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Predmluva

Ty, kdoZ toto ¢&tes, zpomal. Cti pomalu, kazdé slovo
klidné dvakrat, trikrat, ctyfikrat, az ti nakonec presta-
ne davat smysl. Dovol si na chvili zpomalit ¢as. Nas
svét je uz tak dost rychly, dovol si tedy na chvili, jen
na okamzik, zpomalit. Zjisti, jaké to je byt pomaly.
Rozjimej nad myslenkami, které k tobé prijdou, kte-
rych by sis ani nevS§imnul, kdybys cetl rychleji. Proto
té, Ctendri, nabadam a prosim, abys cetl pomalu, nebot
kazdé slovo v této knize je mym poselstvim pro tebe.
Ptej se sam sebe a neboj se sam sobé odpovédét. Dovol
si procitit kazdou myslenku, kazdou emoci, ktera si té
najde, az tuto knihu budes ¢ist. Treba to budou pravée
tvé vlastni odpovédi, jez té zavedou tam, kam nikoho
jiného, kdo se s timto pfibéhem seznamil. Protoze ty
sam jsi vlastnim pribéhem této knihy.






Kapitola prvni

Stejné jako kazdy jiny den, i dnes vyslo slunce. A stej-
né jako kazdy den, i dnes stojim na stejné pastviné.
Je tomu uz spoustu let, co se muj zivot stal monoton-
nim. Rano vyjde slunce, rosa, ktera s usvitem spadla,
za¢ne pod slune¢nimi paprsky postupné vyprchavat,
ptaci zacnou S$tébetat a prelétavat z jednoho trnitého
kefe na druhy, a ja? Ja udélam dalsi tfi velmi nama-
havé kroky a pokracuji v ozdibovani travy pravé tam,
kde jsem vcera vynechal. Celé dny travim na jedné a té
same pastvine.

SAM.

Jedinou utésitelnou spole¢nosti mi tu je ptak, ktery
mi parkrat za den vypliuje nevyuzity cas. Je asi stredni
velikosti, jeho pefi, ¢asto vétrem rozvifené, je ebenové
¢erné barvy s obc¢asnymi popelavé sedymi pirky, jako
kdyby zatoulanymi a rizné rozesetymi po jeho téle.
O¢i ma malé, cerné, kulaté a lesklé, jakoby se nepre-
trzité chystal rozbrecet. Prolétava nad mym vybéhem
pfipominaje strazného, ktery se vyda, kam a kdy se mu
zlibi. Pravé nyni usedl na jeden z dfevénych kil tvo-
ficich obvod mého zeleného vézeni. Zirda na mé. Déla
to ¢asto. Mam pocit, jakoby na mé mluvil, ale nemam
to $tésti mu rozumét, a tak si mohu jen predstavovat,
co by mi asi tak chtél nyni fict. Co mi vSak skute¢né
touzi sdélit, to vi jen on sam.
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* Kk K

Ty, kdoz tu stojis prede mnou, vis? Vnimds? Rozumis?
Asi ne. Kdyby ano, uz davno bys odesel, jak jsem ti ra-
dil. Uz davno by ses probral ze svého silenstvi. Ale ty ne.
Ty neposlouchds. Ty nerozumis.

Jak snadné by bylo ukoncit muceni tvého jednotvir-
ného niceho. Ani Ziti, ani byti. Cozpak nemds rozum?
Cozpak nemas odvahu? CoZpak nevidis?

Monoténnost tvého byti dusi mou dusi. Jaka opo-
vdzlivost, ublizovat mi tak. Jakad troufalost, nicit mé tak-
to kazdy den. Pro¢ myslis, Ze tu jsem? Pro¢ myslis, Ze
sam omezuji své byti? Z pratelstvi? Ne! Troufalce. Jen
jsem nikdy nevidél néco tak zoufalého, jako jsi ty. Néco
tak beznadéjného. Neziistal jsem ani z litosti, na to mi
na tobé malo zdlezi. Ziistal jsem ze zvédavosti, jak tvé
monotonni utrpeni skonci.

Podivej se na sebe. Na tom stejném misté. Na tom
stejném desti. Na tom stejném slunci. Kazdy den.
Zoufalce.

Co ale ja? Stejné misto, slunce i dést. Tys byl k mo-
noténnosti prinucen, ja si ji ovsem zvolil dobrovolneé,
i kdyz nevédomky. Jsme proto stejnymi zoufalci? Nebo
jsem snad zoufalcem jesté vétsim? No tak povéz. Rekni
mi konecné néco.

Nic nefeknes. Nic neodpovis. Tak jako vZdy.

MIcky jeden na druhého hledé.

* Kk K



Jsem sice sam na své soukromé pastviné, ovSem
na druhé pastviné, kde se nachazi zbytek mych spolu-
bydlicich, je rusnéji.

Lidé, ktefi se o nas staraji, tam chodi mnohem cas-
téji nez do mého vybéhu. Dokud mdm vodu a travu
k uzdibovani, povazuje se to za naprosto dostatecné.
Ptijdou az tehdy, pokud néco zbofim ¢i zni¢im. Ale
v druhém vybéhu? Kazdy den tém dlouhonohym na-
fukiim podstrkuji kyble s dobrym jadrem. Berou je
z vybéhu do stije, kde je kartacuji. Vodi je do vodni
lazné v podobé vychazek do mote, po ¢emz jim na-
sledné dopfeji svézi sprchu vodou z hadice.

Nékdy si na né sednou a jedou pry<, ani nevim
kam. Z mého vybéhu je pouze vidim odchazet za vel-
ky zeleny kopec, kde se pasou strakaté kravy, a poté je
spatfim, az kdyz se vraci. Vypadaji spokojené. Ptal jsem
se dlouhonohych mnohokrat, kam to chodi, jaké to tam
je, ale nikdy se mi nedostalo odpovédi. Nafukové. Driv
se mnou mluvili, ale co mé lidi presunuli do samostat-
ného vybéhu, jakoby se mezi mnou a jimi vytvorila ba-
riéra. Vidim je a oni m¢, ale slova se postupné vytratila.

Poté je vrati zpét do vybéhu, hladi je a davaji jim
dalsi kyble s jadrem. Taky jsem byval jako ti dlou-
honozi. Zil jsem s nimi ve vybéhu, dostévalo se mi
pozornosti, jiz jsem si predtim, jak ted vidim, dosta-
tecné nevazil, dokonce mohu tvrdit, ze jsem takovou
pozornosti opovrhoval. Co na to Fict, byl jsem mlady
a hloupy a myslel jsem si, Ze to ja rozhoduji o tom, kdy
se mi chce nebo nechce si lidi v§imat. Ted uz chapu,
jak blahovy jsem byl.
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Taky mé brali ven z vybéhu, davali na mé sedlo
a podsedlové decky, aby se jim na mné sedélo pohodl-
néji, ale nic netrva vécné.

Do ted si pamatuji posledni jizdu, kterou jsem mél
s tou malou holkou. Pfiznavam, nebyl jsem na ni moc
hodny, parkrat jsem ji stipnul do ruky, a kdyz na mné
jela, vzdy jsem nasel zptisob, jak ji dostat dold. Velky
lidi z toho neméli zrovna radost. Poznal jsem to z je-
jich naskrobenych obliceju, ale v té dobé mi to nepfi-
$lo dtlezité. Vzdy se pro mé do vybéhu vratili a jezdili
na mné znovu. Mala holka s dlouhymi plavymi vlasy,
vzdy spletenymi do dvou copi, rostla a jednoho dne
prisla naposled.

Ze zacatku jsem byl Stastny, konecné mam klid,
fikal jsem si. Pak mé ovSem presunuli pry¢ od ostat-
nich. Tehdy jsem zacal pocitat dny, ale ty plynuly tak
rychle, Ze uz jsem je ddvno pocitat prestal. A tak se
¢ekani a samota staly mymi hlavnimi spole¢niky.

* k%

Ty tam. Co cekani? Co tviij cas? Co se ti zda delsi, mi-
nuta, ¢i hodina? Nebo snad mésic ¢i rok? Nékdy miizZe
byt Cekani pouze pdr minut stejné mucivé jako Cekd-
ni trvajici léta. Ale kdyz vis, Ze tvé muceni bude trvat
o0 néco kratsi dobu, je pomysleni na utrpeni prece jen
méné tryznivé.

Ovsem muceni trvajici léta s koncem v nedohlednu
se nakonec stava perzistentni myslenkou ve tvé hlave.
At uz cekds na cokoliv.
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Ty vyckavas. Na co vyckavds? Na spasu? Nebud
blahovy. Co by tebe mohlo zachrdnit? Byl jsi tu. Jsi tu.
A jesté tu budes.

Tak se prestan mucit casem a cekdnim. Ani jedno ti
pritelem nebude.

Jen ty sam miizes sebe osvobodit, prestat a jit dal.
Protoze kdyz ziistanes cekat, nikam té to nedovede a jen
ztratis cas.

Béz ddl... Béz ddl...

* k%

Vétsina roku tu probiha stejné. Celé dny se procha-
zet po pastving, ukusovat travu a tu a tam se napit,
dat si obcas kratky odpocinek, ale zima, ta byva jina.
Mam zimu rad, kazdy den mé vezmou z vybéhu
do teplé staje, kde na meé ceka sit Cerstvé naplnéna se
senem. A kazdé rano mé vyvedou zpét do vybéhu.
Ja vim, neni to mnoho, ale je to moje nejoblibenéj-
$i doba v roce. Lidé si mé museji v§imat, jsem bli-
ze ostatnim, a dokonce obcas slysim i téch par slov
od spolubydlicich.

Ted tu ovSem vladne léto. I kdyz nevim, zda se
tomu léto rikat da.

Jako malé hribé, kdyz jsem byl jesté u své mamy,
jsem pobyval v jiné stdji s jinymi spolubydlicimi a tam
to vypadalo uplné jinak, a to i pocasi a ro¢ni obdo-
bi. Tady se od sebe ro¢ni obdobi navzdjem moc nelisi
a v podstaté celorocné stale jen prsi a vSe je velmi po-
chmurné. Tam to bylo jiné.
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Jaro vzdy pfedstavovalo privan nového Zivota.
Vsechny barvy, které si pres zimu odpocinuly, se za-
caly probouzet a nabirat na intenzité. Mnoho odsti-
nd, jez se béhem roku vytratily, se znovu zrodilo, aby
upoutaly pozornost motylt a vcel a ukazaly jim pres-
ny smér jejich putovani. VSechna ta zabarveni se mi
zdala naprosto kouzelnd, az z nich zrak prechazel. Jen
si to predstavte, mirné obla¢né, jemnounce blankytné
nebe. Vanek, ktery byl kazdym dnem teplejsi, si pohra-
val se vSemi barevnymi tony, jaké vas jen napadnou,
a viné se linuly po cerstvé vyrostlé zeleni na nasich
krasnych pastvinach. Bylo to jako divat se na klidné
more. Jednalo se 0 mé soukromé zelené, krasné sladce
vonici more.

Viné, které ke mné doléhaly ve vlnach ze vech
Cerstvé probuzenych ovocnych stromt, byly citit
sladce. OvSsem aromata ze vSeho lu¢nich kviti ptliso-
bila vzdy velmi svéze a byla vzdy stejné opojna jako
barvy, ze kterych vychdzela. I ja jsem v tomto obdobi
pocitoval zmény na sobé samotném. Ma tmavé hnéda
hunata srst, jez mi byla tepelnou ochranou pres tu-
hou zimu, mi zac¢ala vypaddvat a nahrazovala ji kratsi,
lesklejsi. Pamatuji si, Ze mé lidé bravali z vybéhu, aby
ze mé zimnli srst vykartdcovali. Pfi kazdém takovémto
kartacovani se sami dusili mymi chlupy, které se jim
dostavaly v§ude. Pripadalo mi to vzdy velmi komické.
Chlupy by ¢asem vypadaly samy, proto jsem nechapal,
proc¢ si tak zbyte¢né skodili.

Po pfichodu léta byly dny velmi dlouhé. Barvy
dostaly sytéjsi odstiny a viiné mi pripadaly hutnéjsi.
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Okoli staji naplnoval smich a radost ze zivota. Nebe
bylo ve dne syté modré s jasné zaricim zlatym slun-
cem, které ohrivalo cely nas kraj natolik, Ze jsme se
¢asto schovavali do stinti pod stromy, kde jsme nalé-
zali alespon néjakou utéchu. Noci pak byly prijemné
chladné a pfedstavovaly vitany odpocinek po horkém
dni.

Pfi pohledu na jasnou noc¢ni oblohu se kazdy kan
na pastvinach mohl kochat spoustou jasné zaricich
hvézd. Ma maminka mi vzdy fikavala, ze kazda hvézda
je za jednoho z nas. Kazdy kin pry ve svém srdci nosi
svétlo, které se, kdyz prijde nas cas, odtamtud presune
z naseho srdce na oblohu, kde se stava hvézdou a zt-
stava tam navzdy, pozorujic vSechna svétla pod sebou.
A svétla na zemi diky nim vzdy najdou cestu domd.

S pfichodem podzimu se dny zacaly kratit. Nebe
zjasné modré postupné prechazelo na oblacnou, mléc-
né bilou barvu s mirnymi odstiny Sedi. Barvy, které
byly pres celé 1éto tak syté a plné zivota, zacaly upada-
vat a transformovat svou podobu. Tak jako modfina,
kterd se postupem casu zbarvi vSemi rtiznymi odstiny,
nez Uplné zmizi, i listy na stromech podlehly tomu-
to kouzlu. Syté zelené listy se najednou kroutily vse-
mi sméry a nejprve zezloutly, postupné se pak ménily
do oranzové poté do ¢ervené a konci uz byly jen hnédé
a Cekaly, az je chladny vitr ze severu polozi na zem,
kde dokonaji svou povinnost a stane se z nich ptda
plna zivin, diky niz na jafe vypuci listy nové. Viné
také zménila svou podobu, ze svézi a sladké na chlad-
nou a zemitou. Cely podzim vzdy doprovazel pocit,
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Monoténnost byti.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



