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Tato kniha je vénovana nékolika dilezitym oso-
bam. Hned na zacatku bych jim chtéla vyjadrit
upfimné podékovani za to, Ze mé inspirovali
a podporili na cesté k jejimu napsani.

PredevSim dékuji svému synovi Jakubovi.
Podporuje mé v8im, co dél4, jeho podpora a las-
ka, jsou hlavnimi davody, pro¢ jsem tady. Kdyz
se na ného podivam, vidim clovéka, kterého
jsem privedla na svét a vychovavala. Kazdy jeho
usmév, kazda jeho radost, a dokonce i kazdy
jeho smutek se stava moji soucasti. Jsem hrda
na to, jakym ¢lovékem se stal, a té§im se, co mu
pfinese budoucnost.

Dékuji mamince za jeji neochvéjnou viru
ve mé a jeji silnou pritomnost v mém Zivoté. Je
pro mé zarici hvézdou. Poskytla mi bezpecné
utocisté, kdykoli jsem ho potfebovala. Divéro-
vala mi a stala pfi mné v téch nejtéZsich dobach.

Nesmim zapomenout ani na své drahé prate-
le, bez nichz si Zivot neumim pfredstavit. VSichni
mi rozumi a podporuji mé.

Cenim si také prileZitosti, kterou mi dali moji
nadrizeni, vlastnici spole¢nosti Euro naradji, s.r. o.



Jejich divéra mi umoznila byt soucasti tak uzas-
né organizace.

Kazdy, kdo proSel mym Zivotem a zustal se
mnou, hraje daleZitou roli. Tito lidé mé formo-
vali, inspirovali a milovali. V§ichni jsou pro mé
duleziti.

Dékuji vam. v
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Byla bych rada, kdyby se tato kniha stala inspi-
raci a ponaucenim pro vSechny, ktefi jsou nyni
ztraceni v bludisti vycitek, minulosti, obvinova-
ni, 121 a podvodd. Pro ty, ktefi se chtéji pohnout
v Zivoté dal, ale obavaji se zmény a nevéri, Ze by
se jim mohlo darit 1épe.

Nemam zadné odborné znalosti, nevystu-
dovala jsem psychologii, pfesto jsem si jista, Ze
moje poznatky, empatie a slova mohou pomoci
otevrit mnoho srdci a mnoho o¢i. Knihu jsem
napsala tak, aby byla co nejotevienéjsi a zaro-
venn dobfe pochopitelna. Psala jsem vlastnimi
slovy a ze srdce.
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ZivoT
ZACINA TAM,
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KdyZ mi bylo Sestadvacet let, pracovala jsem
jako reditelka v jedné zndmé realitni kancelari
a pripadala si jako v pohaddce. M{j Zivot se to-
¢il kolem prace, kariéra byla na prvnim misté
a nic jiného mé nezajimalo. Méla jsem pocit, Ze
toto je to nejdtlezitéjsi. Byla jsem presvédcena,
Ze pro sebe a své blizké délam vSe, co je potre-
ba, a sama jsem se ponorila do svéta kariérniho
rustu, aniz bych si uvédomila, jaké potfeby maji
ostatni. Neuméla jsem naslouchat a nechapala
jsem, proc¢ se miv osobnim Zivoté prestava dafrit.
Zatimco jsem se pracovné rozvijela a zdokona-
lovala, moji blizci se mi stale vice vzdalovali.
Predstavte si, Ze jsem stravila nespocet hodin
piplanim své osobnosti a snahou o vlastni rist.
Jako kdybych byla uvéznéna v bubliné, v niz exi-
stovalo jen mé usili a cil. VS§echny mé mySlenky
smérovaly k tomu, abych se stala lepsi verzi sebe
sama, a Casto jsem si ani nev8imla, co se déje
kolem mé. V této dobé jsme s mou sestrou pra-
covaly ve stejné spolecnosti. Tim padem jsme se
denné setkavaly, coZ mi davalo pocit klidu a jis-
toty. Byla jsem presvédcena, Ze vSe je naprosto
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v porddku, protoZe jsem ji méla nablizku a moh-
la jsem na ni tak trochu dohliZet — moZna vice,
nez jsem si pripoustéla. Casto jsem si fikala, Ze
je to idedlni, mit ji vedle sebe a pod jakousi ne-
formalni kontrolou. Moje sestra byla vZdy uplny
opak mé. KdyZ jsem byla mala, snila jsem o tom,
Ze budu umét nadherné zpivat a hrat na klavir.
AvSak mtj hudebni sluch byl, jak to Fict, spis
hluchy neZ hudebni. Ona v§ak méla talent, ktery
jsem ji tiSe zavidéla. Jeji hlas byl jako z pohad-
ky, ale nikdy se tim nechtéla chlubit a radéji si
zpivala jen tak pro sebe. Zatimco ja jsem kazdou
volnou chvili travila venku s prateli, ona se zavi-
rala do svého pokoje s knihami a studovala. Byla
to takova ticha intelektualka, ktera se ztracela
ve svété pribéhd a védomosti. V dospélosti se
nasSe Zivoty prili§ nezménily. Ja byla stale ta spo-
leCenska duse, ktera hledala inspiraci v§ude ko-
lem, a ona hledala moudrost na strankach knih
a v tichych rozjimanich.

Nas otec na nas obou zanechal své stopy, kaz-
da z nas s tim bojovala po svém. Ja jsem se roz-
hodla s témito diisledky definitivné skoncovat.
Vérila jsem, Ze tvrda prace na sobé mé osvobodi
od vSech stind minulosti. Ale moZna jsem pravé
kvili tomu prehliZela, Ze se moje sestra potyka
se stejnymi démony. MoZna jsem se soustfedila
prili§ na sebe a malo na ni.

NaSe cesty se moc nerozchazely, ale naSe sny
a zpusoby, jakymi jsme se snazily zit své Zi-
voty, byly zcela odliSné. Prestoze jsme si byly
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blizké, kazda z nas méla svlij vlastni maly ves-
mir, ve kterém hledala odpovédi a utéchu. Na-
konec jsem si uvédomila, Ze jsem se sice snaZila
byt lepsi, ale moZna jsem pritom zapomnéla,
Ze i ona potfebuje nékoho, kdo ji bude vnimat
a chapat.

KdyZ jsem se poprvé postavila pred otce jako
skala a branila svou, mamincinu i sestfinu Cest,
pocitila jsem svoji vnitfni silu. Stfet s otcem byl
jednim z téch osudovych setkani, ktera vam ote-
viou o€i a ukaZouvam, jak moc jste schopni. Stal
prede mnou otec, ktery pro mé vzdy predstavo-
val ztélesnéni strachu a autority, ale tentokrat to
bylo jiné. UZ jsem nebyla tou malou hol¢ickou,
ktera se schovava za matcinou sukni. Byla jsem
Zenou, ktera se dokaZe postavit za své blizké
a za to, co je spravné. Moje odhodlani nenechat
ho, aby nam dale ubliZoval, bylo natolik silné, Ze
jsem v tu chvili zapomnéla na svou musi vahu
a po celou dobu méla vyraz prinejmensim Gla-
diatora. VSechny ty roky, kdy jsem se citila bez-
mocna a zranitelna, se v té chvili rozplynuly jako
para nad hrncem. Pocit sily, ktery mnou proudil,
byl osvobozujici a uvédomila jsem si, Ze uz se
nikdy nechci citit jinak. S otcem jsem se tehdy
vidéla naposledy. Moje odhodlani zapomenout
na néj a uz nikdy se k nému nepftibliZit bylo sil-
né. Bylo to jako zavrit za sebou téZké dvere a vé-
dét, Ze se uZ nikdy neoteviou. Vzpominky na néj,
které mé drive pronasledovaly, jsem pohrbila
spolu se vSemi spole¢nymi fotkami.
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KdyZz jsem se postavila proti nejobavanéj-
$imu clovéku v mém Zzivoté, zjistila jsem, Ze
mam schopnost se branit. Bylo to jako objevit
novy svét, ve kterém nejsem obét), ale bojovnik.
Ta zkuSenost mé naucila mnoho o sobé samé.
Uvédomila jsem si, Ze jsem mnohem silnéjsi,
nez bych si kdy myslela. UZ jsem se nebadla Celit
vyzvam a prekazkam. Pokud jsem zvladla tuto
situaci, zvladnu cokoli. To je pocit, ktery vam ni-
kdo nevezme.

Tento zazitek mé navzdy zménil. UZ nikdy
jsem se nechtéla vratit do starych koleji strachu
a bezmoci. Stala jsem se Zenou, ktera se neboji
postavit za sebe a své blizké. To uz se mnou zi-
stane navzdy.

Muj Zivot zacal, kdyZ jsem se prestala bat.



PLNY BATOH

Znam jedno hezké motto:
.Vénuj se tém, kteri té€ potfebuji, a nevnucuj se
tém, kterym nechybis.*

Presné tak jsem se uZ jako mala divenka obcas
citila. Chtéla jsem byt tam, kde mé potfebuji
a kde mi naslouchaji, a naopak jsem nechtéla byt
tam, kde se citim sama.

Jsem jarni dité, narodila jsem se v nedéli 31.
kvétna 1981. Moje matka mi vzdycky fikala, Ze
kvétnové déti byvaji nesmirné hodné. Studie
tvrdi, ze lidé, ktefi prisli na svét v nedéli, jsou
plni kreativity, Slechetnosti a $tédrosti. Vysilaji
do svéta pozitivni energii a napliuji vS§echny ko-
lem sebe $téstim. TakZe si dokaZete predstavit,
jakou jsem skvostnou bytosti, kdyZ jsem se na-
rodila jak v kvétnu, tak v nedéli.

Rodina se rozhodla pokrtit mé hned po mém
narozeni. [ kdyZ se dnes fikd, Ze mezi kmotrem
a pokfténym by nemél byt velky vékovy rozdil,
v té dobé to zjevné neplatilo. Kmotfi a kmotry
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byli vybirani na zakladé urcitych pozadavkl -
méli byt kiténi, bifmovani, a pokud vstoupili
do manzelstvi, pak do toho uzavieného cirkev-
né. Nesou zodpovédnost za krestanské formo-
vani svého kmotfence a vedou ho k vire. Jejich
roli je také pomahat mamince ¢i rodicim v pés-
téni a vyvoji kmotfence azZ do momentu, kdy do-
sahne plnoletosti.

Moji kmotrou se stala prateta, ktera Zila s ro-
dinouv Némecku. Kvtlivelké vzdalenostinebyla
schopna mé doprovazet Zivotem a radit mamin-
ce v otazkach mé vychovy, ale vzdy se postarala
o to, abych méla co na sebe a s ¢im si hrat - po-
silala ndm spoustu véci. Navzdory tomu, Ze se
naboZenstvi v mém Zivoté prakticky nevyskyto-
valo a nikdo z rodiny mé k nému neved], stale
mam viru. Myslim, Ze kaZzda osoba na svété by
méla v néco vérit, at’ uz je kiténa, ¢i ne. Ja mam
viruv to, Ze svét neni Spatny, Ze lidé dokdzou da-
vat a prijimat lasku. Vérim v lepsi zitfky a v to,
Ze kazdy si zaslouZi to nejlepsi. Mam viru, Ze ja
a moji blizci jsme schopni vykonat neuvéritelné
véci, pokud sami budeme chtit. Vérim, Ze vSech-
no ma svij davod a smysl.

Kdyz se nad celou svou situaci zamyslim, do-
mnivam se, Ze mozna toto je divod, pro¢ jsem
byla vZdy chranéna. Snad za tim stala BoZi ruka,
kterounade mnou drzel Bih sam, nebo moje teta,
ktera na mé z Bozi viile méla dohliZet, zatimco
moji blizci prochazeli obtiznymi Casy. V tu chvili
si malokdo uvédomil, Ze i ja prochazim bolesti.
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Svou pozitivni energii jsem zacala skutec¢né
vnimat az v dospélosti. Jako dité jsem byla hod-
na a nenapadna divenka, o které se moc nemlu-
vilo a malokdo si ji pamatoval, ale presto véfim,
Ze moje pozitivni energie byla pfitomna uZz teh-
dy - jen jsem o ni jesté nevédéla. Pochazim ze
severoceskych Teplic, které jsou diky své unikat-
ni poloze mimo sféru typickych primyslovych
podniki a tovaren jednim z nejkrasnéjsich mést
v této oblasti. Détstvi jsem vSak nestravila pri-
mo v Teplicich, ale v jejich okoli.

Po narozeni jsem s maminkou zila v Hrobé,
kde dlouha 1éta ptsobili i moji prarodice. Tato
obec s témér dvéma tisici obyvateli lezi blizko
statni hranice s Némeckem. I pfes skromnou
velikost a klidny Zivot je to pro mé jedno z nej-
krasnéjsich mist na svété a velmi rada na néj
vzpominam. Namésti je obklopené starobylymi
domy, uprostied je maly park s kasnou a lavic-
kami, kde si starsi lidé radi odpocinou a popo-
vidaji. Kazda navstéva mi pfipomina, jak jsem
dédovi nosila pivo ve dzbanku nebo rano bé-
hala do pekarny pro €erstvé housky. Toto mis-
to je pro mé symbolem miru, klidu a pohody.
Vyznam, ktery méli mi prarodice pro cely mi;j
Zivot, je tézké vyjadrit slovy. Jsem jim nesmirné
vdécna za to, jak mé vidéli a kolik nadéje do mé
vkladali.

KdyZ mi byl rok a piil, matka se vdala za mého
otce. Tento muz mi mél dat lasku a pochopeni,
vychovavat mé, byt vzorem pro mij budouci
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Hrdlofezka.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



