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VENOVANI

Knihu bych chtéla vénovat predevsim své rodiné.
Hlavné svéemu manzelovi a dceri.

Urcité bych ji také chtéla vénovat vSem psychicky
nemocnym lidem s jakoukoliv diagnozou.
A samozrejme viem lékariim, sestrickam
a persondlu, ktery se o mé kdy staral.






uvoD

Kniha vznikla na zdkladé psanych pozndmek a obrdzkii
do cerveného bloku se ctverecky — jako terapie. Kdyz si v hlavé
uspordddam myslenky, dokdzu je ddt na papir. Je to také miij
zptisob, jak se s vécmi vyrovnat. Knihu jsem z toho udélala
proto, Ze nejsem sama, kdo md psychické nebo fyzické potize.
Chtéla jsem ¥ici lidem, Ze by si také mohli psdt didr.
Aby jim to téz pomohlo usporddat si své myslenky
a kdykoli se k témto myslenkdm mohli vrdtit.






2003-2021

Zacalo to pokusem o sebevrazdu. Kvuli tomu, Ze mé mgj
vyvoleny po dvou letech spole¢ného bydleni podved! a pak
si vzal moji nejlepsi kamaradku. Skonéila jsem v nemocnici
s vyplachem Zaludku. Déle nasledovalo kolec¢ko psycholo-
ga a psychiatri. Vysledkem byly rtizné diagnézy. Vsichni
si mé prehazovali jak horky brambor a nikdo nevédél, co
mi je. Vysttidala jsem nékolik psychiatri, i diky stéhova-
ni za praci. AZ mi byla sdélena diagnéza: schizoafektiv-
ni porucha, kterd byla nasledné upravena na paranoidni
schizofrenii.

Slysela jsem hlasy, tupénlivé hlasy, jez mi fikaly, jak se
mam chovat, co délat a hlavné, jak si mam ublizit. D¥ive
jsem pracovala jako farmaceutickd asistentka v 1ékarné.
Cel4 léta. Pracovala jsem jak na expedici, tak na oddéleni
pfipravy cytostatik pro onkologicky nemocné pacienty.

Loni v prosinci uz to neglo. Nemohla jsem dél pracovat.
Hlasy byly upénlivéjsi, nemohla jsem se sousttedit. Ted
jsem doma a dostdvam se z toho. Moznd zas budu moct
jednou pracovat. Ale ted to nejde.

Chodim pravidelné k psychiatriéce, dostavam od ni 1é-
ky a jednou za ¢ty#i tydny injekci. Chodim také k psycho-
loZce, kterda mé uéi vyrovndavat se s béznymi i méné bézny-
mi situacemi. MtZu vam fict: ,,Je to tézké.

Doma se snazim fungovat normalné. Vyprat, dat do
mycky, uvaftit si. Nékdy i to je nadlidsky ukol. I béZné véci
mé unavi. Problémem bylo i tfeba jit se osprchovat.

Rikala jsem si, Ze jsem ¢asto nervézni a mam v hlavé
zmatek! Za¢indm byt iizkostna a za¢indm panikarit. Takze
jsem nasla na netu zpusob, jak se odreagovat. Mam délat
néco jednoduchého, monoténniho. Mam si po¥idit spira-
lovou gumicku. V drogerii asi za 45 K¢&. Navlecu si ji na
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z4pésti a nosim ji pofad u sebe. KdyZ mné v hlavé za¢nou
myslenky zbésile preskakovat, mam pocitat. Vlozim prst
za jednu spiralu a feknu si ¢islo, a pak dalsi. At u toho vy-
drzim aspon tfi minuty. Gumicka mé uklidni p#i azkosti,
v bézné komunikaci, p¥i telefonovani.

Od psycholozky mam dalsi tip. Mnohokrat jsem tesila
a te$im problém ubliZovéni si. Hlasy mi tfeba #ikaji, at se
tiznu. A j4 jsem slibila, Ze pokaZzdé, kdyz se budu nékde
chtit fiznout, nalepim si tam néaplast. A hotovo. Pomuze
mi to zbavit se pfetlaku.

Tak a jsem zase doma, udélam si kaféo a dam prat dce-
fino obleceni. Je ji osm let a jeji narozeni beru jako zazrak.
Mam i skvélého manzela, ktery se postara o spoustu véci,
kdyZz ja nemtzu. Jsou to moje dva zazraky. Pockdm, az
dcera ptijde ze koly a udéldme tdlohy. A pak bude vikend.
Nemam vikendy vibec rdda. Dcera chce aktivitu a ja bych
nejradéji odpocivala. Jsem Zasto unavend, jak uz jsem ¥i-
kala. Moznd je to iléky. Ale vycerpa mé i kratka prochazka,
nebo véseni pradla na $iitiry na zahradé.

U lékatky psychiatricky mam ale fakt super zlatou ses-
tricku. Nékdy, kdyz je ¢as, mi udéla i kavu. Prosté s plnym
servisem. Je usmévavi, zeptd se, jak to dneska jde. A jak
vibec. Umi potésit a utésit a uklidnit. I pani doktorka je
mild a laskava. Vi, kdy se zeptat a na co. Nejvic spolu fesi-
me nalady, hlasy a spanek.

Hleddm si prici nebo brigddu na ¢asteény avazek, nebo
na nékolik hodin tydné. V 1ékdrné nemtiZzu nic sehnat, ne-
daf#i se. Véude je obsazeno. Vezmou si kontakt s tim, Ze aZ
budou pottebovat, ozvou se. Ted mam rozjednanou jednu
brigddu v obchodé s obuvi. Je to jak konkurz na preziden-
ta. Postoupila jsem do dalsiho kola a ¢ekam, jestli zavolaji.
Dalsi brigada, co by ptichazela v ivahu, by byla v analytic-
ké laboratoti. Analyzu lé¢iv jsem na $kole méla, tak bych



snad zvlddla i analyzu vod, pid i téch 1é¢iv. Ale ¢ekam, co
ty boty...

Ahoj. Je 2:37 rdno a ja nemtzu spat. Nezdalo se mi ani
nic hrozného. Jen jsem se prosté vzbudila a uz nemohla
usnout. Ted tedy pisu, ale predtim jsem deset minut kou-
kala do tmy, jestli pfece jen neusnu. Se spinkem mam
nékdy potiZ, i kdyZ objektivné unavend jsem, nemuzu
veler zabrat. A kdyZ usnu, vzbudim se brzy rdno. Nevim,
co s timto problémem délat. Zkusim jes§té usnout. Je fakt
moc brzy.

Podatilo se mi jesté usnout navzdory tomu, Ze manzel
dost hlasité chrapal. Je rdno, dam si ¢aj, néco k snidani
a léky. Pak dam do prac¢ky ru¢niky. Néco k obédu, nic mé
nenapada. A pak dalsi sezeni u psycholozky. Nékdy tam
chodim kazdy tyden, nékdy jednou za ¢trnact dni, jednou
za mésic, jak je to treba.

2022

Nejd¥ive to vypadalo slibné, chystala jsem se na dovolenou
v Egypté. No a pak se mgj stav celé léto zhorsoval, aZ jsem
nakonec musela na mésic do psychiatrické nemocnice. Bylo
to hrozné. Pti pfijmu vam prohledaji vSechny véci, vezmou
i zrcatko, z kabelky se mi vysypala homeopatika a uz jsem
vidéla tu hrizu v jejich ocich, jako bych byla ¢arodéjnice.
P¥i pobytu 8lo jen o ¢ekdni na 1éky, jidlo, povinné sezeni
na chodbé pred zaméenymi pokojem, tfeba i tfi hodiny.
Kdo se néjak provinil, byl pfikurtovan nebo dostal zklid-
fujici injekci. Takové piikurtovani bylo tfeba ina tfi dny.

Kazdé pondéli, stfedu a patek chodila vizita. Oznamily
jsme, jak se citime, co nas trapi a Ze chceme domt. Mné
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Denik paranoidni schizofrenicky.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



