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Predstavte si Clovéka zcela posedlého touhou Zit co nejCistsi
mozny duSevni Zivot.

Clovéka zchytralého, piesto skeptického. Takového mudrce,
ktery presprili§ odmita veSkeré predchozi uceni.

Clovéka sobeckého a posedlého sebou samym. Pfesto nikoli
zlého, nikoli Istivého a nikoli nendpomocného.

Ten druh ¢lovéka, co ¢te Nietzscheho, Pessou, Gellnera a Sar-
tra. Cte oviem vyhradné jen Nietzscheho, Pessou, Gellnera,
Sartra a jiné zatracené dusSe.

Nevéri nikomu. Stal se ni¢im.

A ve své nicoté, ve které hledd ocisténi od vSech akcidentd
svéta, si Zije svym Zivotem.

A ted si predstavte to nejhorsi — Ze zacne véfit sobé a svym
konstruktim.

Toto je jeho volba. Toto je jeho honba za &istotou. Cistotou
duse, jez zac¢ind odstranénim akcidenti a pfijetim nutného.

Toto dilko neni o teorii, kterou si tento ¢clovék vykonstruoval.
Ale o tom, jak se s ni vyporddava.
Toto jsou nejniternéj$i pozndmky, pochybeni a rozjimani moderni-
ho Spinozy. Zde je napsédno to, co si Spinoza nikdy nepfiznal.






Varovani

Postava autora knihy je zcela smyS§lend. Ndzory autora nemaji nikdy
byt brany bez rozmyslu a postava autora by rozhodné neméla byt
inspirativnim pfikladem.

Kniha v Zddném pfipadé nepodporuje nasili. VeSkeré nésilné
prvky autora, vybizeni k boji a moZzné prvky disrespektu, maji
slouzit pfedevsim jako kritika této postavy.

V mnoha kapitoldch se objevuji pasaze, kdy autor zanedbava
své emoce, kdy se zamilovavd do vlastniho trdpeni, ¢i kdy jeho
mySlenky nendpadné prechdzi v misogynii. Tyto prvky slouZi jako
kritika této postavy a jejich nedostatkd.

Postava autora je smySlend a mé provokativni ucely. M4 slouZit
jako vzor ¢lovéka, ktery se vydal na unikatni Zivotni cestu s uni-
kdtnimi riziky. Nikoli jako vzor.

kekosk
TLDR:
Kniha je zcela fiktivni.

Kniha je provokativni; nikoli preskriptivni.
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Kapitola Az
Odjezd do rajskych zahrad



Existuje pouze jeden skutecné zadvazny filozoficky problém: a tim
je Zivot. Posouzenti, jak Ziti Zivot tak, aby byl Zit a aby byl zdroven
hoden Ziti, se rovnad odpovédi na zdkladni otdzku filozofie. Tuto
otdzku lze zhustit do pouhych tii slov: Pro co Zijes?

Jaky je tvij divod k Ziti?

Clovék se oviem nechce spokojit jen s diivodem k Ziti. Najit si
davod k Ziti je jednoduché. Staci pfijmout a zacit uctivat jakyko-
liv princip, na ktery ¢lovék narazi, bezmezné se s nim ztotoZnit
a prijmout jeho cile za své. Takto mtize ¢lovek snadno Ziti Zivot
pro jakoukoli jinou osobu, spole¢nost, nahodily princip, libovolny
afekt ¢i néjakého biizka, na kterého pfi své Zivotni cesté narazi.

Toto vSak filozofii nestadi. Akcidenty jsou pro ni moc akciden-
talni. Zivotni cesta je pro ni piili§ subjektivni. Proto hled4 univer-
zalnost — abstraktnost nejvétsi tirovné. Nehleda pouze divod, pro¢
Zit, ale hled4, jaky by mél byt diivod pro¢ Zit?

Hled4 diivod, proc Ziti. Ale Cisty diivod, proc ziti, nikoliv akcident.
Ale divod tak jisty, jakoZe vepsané tihly trojuhelnika v roviné maji
180°. A kdyz takovy diivod neexistuje, tak hleda filozofie alespon
néjaky zpisob Ziti, co nejCistsi, ktery se mu co nejvice bude blizit.

Tato kniha naS$tésti neni filozofii. Jsou to jen texty na téma této
nejvetsi filozofické otazky...

kskoskokok
[Z deniku autorova.]
Narazil jsem jednou v Amsterdamu na jednoho namornika. Andy

de Bruijn mu fikali. Andy mé pozval na sklenicku, jelikoZ zrovna
slavil. Tak jsem k nému pfistoupil, poloZil ruce na barovou desku,

17



popral mu hodné §tésti, slibil, Ze dalsi drink je na mne a poslechl
jsem si jeho ptibeh.

Slavil, jelikoZ zrovna za¢ina novy Zivot. Skoncil s plavbou z jed-
noho mista na druhé. Vlastné s takovou plavbou skoncil uz pred
néjakou dobou. Posledni roky jen sedél v Amsterdamu. Dnes ale
sedét prestdvd. Mdchal ve vzduchu totiz palubnim listkem, ktery
ho mél dopravit az do Rajskych zahrad.

Proto se také radoval pfes cely podnik a zval koho mohl, aby

'44

si s nim dal sklenic¢ku. ,,Na rozloucenou!* fikal. Je kupodivu, Ze
vétSina Stamgasti se na jeho nabidky zldkat nenechala. MoZna jsou
Holandané aZ ptilis klidni samotéfsti lidé, nez aby se k né¢emu
podobnému nechali vyburcovat.

Tak slavil jsem s nim. Jeho nadSeni se na mé pfimo nahrnulo
a zmocnilo se mé také. UZ bude odjizdét. VSe hrozné nechd tady
a vSechno dobré vezme s sebou.

Zeptal jsem se jej, kde jsou ty Rajské zahrady, jelikoZ jsem o ni-
¢em podobném jesté neslySel. On mé jen ujistil, Ze jsou a Ze je
tam moc hezky. UZ jsem se zacinal obdvat, Ze tento mily piibéh
bude mit depresivni zvrat a Andy prohldsi, Ze Rajské zahrady jsou
posmrtné zahrady v nebi. Nic takového naStésti Andy neudélal.
Vytahl pohlednici a ukdzal mi osadu, nékde v Jizni Americe, do
které se mél prest¢hovat. Ta pohlednice byla ponékud starsi, ale
Clovék i tak mohl poznat, co se na ni nachdzi. Rajské zahrady hodné
tohoto jména. Skute¢ny rdj na zemi.

Andy mi zacal popisovat jeji detaily. Jeden kostel, pét barti, jeden
pristav, pét nevéstincli, kubansky tabak, chilsky rum a pfiroda hned-
ka za humny. Skute¢né, Rajské zahrady znély jako skute¢ny raj.

Andy se dal do tance. Pozval na tane¢ni parket néjakou turistku
a protancili spolu celou pisen. O¢ividné tato divCina ¢ekala na
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pusu, ale Andy ji odmitl. Ptal jsem se ho pro¢? Tieba pékné po
nizozemsku kotvi u jinych biehli. Odpovédél, Ze on kotvi jen u své
milované Zenusky, kterd ho jiz ¢ekd v Rajskych zahradédch. Jela
napied prevzit jejich panstvi, takZe ted uz jen zbyva, aby se za ni
dostavil 1 Andy, jakoZto pan domu.

V Zivoté jsem snad nevidél ¢lovéka tak Stastného. V diiveéjsi
fazi vecCera mi fikal Andy i n€kolik svych historek z dalekych dob-
rodruznych plaveb a mohu vam fici, Ze Zivot ndmornika je kruty.
Andy si pln€ zaslouZi tuto cestu i svij $tastny konec. Povédél mi,
Ze toto bude jeho posledni cesta na mofti a poté uz nikdy na Zadnou
lod nevstoupi. Poté uz nikdy nebude pracovat. Poté bude jen uZivat.

Zbyva jedna cesta pres ocedn a uz bude v Rajskych zahradéach.

Pfi findln{ pripovédi jména Rajské zahrady zvedl svij listek en-
tuziasticky vysoko do vzduchu. Zbytek lokdlu jeho nadSeni nesdilel.

Podival jsem se na jeho listek. Pfipadal mi néjaky zasedly. Po-
zadal jsem jej, jestli bych se na tento listek nemohl podivat.

Listek byl opravdu asem zaSedly. Mél zaZloutlé rohy a byl mno-
hokréte prehnuty a rozloZeny, misty dokonce natrZeny. Pozorné
jsem si jej precetl.

Byl to listek od Andyho byvalé spole¢nosti. Darek k odchodu.
Listek mu zarucoval jednu bezplatnou plavbu. Andy si jako destina-
ci vybral pravé Rajské zahrady. Listek byl ov§em vystaven jiz pred
vice nez dvaceti lety. Dvacet let se jen vdlel v jeho kapse. Nemél
datum konce platnosti. Listek ale nikdy nebyl uplatnén.

Nevédél jsem, co si mam myslit. Zeptal jsem se na to tedy Andyho.

»Zitra odjiZdim do Rajskych zahrad. Ani nevis, jak moc uZz se
t&€$im, Clovéce. Zitra odjizdim. Uz dvacet let zitra odjizdim.

Vi§, jak je to krasné? VE&dét, 7e zitra odjedes. Ze tady nechas
vSechno $patné a jde§ za v§im dobrym. Je to prekrasny pocit.
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Nechci o ten pocit pfijit. Nechci o ten pocit pfijit uz dvacet let.
Nechci pfijit o to o¢ekdvani. Proto zitra odjiZdim uZ dvacet let.
A proto za dvacet let, pokud jeSté budu dejchat, budu stile jeSté
zitra odjizdét.

Zastav se, jakmile budes mit cestu kolem. Pozvu t€ na sklenicku.
Budu totiZ zrovna slavit, Ze zitra odjizdim do Rajskych zahrad.*

Hospoda jeho entuziasmus nesdilela.

skskosk

V tvrdych dnech si fikej: dneSek uz néjak preziju, at’ uz je jak-
koli hrozny. Toto udé€lej kazdy den a mas prozity cely Zivot.

Induktivni metoda proZiti Zivota — hrozny dneSek jeSté proZij
pro zitfek a to samé si fekni zitra.

Zivot hrozny, ale prozity.
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Po svém setkdni s Andym de Bruijn se mi oteviela okna k vécem
lidskym a vidél jsem veskery ten ocedn marnosti, ktery miZze snaha
Zit Zivot Cisté v lidech zanechat.

Jejich systémy jsou akcidentdlni. Jsou zaloZeny na vife a pochyb-
nych logikdch. Jejich systémy jsou marné.

Vecer s Andym byl neskute¢né zajimavy a ja jsem si jej velmi
uzil. Ale ukédzal mi, cemu vSemu lidé dovedou véfit, jen aby vé-
fili v néco, co jim dodéava zivotni pozitivum. Jejich dobro neni
dobrem.

Je potfeba se branit. Je potfeba se nenakazit.

skskoskok sk

[Z deniku autorova.]

Postavim si Zivot. St€nu vedle stény je postavim vedle sebe do
pravych dhll, dokud si nevytvoiim krabici svého Zivota. Jako bych
byl Schrodingerova kocka, budu si sed€t ve své krabici, bez jediné
starosti o to, co se déje venku.

Postavim si Zivot. Ze své pile vystavim své st€ny, ohromnou struk-
turu, jez prezije i ty nejsiln€jsi hurikany, jejichz vétry by mohly
o tyto stény busit. Toto obydli nestavim proto, abych se zaviel pred
svétem. Stavim ho, abych zaviel od sebe svét. Ja si budu budovat
své obydli bez starosti o to, co se déje venku.
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Jako inverzni Schrodingerova kocka budu sedét ve svych vystave-
nych sténdch a hovét si v sobé samotném. Jako Epikuros, ktery si za
hranicemi své zahrady sedi sdm v zapomnéni na ctnosti, o kterych
psal, jen v uzaviené asvétové blazenosti.

Postavim si Zivot a uvnitf svého Zivota si budu zit, jak jen nej-
1épe dokdzu. Na stény si vylepim plakaty, do rohu umistim kon-
vici, abych si mohl dat kdvu. Nad postel si umistim oprétku,
abych si kazdy den mohl fict ,,dneska jest€ ne“. Do knihovny
umistim prazdnou polici, aby mé znalosti mohly pfibyvat. Na
stil si vezmu hromadu prazdnych bloki, abych mohl tuto esej
dokoncit. Do skfifiky ddm gin a do lednice mnohaleté z4soby.
Na noc¢ni stolek ddm préasky, abych mohl usnout. Pfiddm zrcadlo,
abych vid¢l alespon néjaky obli¢ej. MoZn4d i plastovou pannu,
aby mi nebylo smutno. V mém postaveném Zivoté mi nebude
dobre, ale s trochou $tésti mi po vybudovani nového Zivota bude
alespon blaZzené.

Jako inverzni Schrodingerova kocka budu sedét ve svych vystaveé-
nych sténdch a hovét si v sobé samotném. Jako Epikuros, ktery si
za hranicemi své zahrady sedi sdm, v zapomnéni na ctnosti, o kte-
rych psal, jen v uzaviené asvétové blazenosti. Svét bude ode mne
vzdélen neprihlednou zdi a ja nebudu védét, co se v ném déje.

Tentokréte nebude svét debatovat o tom, zda Zije kocka. Ale koc¢ka
by mohla debatovat o tom, zda Zije svét.

Kocka ale o tom debatovat ani nemusi. Kocce na tom, zda jesté
Zije svét, vlastné zas tak moc nesejde.
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Postavim si zivot. V ném objevim Cistotu. A v ném si sdm doZiju.

K3k

Mnau.
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Stavét. Kazdy by chtél stavét. Ale mné je ,.kazdy* jedno. Zaviu se
tady. Postavim se tady. Odlou¢im venek.

Venek ale nelze odloucit. Je stdle tady. Je stdle v hlavé. Je ho
nutno dat pry¢. Je ho nutno ocistit.

Chce to &istotu. Cistou &istotu. O&isténi od vieho venku.

Chci tvorit Cisté, ale md hlava je znecisSténa.

Prvni krok je ocisténi. I kdyby. I kdyby snad po oci§téni nemélo
zbyt nic.

V nicoté se preci nemusi Zit pouze nicotné. Snad 1ze i v nicoté
zit, tak né&jak... spokojené.

skoskokosksk

[Ze zdpiskii autorova. Zdpisky obsahuji mnoho pozndmek, revizi
a vyskrtanych cdsti.]

To jsem takhle jednou sedél veprostied vlaZzné noci v osamélém baru
kdesi na hrané mésta. Nalada zacala upadat. Venku jiz byla tma, Ze
i Cernd ndpln tiskarny byla proti ni jasnd. Lidé uvnitf byli jiz tak unave-
ni, Ze 1 mistni vypnuty jukebox vyddval vice zvuku. Navic byli mistni
Stamgasti tak zpiti, Ze i robot zaZiva vice emoci neZ oni v této f4zi noci.
Jen ma mysl, posilena timto nicotnym stavem, se pocala vydavat do
zbyte¢nych a neprobddanych koncin labyrintu lidské mysli.

Vyhledal jsem dalSiho hosta, jenZ v tomto podniku osaméle sedél.
Prisedl jsem a zeptal jsem se jej:

»Skutecné Cistd mysl by byla spokojena i v rakvi bez pocitki,
nemyslite?*

Nestacil jsem ani pozorovat reakci v jeho obliceji (ostatné mé
jeho reakce zas tak moc nezajimala) a pokracoval jsem:
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»Skutecné Cisty ¢lovek, ten, ktery Zije Zivot bez jakékoliv Spiny
na mysli, by jisté objevil, jak byt spokojeny za veskerych moznych
okolnosti. Je ov§em mozné, Ze by se mu dé€la takova zvérstva, Ze
by sviij Zivot nazval jako néco negativniho — jako napiiklad dlouhé
muceni — v tomto piipadé by spokojenost nebyla mozna a Zivot by
byl i pro Cistého clovéka negativni. Piesto, pokud Cisty clovék nalez-
ne puvod spokojenosti, pak by ji mélo jit aplikovat za vSech situaci
bézného Zivota. Vezméme v potaz predpoklad, Ze okolnosti béZné-
ho Zivota jsou néco pozitivniho. Reknéme tedy, Ze v b&7né Zivotni
situaci Clovéka je vice pozitivnich okolnosti nez téch negativnich.
Co ale v pripadé, kdy jsou okolnosti Zivota zcela neutrdlni? Co kdyz
zavieme Clovéka do rakve bez pocitk? Intuitivné se domnivam, ze
i v tomto pripadé bude Cisty cloveék spokojen, ale nedokdzi si jesté
toto presvédceni odlivodnit, a proto s vdmi mluvim.*

Host se hluboce napil ze svého dzbdnu. NejspiSe citil, Ze to bude
potifebovat.

Tady jsou jedny uvozovky uvnitf, ale neni jasné, kde konci a taky
nejsou graficky odliSené od vnéjSich. Host se opravdu hluboce na-
pil. Tak moc, Ze dopil zbytek svého pitiva na ex a tfiskl praizdnym
dzbanem o stil. Pokracoval jsem.

,,Jelikoz citim tvou nedockavost, cizinCe, nemusis se bat, hned
ti odpovim. Rakev bez pocitkti by méla byt dokonalou simulaci
nicoty prostiedi.

Jak je zndmo, lidsk4 existence se skldda ze vzdjemného ptisobeni
dvou substanci — ja a nejd. Ja je subjekt, cogito, néjaky duch, exis-
tujici pro sebe. J4 je prostiedek nasi subjektivni zkuSenosti. Nejd je
negaci mne — je to objekt, svét, existujici o sobé. Lidska existence —
tedy Ziti Zivota — ndsledné€ vznik4 jako interakce téchto dvou substan-
ci. Lidsky Zivot je jen neustdly stiet ja a nejd. Zde se nachdzi lidské
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vnimani, lidskd akce a pfedev§im Zivot — neustdle nataZen mezi ja
a neja. Propojeni vnimaného a vnimajiciho. Clovék s sebou neustéle
nosi ja a vyuziva ho k osvétleni svéta, ¢imz tvorfi svij Zivot a realitu.

Jak je jeste zndméjsi, po chvili hloubdni zjistime, Ze ja je vlastné
ni¢im. J4 je samo o sobé pouze nosi¢em schopnosti subjektivnich
prozitkd, ktery nemd zadné jiné vlastnosti ani danou esenci. Ja je
zcela svobodné. Jd nemd Zadnou identitu. J4 se miZe sice nechdvat
undset urcitou identitou, emocemi ¢i okolnostmi, tyto okolnosti k ja
ovsem pristupuji ze svéta. JelikoZ je ja pouze schopnosti, nemuze
mit ze své podstaty Zddnou identitu. J4 je jen schopnost nahlizet
z pohledu prvni osoby.

J4 si dokonce nema svou identitu ani kde udrZet. Jakmile védomi
provede akci, jez se v ur¢itém okamziku ulozi do j4, tak nastane
jiz okamzik dalsi, ja se znovu o€isti a ja je znovu ni¢im. Proto také
heslo ,Clovék je nic”.

Nietzsche, existencialisté a ndslednd postmoderni situace tuto
nicotu v ¢lovéku odhalili, clovék ji ovSem jesté plné nepfijal. To
sem ale nepatii. Toto zkoumdni patii do jiné rozpravy. MozZn4 se
zitra za tebou vratim, abych ti fekl tuto jinou rozpravu, dnes vSak
zUstanme u rakve.”

Pfi zmince o dal$i rozpravé jiny den natdhl host ruku k servirce
a gestem konecku prstl ji naznacil, Ze co nejrychleji potfebuje
dalsi pivo.

,,Promin,”“ omluvil jsem se. ,,Moc se ti omlouvam. J4 vidim tvou
nedockavost k rakvi bez pocitki, a presto t& zat€Zuji t€mito od-
bockami o nicoté ¢loveéka. Pfejdéme tedy pfimo k rakvi.

Zivot se tvoif jako interakce j4 a neja. JelikoZ j4 je nic, tak neja
musi né¢im byti a mit néjaké atributy, které se dostavaji do védomi
¢lovéka. Co kdybychom ale minimalizovali i toto neja? Co kdyby-
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chom minimalizovali veSkeré pocitky, které k védomi pfistupuji,
takZe se z neja (reality) stane prakticky také nicota? Co kdyz za-
vieme ¢lovéka do rakve bez pocitkti?

Rakev bez pocitkil je skifiika, ktera je kompletné zatemnéna
a odhlu¢nénd. Je ze vSech stran vycpand jemnym molitanem, aby
v ni lovék citil minimum svého prostiedi. Clovék se v ni tedy
nemuze ani pohnout, jelikoz ze vSech stran narazi na molitan. Pfi-
jem potravy a vody je zaji$tén trubicemi pfimo do vnitinich traktd.
Clovék v této rakvi nic nevidi, nesly$i, ani neciti. Realita se v ni
redukuje na nicotu. Zbyde jen védomi a znalosti. Je to vlastné tako-
vy matrix, ve kterém vdm namisto simulace svéta promitaji nicotu.

Byl by Cisty ¢lovek v této rakvi bez pocitkli spokojeny?

Byl by to viibec Zivot? Takovéto uzavieni mezi nicotou a ni-
cotou?

Toto je ta velkd otdzka, na kterou se ptdm. Lze situaci védomi
mezi ni¢im a ni¢im nazvat Zivotem? Pfipadné, pokud ano, byl by
Clovék se znalosti toho, jak Zit Cisty Zivot, spokojeny i v rakvi
bez pocitkd?

Aby mél tento mysSlenkovy experiment jistou vdhu, tak by se
samozfejmé do této rakve nemohl zaviit kdokoli.

BézZny Clovek, zcela ovladan afekty, emocemi a svym okolim,
by zeSilel. Svét mu totiz fikd, co md dé€lat. Zaviete ho do boxu
bez svéta a on prestane védét, co mad vykonavat, jelikoZ mu jeho
pan svét prestane ddvat instrukce. Slabd vile a otrocky zptisob
Zivota. Je jasné, Ze Clovek ovladany afekty by v rakvi bez pocitka
ihned zeSilel.

Docela zajimava situace nastane, také pokud bychom do rakve
bez pocitkl zavieli novorozené, které jesté nebylo polibeno svétem.
Byla by to zajimava situace, pfesto, Ze by se vlastné nic nestalo.
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VaZeni &tenéafi, pravé jste docetli ukazku z knihy Cistota.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



