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Chcete, aby pribéh této skvelé knihy pokracoval i potom,
co ji doctete? Tak ji pustte dal do svéta. VSe potfebné se

dozvite na www.restorio.cz.

Albatros Media podporuje udrzitelny rozvoj, ktery vraci pouzitym vécem smysl.
On-line antikvariat Restorio vase knihy odkoupi a zaplati vam ihned — necekate,
az se prodaji. Ziskané penize si mlZete nechat, nebo si vyberete charitu, kterou
jimi podpofite. V tom pfipadé navysi Restorio ¢astku o 20 %.
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Uvodem

Kdyz jsme se na sebe u soudu podivali po dvou letech
poprve, vidéla jsem v jeho ocCich stari, nestésti, a hlavné
zlobu. Zlobu na cely svét. A nenavist ke vsem, kdo ho méli
radi, mezitimco on poslouchal ty ,zly* a sam se do role
toho zIého pasoval. Sedéli jsme naproti sobé a ve mné se
stfidala litost s nenavisti. Kdyz ho soudkyné vyzvala, aby
si stoupl na misto, kde mél probihat vyslech, citila jsem
jeho blizkost. Byly to necelé dva metry a mné se sviral
Zaludek. Nebyt tehdy toho, Ze vedle mé sedi mUj advokat,
diky kterému jsem se citila bezpecCné, utekla bych.

Bylo to velmi zvlastni. Vidét nékoho, kdo se pravé chys-
tal zniCit mé, takhle zniceného. Byla to msta za to, ze jsem
ho odmitala? Potreboval si i na stard kolena dokazat, ze
s penézi zmuze vSechno? Zpétné to vSechno chapu jako
snahu pokorit nékoho stejné silného, kdo se prosté nikdy
nechtél vzdat a i pres vSechny nabidky si stale zachoval
svou tvar. Tak mé on totiz vnimal. To byl ten divod, proc¢
o mé stal. Nechtéla jsem ani jeho, ani jeho penize. Chtéla
jsem jen normalné pracovat.



Kdyz soudkyné pristoupila k vyslechu, nékolikrat se na
mé podival o¢ima plnyma nenavisti. Jako by mi fikal: ,To
mas za to vSechno. To mas za to, ze jsimé v tom nechala,
a ja ti tedka ukazu, proc jsi méla zlstat se mnou.”

V jeden moment pronesl néco tak sileného, ze jsem to
nevydrzela a vykfikla jsem: ,A ze se nepochlubis, jak jsi na
meé sahal a vyznaval mi lasku!”

Otocil se ke mné¢, probodl mé pohledem, a nez stacil
cokoli fict, uz mé soudkyné napominala a vyhrozovala mi
pokutou nebo vykazanim ze soudni siné.

Jestli mi rozumél? Jsem si naprosto jista, ze ano. Kdyz
chtél, rozumél v cestiné hodné vécem.

Ulevilo se mi. Rekla jsem kone¢né néco nahlas, a v tu
chvili uz ve mné zadna litost nebyla. Zlstal jen vztek.
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Duben 2015
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V dubnu roku 2015 jsem se po dvou letech stravenych
v Londyné vréatila do Cech. Zprvu jsem v Britanii byla v roli
au pair, nasledné jsem byla zaméstnana v pradelné, od-
kud jsem se vypracovala az na pozici supervizora. Mou
posledni zkuSenosti byla prace hospodyné. V Anglii je to
velmi bézna véc. Bud mate nékoho jen na uklid, nebo na
uklid a celkovou péci o chod domacnosti. Ja jsem spada-
la do té druhé kategorie. Nejspi$ to souvisi s mou pova-
hou, a hlavné také s laskou k poradku a smyslu pro orga-
nizaci. Méla jsem na starost dvé movité rodiny od nedéle
do patku. Cela prace spocivala v nakupovani, vareni, ukli-
zeni, péci o pradlo a casem i o déti. Nejde tedy u mne pou-
ze o poradkumilovnost, ale hlavné o touhu néco fidit.
Pokud ovsem délate tuhle praci, je potreba si zvyknout
na spoustu VEci; je nutné byt trpéliva, velmi tolerantni,
a hlavné mit vydri Takova préce pﬁ'mo pro konkrétm’ Iidi
vat. Nebudu I|hat, protoze i ja méla obcas chut vsechno
vzdat a do prace uz prosté neprijit. Bylo to narocné na



psychiku, ale presto mi to neskute¢né moc dalo. Zaroven
jsem poznala spoustu zajimavych lidi a naucila se spous-
tu novych véci. Pozdéji jsem se svymi klienty navazala
pratelstvi a kontakt jsme si dlouhodobé udrzeli.

Pokud chcete délat hospodyni nebo tzv. majordoma,
je potfeba trochu sebezapreni. Kolikrat jen jsem vidéla
nekoho nahého, kdyz jsem nékam veslal Nebo nekoho
v slzach Ci naprosto rozcileného. Délat, Zze nic z toho nevi-
dite, je zkratka asi ta nejlepsi moznost, pokud klienti sami
neprijdou s tim, ze vas potrebuji. Tahle prace vas prede-
vSim nauci rozsahu normalnosti. Vidite, ze kazdy ma své
problémy, ze je kazdy proziva jinak a pro kazdého je pro-
blémem néco jiného.

DalSi prednosti, jakou jsem v této praci v Anglii spatro-
vala, byl urcité jazyk. Védeéla jsem, ze diky tomu, ze jsem
se naucila mnohem l|épe anglicky, oteviou se mi nové
moznosti v Cechéch. A taky Ze ano. Jazyk byl po mém
navratu velkou vyhodou. Nebo nevyhodou?

Prace v Londyné mé velmi bavila a jediné, co mi tam
opravdu schazelo, bylo auto. Rizenf je totiz moje vasen, at
uz se jezdi vpravo, nebo vlevo. V tom nebyl problém. Slo
tehdy o muj vék. V Britanii se totiz nepojistuji auta, nybrz
lidé. Pokud tedy spadate do vékové kategorie do 26 let, je
cena pojistky za mésic stejné velka jako cena pojistky
v Ceské republice za rok.

Stéhovani odtamtud bylo naro¢né. Méla jsem tam pej-
ska, ktery musel jet autem. Anglie je totiz jedna z mala
zemi, odkud neni mozné prepravit psa letecky. Jenze ja



jsem tehdy bohuzel kvdli zdravotnim problémdm nemohla
absolvovat dlouhou cestu pozemni dopravou, a tak kdyz
prijelo stéhovaci auto a nalozilo posledni kus nabytku, pre-
dala jsem do rukou pana fidiCe i svého pejska. Sama jsem
letéla hnedka druhy den letadlem a setkali jsme se v Praze.

Ll
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ZpatRky v Praze
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Po priletu z Anglie jsem si dala chvili ¢as na vyfizeni vSeli-
jakych papird a par dni na to jsem zacala intenzivné hle-
dat praci. Védela jsem, ze si chci udrzet jazykovou uroven
a zaroven idealné pokracovat v praci na postu hospody-
n&. Bohuzel v Cechéch tahle forma zaméstnani neni tak
rozsirena, a tak mi nezbyvalo nic jiného nez oslovit agen-
tury. Jedna takova se nasla. Sidlila prfimo v centru Prahy
na Vaclavaku. Na mUj Zivotopis reagovali prakticky ihned
a méla jsem se dostavit na schizku. V nabidce méli rov-
nou dvé pozice hospodyné.

K mému prekvapeni na mé Cekala velmi nepfijemna
pani s papiry v ruce, at se teda posadim a vyplnim do-
tazniky. Proti milym lidem v Anglii to byl trochu Sok, ale
usmala jsem se na ni a zaCala psat. Byly tam klasické
dotazy na osobni Udaje, vzdélani, praxi v uklidu a na to,
co vSechno bych chtéla délat, a to vCetné pracovni doby.
Po vypInéni se mé pani velmi zvlastnim ténem optala, co
bych si jako pfedstavovala. Stale jesté dost optimisticky
naladéng, jsem ji sdélila svoje pozadavky. Mezi né patfily



hlavné volné vikendy. O téch jsem se v Anglii napracova-
la dost. Také jsem pak chtéla idealné nekoho, kdo mluvi
anglicky, abych si udrzela jazyk. Mimo jiné se pro cizince
velmi dobre pracuje. Jsou vice otevieni a pratelsti. Méné
veéci fesi a na takovy servis jsou vlastné docela zvykli.

Byly mi tedy nabidnuty obé pozice. Prvni spocivala v ob-
staravani dvou domd, tedy prejizdéni od jednoho ke dru-
hému. Majitelkou vSak méla byt narocna a nespokojena
dama, u které bych byla uz nejméné treti hospodyni. A to
prosté nepulsobilo dobfe. Druha prace spocivala v péci
o domacnost starsiho Némce. V tu chvili byla pro mé vol-
ba jasna. Stary pan mluvil anglicky, byl sam a potreboval
pomoc s chodem domacnosti. Jeho hospodyné méla mit
k dispozici auto, protoze bydlel kousek za Prahovu, plat byl
u obou stejny. Pracovni doba se zdala byt skvéla od deviti
do jedné a pak odpoledne od ¢ty do veCera do sedmi, a to
pouze pondéli az patek.

S pani z agentury jsme se tedy prvné dohodly na zkous-
ce, ktera méla probéhnout jesté tentyz tyden. Rekla mi, ze
se podiva, jak uklizim, néco ji uvafim a pak si fekneme,
zda mé muze doporucit. Souhlasila jsem. Popfala jsem ji
hezky den a s dobrym pocitem jsem jela domu.
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Den zkRousky
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Na zkousku jsme k mému prekvapeni prisli v hojném po-
Ctu. Bylo nas tam asi pét, ale kazdy se hlasil na jinou pra-
covni pozici. Pani z agentury nas pozvala do bytu sveé ka-
maradky a kazdému zadala praci. Vzhledem k tomu, ze
provést generalni uklid kuchyné. Vrsky, vnitrky skrinék,
lednice, Supliky, ..., zkratka vSechno, co délame jednou za
Cas. Béhem uklidu jsem méla uvarit koprovku. Cela zkous-
ka probihala v pohodé, az na par véci, které mé zarazily:
V jeden moment zapipala v kuchyni susi¢ka a na mUj do-
taz, zda ji vyndame, aby pradlo uvnitf nebylo zmackané,
mi byla polozena otazka, jestli vim jak. Trosku jsem se
zarazila a fikala jsem si, Ze je to tfeba jen néjaky test. Pani
z agentury mi ale sdélila, ze tento stroj sama ovladat ne-
umi. Pradlo jsme tedy vyndaly, vycistila jsem filtr, vylila jsem
vodu a pani z agentury jen neveéricné koukala. A ja jsem
zas neveéricné koukala na ni. Pak jsem pokracovala v ukli-
du kuchyné, zatimco se pani z agentury posadila s obcerst-
venim k televizi.



DalSi zarazejici situace nastala, kdyz jsem dovarila ko-
provku. Na mUj dotaz, zda ji zadavatelka ukoll ochutna,
mi bylo FeCeno, ze ona koprovku neji, ze jsem to vafila pro
majitelku bytu. To uz jsem se jen pousmala.

Poslednim prekvapenim pro pani z agentury bylo, kdyz
jsem nalozila uSmudlané pribory do octu s horkou vodu,
abych je vylestila. Byla jsem v mirném Soku.

Pokud si vas agentura pozve na zkousku, predpokla-
date, ze vSechny tyto véci jsou pro né samoziejmosti.
Nerozuméla jsem tomu, proc¢ varim koprovku, kdyz ji ani
neochutna. Pro¢ mé ma zkousSet Clovek, jenz sam nema
ponéti o zakladnim chodu domacnosti.

Zkouska ale dopadla velmi dobre. Pfi louceni jsme se
se zastupkyni z agentury dohodly na terminu, kdy se poje-
deme spolecné predstavit starému panovi do jeho domu.




PECE O SPOTREBICE V DOMACNOSTI
Vybaveni domacnosti a spotiebice

Digestor

At uz mate plastovou, sklenénou, nerezovou, nebo
jakoukoli jinou digestor, zaru¢ené mdzete pouzit
odmastovac.

Digestor se da v mnoha pfipadech snadno roze-
brat. Filtry vycvaknete a vycistite zvlast. Nechte je
pak samoziejme poradneé vyschnout. Zbytek dige-
store pak zbavite Spiny velmi jednodusSe: Nanese-
te odmastovac na hadfik a vycistite. Je zapotrebi
vzdy povrchy umyt vodou, aby tam nezlstal zadny
myci prostfedek. Nerezové digestofe pak mizete
dolestit kapkou oleje. Sklenéné mUizete dolestit Cis-
ticem na okna a skla.

Varovani:

e Necistéte zadnymi brusnymi pfipravky.

e Pokud ¢istite hlinikové filtry, nenechte odmasto-
vac dlouho pusobit.

e Nedavejte hlinikové filtry do mycky.

Indukéni varna deska vs. sklokeramicka deska

Indukéni varna deska ma oproti sklokeramické funk-
ci nepripalovani, ale musite pouzivat specialni nadobi
s magneticky vodivym dnem. Pokud se ale preci jen
néco na indukci pfipali, miZete postupovat stejné
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jako u sklokeramické desky: Povrch namocte nécim
klouzavym. Vezméte Ziletku a poradné povrchy do-
Cistéte. Pak uz stacijen utfit dosucha. Pokud se bojite
pouzit Ziletku, existuje spousta Cisti¢l pfimo na sklo-
keramické desky. Tam uz stacijen jej nanést na hadrik
a krouzivymi pohyby jezdit po desce. Necistoty se
zaCnou uvolnovat samy. Nezapomente pak povrch
nasledné oplachnout Cistou vodou a utfit dosucha.

Varovani:

¢ Nikdy necistéte horky povrch, aby nedoslo k je-
ho poskozeni.

e Nepouzivejte houbicky na nadobi.

Lednice
Nejdrive z lednice vyndejte vSechny komponenty,
které nasledné oplachnéte vlaznou vodou. V pripa-
de zaschlého jidla na sklenénych policich si vezmé-
te na pomoc ziletku. Na plastove prihradky v lednici
vam bude stadit voda a chvile trpélivosti. MUZete
pak docistit prostfedkem na nadobi a hadrem.
Vnitrek lednice pak uz jen staci otfit jakymkoli
Cisticim pripravkem, popfipadé dezinfekci.

Varovani:

¢ Nepouzivejte dezinfekci, pokud mate lednici s anti-
bakterialnim povrchem, mohla by se tak jeho funk-
ce narusit.
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e Nikdy nepouzivejte houbicku ani nano houbicku
na Cisténi plastovych pfihradek v lednici.

Mikrovinna trouba

Existuje spousta zplsobU, jak mikrovinku umyt.
Jeden z nich je vlozit misku s vodou do mikrovinky
a na par minut ji zapnout na plny vykon. Odparova-
na para narusi necistoty, které se pak snadnéji od-
stranuji. Dalsi zpUsoby jsou vSak také ucinné. Mu-
Zete pouzit i obyCejny prostredek na nadobi nebo
odmastovagd. Talif z mikrovinky muzete vlozit po-
hodlné do mycky nebo omyt rucné. Vnéjsek mikro-
vinky omyjete stejnym zpUsobem. V pfipadé ze ji
chcete mit vycCisténou naprosto precizné, vezme-
te si néjaky mékoucky Stétec a opatrné vymette
prach, ktery se drzi u tlacitek.

Varovani:

e Nikdy nestrikejte Cistic do mikrovinky pfimo, ale
na hadrik. To samé plati o vnéjsi Casti mikrovin-
Ky, kde se nachazeji tlacitka.

e Nepouzivejte drsné vécina cisténi vnéjsich povr-
chd. Jsou vyrobeny z mékkého plastu nebo ne-
rezu a mohlo by tak snadno dojit k poskrabani.

Plynovy horak
Pokud mate pod horaky sklenény povrch, je nejlep-
i zpUsob pouzit zZiletku. Nejprve je ale zapotfebi

J
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vyndat vSechno, co vyndat jde. Pouzitim Ziletky si
sklo neposkrabete.

Pokud mate ovSem nerezovy povrch, na ten Zilet-
ku pouzit nemUZete a nedoporucuji ani houbicku.
Pouzijte néjaky Cisti¢ na trouby a grily a po vynda-
ni komponent( jim povrch nastfikejte. Mlzete jej
nechat plsobit pod starou plastovou taskou ¢i foli.
Bude to rychlejsi a ucinngjsi. Plast pak jednoduse vy-
hodte do pfislusného kontejneru a nerezovou Cast
docistéte hadfikem.

Stejny postup plati i u samotnych horakd. Nejlep-
Si je dat je do odpadkového pytle nebo velké ,igelit-
ky“, nastrikat je Cisticem na trouby a grily a poradné
tasku zauzlovat. Nechate pUsobit a oproti desce na
né muzete pouzit i houbicku, pfipadné draténku.

Varovani:

o Cistie na trouby a grily obsahuji velmi silné
chemikalie, a pokud je pouzivate, davejte pozor,
kam pravé cisténé véci pokladate.

e Davejte pozor i na okoli, jako je pracovni deska
nebo obklady za kuchynskou linkou.

e V/Zdy pouzivejte rukavice.

e Nikdy cisti¢ ani vodu nestfikejte do mist, kde je
plyn. Vari¢ by mohl prestat fungovat.

o Cisti¢ na trouby a grily m(iZze odstranit ndpisy na
varné desce, dejte tedy pozor, abyste se témto
mistdm vyhnuli.

~
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Pracka
macnosti. Je tedy zapotrebi ji vénovat péci. A to
idedlné jednou za mésic, maximalné dva.

Nejlepsi je zapamatovat si, ze se s udrzbou za-
¢ina odshora, jako ostatné u vétsiny véci, které
doma uklizime.

Za prvé vyndejte zasobnik na praci prasek a avi-
vaz. Pokud pouzivate kapsle do bubnu, zasobnik
bude Cisty. Je ale dobré ho i tak jednou za ¢as
umyt. Nezapomente i na misto, kde se Suplik na-
chazi. Tam je zapotrebi vzit néjaky dlouhy kartac,
Cisti¢ a poradné vydrbat. Casto se tam tvofi vodni
kamen, takze mdzete pouzit i Cisti¢ na koupelny.
Také se tam tvori plisen. Pokud je ovsem plisen
rozsahla, pouzijte Cisti¢ s chlorem. Nechte puso-
bit, a pokud mozno otrete zbytek Cistice hadrem.
Pracka si pak s naslednym oplachem hravé pora-
di. Pokud ale vlastnite parni ¢isti¢, mate napul vy-
hrano. Nemusite se ho bat pouzit naplno a obejde-
te se tak bez zbyte¢ne chemie.

DalSim komponentem k cisténi je gumoveé tés-
néni. Pravidelna péce o néj pomaha zabranit tvo-
feni plisné v zahybech. Idedlni je jej po kazdém
prani otfit dosucha. Pokud uz plisen najdete, Cisti-
Ci s chlorem se nevyhnete. Bohuzel to ne vzdycky
zabere napoprvé, a tak jej budete muset vycidit
vicekrat. Pokud je vSak guma relativné Cista, staci

J
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ji jen projet hadrem kolem dokola, a to ze vSech
smérd i stran.

Jesté nez se vrhneme na posledni ¢ast, necha-
me pracku, aby se vycistila sama s pouzitim Cisti-
Ce na pracky. Vezméte jakykoliv Cistic urceny
k Cisténi pracek a postupujte podle navodu. Za-
pnéte pracku na program cisténi bubnu, pripadné
na 90 °C, pokud tento program pracka nemag,
a nechte ji pracovat.

Poslednim milnikem u Cisténi pracky je samo-
zfejmé vypust. Nejdrive je potfeba odklopit kryt.
Bud je tam maly zobacek, nebo staci najit misto,
kde jednoduse pritlacite a krytka se otevie sama.
Nékteré pracky maji vypusté dvé. Prvni na radeé je
urcité hadicka. Zabranuje totiz tomu, aby se na nas
vyvalilo prilis mnoho vody z hlavni vypusti. Vezmeé-
te si na pomoc néjaky plech nebo lahev a nechte
vodu z hadicky odtéect. Chvilku to potrva, a tak je
potreba trpélivost. Jakmile z hadicky uz nic nepo-
teCe, skvéle poslouzi kartacek na bréka. Nékolikrat
hadiCku protahnéte, abyste z ni odstranili veskeré
usazeniny.

Hlavni vypust pak muzete bezpecné otevrit.
Opatrné vySroubujte Spunt i s malym filtrem. Po-
kud na ném najdete néjaké necistoty, ¢i dokonce
napfiklad gumicky, kaminky a tak dale, dejte pozor,
abyste sitim nezanesli odtok u umyvadla. Nejdrive
filtr oCistéte manualné. Nasledné jej cely omyjte

~
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pod tekouci vodou, dokud nebude uplné Cisty. Pro-
stor, kde se filtr nachazi, je také zapotrebi vycistit.
Na to staci obycCejny hadrik.

Jakmile bude vSechno hotové, vratte Spunt
zpatky a peclivé zavrete. Je nutné se trefit do dvou
naznacenych zobackd, jinak by pracka mohla zpu-
sobit potopu.

Varovani:

e Nepouzivejte do pracky ocet. Pfi velkém mnoz-
stvi nebo castéjsim pouzivani by vam mohl
pracku poskodit.

e Nepouzivejte na Cisténi pracky ani sodu. Soda
pracku nevycisti. Jeji schopnosti jsou abrazivni
nebo slouzi také jako pohlcova¢ pacht. Pokud
byste ji pouzili velké mnozstvi, neni zaruka, ze
se rozpusti vSechna, a mohla by se usadit na ne-
vhodnych mistech. V horSim pripadé se pfi na-
sledném prani dostane do obleCeni a pradlo by
mohlo zatuchnout.

Pokud pouzijete pfipravek s chlorem, pustte prac-

ku aspon na kratky cyklus pred pouzitim jiného

Cistice. Je velmi nebezpecné pouzivat dva Cistice

dohromady.

Vzdycky si peclivé zkontrolujte, zda jste dobre
zavreli vypust.
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Susicka
Kromé pravidelného vylévani vody ze zasobniku je
také potfeba udrzovat filtr a po kazdém suseni se-
brat vSechen nahromadény prach. Jednou za ¢as je
dobré filtr oplachnout vlaznou vodou a nechat jej
dokonale vyschnout. Pokud se v zasobniku objevi
plisen, sliz nebo nanos ¢ehokoli, miZete do néj nalit
ocet a nechat ho pracovat aspon hodinu. Dobre téz
funguje perkarbonat s aktivatorem TAED. S pouzi-
tim TAED neni potieba perkarbonat sodny aktivovat
horkou vodou, coz by mohlo zasobnik poskodit.
Predposlednim bodem cisténi susSicky je buben.
Staci namocit hadrik ve vodé a vytfit buben zevnitr.
Poslednim a velmi dulezitym bodem je konden-
zator. Chytré susicky jeho cistéeni hlasi, ale pokud
mate starsi typ, je potieba na to aspon jednou za
mésic myslet. K Cisténi poslouzi sada, kterou jste
dostali pfimo k susi¢ce. Pokud ale takovou sadu
vase susi¢ka nema, mdzete vyuzit rdzné malé kar-
tacky nebo vyrazeny zubni. Jen je potreba se vSim
zachazet velmi opatrné, abyste neohnuli lamely.
Naprosto perfektni je Cistit kondenzator kratce po
suseni. Lamely jsou jeSté mokré a necistota se tak
snadnéji oddéluje.

Varovani:
e Do bubnu od susicky nikdy nic nestrikejte. Vzdy
naneste pripravek nebo vodu na hadrik.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Z deniku hospodyné.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



