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Pribéhy jsou fiktivni, inspirované skute¢nymi osobami,

jejichz jména byla zménéna. Rozhovory jsou pravdivé.






PrredmfQuva

Znds nékoho, kdo je védec?
Vi, v jakém oboru pracuje?
V1S, jak vypadd jeho nebo jeji den?

Co takovi védci délaji a co se jim honi hlavou?

Tato kniha ti umozni nahlédnout do Zivota védce. A nejen
jednoho. Prectes si rozhovory s péti mladymi védci (ve véku
23 az 32 let), ktefi jsou doktorandy nebo neddvno ziskali dok-
torét v rozli¢nych oblastech od pfirodnich véd po strojiren-
stvi. Kazdy rozhovor je doprovazen pfibéhem ilustrujicim
momenty a situace z jejich kazdodenniho Zivota.

Pfibéhy jsou fiktivni, ale inspirované skutecnymi lidmi.
Vnimej a interpretuyj je podle svého.

Uzite¢nou pomuckou miZze byt slovnicek pojmi, ktery na-
jdes na konci této knihy. Kazdé slovo oznacené v textu hvéz-
dickou (*) je zde vysvétleno jazykem ne-védct. Opravdu jsem
se snazila, tak snad ti to pomize.

A pokud se ptds, pro¢ jsem tuto knihu napsala, vysvétleni je
velmi jednoduché. Jsem také védkyné, konktrétné biochemik.
Kdy?z se setkam s rodinou nebo prételi a oni se zeptaji na mou
préci, casto mam pocit, Ze konverzace drhne, Ze nedokazu jas-
né vysveétlit, co vlastné délam a k cemu je to dobré. Vysledkem
je, ze budto béhem minuty ztratim jejich pozornost, anebo si
na konci debaty stejné mysli, Ze brzy objevim 1ék na rakovinu
(coz samozrejmé neobjevim). Podobny vzorec viddm u mnoha

svych kolegli a pratel z rozli¢nych obort a v rliznych zemich.



Ano, véda miiZze byt velmi abstraktni a obtiznd. Ale véda je
také krasnd. Proto si vétsina védct zvolila tuto cestu.

Touto knihou chci preklenout komunikacéni propast mezi
védci a vSemi, ktefi se o védu zajimaji a prali by si do tohoto

svéta proniknout o trosku vic.

Ready? Tak pojdme na to...



Lucas

Student 1. ro¢niku doktorského studia, Belgie

Déti vnimaji Cas jinak nez dospéli. Plyne pro né tak néjak po-
maleji, vidi ho z jiné perspektivy. Kdyz bylo Lucasovi kolem
osmi let a jezdil s rodi¢i k babicce, kterd bydlela na pobfe-
71, vzdycky mu to pfipadalo jako velky vylet. Uplnd vyprava.
Nakonec to bylo jen dvacet minut jizdy po dalnici a dalsich
pét po mistni silnici. Kdyz ale sedél na zadnim sedadle a pozo-
roval mijejici pole a velka hejna ptakd prilétajicich od mofte,
pripadalo mu, Ze ubéhlo témér pil dne, nez zastavili u babic-
ky na dvofte.

Dnes jezdi Lucas do laborky autem kazdy den. Vyjde to tak
na Ctyficet minut - padesat, kdyz je $picka a silnice jsou na-
rvané. Nebo taky na dvé hodiny, kdyz je na dalnici nehoda. Ale
to se stava spis vyjimecné. Tohle dojizdéni je Lucastv Cas pro
sebe sama. Rano je to pomaly pfechod do pracovniho rytmu.
Naladi si podcast ze série Co je Septem..., ktery je o... v podstaté
o vSem. Moderuji ho dva chlapci, Paolo a Pablo (na jejich na-
rodnost se mé neptejte, ale ta stejné neni podstatna), a kazdy
dil zadina aplné stejné: jeden z nich poSeptd druhému slovo
nebo kratkou vétu. To slovo pak urCuje téma celé epizody,
zaroven ho vsak ani jeden z nich nesmi vyslovit nahlas. A vy
jakozto posluchaci podcastu samoziejmeé nevite, o jaké slovo
jde, a snaZite se to uhadnout. Ze to zn{ jako blbost nebo levny
trik? Mozna, ale tohle duo ma velky smysl pro vtip. Jak si jisté

umite predstavit, diskuze se ¢asto odchyli k tiplné jinému



tématu. Naposledy skoncili u nudistickych plazi. Ale fraze,
kterou Pablo poseptal Paolovi hned na zacatku, znéla ,,Co-
koladova poleva®. Jo, oni na konci epizody to tajemné slovo
vzdycky prozradi. Je tfeba uznat, ze nékteré dily jsou napros-
to vymazlené, a v jinych opravdu mluvi o ni¢em. Ale na tom
nezalezi. Hlavni je, Ze pfitom Lucas nemusi moc premyslet
a muZe jen postupné zapinat mozek.

Obcas taky posloucha podcast o genetice a 1é¢bé rakoviny,
v ném?z Jonathan Brooks, byvaly $éfredaktor vyznamného veé-
deckého Casopisu, vede rozhovory s védci z celého svéta. To je
tak trochu Lucasova nemoc z povoldni: poslouchat Brooksovy
podcasty a odebirat tisténou verzi ¢asopisu Cancer Discovery.
Vzdycky ho fascinovalo, kolik toho v dnesni dobé, v 21. stoleti,
o rakoviné vime, a presto ji stile neumime vylééit. Na druhou
stranu, té€zko fict, co vSechno jesté nevime - a Ze toho urcité ne-
bude malo. Individudlni riziko vzniku rakoviny se napfi¢ popu-
laci 1i$i a je silné ovlivnéno nasi genetickou vybavou. Je celkem
désivé, Ze jedna jedind mutace genu, jedna zbldznéna burka
v lidském téle stoji na pocatku vétsiny piripadd rakoviny.

Na tomhle podcastu méa Lucas vazné rad, ze Jonathan nikdy
nenecha hosty uniknout otazkdm. Je velmi pfimy, nebere si
servitky, a i kdyz se néktefi z dotazovanych snazi odpovedi vy-
hnout a zachovat si tvaf, nakonec je zatla¢i do kouta a tu odpo-
véd z nich vymackne. Jisté, rakovina neni pfijemné téma, a to
ani pro védce a lékare, ktefi se s ni denné setkavaji. Mluvme
o tom, o rakovindch vsech typil, o tom, jak se daji nebo nedaji lécit.
Nevytvdrejme dalsi tabu, tabu je na sveté dost, hlasa Jonathan. Lu-

cas v tomhle podcastu vidi jednu velkou vyhodu - pfinasi mu
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aktudlni informace o nejnovéj$im vyvoji ve vyzkumu rakoviny.
Publikace, o nichz se hosté v podcastu zmini, si pak ¢asto vy-
hledéava, uklada do slozky k_precteni a béhem obédové pauzy
se je snazi Cist. Nestiha je prelouskat vSechny, popravdé navic
ani poloviné metod, které ¢lanky rozebiraji, (zatim) nerozumi.
Stejné ma ale vzdycky pocit lehkého adrenalinového nadseni,
kdyz otevie clanek, ktery vysel vCera, a je tudiz nejvic hot.

Jeho vecerni cesta z prace domt je jind kapitola. Hodi bagl
na zadni sedadlo, nasedne do auta a chvili jen tak cuéi. Pro
dnesek hotovo. Obvykle takhle sedi nékolik minut, pozoruje
svétla v oknech dstavu a stiny lidi pobihajicich po schodisti.
Pak nastartuje motor a zapoji telefon do USB.

Hudba > Knihovna - Daft Punk.

Play.

Vic nahlas.

Jesté trochu vic.

Kdyz opousti parkovisté, zpiva nahlas s elektronickymi hlasy
kapely.

Prima.

Jednou je to Daft Punk, jindy Dufty nebo jesté nékdo dalsi,
zalezi na néladé. I kdyz Daft Punk jsou jeho oblibenci, o tom
zadnd. Je to takovy ritudl. Prosté §lapnout na plyn, vykrosit
to ven z parkovisté a mega prudce zrychlovat na cesté po-
dél dstavu az na dalnici, nechat repraky dunét a sdm viiskat
s nima. Obvykle nechévd playlist hrat celou cestu az dom{,
takze neni divu, ze se v decibelech utopi jakykoli jiny zvuk,
treba vyzvanéni telefonu.

A sakra.
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Po prijezdu domd zjisti, Ze ma tfi zmeSkané hovory od ,,hol-
ka z C% a musi usilovné premyslet, aby si vzpomnél, kdo ta
holka je a co by mohla chtit. Az kdyz vylouc¢i vSechny kolegyné
z laborky a spolubydlici, konec¢né si ji vybavi.

Do hdje, musim zacit pouzivat sviij online kalenddr.

»Hal6?“

»Jo, ahoj, tady Lucas.”

»Ahoj, ehm... volala jsem ti kvlili tomu rozhovoru, domlu-
vili jsme ho na dnesek, je to tak? Nebo jsem si spletla datum?“

,»Jo, mélo to byt dneska... Moc se omlouvam, Gplné jsem na
to zapomnél. Mohli bychom to prelozit?“

,»To bych rada, ale zitra rano odjizdim na konferenci. Dou-
fala jsem, Ze to zvlddneme dneska.”

»A kde ted jsi?“

WV té kavarné, kde jsme se méli sejit.”

Lucas se zamysli. Jeji hlas zni moc hezky. Najednou md
pocit, Ze by si s tim hlasem rad povidal trochu vic. Nikdy ji
predtim osobné nevidél (jen na LinkedIn), ale pfed par tyd-
ny mu napsala e-mail, ze by s nim chtéla udélat rozhovor
v ramci néjakého projektu popularizace védy. Pry jen par
otazek a kafe. Predstava, Ze znovu nastartuje auto a vyrazi za
Olivii (jo, tak se jmenovala!), je nakonec lakavéjsi nez jit ted' do
svého Sedého pokoje, povidat si o ni¢em s nudnymi spolubyd-
licimi a nakonec muset pfipravovat prezentaci na meeting
se $éfem.

Kousne se do rtu.

»OK... a vydrzi$ tam jesté? Za deset minut jsem tam.”
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»JO, jasné, jsem tu.”

»Supr... tak za chvili. Ciao.”

Do kavarny dorazi skoro za ptl hodiny.

Rozhovor probéhne dobfe, i kdyZz ma trochu problémy se
soustredit.

Kdyz se pak vrati domd, nemuze si pomoct.

Whatsapp > Novd zprdva > Olivia

Diky za rozhovor. Ted ja: soukromy koncert Daft Punk, Gtery po

praci, parkovisté Ustavu. Pridas se?
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Olivia: MUZeS mi v jedné vété popsat vyzkum, ktery délas? Pokud

mozno zjednodusené, jako bych byla malé dité.

Lucas: SnaZim se vyvinout novou metodu léCby rakoviny.

Olivia: Ta metoda - je to pilulka? Genova terapie? Nebo co to je?

Lucas: Ne, je to biochemicka metoda, takovy proces v laborce... vy-

uZiva specialni proteiny, které dokaZou zastavit nadorové bujeni.

Olivia: Jaké vybaveni pro svou préaci potfebujes?

Lucas: Potrebuju biochemické laboratorni vybaveni, potfebuju Aktu*,
potfebuju centrifugy*, a co potfebuju opravdu hodné a Casto, je

Ctecka desticek*.

Olivia: A jaké vybaveni budes potrebovat v pokrocilejsi fazi doktor-

ského studia, feknéme napriklad po trech letech?

Lucas: Pokud vSe pUjde dobre, budu pravdépodobné potrebovat
vice vysoce vykonnych systémi, abych mohl testovat vSechny mo-
lekuly proti rakoviné, které do té doby budu mit, zaroven. Prosté aby
to Slo rdz nardz a neztréacel se Cas. CoZ také znamena, Ze budu potre-
bovat vice robotickych zafizent, ktera praci nebo aspon jeji ¢ast zau-
tomatizuji. MoZnd Ze néktera z téchto zafizeni budou vyrobena na

zakazku specialné jen pro mdj projekt.

Olivia: Doporucil bys stat se védcem?
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Lucas: Ano.

Olivia: Pro¢?

Lucas: ProtoZe je to zajimavé. A protoZe ve védé vzdycky jde o pfi-
béhy. Neustale ¢tes pribéhy - jednou o mechanismu nemoci, jindy
o tom, jak funguje néjaké zafizeni, pak o tom, jak nékdo vyvinul
novou terapeutickou techniku, atd. Cte$, abys ziskala odpovédi na

otazky. A mUZes se ptat porad dal a dal a nachazet odpovédi!

Olivia: Jinymi slovy, aZ vyzkum nalezne odpovéd, pfivede to vé-
decky tym na dalsi otazku, dalsi problém, pro néjZz mize zacit hle-
dat reseni. Tento proces se zda nekonecny. Neni to svym zplsobem

demotivujici?

Lucas: Ne, naopak je to velmi motivujici. VZdycky se miZeme zlep-
Sit, vzdycky je néjaky problém k feseni a vzdycky bude néjaka nemoc
k vyléceni. A pokud se ndm podafi najit nové zplsoby, jak alespon

nékteré z téchto zaleZitosti vyresit, je to GZasné.

Olivia: Mas opravdu velkou motivaci, to je skvélé. Jaké jsou vyhody

a nevyhody védecké prace?

Lucas: Jak uZ jsem fekl, vyhodou je mimo jiné to, Ze miZes odpo-
vidat na otdzky. Nevyhodou je, Ze jsi Casto prvni clovék na svété,
ktery dany experiment provadi, takZe neexistuje Zddny zavedeny
protokol, kterym bys ses mohla fidit, a nikdy si nejsi stoprocent-

né jista, jak experiment dopadne. Musis tedy zlistat oteviena vsem
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moznostem, neexistuje Zadné spravné nebo Spatné reseni. A mize
nastat spousta okamzikd, kdy experiment selze, coz je velmi frustru-
jici. Pak mohou pfijit nejistota a pochybnosti. Ale staci si opakovat,

Ze jsi tu proto, abys nasla odpovédi.

Olivia: Jak velkou ¢ast tvoji prace skutecné predstavuji experi-

menty? Mas i jiné povinnosti?

Lucas: Experimenty predstavuji tak tficet az Ctyficet procent
mého Casu. Dvacet aZ tficet procent pak zabira planovani expe-
rimentd, priprava materiélu a asto i feSeni problém. Napfiklad
kdyz se rozbije Akta nebo ctecka desticek nebo néco podobné-
ho, musim zvladdnout i to. KdyZ se néco takového stane, je to ne-
prijemné, protoZe to narusi vSechny plany. Minuly tyden jsem
chystal experiment s purifikaci proteinG* na tfi dny, ale jako
na potvoru se rozbila Akta, takZe jsem experiment musel zru-
Sit a preplanovat, jelikoZ nejdfiv se musi Akta opravit. To bud
zvladneme v laborce sami, nebo musi pfijit technik, jenZe to
muze chvili trvat - nékolik dni, nebo i tydn(. Pfi planovani ex-
perimentl musim také respektovat rezervace ostatnich kolegt.
Ano, to je samozrejmé v poradku, ja jen pro vysvétleni, ze né-
které vybaveni prosté nemUZu pouZit jen tak, kdykoliv se mi

zachce.

Olivia: Dobre, takZe Ctyficet procent jsou experimenty, tficet pro-
cent planovani, pripravy a feseni problém. To je dohromady se-
dmdesat procent. Jaké Cinnosti ti zaberou téch zbyvajicich tficet

procent Casu?
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Lucas: Cteni védeckych ¢lanku, laboratorni skupinové meetingy,
schiizky se $éfem. Také komunikace s lidmi, ktefi se podileji na mém

projektu, nebo jen s lidmi v laboratofi. A pristi rok budu jesté ucit

praktika na fakulté.

Olivia: Tesis se na to, Ze budes ucit?

Lucas: Ano! Ale taky se toho bojim.

Olivia: Pfemyslis o svém vyzkumu i mimo pracovni dobu?

Lucas: Ano. Obvykle je to hned po odchodu z laboratore, kdy si fikdm:
~ypnul jsem tu centrifugu? Nechal jsem DNA* vzorky na benchi*,
nebo jsem je dal do mrazdku?“ Jo, takové véci. Pak na svoji praci
taky myslim, kdyzZ tfeba narazim na védecky ¢lanek na Linkedinu
a pfipada mi zajimavy a relevantni pro mj vyzkum. Pak si fikdm:
»Aha, tak tohle si prectu, treba mi to pomuZe pfi mych experimen-

tech.“ A uz ¢tu.

Jind situace je, kdyZz mam deadline na odevzdani ¢lanku nebo kdyz
mé Ceka prezentace na schlzce se $éfem. V takovych chvilich o své
praci hodné premyslim, v podstaté neustdle, protoZe se mi porad
honi hlavou, jak napsat to ¢i ono do ¢lanku nebo co dém do té pre-

zentace pro $éfa.
Olivia: Pozorujes néjaky vzorec ohledné momentd, kdy myslis na
svij vyzkum? Napriklad, je to vice pred usnutim? Nebo kdyzZ se pro-

budi$? Nebo je to zcela ndhodné?
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Nepokojna mysl.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



