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Nezvratný důkaz, 
že jsi ve skutečnosti 

fantastická máma

NEŽ 
TYmatky

jsou I DALEKO  
HORŠÍ 

vyšehrad
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Věnováno  
matkám  

v mém životě, 
jež rozhodně  

nejsou nejhorší, 
ale naopak 

nejlepší: mým 
sestrám  

Alex a Amber.
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No sláva! 
Čáp ti přinesl  

Kolíbku máš, 

i různé vzdělávací hračky.

sedačku, bryndák

jednoho – či dva! –  kudrnáčky.
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Dokonalá výchova

Jsem špatná máma?

Dítě… Cože?

Jíst, modlit se, kojit

Rodičovství 101

Dobrá vs. špatná matka

Přečetlas všechny ty
moudré knihy,

vyzpovídala 
kamarádky.
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POMOC

Jak být m
atkou

Přesto ti pořád 
vrtá hlavou:

Nebudu horší než
jiný matky?!



Co když si 
správně 

neodkrkne?

Co když budu moc
přísná máma?

Co když mu koupím 
špatný plíny

a skončí
s opruzeninama?

Třeba…
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Co když ho
obleču málo 

Anebo dostane
bolení břicha?

Co když mu utáhnu 
popruh tak fest,

že nebude 
moct dýchat??

trendy?
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Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Jsou i daleko horší
matky než ty. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou
knihu. 


