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Úvod

6

ÚVOD

P raješ si niekedy rozumieť tomu, čo sa ti zviera-
tá snažia povedať svojím správaním? Teraz sa 
ti to môže splniť! V knihe Ako sa dohovoriť so 

zvieratami sa dozvieš, ako komunikujú psy, mačky, 
králiky, vtáky, škrečky, morčatá, kone, hady a ryby 
očami, ušami, držaním tela, pohybmi a, samozrejme, 
aj zvukovými prejavmi.

Táto kniha navyše obsahuje kopu tipov, ako si 
utužiť vzťah so svojím domácim miláčikom:

Ako spolu komunikovať: Len čo pochopíš, 
akým spôsobom určité zvieratko komunikuje, 
môžeš mu skúsiť odpovedať. V rámčekoch 
s nadpisom Ako spolu komunikovať nájdeš 
jednoduché rady, ako reagovať na správanie 
zvieratka alebo aké zvuky vydávať, aby ti 
rozumelo.
Tipy: V tipoch sa dozvieš, ako správaniu 
zvieratka porozumieť čo najlepšie a ako preň
vytvoriť čo najpríjemnejšie prostredie.
Vieš, že? Niektoré zvieratá sú jednoducho 
fascinujúce! V rámčekoch s nadpisom Vieš, že?
nájdeš zaujímavosti, ktoré ti pomôžu pochopiť
ich jedinečné vlastnosti.

Ak túžiš odhaliť tajomstvá ríše zvierat a porozu-
mieť domácim miláčikom od kvíkajúcich morčiat až 
po panáčkujúce králiky, neváhaj a pusti sa do čítania!
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Hravý úklon
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HRAVÝ ÚKLON

P sy dávajú úklonom ľuďom či 
iným zvieratám najavo, že 
sa chcú hrať. Psy všetkých 

plemien a veľkostí vyjadrujú touto 
pózou túžbu po zábave. Spoznáš ju, 
keď tvoj chlpatý kamarát napriahne 
predné labky, hrudník skloní k zemi 
a zadok zdvihne do vzduchu. V tejto 
póze mávajú psy často vzpriamené 
uši a vrtia chvostom.

Hravým úklonom pes vysiela os-
tatným chlpáčom dôležitý priateľský 
signál, najmä pri prvom stretnutí. 
Dáva ním najavo, že to, čo sa môže 
na prvý pohľad javiť ako drsná hra, 
je v skutočnosti prejav priateľskosti.
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psy

Ako spolu komunikovať
Chceš sa so svojím psom dobre 
zabaviť? Ak áno, môžeš si hravý 
úklon vyskúšať  aj ty. Keď  sa tvoj 
psík najbližšie dostane do hravej 
nálady a začne sa pred tebou ukláňať, 
napodobni jeho pózu tým, že sa zohneš 
v páse a roztiahneš ruky. Určite sa 
spolu výborne zabavíte!

A101F0F0007518_Jak-mluvit-se-zviraty - blok_oprava.indd   9 23.02.2024   10:28:48



Prevaľovanie sa na chrbát
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PREVAĽOVANIE 
SA NA CHRBÁT

K eď sa pes prevalí na chrbát a odhalí brucho, 
prejavuje tým podriadenosť. Prejavovaním podria-
denosti dáva najavo, že považuje iného psa či 

človeka za svojho „vodcu svorky“. Ležanie na chrbte môže 
byť niekedy signálom rešpektu a inokedy zase signálom 
strachu. Ak sa pes bojí, môže sa v tejto póze pocikať.
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Ak je pes v tejto póze uvoľnený, možno sa 
len chce dať poškrabkať po bruchu. Vždy si 
však treba pozorne všímať, akú má v danej 
situácii náladu. Nikdy psa neškrabkaj po bru-
chu neuvážene. Keď sa prevalí na chrbát, ocitá 
sa v najzraniteľnejšej pozícii, preto dávaj pozor, 
aby sa tvojho dotyku nezľakol a nepohrýzol ťa. 
Kým ho začneš škrabkať, najprv sa uisti, že je 
v tvojej prítomnosti uvoľnený a spokojný.
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Očný kontakt
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U P R I A M E N Ý  P O H ĽA D

Upriamený pohľad je varovaním signalizujúcim, že 
sa treba mať na pozore! Pes sa na človeka díva tvrdo, 
priamo a intenzívne. Môžu sa mu pritom rozširovať
zreničky, teda čierne kruhy v strede očí. Ak od neho 
v takejto chvíli neustúpiš, mohol by zaútočiť. Psy 

vyjadrujú svoje pocity aj inými časťami tela. 
Preto sa od nich vždy radšej drž ďalej, ak 

majú stuhnutý chvost (dokonca aj vtedy, 
keď ním vrtia), sklonenú hlavu či 

nehybne stoja na 
mieste.

OČNÝ KONTAKT

P oznáš príslovie, že oči sú oknom do duše? Ak áno, 
vedz, že to neplatí len na ľudí, ale aj na psy. Psy 
nevedia rozprávať, a tak sa s nami snažia komuniko-

vať inými spôsobmi, napríklad očným kontaktom. Poďme sa 
teda pozrieť na to, čo nám chcú svojím pohľadom naznačiť.
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P R O S E B N Ý  P O H ĽA D

Ak máš pocit, že sa ti pes pozerá až do hĺbky duše, 
pravdepodobne od teba niečo chce. Môže napríklad 
túžiť po tvojom jedle, po svojej obľúbenej hračke alebo 
po poškrabkaní na obľúbenom mieste. Ide o prosebný 
pohľad, podľa ktorého vznikla fráza „robiť na niekoho 
psie oči“.
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O B D I V N Ý  P O H ĽA D

Psy majú väčšinou úprimne rady svojich majiteľov, 
a tak sa na nich od samej lásky nevedia vynadívať. 
Pri obdivnom pohľade sa na človeka na rozdiel od 
upriameného pohľadu pozerajú mäkko a nežne, 
majú uvoľnené uši a môžu švihať chvostom zo strany 
na stranu. Okrem toho pritom často mierne dychčia. 
To je znakom skutočného obdivu!
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O D V R A C A N I E  P O H ĽA D U

Psy sa zvyknú úplne vyhýbať očnému kontaktu, 
keď niečo vyvedú (vycikajú sa na dlážku alebo 
rozhryzú topánku). Niekedy však zatvárajú oči aj od 
spokojnosti… napríklad pri príjemnom škrabkaní po 
brušku. Ak chceš pochopiť, čo sa odvracaním pohľa-
du snažia povedať, vždy ber do úvahy konkrétnu 
situáciu a prostredie, v ktorom sa nachádzajú.
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Držanie chvosta
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V R T E N I E  C H V O S T O M

Veselý vrtiaci sa chvostík ľahko spo-
znáš podľa stočenia do tvaru písmena U. 
Pes je pri spokojnom vrtení chvostom 
uvoľnený, mierne dychčí a dokonca sa 
môže zdať, že sa usmieva. Niektoré 
psy od radosti vrtia celým zadočkom. 
Ich veselosť je nákazlivá a aj ty sa pri 
pohľade na ne určite začneš usmievať.

S ŤA H O V A N I E  C H V O S T A

Sťahovanie chvosta medzi zadné nohy 
signalizuje strach alebo nervozitu. Pes 
ním zároveň prejavuje podriadenosť, čím 
dáva najavo, že nechce bojovať. Psy sa 
pri sťahovaní chvosta môžu aj krčiť alebo 
prevaľovať na chrbát. Pri bojazlivých 
šteniatkach nerob prudké pohyby a sprá-
vaj sa nežne. Priblížiť sa k nim môžeš až 
vtedy, keď si získaš ich dôveru.

DRŽANIE CHVOSTA

V eľa ľudí odhaduje, akú má pes náladu, 
podľa jeho chvosta.
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Tip
Ak natrafíš na psa 
s chvostom zdvihnutým 
vysoko do vzduchu (či 
už vzpriameným, alebo 
ohnutým), maj sa na pozore! 
Zdvihnutie chvosta môže 
signalizovať, že pes je 
v strehu alebo dáva najavo 
dominanciu či agresivitu 
a je pripravený zaútočiť. 
Najlepšie urobíš, ak sa od 
neho budeš držať ďalej.
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Reč uší
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REČ UŠÍ

K eď psy začujú známy hlas alebo nezvyčajný zvuk, zvyknú 
nakloniť hlavu nabok a pozorne načúvať. Sú pritom 
nesmierne rozkošné! Najčastejšie to robievajú šteniatka, 

keď počujú niečo nové či zaujímavé alebo keď sa snažia prísť na 
to, odkiaľ k nim istý zvuk prichádza. Nastražené uši signalizujú, 
že pes je ostražitý a sústredený.
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S K L O P E N É  U Š I

Pes môže sklopenými ušami vyjadrovať
podriadenosť. Netreba si ich však 
mýliť s prirodzene ovísajúcimi ušami. Pri 
prejavovaní podriadenosti pes sklápa 
uši nižšie, ako keď ich má prirodzene 
uvoľnené. Pamätaj si, že ďalším prejavom 
podriadenosti je aj stiahnutý chvost!
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S T I A H N U T É  U Š I

Ak pes stiahne uši dozadu, 
môže to znamenať viacero vecí. 
S najväčšou pravdepodobnosťou 
sa bojí, je nervózny alebo smutný. 
Niekedy však psy sťahujú uši 
dozadu aj preto, že sa snažia 
zachytiť zvuky za sebou.

Tip
Podľa čoho sa dá 
rozlíšiť, či sa pes 
bojí, alebo len pozorne 
načúva? Vždy si treba 
všímať  reč  zvyšku jeho 
tela. Pozri sa, či má 
pokojný pohľad, uvoľnený 

chvost, papuľu a držanie 
tela.
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Oblizovanie ňufáka a papule
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P sy si zvyknú oblizovať ňufák alebo 
papuľu, aj keď sa nablízku nenachádza 
nič, na čo by sa im mohli zbiehať slinky. 
Tento signál je pre nás ľudí veľmi dôležitý. 

Oblizovanie ňufáka a papule totiž 
predstavuje zmierlivé gesto. Ide o typ 
podriadeného správania, ktorým 
sa psy snažia udržiavať priateľskú 

atmosféru. Tvoj psík sa môže oblizovať
napríklad vtedy, keď ho za niečo hrešíš. 

Svojím správaním sa ti jednoducho 
snaží dať najavo, že pre teba nie 
je hrozbou. Neznamená to však, 
že chápe, prečo ho hrešíš. Psy 

citlivo vnímajú reč nášho tela aj 
tón nášho hlasu a�často majú obavy 

z toho, ako zareagujeme. Zmierlivé 
gestá prejavujú aj v prítomnosti iných psov 

či ostatných zvierat. Keď si pes oblizne ňufák 
alebo papuľu pri prvom stretnutí s iným zviera-

ťom, hovorí mu tým: „Prichádzam v mieri!“

OBLIZOVANIE 
ŇUFÁKA A PAPULE
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Zívanie
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ZÍVANIE

A j zívanie je dru-
hom zmierlivého 
gesta (s výnimkou 

zívania z ospalosti). Len si to 
dobre všimni! Pes si popri zmierlivom 
zívaní často oblizuje papuľu. Ide o�ďalší 
spôsob, akým dáva najavo, že nie je hrozbou 
a že sa chce vyhnúť kon iktu s�ľuďmi alebo 
s inými psami.

Okrem zmierlivého zívania rozlišujeme 
aj zívanie z ospalosti, ktoré všetci dobre 
poznáme z vlastnej skúsenosti. Pes zíva 
z ospalosti, keď je unavený a potre-
buje si odpočinúť. Pri takomto zívaní 
široko otvára papuľu a zhlboka 
uvoľnene dýcha.

Vieš, že?
Psie zívanie je 
rovnako nákazlivé 
ako ľudské. Takže ak 
niekde zbadáš zívať
psa, možno sa zachce 
zívať  aj tebe.
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Opieranie sa
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OPIERANIE SA

A k sa o teba tvoj psík opiera alebo ti sadá na nohy, ber to 
ako kompliment. Znamená to totiž, že ťa má veľmi rád. 
Psy sú z historického hľadiska svorkové zvieratá. Od čias, 

keď boli domestikované (skrotené), sa ich svorkou stali ľudia 
a�ľudské rodiny, v ktorých žijú. No keďže sa na rozdiel od ľudí 
nevedia objímať, svoju lásku nám rozkošne vyjadrujú tým, že sa 
o nás opierajú.
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Hlavne veľké psy sa 
o�ľudí často opierajú celou 
váhou svojho tela. Ak práve 
stojíš, niekedy ťa môžu 
aj zvaliť! Menšie psy sa 
dajú ľahko zdvihnúť na 
ruky, lenže väčšie psy túto 
výhodu nemajú, takže keď
zatúžia byť v tvojej blízkos-
ti, poriadne sa o teba oprú.
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Oblizovanie ľudí
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OBLIZOVANIE 
ĽUDÍ

U ž ťa niekedy pusinkovalo šteniat-
ko? Psie pusinky môžu vyvolať
úsmev na tvári, ale zamýšľaš sa 

niekedy nad tým, prečo vlastne psy 
rady oblizujú ľudí?

P O C H Ú ŤK A

Kožu máme slanú od potu a na 
tvárach a v okolí úst nám občas zo-
stávajú zvyšky jedla a omrvinky. Naši 
štvornohí kamaráti si na tomto všetkom 
radi pochutnajú. Mňam!

N Á K L O N N O S Ť

Oblizovanie môže byť aj prejavom 
náklonnosti. Preto si pozorne všímaj 
reč psieho tela. Ak je pes uvoľnený, vrtí 
chvostom alebo prejavuje iné známky 
radosti, oblizuje ťa z lásky. Oblizovanie 
je pre psy veľmi inštinktívne. Psie mamy 
totiž od narodenia láskyplne oblizujú 
svoje šteniatka a tie si tento zvyk 
uchovávajú až do dospelosti.
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Z M I E R L I V É  O B L I Z O V A N I E

Oblizovanie môže niekedy predstavovať zmierlivé gesto. 
Psy vždy nerozumejú tomu, čo hovoríme, ale vedia vycítiť naše 
emócie. Preto keď cítia, že sme príliš napätí, môžu sa pokúšať
zmierniť náš stres alebo úzkosť a trochu nás upokojiť. Psom sa 
pri oblizovaní ľudí v tele uvoľňujú endorfíny (chemické látky, 
ktoré vyvolávajú pocit šťastia a zmierňujú stres a bolesť). Či sú 
nám teda uslintané psie pusinky príjemné, alebo nie, psy sa pri 
ich rozdávaní cítia dobre.
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Oňuchávanie zadkov
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OŇUCHÁVANIE 
ZADKOV

P sy si pri zoznamovaní 
okamžite začnú oňuchávať
zadky. Oňuchávajú sa preto, 

lebo majú mimoriadne citlivé ňu-
fáky a prinajmenšom 10 000-krát 
lepší čuch než my ľudia. Prečo sa 
však oňuchávajú práve na takom 
chúlostivom mieste? Psy majú pri 
zadku análne vačky obsahujúce 
množstvo informácií o ich pohlaví, 
strave, povahe, sklonoch a celko-
vom zdraví, vďaka čomu sa jeden 
pes môže v priebehu niekoľkých 
sekúnd dozvedieť veľa o druhom 
psovi. Ide o úplne normálne 
správanie, ktorým sa psy navzájom 
spoznávajú, preto im v�ňom určite 
netreba brániť ani sa zaň hanbiť.
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MAČKY Mačky
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Chvost

3 0

CHVOST

N álada mačky sa dá ľahko 
odhadnúť napríklad podľa 
držania chvosta.

N Á K L O N N O S Ť

Podľa čoho zistíš, či sa k mačke 
môžeš priblížiť? Ak má chvost mierne 
zvlnený do tvaru písmena U, je 
uvoľnená. Keď ho drží vzpriamený, 
ide o uvítacie gesto. Ak má navyše 
špičku chvosta ohnutú ako prst, akoby 
tým hovorila: „Ahoj!“ Takáto mačka 
je priateľská a pravdepodobne sa 
ti rada dá nežne poškrabkať alebo 
pohladkať po chrbátiku.

Niektoré priateľské mačky sa 
s tebou dokonca možno zvítajú tým, 
že ti ovinú chvost okolo nôh. Ovíjanie 
chvosta okolo nôh alebo okolo 
chvostov iných mačiek je v podstate 
mačacím objatím. Mačky ním preja-
vujú sympatiu a náklonnosť.
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Z A S T R A Š O V A N I E

Vztýčený a naježený chvost 
síce môže vyzerať zábavne, 
ale od mačky s takýmto 
chvostom sa radšej drž čo 
najďalej! Niečoho sa totiž bojí. 
Mačky ježia srsť, aby vyzerali 
väčšie a zastrašujúcejšie, keď
sa cítia ohrozené. Ak navyše 
prskajú, môže to znamenať, že 
sú pripravené zaútočiť. Preto 
radšej rýchlo ustúp!

Vyhnúť sa treba aj mačke, 
ktorá drží chvost nízko pri 
zemi alebo ho má stiahnutý 
medzi nohami. Zjavne sa 
niečoho bojí a je veľmi 
nervózna. Ak sa k nej priblížiš, 
môže na teba vyceriť zuby 
a vysunúť pazúry.

Z V E D A V O S Ť

Mačky občas zvlnia chvost 
do tvaru pripomínajúceho 
otáznik. Znamená to, že sú 
zvedavé, chcú spoznať niečo 
nové a chcú sa hrať. V takejto 
chvíli ich potešíš, ak im ukážeš 
nejakú novú hračku.
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Klopkanie a švihanie chvostom

3 2

K L O P K A N I E

Keď mačka klopká chvostom po zemi, pýta 
si pre seba viac priestoru. Klopkanie chvostom 
signalizuje zvýšenú ostražitosť a rozrušenosť. 
Mačka je podráždená a dáva ti najavo, že sa 
už nechce hrať.

KLOPKANIE 
A ŠVIHANIE CHVOSTOM

P odobne ako psy aj mačky vrtia chvostom. Pohybom 
chvosta však na rozdiel od psov dávajú najavo 
niečo úplne iné.
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Š V I H A N I E

Švihanie chvostom sa 
od klopkania odlišuje tým, 
že mačka pohybuje hlavne 
špičkou chvosta. Ide o malé 
pohyby pripomínajúce 
zášklby. Naznačujú, že 
mačka sa pripravuje na lov, 
na hru alebo začína byť
podráždená.
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Oči

3 4

N O R M Á L N Y 
P O H ĽA D

Bdelými otvorenými 
očami mačka signa-
lizuje, že ti dôveruje. 
Zrenice tvoriace čiernu 
časť očí nemá pri 
normálnom pohľade 
rozšírené ani zúžené. 
Ak sa na teba mačka 
pozerá takýmto pohľa-
dom, po chvíli sa o teba 
môže začať obtierať.

OČI

H ovorí sa, že v mačkách sa dá vyznať len ťažko, pretože sa 
správajú mätúco a sú oveľa nezávislejšie než psy. V sku-
točnosti však vysielajú viacero signálov, ktoré nám môžu 

pomôcť dešifrovať záhadnú reč ich tela. Väčšinu z toho, čo sa nám 
snažia povedať, im dokážeme vyčítať z pohľadu a očných viečok.
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R O Z Š Í R E N É  Z R E N I C E

Keď má mačka výrazne 
rozšírené zrenice (veľká časť
jej očí je čierna), je rozrušená. 
Rozrušovať ju môže napríklad 
radosť z novej hračky alebo 
strach z niečoho v jej okolí.

U P R E N Ý  P O H Ľ A D

Mačky sa často zvyknú 
uprene dívať na iné mačky, 
aby im dali najavo, že majú 
kontrolu nad momentálnou 
situáciou. Upreným pohľadom 
prejavujú nadvládu nad 
svojím teritóriom. Pohľad 
bez žmurkania predstavuje 
varovný signál.

P R I Ž M Ú R E N É  O Č I

Prižmúrené oči so zúže-
nými zrenicami signalizujú 
veľkú agresivitu. Mačky často 
prižmurujú oči, keď sú veľmi 
rozrušené a chcú sa chrániť
pred možným útokom. S taký-
mito mačkami radšej nenad-
väzuj očný kontakt. Mohli by 
ho vnímať ako hrozbu.

Ako spolu 
komunikovať
Ak uvidíš, že sa na teba 
mačka pozerá uvoľneným 
pohľadom s poklesnutými 
viečkami, opätuj jej 
pohľad a pomaly na 
ňu žmurkni. Ak ti 
žmurknutie opätuje, 
dáva tým najavo, že ťa 
má rada.
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Miesenie
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MIESENIE

V ieš, ako sa miesi cesto na chlieb? Podobné pohyby 
ako pri miesení cesta robia mačky, keď zovrú 
labky do drobných pästičiek a striedavo ich 

rytmicky zabárajú do blízkeho človeka alebo predmetu.
Toto správanie si do dospelosti pravdepodobne pre-

nášajú z�čias, keď boli mačiatkami a miesením u svojej 
mamy podporovali tvorbu mlieka. Pri miesení sa mačkám 
aktivujú pachové žľazy na spodnej strane labiek, čím 
dotykmi označujú daného človeka alebo daný predmet 
za svoj. Keď mačka miesi, znamená to, že je veľmi 
šťastná a spokojná.
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Pradenie
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PRADENIE

M ačiatka sa rodia hluché 
a slepé. Mama mačka pre-
to pradie, aby ju mláďatá 

vedeli nájsť a dostali sa k mliečku. 
Mačiatka síce samotný zvuk nepo-
čujú, ale cítia jeho hlboké vibrácie. 
Už do dvoch dní po narodení sa 
naučia mamino pradenie opätovať. 
Mačiatka často pradú počas toho, 
ako miesením u mamy podporujú 
tvorbu materského mlieka.

V dospelosti mačky pradú, 
keď sú uvoľnené, spokojné 
a chcú inej mačke alebo človeku 
prejaviť náklonnosť. Pradenie tak 
jednoznačne patrí medzi najočivid-
nejšie znaky mačacej spokojnosti. 
No vieš, že mačky môžu priasť aj 
vtedy, keď sú zranené alebo keď
ich niečo bolí? Z niektorých výsku-
mov vyplýva, že pradenie mačkám 
pomáha rýchlejšie sa zotaviť.
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Mňaukanie
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MŇAUKANIE

M ačiatka sa rodia so zatvorenými očami aj zvukovodmi, 
a tak mňaukajú, aby dali mame najavo, že potrebujú 
jej starostlivosť. Ako však rastú a dospievajú, mňauka-

nie používajú takmer výlučne na komunikáciu s��uďmi. Mačka 
sa nám mňaukaním snaží dávať najavo, 

čo chce a�čo potrebuje. Najčastejšie ním 
vyjadruje, že je hladná, že potrebuje ísť

von alebo túži po pozornosti.

Tip
Tón a dĺžka 
mňaukania nám môžu 
veľa naznačiť. 
Krátke a vysoké 
mňaučanie prezrádza, 
že mačka je spokojná. 
Čím je však 
mňaukanie nižšie 
a dlhšie, tým je 
mačka nespokojnejšia 
a podráždenejšia.
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Nastavovanie zadku
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NASTAVOVANIE 
ZADKU

M ačky pri priateľskom 
stretnutí často dvíhajú 
chvost a obtierajú sa 

o seba. Po chvíli si dokonca 
začnú oňuchávať pachové žľazy 
umiestnené pri zadku. Tieto žľazy 
obsahujú podrobné informácie 
o mačkinom zdraví, strave 
a životnom štýle a mačky sa ich 
oňuchávaním rýchlo spoznávajú. 
Keď sa teda o teba tvoja mačka 
začne obtierať a po chvíli ti k tvári 
nastaví zadok, dáva ti tým najavo, 
že sa chce hladkať a vymieňať si 
pachy. Znamená to, že ti dôveruje 
a že ťa považuje za súčasť svojej 
svorky.
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