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Na pamiatku Onongono. Dakujem vdm, oci a mami,
Ze ste mi vytvorili pevné zdzemie, Ze ste mi dali kridla
a povzbudzovali ma, aby som sa nebdla vzlietnut.
— Junnifa

Pre mamu a ocka:
Dakujem vam za vasu podporu, nehu a ldsku.
Tak velmi vam dakujem.
— Simone

ODETOCH

Kahlil Gibran (1883-1931)

Zena, ktor4 si na prsiach pridr¥iavala babatko, riekla: ,Povedz ndm nie&o o detoch.
A on povedal:

Vase deti nie st vase.

SU to synovia a dcéry tuzby Zivota po sebe samom.

Prichadzaju skrze vas, ale nie z vés,

a aj ked' Ziju s vami, nepatria vam.

Mbzete im dat svoju lasku, ale nie svoje myslienky,

lebo ony maju svoje vlastné.

Mébzete ubytovat ich teld, ale nie ich duse,

lebo ony prebyvaji v dome zajtrajska, ktory nemozno navstivit,
dokonca ani v snoch.

Mbzete sa snazit’ byt ako ony, ale nesnazte sa, aby sa ony podobali vam.

Lebo Zivot sa nevracia spat, ani sa nesklana pred véerajskom.

Ste luky, z ktorych deti vyletuju ako zivé Sipy.

Lukostrelec vidi na ceste do nekonecna znamenie a ohyba vas
svojou silou, aby jeho Sipy leteli rychlo a daleko.

Nech je vase ohybanie v rukach lukostrelca radostou;

Lebo ako miluje $ip, ktory leti, tak miluje aj luk, ktory je stabilny.
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NA CO NAM JE DOMA POTREBNA
MONTESSORI METODA

Co keby existoval jednoduchsi sposob vychovy deti? Ako rodicia sa snazime skibit naro¢né
ulohy v praci a doma, ndjst si ¢as na zdbavu a zdroven prispiet k rozvoju svojej komunity.
Popritom ¢elime védznym otazkam tykajucim sa fudskosti, vplyvu technologii a budtcnosti
nasej planéty.

My (Junnifa a Simone) verime, Ze Montessori je liekom na toto trapenie. Podme si osvojit
néstroje, ktoré nam pomozu porozumiet detom, vidiet ich zo $irSej perspektivy a vychovavat
ich s radostou. A to aj v buducnosti plnej neistoty.

Montessori pristup pontka to, ¢o Junnifa a Simone s oblubou nazyvaja ,,triumfat®

Po prvé je to vychova v duchu ucty, lasky a porozumenia. Ako rodic¢ia a opatrovatelia sme
sprievodcami nasich deti, nie ich $éfmi ¢i sluhami. Sme na ich strane a Zivotom putuje-
me bok po boku. Kracame cestou, na ktorej je vetko (dobré aj z1¢) prilezitostou na dalsie
ucenie a rast.

Po druhé je to premyslene usporiadané domace prostredie, ktoré priblizi dietatu svet mimo
nasho domova, aby sa mohlo rozvijat, malo pocit, Ze niekam patri, a stalo sa plnohodnot-
nym ¢lenom rodiny a komunity.

Po tretie su tu aktivity, ktoré zodpovedaji potrebdm nésho jedine¢ného dietata a podporuju
tak jeho komplexny rozvoj — kognitivny, emocionalny, socialny a duchovny.

Dr. Montessori vyvinula tento pristup pred viac ako 100 rokmi. MoZno sa pozastavime
nad tym, Ze je aj v dne$nom svete stéle aktudlny. Citatelom by sme v tejto stvislosti chceli
pripomentt, Ze potreby a charakteristické ¢rty deti sa nezmenili. Deti sa potrebuja hybat,
vyjadrovat, nadvizovat kontakty s ostatnymi a spoznavat svet okolo seba. Preto chceme,
aby sa neudili z dondtenia, ale z vnutornej tuzby, a tento plamen chranime a podnecuje-
me. Montessori je zdroven pristup, ktory sa da vyuzit pri vSetkych typoch deti po celom
svete a funguje uz viac ako sto rokov. Je to filozofia, vdaka ktorej sa kazdé dieta moze
rozvijat jedine¢nym spdsobom, podla vlastného ¢asového a u¢ebného planu a osobitych
zaujmov.



Ak tieto principy uplatnime u seba doma, nase deti z toho mozu tazit bez ohladu na to, ¢i
navstevuju Montessori $kolu alebo nie. KedZe ich uplatiiujeme v ramci svojej rodiny a Zivot-
nej situdcie, Montessori sa tak stava dostupnym, spravodlivym a kultdrne citlivym nastrojom.

Mnohi [udia by mohli povedat: ,NuZ, mne sa podarilo vychovat dieta aj bez Montesso-
ri.“ Mozno je to pravda, pokial ide o hrstku tych, ktorych rodiny im poskytli bezpod-
miene¢nd podporu alebo ktori sa o seba dokdzali postarat napriek réznym Zzivotnym
okolnostiam.

Ovela beznejsie je, ze si nahovarame, Ze sa nam dar{ celkom dobre. Ak nacrieme trochu
hlbsie, mozno napokon zistime, Ze nase sny sa rozplynuli alebo Ze sme sa vydali cestou, ktoru
nam urcili rodicia ¢i spolo¢nost. Mozno si uvedomime, Ze nedokazeme byt stopercentne sami
sebou a Zivime v sebe odpor a hnev vo¢i fudom, ktor{ zmy$lajti inak ako my (¢&i uz ide o poli-
tiku, nabozenstvo, zdujmy, kultirne zazemie, ekonomické postavenie atd.), alebo voci ¢lenom
svojej rodiny. Mozno nadm dodjde, Ze sme sa nikdy nenaudili vyjadrovat svoje emdcie a stanovit
si laskavé a jasné hranice vo vztahu k druhym alebo Ze si stale jatrime staré rany a nevyrieSené
traumy. Vtedy prideme na to, Ze aj ndm by vychova podla Montessori prospela.

Montessori pristup sa tesi velkej popularite nie preto, Ze by bol nejakym médnym vystrel-
kom, ale preto, Ze hladd spdsob, ako vychovat z deti kreativne a kriticky mysliace bytosti,
ktoré dokazu zit v harmonii s ostatnymi a starat sa o Zem.

Nemozeme vam slubit, Ze sa z vasho dietata stane technologicky génius ako chlapci

z Googlu (hoci aj oni rozvinuli velku ¢ast svojej kreativity vdaka tomu, Ze navstevovali Mon-
tessori $kolu). Podelime sa v§ak s vami o vSetky tajomstvd, ako vychovat $ikovné deti s tvo-
rivou myslou a laskavym srdcom. Deti, ktoré sa stant sebavedomymi, laskavymi a uctivymi
dospelymi, ktorym zalezi na vlastnych potrebach, na potrebach druhych a na nasej planéte.
Nech sa vydaju akymkolvek smerom - ¢i uz budid mechanikmi, generalnymi riaditelmi,
rodi¢mi, vedcami, programatormi, polnohospodarmi alebo pedagégmi —, v kazdom pripade
sa im podari prispiet k rozvoju spolo¢nosti.

Na deti, dospelych a Zivotné prostredie sa budeme odvolavat
¢asto. Existuje medzi nimi dynamicky vztah. Nau¢ime sa po-
rozumiet dietatu a tomu, ako mézeme pripravit nielen seba,
ale aj priestor, v ktorom Zijeme, tak, aby sme ho podporovali.
Presved¢ime sa o tom, Ze naSe zasady su v podstate celkom
prirodzené a funguju intuitivne, a predsa na ne mnohi z nas
zabudli. Nau¢ime sa, ako pozorovat, ako radsej odpovedat,
nez zbyto¢ne reagovat, ako porozumiet potrebam a vlastnos-
tiam deti, a mnoho dalsieho.

Podme sa dozvediet viac o tom, aké je Montessori dieta.



KTO SME

Junnifa pracuje ako ucitelka v Association Montessori Internationale (AMI) pre deti od 0 do

3 rokov, od 3 do 6 rokov a od 6 do 12 rokov, je vydata a md $tyri deti, ktoré vychovava podla
Montessori principov. Junnifa je zakladatelkou a riaditelkou $koly Fruitful Orchard Montessori
v Abuji v Nigérii, ktora poskytuje starostlivost detom od 15 mesiacov do 12 rokov, je ¢lenkou
rady AMI a absolventkou vycviku v ramci pristupu Resources for Infant Educarers (RIE).

Junnifa mala $tastie, Ze narazila na Montessori pedagogiku e$te pred narodenim prvého die-
tata. Umoznilo jej to vydat sa na rodi¢ovskd put s pochopenim potrieb svojich deti a s na-
strojmi, ktoré ako matka potrebovala. Ako deti prechadzali jednotlivymi troviiami vyvoja,
pokracovala v dalSom vzdelédvani. Vychova, riadenie $koly, chod triedy na zdkladnej $kole

a poskytovanie pomoci rodinam v jej komunite a na celom svete nadalej posiliuju jej vieru
v Montessori principy. Veri, ze st zakladom pre budovanie dobrého Zivota a stdrznej spo-
lo¢nosti zaloZenej na ucte a zodpovednosti, v ktorej sa kazdy udi starat sa o seba, ostatnych,
Zivotné prostredie (hmotné aj nehmotné), a tym ju podporovat.

Ako Montessori pedagogicka a matka nachddza v kazdom dietati, s ktorym pracuje, dar.
Doma svojim detom bezhrani¢ne doveruje, vedie ich a podporuje v nich silny zmysel pre
nezavislost, pricom buduje pevnu rodinu a komunitu. Montessori principy uplatiiuje kultar-
ne relevantnym spdsobom. Zucastnila sa na $koleniach v Spojenych $tatoch, Taliansku, Indii
a Juznej Afrike.

Simone posobi v Association Montessori Internationale (AMI) pre deti od 0 do 3 rokov, je
drzitelkou certifikatov AMI asistentky pre deti vo veku od 3 do 6 rokov a od 6 do 12 rokov
a pedagogickou pozitivnej discipliny. V- Montessori $kolach pracuje od roku 2004 a od roku
2008 vedie kurzy pre rodicov a deti v Jacaranda Tree Montessori v Holandsku.

Pri vychove svojich dvoch deti (dnes uz mladych dospelych) uplatiiovala zasady Montessori
pristupu. Sklamand tradi¢nym vzdeldvacim systémom ich najprv poslala do Montessori det-
skej herne a $kolky v Castlecragu v Australii a az do veku 12 rokov navstevovali Montessori
$kolu v Holandsku. Aj po tom, ¢o nastupili na beznu strednt $kolu a neskor na univerzitu,
Simone doma nadalej uplatiiovala Montessori principy.

Videla, ako sa jej vdaka tymto principom podarilo polozit zaklady pre rozvoj empatic-
kych, laskavych a zvedavych deti. Ich vztah bol odjakziva zaloZeny na vzdjomnom res-
pekte. Nemusela sa im vyhrdzat, aby ich prinatila spolupracovat. Pomadhali jej pripravovat
jedlo a naudili sa vyborne piect. V$etky sa venovali nejakému $portu, ucili sa hrat na
hudobnom ndstroji, travili ¢as s kamaratmi a uzivali si hodiny na zemi v obyvacke strave-
né lepenim komiksov a vystrihovanim napisov pre tajné kluby ingpirované ich oblubenou
literatdrou.



Zivot podIa tychto principov ovplyvnil aj rodinné dovolenky, ktoré travili behanim po
farme, stavanim vodnych priehrad na plazi alebo navstevovanim muzei v roznych mestach.
Simone priznéva, Ze skuto¢nost, Ze mohla toto vetko svojim detom ponuknut, vnima ako
obrovské privilégium. A druhym dychom dodava, Ze Montessori neznamena vychovat
dokonalé deti. Ani tie jej sa v uplynulych rokoch nevyhli réznym tazkostiam a zapoleniam,
a preto sa s vami podeli o to, ako sa v takychto situdciach zorientovali a nasli ten povestny
»sever®.

Vdaka uplatiiovaniu Montessori metédy sa im podarilo najst hojnost pokoja a radosti a vybudo-
vat si s detmi skuto¢ne pevné puto. Preto im neostéva ni¢ iné, len dufat, Ze sa to podari aj vam.

O TEJTO KNIHE

Po tom, ¢o Simone napisala knihu Montessori pre batolatd a spolu s Junnifou zasa knihu
Montessori pre bdbdtkd, si ¢itatelia pytali aj nieco pre star$ie vekové kategérie. Vysledkom
je kniha, ktoru prave drzite v rukach. Zozbierali sme vedomosti Dr. Montessori a poznatky
z nejedného vycviku, ktory sme absolvovali. Cerpali sme aj zo skdsenosti s nagimi detmi

a mnohymi rodinami, nevynechali sme ani informacie zo zna¢ného mnozstva vyskumov,
odborného vzdelavania, kurzov, podcastov, workshopov a od mnohych dal$ich Montessori
pedagodgov, ktori sa podielali na tvorbe tejto knihy. Napokon sme ju zostavili do podoby
priru¢ky uréenej rodindm s detmi od 3 do 12 rokow.

Cielom tejto knihy nie je zariadit nage domovy ako Montessori u¢ebnu. Popravde to vo-
bec neodporucame. Tato kniha nie je ani zdaleka knihou o domacom vzdelavani podla
Montessori metddy. Nagou snahou bolo sprostredkovat vam, ako mozete doma uplat-
novat Montessori principy bez ohladu na to, ¢i vase dieta chodi do Montessori $koly,
alebo nie.

Tato knihu si mozZete preditat od zaciatku do konca alebo ju otvorit na lubovolnej strane

a najst v nej zopar madrych rad, ktoré sa daju uplatnit v praxi uz dnes. Dufame, Ze ju
vyuzijete ako ,,barlicku a osvojite si jednotlivé principy, ktoré sa ¢asom stant vasou druhou
prirodzenostou. Potom sa dokdZete postavit na vlastné nohy (a vratit sa ku knihe, ked'si
budete potrebovat osviezit pamit alebo ked pridu tazké chvile).

Ci uz o tejto metdde pocujete prvykrat, alebo ste sa jej venovali este pred narodenim svojich
deti, dafame, Ze od nasej knihy budete odchadzat s déverou, hlb$im porozumenim svojim
detom a silnej$im spojenim s vagou rodinou. Ak ste Montessori metédu este nikdy neprakti-
zovali, chceme vis uistit, Ze nikdy nie je neskoro. Zo zaciatku sa vam moze zdat, Ze pozoro-
vanie, priprava domova, seba samych a podpora vyvoja vasho dietata novym spésobom je



obrovska zmena, ale vedzte, Ze vasa investicia sa vam vrati. Montessori neposkytuje rychle
rie§enia, ale komplexny a dlhodobo perspektivny plan.

Pozndmka: Zachovali sme povodné citity zo spisov Dr. Montessori, ktoré st va¢sinou rodo-
vo podmienené, ¢o reprezentuje dobu a miesto jej pésobenia.

DALSI MATERIAL NA CITANIE

Pokial ide o vedecké poznatky a myélienky obsiahnuté v nasej knihe,

odkazujeme ¢itatelov na:

+ vycerpavajlcu a zaroven zrozumitelnd publikaciu Angeline
Stollovej Lillardovej Montessori: The Science Behind the Genius

+ online prilohu Miry Debsovej a Angely K. Murrayovej ,Ako

funguje Montessori?“ (workman.com/montessori)

MONTESSORI JE PRE KAZDE DIETA

Verime, Ze Montessori sa da uplatnit v kazdej domacnosti, s kazdym dietatom, kdekolvek na
svete a bez ohladu na rodinnd situdciu. Spo¢iva v uvedoment, Ze kazdé dieta je jedine¢né,
v podpore jeho individualneho rozvoja a vo vykonani potrebnych zmien.

Tato metdda nie je urcend len detom, ktoré dokazu potichu sediet

a odlozit hracku, s ktorou sa hrali, spét na policku. Je obzvlast vhodna
pre deti, ktoré neobsedia. Pri hre sa pohybuju, tancuju a spievaju, tvoria
hudbu, objavujt rytmy a vykonavaju velké a malé pohybové aktivity.
Montessori metdda je urcena pre vsetky typy Ziakov. Pre tych, ktorym sa
paci ucit sa pomocou vizualnych, sluchovych aj kinestetickych vnemov
(ti, ktori sa radi dotykaji a ohmatavaju veci, aby ich spoznali). Je vhodna
pre deti, ktoré uprednostniuji u¢enie prostrednictvom ¢innosti, ale aj
také, ktoré sa rady ucia prostrednictvom pozorovania.

Dr. Montessori vnimala potencial u vSetkych deti vratane tych, ktoré sa vyznacujt neuro-
divergenciou (napr. st autistické, $pecidlne nadané alebo maji ADHD, zmyslové problémy
alebo rozdiely v u¢enf), trpia zdravotnym postihnutim (mentélnym alebo telesnym), st
nepocujuice, nevidiace alebo vykazuju znaky (selektivneho) mutizmu.



CO MAME RADI NA 3- AZ 6-ROCNYCH DETOCH

Su zvedavé. Zatial ¢o my by sme mozno najradsej zostali cely den v posteli, nase 3- az
6-ro¢né deti sa nemodzu prestat ucit a hybat. Neustale objavuju mnozstvo novych veci

a neprestajne sa pytaju ,,Co? a ,,Pre¢o? a tizia pochopit svet okolo seba. Chcti poznat
ndzvy veci, vzijomné vztahy medzi ludmi a jednoduché vysvetlenia, ako veci funguju.

Pochopia veci bez namahy. Dr. Montessori opisala detsku mysel v tomto veku ako absor-
bujiicu mysel, ktora dokaze prijimat podnety bez vacsieho usilia podobne ako $pongia. Stre-
tavame sa s tym, Ze deti v tomto veku sa naucia niekolko jazykov bez akejkolvek formaélnej
vyucby, osvojuju si sposob pohybu, komunikacie a po¢uvania, za¢inaju skimat symboly, ako
st pismena, ¢isla, mapy a vlajky, a vnimajua spoloc¢ensky zivot ostatnych. Zatial ¢o absorbuju-
ca mysel dietata mladsieho ako 3 roky je nevedoma a prijima v$etko bez vedomého pricine-
nia, mysel dietata vo veku 3 az 6 rokov si uvedomuje, ¢o prijima, a tuzi si vyjasnit vetko, ¢o
sa naucila v predchadzajucich rokoch.

Ber1 veci doslovne. Svet chapu velmi konkrétne na zdklade toho, ¢o vidia okolo seba. Toto
chapanie reality je dolezitym zdkladom pre ich rozvijajucu sa predstavivost. Aj vdaka tomu sa

s nimi daju viest fascinujuce rozhovory. Ak sa ich napriklad spytate, ¢o by sa stalo, keby ste ne-
mali mozog, odpovedou moze byt, Ze by vasa hlava vyzerala ako hrniec plny bolonskej omacky!

Rady komunikuju a chci sa slobodne vyjadrovat. Do veku 3 rokov sa deti vd¢$inou naucia
formulovat svoje nazory slovne. Vo veku od 3 do 6 rokov sa im rozsiruje slovna zasoba

a za¢inaju sa neformalne zoznamovat s gramatikou. Priblizne vo veku 6 rokov sa uz mnohé
deti dokazu vyjadrovat (rozpravat a pisat) a rozumiet ostatnym (poc¢uvat a ¢itat). Rady sa
vyjadruju aj tancom, hudbou a umenim.

Zaujimaju sa o priradovanie, triedenie, zoradovanie a klasifikovanie dojmov z okolitého
sveta prostrednictvom svojich zmyslov. Stéle sa u¢ia pomocou zmyslovych vnemov. To zna-
mend, Ze sa ucia a prijimaju informdcie prostrednictvom hmatu, ¢uchu, sluchu, zraku a chuti
vsetkého, s ¢im sa stretnu. Slovné instrukcie alebo prednasky sa pre ne menej zaujimavé.
Ovela vzru$ujicejsie su vlastné objavy a skiimanie. Objavuju vlastnosti materialov, s ktorymi
sa stretdvaju — drsné a hladké, dlhé a kratke, mékké a hlasné, hortce a studené, svetlé a tmavé.

Vedia, Ze opakovanie je matka mudrosti. Ked sa 3- a7 6-ro¢né dieta snazi nieco zvladnut,
bude to opakovat dovtedy, kym sa mu to nepodari. V triede mézeme byt svedkami toho, ako
dieta viaze masle, rozvizuje ich a viaze odznova, alebo sa k tej istej ¢innosti vracia kazdy den
pocas dvoch tyzdiov a potom od toho upusti.

Rady sa zapajaju do kazdodenného Zivota. Deti v tomto veku miluju to, ¢o nazyvame
praktické ¢innosti spojené s kazdodennym Zivotom. Rady sa ucia, ako sa o seba postarat,



tym, Ze si napriklad ucesu vlasy, poleju domace rastliny, postaraju sa o domdcich milé¢ikov
¢ prestru stol. Udia sa postupnost krokov, zdokonaluju svoju koordinaciu a pohyby a tesia
sa, ked mozu prilozit ruku k dielu. Prostrednictvom tychto ¢innosti sa tiez oboznamuju so
svojou kultirou pouzivanim beznych predmetov (napriklad s priborom, ktory pouzivame
pri jedle) a zvykov (napriklad ako sa zdravime).

Dokazu ovela viac, nez by sme ¢akali. Dokazu si upiect palacinky, zaviazat si $nurky

na topankach, nakreslit mapu Afriky a oznacit jednotlivé krajiny aj usit ozdobny vankus.
Ked maju vytvorené prostredie na to, aby sa im darilo, slobodu vybrat si, ¢o sa im paci, po
svojom boku trpezlivého dospelého alebo starsie dieta, ktoré mozu poziadat o pomoc, ak sa
dostantl do tzkych, a ¢as na precvi¢ovanie a osvojovanie zru¢nosti, dokazu realizovat a do-
koncit ¢asovo naro¢né a detailné tlohy.

Vidsinou Ziji v pritomnom okamihu. Cas sice chépu lepsie, ako ked boli mal¢, no ,véera“
pre ne moze byt akykolvek ¢as v minulosti a ,,zajtra“ akykolvek ¢as v budticnosti. Pripomi-
naju nam, aby sme zili v pritomnosti, tu a teraz, a prili§ sa nezameriavali na minulost alebo
budtcnost. Maju na praci veci, ktoré musia urobit prave teraz, a tie st predsa ovela ddle-
Zitejsie.

CO MAME RADI NA 6- AZ 12-ROCNYCH DETOCH

V prvom rade s nimi uprimne stcitime. Casto st totiz kritizované za to, Ze su drzé, nepo-
riadne a odvravaju. Mnohi rodi¢ia sa mozno sami seba pytaju, ¢o sa stalo s ich malym zlati¢-
kom. Deti v tomto veku vstupuji do novej fazy vyvoja (druha urover) a budeme ich musiet
podporovat inak. Ako dospeli tu v$ak stéle zohrdvame ddlezitu ulohu.

Starsie deti sa riadia rozumom, predstavivostou a svojimi rozvijajicimi sa moralnymi
hodnotami. Pritahuje ich praca v skupinach, ktoré nepatria k rodine, pésobenie v nich

a spolupatri¢nost k nim. Ich vytrvalost a tizba po vedomostiach narasta a chct zmenit svet
klepsiemu. Pre 6- az 12-ro¢né deti vo veobecnosti plati, ze:

Su stabilnejsie. Rychle tempo fyzického rastu sa za¢ina spomalovat a ustalovat. Vypadavaju
im mlie¢ne zuby a ich buclaté tvaricky a nozicky su ¢oraz silnejsie. Stavaju sa dobrodruznej-
$imi a odvaznej$imi a s radostou sa s nami delia o svoje vykony.

Maju obrovsky zmysel pre spravodlivost. Chcu, aby si boli vSetci rovni, aby bolo v§etko
fér. Ak je na stole desat susienok a $est deti, radsej by boli, keby kazdé dieta dostalo jednu
susienku a na tanieri by zostali $tyri, nez aby niekto dostal dve. KedzZe sa vyzivaju v zakone
a poriadku, mézeme ich poziadat, aby nam pomohli vytvorit dohody platné pre domacnost,



ktoré budu s radostou dodrziavat a presadzovat. Zaroven sa snazia byt ochrancami pravdy
a ochotne nds upozornia, ked niekto urobi nieco zlé. Ich cielom je dodrziavat pravidla a roz-
lisovat spravne od nespravneho.

Zboznuju byt sticastou skupiny. Postupne sa ucia, ako byt uzito¢nymi ¢lenmi kolektivu,
hlbsie skumajt koncept spravodlivosti, ucia sa, ako myslia ostatni, rozvijaju empatiu

a povazuju sa za ochrancov tych, ktorych vnimajua ako ,,slabsich® Trénuju si, ako byt ¢lenmi
skupiny, a mozno budu potrebovat nasu pomoc pri usmernovani niektorych zo svojich
prirodzenych instinktov tykajucich sa spolo¢enského spravania.

Majt zaujem o tajné jazyky. Niektoré fascinuju Sifry a hieroglyfy, iné si dokonca vymyslia
vlastny jazyk, ktory ich spolahlivo odlisi od rodiny, a popritom si vytvéraju vlastnd socidlnu
siet s kamaratmi.

Su schopné urobit poriadny kus prace (a narobit pritom velky neporiadok!). Ak m4 ich
uloha nejaky zmysel, ak ju budd vykonavat v skupine a ak bude v stlade s ich zdujmami,
potom sa do nej budu chciet pustit. Rady sa delia o nové poznatky a objavy. Teraz potre-
buju $irsie prostredie na skimanie, t. j. nesta¢i im len domov a $kola. Mézeme im dat cely
vesmir — nielen matematiku a gramatiku, ale aj predmety ako biolégiu, histériu, geografiu,
astronémiu a mechaniku. Utia sa, Ze vSetko spolu stvisi a Ze vSetko vo vesmire (od baktérie
cez pavika aZ po nich samych) ma vlastna vesmirnu misiu a osobitnu tlohu.

Vyuzivaju svoju predstavivost na skimanie vesmiru. U7 nepouZivaju len zmysly, ale
dokdzu zapojit svoju predstavivost, aby porozumeli inym kultdram, prostrediam a veciam,
ktorych sa nemozu fyzicky dotknut alebo ich vidiet. Simone sa niekde dopocula, Ze sa to
oznacuje ako ,pouzivanie oc¢i mysle, nielen tela®. M6zu to robit tak, ze si nie¢o vymyslia

a nasledne pridu na sposob, ako vyriesit problém, napriklad problém s odpadkami, alebo
pouziju svoju predstavivost, aby sa vcitili do iného ¢loveka.

Buduju si zaklady na to, aby z nich vyrastli dospeli Iudia, ktori sa budu podielat na Zi-
vote spolo¢nosti a budu prospes$ni pre ostatnych. Udia sa, Ze moézu pomahat svojej triede,
spoluziakom, rodine a ostatnym ¢lenom spoloénosti, napriklad tym, Ze pokosia travnik
star$iemu susedovi alebo napi$u list miestnemu uradu a poziadaju ho, aby opravil prasklinu
na chodniku, ktora by mohla znevyhodnit osoby na voziku.



Ked povedia: ,Nie, urob to ty!“,
hovoria: ,Pom6zes mi
zacat?" alebo ,,Budes pri mne, ked'sa do

toho pustim?*

Ked'sa pytajd ,,éo?“ alebo ,Preco?”,
chcl porozumiet’
vetkému, ¢o ich obklopuje. Podporujte

ichvtom.

Ked' povedia: ,Ale ja nechcem ist do
postele!”, hovoria:

.Chces povedat, Ze je naozaj éas ist spat,
alebo si takd unavena, ze sa ti nechce ma

uspavat?”

Ked plald, nepredstieraju to.
nédm tym hovoria:
»Nedari sa mi. Poméze$ mi upokojit sa?

Potom napravim, ¢o som pokazil.“

Ked' Ziadaju o pomoc,

] P

hovoria: ,Poméz mi, aby som to zvladol
sam.” Tak sa naudia starat sa o seba,

o druhych a o priestor okolo seba.

Ked nepoduivajd,
.To, ¢o mi hovoris, sa mi teraz nechce robit.
Méze$ ma nechat dokonéit si svoje a potom
sa ma opytat znova tak, aby som to chcel
urobit'?*

hovoria:

Ked sa hadaju a vykrikuju:
,To nie je fér!", sa
snazia pochopit spravodlivost a to,

ako veci naozaj funguju.

Ked' sa vjednom kuse vyhovéraju,
si overuju hranice

a zakonitosti dobra a zla.

Ked' robia vel'ky neporiadok,

objavujd arealizuju
vel'ké dielo a ¢asto si pritom usporaduivaju
mys$lienky, hoci to méze byt tazko

viditelné.

Ked' pladd, nepredstieraju to.

hovoria: ,,Ano, som
stars$i, ale teraz sa mi vébec nedari.
Pomézes mi upokojit sa? Potom napravim,

&o som pokazil

Ked' kladd hlboké otéazky,

nas ziadaju, aby sme im
pomohli mysliet samostatne a poskytli im
néstroje aramce na skimanie myslienok

a hladanie odpovedi.

Ked' sa zd4, Ze nepoduvajd,
vel'mi dobre poédvaji.
Mozno neodpovedajl alebo sa neriadia

pokynmi, ale po&uvaji.
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étyri Urovne vyvoja



STRUCNA HISTORIA MONTESSORI

Dr. Maria Montessori bola talianska lekérka, antropologic¢ka a vedkynia, ktora sa zaujimala
o vSetko od prav zien az po geometriu a botaniku - a predovsetkym o deti.

Narodila sa v roku 1870 a ziskala vzdelanie a moznosti, ktoré boli pre Zeny v jej dobe
nezvyc¢ajné. Po $tudiu mediciny zacala pracovat s detmi so $pecidlnymi potrebami (vtedy
oznac¢ovanymi ako ,,delikventné deti“) a zaznamenala mimoriadne vysledky. (Prihlésila ich
na §tatnu skasku. Vicsina z nich ju aspes$ne zlozila, pricom niektoré ziskali vyssie skore ako
deti bez $pecidlnych potrieb.) Na zaklade toho usudila, ze deti bez $pecidlnych potrieb by sa
mobhli rozvijat este lepsie.

V roku 1907 dostala moznost overit si svoje predpoklady priamo v talianskom vzdela-
vacom systéme. Otvorila Casa dei Bambini, v tom ¢ase prvy dom pre deti pracujucich
rodi¢ov s nizkymi prijmami zijicich v chudobnych $tvrtiach talianskeho mesta San
Lorenzo.

Skola sa stala jej laboratériom. Pozorovala deti, dokumentovala vetko, ¢o videla, a pod-
porovala ich rozvoj. Ak sa ukazalo, Ze maju o nie¢o zaujem, poskytla im to. Ak ich nie¢o
prestalo bavit, nahradila to nie¢im novym. Sledovala ich prirodzené tendencie a podla
nich upravovala okolité prostredie. Na rozdiel od vtedajsieho v§eobecne roz$ireného
nazoru, ze deti su tvrdohlavé, sebecké a neochotné delit sa, Dr. Montessori zistila, Ze ak
su v spravnom prostredi a ich potreby st naplnené, deti su starostlivé, schopné a ochotné
ucit sa.

Jej pristup bol jedine¢ny v tom, Ze sa o detoch neucila na zdklade dohadov, teérii alebo
predpokladov, ale jednoducho ich sledovala. To, ¢o nazyvame Montessori metddou, je v sku-
to¢nosti obyc¢ajné pozorovanie, pri ktorom nam deti samy sprostredkuju, ¢o sa im paci, ¢o
preferuji a aké su ich osobitosti v r6znom veku.

Dr. Montessori pracovala s detmi po celom svete a svoju metdédu overovala a zdokona-
lovala az do svojej smrti v roku 1952. Spravy o jej praci sa $irili a vSetci (pedagdgovia,
rodi¢ia, vladni uradnici, vysoki predstavitelia), ktori ju prisli pozorovat a u¢it sa od nej,
sa po navrate domov snazili jej postupy napodobnit — vytvérali vhodné prostredie, sledo-
vali deti a napliali ich potreby. Jej metédy sa tesili pozitivnym a lahko dosiahnutelnym
vysledkom.



Aj po vyse sto rokoch pedagdgovia, rodi¢ia a opatrovatelia na celom svete uplatiiuju rovna-
ky pristup a zistuju, ze zakladné charakteristiky deti — ich [udské tendencie a potreby - sa
nezmenili. Deti st nezavislé a schopné, dokazu poc¢uvat a riadit sa pokynmi, vedia sa pode-
lit a vedia sa starat. Tieto vlastnosti st sucastou ich prirodzenosti. Preto st aj dnes metddy
Dr. Montessori rovnako aktudlne ako v ¢ase jej posobenia.

€O JE MONTESSORI?

Jednou z najcastej$ich a zdroven najkomplikovanejsich otdzok, ktoré si kladie kazdy, kto sa
s Montessori stretdva po prvykrat, je: ,Co je Montessori? Montessori je totiz velmi $iroky
pojem: je to perspektiva, optika, postoj a forma mudrosti.

Montessori je zivotna filozofia. Spdsob Zivota a bytia s ostatnymi,

ale najméa s detmi.

Montessori ako pohlad na svet

Montessori perspektiva alebo pohlad sa zaklada na ticte a iZase. Znamena to Zit v tcte

k sebe samému a k ludom okolo nas - vratane zvierat a rastlin, velkych i malych. Je to
re$pektovanie Zeme a jej zloziek, zivych aj nezivych, vesmiru a spletitych $truktdr, ktoré
prispievaju k nasej existencii. Je to premyslanie o tom, ako v8etko vzniklo, ¢o okrem nas je
tam vonku a ako to spolu funguje.

Tento uzas a udiv ¢asto sprevadza radost. Montessori je radost. My (Junnifa a Simone)
sme vdaka tomuto obohatenému pohladu na Zivot zazili spominand radost pri vychove
nasich deti, pri praci vychovéavateliek a v§eobecne pri nasich kazdodennych ¢innos-
tiach. Montessori pohlad sa stustreduje na riadenie a zodpovednost. Baziruje na pocho-
peni, Ze medzi vecami existuje vzajomna zavislost a Ze nage ¢iny, vedomé aj nevedomé,
ovplyviiuju vsetkych a vSetko. Ide o zamer pristupovat k Zivotu s tymto vedomim a ko-
nat so zodpovednostou za seba, druhych, nau spolo¢nost a Zivotné prostredie. Je to
vedomie, ze pri rieSeni problémov sa najprv pozrieme na seba, a aZ potom na druhych,
najmé na deti.

Této perspektiva ovplyviuje véetko, ¢o robime, pretoze podmieniuje sposob, akym sa pozera-
me na nase vzajomné vztahy a domovy, sposob, akym vychovavame svoje deti a moznosti,
ktoré hladame pre seba, svoje deti a pre okolie. Stava sa objektivom, cez ktory sa pozerame
na nase deti.



Montessori ako optika

Ked na deti nazerame touto optikou, nevnimame ich ako prazdne
nadoby, ktoré mézeme naplnit alebo z nich urobit to, ¢o si Zeldme. Na-
opak, vnimame ich ako ludské bytosti plné potencialu, ktoré si zasluzia
re$pekt a s schopné podielat sa na vlastnom rozvoji. Nagou tlohou ako
vychovévatelov, rodi¢ov a opatrovatelov je snaZit sa pochopit, rozvijat

a vyzdvihnut to, ¢o nase deti uz maju v sebe.

Deti vnimame ako jedine¢né osobnosti s individudlnymi silnymi strankami, schopnosta-
mi a zdujmami. Uvedomujeme si, Ze ich cesta, tempo a skiisenosti sa budu lisit od toho, ¢o
prezivaju ostatni. Nevnimame ich ako nase kopie ani ich nedefinujeme podla veku a inych
véeobecnych popisnych znakov. Nesnazime sa voucovat im, aby sa prispdsobovali konaniu
inych, ani ich navzdjom neporovnavame. Namiesto toho uznavame a rozvijame ich indi-
vidualitu.

Deti vnimame ako schopnych Iudi. Dokazu si vybudovat vlastnut jedine¢nu osobnost

a v kazdom $tadiu Zivota pre seba vela urobit. Uvedomujeme si, Ze svoje schopnosti mozu
neustdle zdokonalovat. Namiesto toho, aby sme robili veci za ne, divame im prilezitost robit
to, ¢o dokdzu, a ked potrebuju pomoc, pomdhame im, aby to neskdr zvladli samy.

HIadime na ne s re§pektom a izasom. V$imame si ich malé dspechy a Zasneme nad ich
schopnostami. Vdaka tomuto re$pektu a uZasu sa rodi¢ovstvo a starostlivost stavaji rados-
tou, nie povinnostou.

PretoZe sa na deti pozerdme inak, za¢neme sa inak pozerat aj na seba a svoju ulohu. Nie
sme sochari ani stvoritelia, ale zahradnici. Nasa tloha je byt skor sprievodcami ako ucitelmi.
Ako hovori Kahlil Gibran v knihe ,,O detoch” (pozri stranu s venovanim): ,,Ste luky, z kto-
rych vase deti vyletuju ako Zivé $ipy.”

Montessori ako postoj

Montessori predstavuje postoj k detom, ako aj k zivotu ako takému. Je to postoj ucty, poko-
ry, neustalej zvedavosti, otvorenosti a porozumenia, trpezlivosti a dovery.

Montessori je postoj zaloZeny na re$pekte. K dietatu pristupujeme v prvom rade ako

k Tudskej bytosti, ktora si zaslizi, aby sa s nou zaobchadzalo s nélezitou tctou. Aj najmen-
$iemu dietatu umoziiujeme vyjadrovat svoje nazory, volby a preferencie. Nikoho nesudi-
me, ale sme otvoreni a snazime sa veci chapat. Ked napriklad dieta place, nepovazujeme

to za otravné vyrusSovanie, ale snazime sa pochopit, ¢o sa nam snazi povedat. Montessori
podporuje re§pektovanie jedine¢ného procesu vyvoja a poznavania dietata, jeho schopnosti
a rastu.



V komunikécii pouzivame tctivy ton i slova. Nie sme povys$enecki. Deti neskatulkujeme ani
im nenadavame. Nehovorime s nimi prisne. Uvedomujeme si dopad svojich slov. Ddvame
im priestor na vyjadrenie, zatial ¢o my po¢tivame a premys$lame bez toho, aby sme ich
prekrikovali. Davame im prilezitost zapojit sa a oceniujeme ich prinos.

Ucta sa prejavuje aj v tom, ako s dietatom zaobchadzame a ako sa ho dotykame. Najskor ho
poziadame o sthlas a potom pouzivame jemné, nezné, nevtieravé dotyky, ktoré zohladiuju
jeho skuisenosti (pokial nie je v ohrozeni jeho bezpe¢nost). Re$pekt prejavujeme aj tym, Ze
svoj domov zariadime tak, aby sme prihliadali na potreby svojho dietata a primerane sa im
prispdsobili.

Montessori je postoj zalozeny na pokore a neustalej zvedavosti. Prave zvedavost a po-
kora Dr. Montessori a jej neustale kladenie otdzok s cielom pochopit deti podnietili rozvoj
Montessori filozofie. Ako dospeli sa nepovazujeme za ,,vSevedkov®, ktori maju odpovede na
vietky otdzky a naplitaju svoje dieta vedomostami. Sme skor ,,sprievodcovia“, ktori sa zau-
jimaju o to, ako kracat po boku svojich deti a spolupracovat s nimi, u¢it sa od nich a s nimi
a zostat otvoreni novym moznostiam. Budeme pritom nadalej skromni a dovolime im, aby
sami objavovali a rozvijali svoju inteligenciu.

Montessori je postoj zaloZeny na otvorenosti a tolerancii. Prijimame a vitame deti také,
aké su, so zaujmom o ich potreby a ochotou upravit nage domovy a o¢akévania, aby sme im
umoznili prekvitat.

Montessori je postoj zaloZeny na trpezlivosti a dovere. V interakcidch sme rozvazni a ne-
reagujeme prirychlo. Venujeme ¢as tomu, aby sme pre nase dieta vytvorili vzor spravania

a vykonavania réznych ¢innosti. Okrem toho si ddvame nacas, aby sme mohli pozorovat,

¢o nam nase dieta ukazuje. Poskytujeme mu ¢as a priestor na to, aby mohlo robit veci, ktoré
zvlada, a prileZitosti na precvi¢ovanie néro¢nejsich aktivit. Sme trpezlivi, ked sa dieta rozvija
vlastnym tempom.

Tak ako zéhradnik kypri podu veriac, Ze rastlina vykli¢i, tak ako ju prihnojuje veriac, ze
rastlina vyrastie, pleje, polieva, zastrihdva ju, stara sa o nu, vZdy s doverou, tak aj my verime,
ze sa dieta bude rozvijat. Pomocou déverného a trpezlivého pristupu mu prispésobujeme
zivotné prostredie a vychovavame ho. Déverujeme jeho schopnostiam konat, mysliet, byt.
Pracujeme s nim, aby sme tieto schopnosti rozvijali, a napokon sa nan mohli spolahnut, Ze
ich dokdze pouzivat.

Montessori je viera v potencial a schopnosti dietata. Viera, Ze deti dokdzu
vietko, ak im poskytneme prilezitost a spravne prostredie. Viera vo vrodenu

dobrotu detf aich schopnost udit sa.



Montessori ako mudrost

Z mnohych darov, ktoré ndm Dr. Montessori odovzdala, je najdolezitejsim mudrost, ktora
spociva v pochopeni toho, ako sa deti vyvijaju a ako ich mdZeme podporit v ich premene.

Montessori pristup poméha pedagdgom, rodi¢om a vychovavatelom pochopit a rozpoznat
$tadid vyvoja nasich deti. U¢i nas identifikovat vetky zmeny - aj ked su ich priznaky sotva
badatelné. Ludské tendencie a vyvojové iirovne, oba Montessori terminy, poskytuji cenny
ramec, ktory ndm pomaha pochopit, viest a podporovat nase deti pri ich raste a premene na
ceste k dospelosti.

Pri opise vyvoja dietata pouzila Dr. Montessori analdgiu so zdzraénym Zzivotom motylov -
vajicko sa premeni na husenicu, ta sa zakukli a z kukly sa stane motyl. Deti prechddzaju
podobnou cestou a v kazdom §tddiu st tplne inymi bytostami. Rastd a menia sa, fyzicky
aj psychicky. Niekedy st tieto zmeny zjavné a inokedy ich sotva postrehneme. Niekedy st
neprijemné - pre dieta aj pre nds — a je tazké ich pocho-

pit. Tieto zmeny st vSak stic¢astou prirodzenej cesty

vyvoja na ceste k dospelosti. K rozvinutiu kridel, aby

mobhli lietat. (Krasny pribeh o Junnife a detoch, ktoré

sleduju vyvoj motyla, najdete v knihe Cesta hiisenice,

ktora je dostupnd v online prilohe na stranke

workman.com/montessori).

LUDSKE TENDENCIE

,Jednym z najvacsich prinosov Dr. Montessori do oblasti $tddia detf je
otazka ludskych tendencil... tie mé ¢lovek vrodené. Su to vlastnosti, sklony,
ktoré umoznili ¢loveku od jeho prvych krokov na zemi uvedomovat si svoje
prostredie, ucit sa a chapat ho.. Ked sa narodi dieta, vstupuje, tak ako prva
[udska bytost, do prostredia, ktoré je pren vytvorené, ale ktoré nepozna. Ak
vnom mé bezpecne prezit svoj zivot, musi ho nejakym spésobom spoznat.

Aten spdsob predstavuji ludské tendencie.”

- Margaret E. Stephensonové: Dr. Maria Montessori - sidasnd pedagogic¢ka?



»Ludské tendencie® st univerzalne prirodzené sklony ludskych bytosti — sposoby, akymi
myslime, kondme a reagujeme, aby sme sa prispdsobili prostrediu a uspokojili svoje mate-
ridlne a duchovné potreby. Ich rozvijanie pomdha dietatu pri vnimani seba samého (ako si
osvojuje a objavuje vietko okolo seba, aby si vytvorilo svoju osobnost) a celkovej ,,adaptacii®
(ako sa stdva prislusnikom svojej doby, miesta a kulttry). Ludské tendencie st zdkladom
Montessori praxe. Nagou ulohou ako vychovavatelov je zabezpecit vhodné podmienky na to,
aby sa mohli naplno prejavit, a odstranit véetko, ¢o by im mohlo prekéazat.

Aké si l'udské tendencie?

Predstavme si na chvilu, Ze sme prave vystupili z lietadla a ocitli sme sa v cudzej krajine.

Co by sme mohli urobit ako prvé? Mozno by sme sa stretli s pribuznymi alebo priatelmi a az
potom by sme si zobrali taxik do hotela. Neskor by sme sa mozno ubytovali v hoteli, trochu
si oddychli a vydali sa na prieskum. Mohli by sme navstivit zaujimavé miesta, ochutnat
miestnu kuchynu, vypocut si nejaka hudbu alebo ist do muizea. Cestou spit do hotela by
sme sa trebars zastavili v obchode a nakupili zopar veci - s najva¢sou pravdepodobnostou by
sme si skontrolovali prepocet meny, aby sme sa zorientovali v cendch. Po navrate do hotela
by sme si mohli naplanovat, Ze napi$eme domov a podelime sa s rodinou o svoje zazitky.

Ale predstavte si, ze ked ste sa vratili, hotel uz viac nebol tam, kde p6vodne stal. Mozno by
ste vahali s dal$im prieskumom, az kym by ste tdto situdciu nevyriesili.

Na ceste, ktort sme prave absolvovali, sa prejavili mnohé ludské tendencie: skiimanie, orien-
tacia, poriadok, komunikacia, matematicka mysel, predstavivost, abstrakcia. Tie budeme
dalej rozoberat spolu s ostatnymi [udskymi tendenciami: pohyb, praca, exaktnost, opakova-
nie, sebazdokonalovanie, socidlny rozvoj a vyjadrovanie.

Skdmanie

My ludia skiimame, aby sme spoznali svoje prostredie. Hladame, objavujeme a ziskavame
skusenosti prostrednictvom pohybu, nasich zmyslov, intelektu a predstavivosti. Fyzické, ko-
gnitivne, socidlne a duchovné skiimanie je pre deti prirodzené. V prvych rokoch zivota ma
skimanie najma fyzicky charakter - novorodenec hlad4 matkinu bradavku, batola sa dotyka
vietkého, ¢o md na dosah, dieta sa §plha po nabytku. Ako rastie, skiimanie sa stava viac
kognitivnym a socidlnym a neskor aj duchovnym. Préve prostrednictvom skiimania ziskava
nase dieta referen¢né body, ktoré potrebuje na dalsie skimanie.

Je toho tolko, ¢o deti potrebuju spoznat a preskimat, ked prechadzaju detstvom. Co sii to za
veci? Ako sa v nich mdm orientovat? Ako sa naucim Citat? Pisat? Co je sprdvne? Co ma bavi?
Co je bezpecné? Do akej miery je to zdbava? Ako to vzniklo? Aha, ludia tu boli aj pred mojimi
starymi rodic¢mi? Ako Zili? Existujii aj iné krajiny, kontinenty, planéty? Kde su? Co sa tam deje?



Deti skiimaju svoje prostredie, aby pochopili a osvojili si svoje miesto, ¢as a kultiru. Aby sa
vedeli spravne zorientovat. Ked sa prisposobia svojmu prostrediu, mézu pracovat na jeho
zmene alebo zlep$eni.

Nasa tloha: Ked dieta skace na pohovke, namiesto toho, aby sme ho jednoducho zastavili,
mozeme sa pokusit pochopit, ¢o skiima — mozno svoju fyzicka kapacitu alebo zvuk ska-
kania, alebo dokonca to, ¢o je dovolené a ¢o nie. Potom mu moézeme poskytnut vhodné
alternativy pre jeho skimanie.

Dr. Montessori verila, Ze dietatu mlad$iemu ako tri roky by sme mali poskytnut domoyv,
3- az 6-ro¢nému dietatu svet a 6- az 12-ro¢nému dietatu vesmir. Ked je dieta starsie,
moézeme do jeho skiimania zahrnut nové nastroje, dohody alebo hranice, ako aj spravne
vedenie.

Orientacia

Orientacia je tendencia a schopnost prisposobit sa alebo usadit - za-
¢lenit sa fyzicky alebo psychicky do vztahu k nd§mu prostrediu alebo
situdcii. Predstavuje prvy krok pri skimani. Ked je dieta zorientova-
né, citi sa bezpe¢ne a ma vychodiskovy bod pre skimanie.

Ludia maju potrebu vediet, kde sa nachddzaji a ¢o mozu ocakéavat. Je

dolezité pozorovat deti a pochopit, aki mieru orientacie potrebuju, aby sa citili bezpe¢ne.
Orienta¢nym bodom novorodenca je tlkot matkinho srdca alebo hlasy, ktoré pozna uz

z maternice. Malé dieta hrajice sa v parku sa moze obzriet za seba, aby sa zorientovalo
podla svojho rodica alebo opatrovatela, a az potom nadobudne istotu a za¢ne sa neobme-
dzene pohybovat. Ak dieta za¢ina chodit do novej $koly, v prvy den sa bude chciet zorien-
tovat v tom, kde st toalety, kde si moze odlozit svoje veci, kde bude obedovat a aky je bezny
denny rozvrh. Starsie dieta ziskava viac zachytnych bodov, nielen fyzickych - orientuje sa
podla toho, ¢o uz vie alebo ¢omu veri v stvislosti s predmetom, ktory predtym skamalo,
ako aj podla pravidiel alebo o¢akavani.

Nasa uloha: Mozeme pripravit fyzické, kognitivne, socidlne a duchovné prostredie, v kto-
rom sa nase dieta bude orientovat. Mozeme mu poskytnut prilezitosti na skimanie, aby si
vytvorilo este viac referen¢nych bodov. Pom6zme mu pochopit o¢akdvania a hranice jeho
prostredia a zabezpecit, aby malo oporné body, na ktoré sa méze spolahnut pocas celého
dna - doma, v triede a vo vzdgjomnych vztahoch. Budme ¢o najviac predvidatelni v nasich
reakciach a interakcidch, aby vedelo, ¢o mdze ocakavat.



Poriadok

V Montessori ¢asto hovorime ,,miesto pre vietko a vSetko na svojom mieste“. Ked existuje
fyzicky poriadok, je pravdepodobnejsie, Ze budeme disponovat aj vinutornym psychologic-
kym a kognitivnym poriadkom. Poriadok moze byt aj logickd, predvidatelna postupnost

v kazdodennom Zivote deti, na ktord sa mézu spolahnit a ktord ich ukotvuje. Pre mladsie
deti moze byt kotvou nejaka ¢innost, napriklad pesnicka, ktort si kazdé rano spievaju. Pre
star$ie deti modze byt kotvou pravidelna planovana udalost, napriklad vecera o Siestej hodine.
Usporiadanost zahfna tendenciu klasifikovat a organizovat to, ¢o vieme a ¢o sa u¢ime, vrata-
ne myslienok, hodnét a pocitov.

Nasa uloha: V Zivotnom prostredi dietata vybudujeme poriadok a pomahame mu tento
poriadok udrziavat a obnovovat. Mézeme mu pomdoct rozvijat zru¢nosti, vytvarat systémy
a usmernovat ho. MoZeme sa postarat o to, aby malo denné, tyzdenné a sezénne zvyky a ri-
tudly, vdaka ktorym bude vediet predvidat, ¢o sa bude diat.

Komunikacia, vyjadrovanie a socialny rozvoj

Komunikdcia je prirodzend tendencia podelit sa o svoje myslienky, skdsenosti a obavy,

ako aj pocuvat a chapat myslienky a skusenosti inych. Podporuje ludska snahu o socidlne
vztahy a spolupracu. Babitka sa rodia so schopnostou saf, prehltat a plakat, ¢o predstavuje
formy komunikacie. Do troch rokov sa dieta zvy¢ajne naudi jazyk (jazyky) svojej komunity
a dokédze plynule vyjadrovat svoje myslienky. Potom sa u neho rozvija schopnost ¢itat, pisat,
spievat, gestikulovat, tvorit umenie a poéziu a moze sa naucit hovorit dalsimi jazykmi.

My ludia sa tazime vyjadrovat napriklad aj prostrednictvom umenia, hudby a tanca. Su pre
nas zdrojom $tastia. Dokonca aj babitka sa pri po¢tivani hudby pohybuji do rytmu. Vacsinu
deti od 3 do 12 rokov prirodzene pritahuja volné umelecké ¢innosti. Zd4 sa, Ze od prirody
chc kreslit, malovat alebo usporaduvat kamene a lupienky do vzorov. Vsetky tieto aktivity
st formami vyjadrenia.

Ako cicavce sa snazime byt sucastou skupiny a mame sklon k socidlnemu rozvoju. Potrebu-
jeme niekam patrit a spolupracovat. Socialne prostredie sa rozvija spolu s dietatom - dieta
je sti¢astou svojej rodiny; neskdr pribudaju dalsi opatrovatelia a prostredie sa rozsiruje na
gkolku alebo skupinu kamardtov; ndsledne na zakladnu $kolu a dalie aktivity a skupiny. Ich
socidlnemu vyvoju sa budeme podrobne venovat v Siestej kapitole.

Nasa uloha: Deti si lahko osvojuju jazyk, takze im mozeme pripravit prostredie so $irokou
jazykovou podporou tym, Ze sa s nimi rozpravame (alebo im znakujeme), ¢itame, spieva-
me, rozpravame im pribehy a nechame ich pozorovat, ako komunikujeme s ostatnymi. Ako
rastu, mozeme pouzivat este presnejsi a bohatsi jazyk — namiesto ,,kvet“ mozeme povedat
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»kvet ¢erveného ibisteka“ Ked sa s nami chctl podelit o svoje zazitky, myslienky alebo otaz-
ky, doprajeme im ¢as a pozornost.

Mozeme im poskytnut prilezitosti a ndstroje na umelecké vyjadrenie, napriklad ceruzku
a papier, tetce a farby, hudobné prehravace, texty piesni a nastroje.

Socidlny rozvoj mozeme podporit u¢enim pravidiel, spravania a kultury o¢akavanej v nasej
rodine a komunite. Svojim defom mo6Zeme poméhat, ked sa ucia, ako vychadzat s ¢clenmi
nasej rodinnej skupiny aj s inymi jednotlivcami a skupinami.

Matematicka mysel

Ludia sa rodia s logickou myslou. Matematicku my-

sel pouzivame, ked si v obchode priebezne s¢itavame

polozky. Vyuziva ju aj dieta, ktoré odhaduje, kam a ako

daleko ma siahnut, aby zdvihlo nejaky predmet. Ale aj

vtedy, ked mu pontikneme dve susienky a ono si vyberie tu
vac$iu. Matematickd mysel je vidy v prevadzke a spolupra-

cuje s dalsimi dvoma tendenciami, predstavivostou a abstrakciou.

Nasa uloha: Detom moézeme poskytnut prileZitosti na rozvoj matematického myslenia.
Dajme im moznost, aby riesili problémy, odhadovali, hadali, triedili, kategorizovali, merali
a zapdjali sa do ¢innosti, ktoré si vyzaduju analyzu.

Predstavivost

Predstavivost je schopnost vidiet veci, ktoré nie st priamo pred nami, vytvarat rieSenia,
ktoré v sti¢asnosti neexistuju, a uspokojovat nase potreby. Za¢ina sa prejavovat uz v ttlom
detstve. Malé dieta sa nauci, Ze ma stale pri sebe rodica alebo opatrovatela, dokonca aj
ked nie je pritomny v miestnosti. Starsie deti si dokdzu predstavit, ako vyzeral Zivot Tudi

v ranych civilizaciach alebo na inych miestach, aj ked tam nikdy neboli. Aj prvi ludia si
v8imli, Ze zvierata maju husta srst, ktora ich chrani pred nepriaznivymi poveternostnymi
vplyvmi, a vymysleli oblecenie, ktoré by fungovalo rovnako - predstavili si ho a potom ho
vytvorili.

Nasa uloha: Predstavivost tvoria konkrétne skisenosti. Predstavivost nagho dietata
mozeme podporit tym, Ze mu v prvych $iestich rokoch poskytneme vela aktivit na prak-
tické skiimanie a objavovanie okolitého sveta. Star§$im detom mozZeme rozpravat pribehy
o zivote a dobe, ktora sa li$i od ich Zivota, a nabadat ich, aby pri tom pouzivali svoju
predstavivost.
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Abstrakcia

Abstrakcia je tzko spita s predstavivostou. Je to schopnost vziat podstatu nie¢oho a preniest
ju na nieco iné. Je to schopnost vidiet za hranice konkrétneho, interpretovat a zovseobeciio-
vat. Zatial ¢o abstraktné myslienky st u mladsich deti pritomné, az po dovf$eni Siestich
rokov sa stavaju naozaj aktivnymi. Abstrahovanie a predstavivost sa optimalizuju, ked dieta
za¢ne intenzivne chéapat realitu. Ked napriklad mladsie dieta v Montessori triede s¢itava
zlaté koraliky, da k sebe pit koralikov a $tyri koraliky a potom spocita, Ze spolu je ich devit.
Ked starsie dieta uvidi ¢isla a znamienko plus, bude vediet, Ze ich ma s¢itat, aby dostalo
odpoved - to znamenad, ze dokaze abstrahovat.

Nasa tloha: Defom mdzeme pomdct pochopit klucové pojmy, poskytnat im nastroje

na lepsie porozumenie a pripominat im ich dovtedy, kym si ich neosvoja; napriklad im
mozeme pontknut redlne predmety, slovniky a pod. Takisto mézeme dietatu umoznit, aby
vyuzilo svoju predstavivost a vytvorilo alebo zrealizovalo svoje predstavy. Ide o ista formu
abstrakcie.

Pohyb

Pohyb je schopnost a potreba pouzivat nase telo v priestore. Prostrednictvom neho skima-
me svoje prostredie a eventualne ho zdokonalujeme. Této tendencia je u deti velmi zretelna.
Kolkokrat komentujeme, ako nase dieta nedokaze pokojne sediet? Vrodena potreba pohybo-
vat sa prispieva k rozvoju dietata.

Manipuldcia, dals$i druh pohybu, je dolezitou formou skimania. Dr. Montessori nazvala
ruky ,,ndstrojmi inteligencie®. Nase ruky st dolezitym nastrojom pri ovladani prostredia, ako
aj pri schopnosti upravovat ho, pracovat s nim a zlepsovat ho.

Nasa uloha: Namiesto toho, aby sme dietatu branili v pohybe a aktivite, méZeme mu po-
skytnut prilezitosti a ¢innosti, vdaka ktorym bude rozvijat a zdokonalovat svoje motorické
zru¢nosti. Dajme mu priestor a miesto na skakanie a behanie. Pokojne mu mézeme poskyt-
nuat predmety, s ktorymi dokaze manipulovat a ktoré podnecuju jeho schopnosti.

Praca, presnost, opakovanie a sebazdokonal'ovanie

Pracou zlepsujeme svoje okolie a samych seba. Ked pochopime svoje prostredie, naa ma-
tematickd mysel zvy¢ajne rozpoznd sposoby, ako ho upravit, aby lepsie vyhovovalo nasim
potrebam. Tieto Gpravy si moZeme predstavit a potom ich prostrednictvom prace uviest do
reality. Moze ist o nieco také jednoduché, ako je premazanie vizgajucej stolicky alebo zhoto-
venie opasku na naradie s vreckami, do ktorych sa zmestia $pecidlne predmety.
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Spolu s tendenciou pracovat maju [udia sklon k presnosti a sebazdokonalovaniu. Chceme
byt presni. Vidno to na detoch, ktoré sa ucia jazdit na bicykli, pisat, $plhat alebo si osvojuju
akékolvek nové zrucnosti. Aj ked spadnu alebo zlyhaju, skusaju to znova. Zdokonalovat sa
znamena tuzit po neustalom zlep$ovani a snazit sa robit ¢o najviac pre seba a pre druhych.
Napriklad aj v detskych otazkach badame exaktnost. Neustéle sa pytaju, hladaju presné
odpovede na otazky tykajuice sa toho, aké veci st a ako funguju.

Opakovanie ndm pomdha osvojit si rozne ¢innosti. Zdokonalovanim ziskavame kontrolu
nad prostredim a to nas vedie k sebaddvere a spokojnosti. Ked nase deti do omrzenia robia
to isté, konaju na zaklade prirodzenej ludskej tendencie a my to mozeme ocenit. Star$ie
deti vo veku od 6 do 12 rokov si nové zru¢nosti tieZ osvojuju opakovanim, ale nemusi sa im
chciet zakazdym robit tie isté veci rovnakym sposobom. Naopak, budu hladat cesty, ako si
aktivitu zopakovat s obmenami.

Nasa uloha: Aby sme dieta podporili v tsili o sebazdokonalovanie, méZeme mu vytvarat
aktivity, ktoré st na hranici jeho schopnosti - nie prili§ lahké a nie prili§ tazké - a ne-
ustale pridavat nové trovne naro¢nosti. Deti sa totiZ Castejsie zameriavaji na proces ako
na vysledok. Tato snahu moézeme podporit aj tym, ze odolame nutkaniu pomdhat im,
ked sa im nedari, a dovolime im zopakovat si jednotlivé kroky. Opakovanie si vyzaduje
Cas, preto im zabezpec¢ime ¢asovy limit, v ktorom mdézu skimat a opakovat ¢innost bez
prerusenia.

POZOROVANIA PODPORUJUCE
LUDSKE TENDENCIE

+  Pozorujte svoje dieta, aby ste zistili, ktoré tendencie sa u neho prejavuji a ako sa
podla nich sprava.

+  Pripravte svoje domaéce prostredie tak, aby bolo nasytené prilezZitostami
a aktivitami, ktoré tieto tendencie podporuju.

« Ak ¢asom nejakl konkrétnu tendenciu u dietata nevidiet, hladajte prekazky, ktoré
jej brania, a snazte sa ich odstranit.

+  Zamyslite sa nad tym, ¢i a ako podporujete tendencie svojho dietata, a zhodnotte
seba a svoj zivotny priestor. Co mbzete zmenit alebo urobit lepsie?
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STYRI UROVNE VYVOJA

Styri dirovne vyvoja Dr. Montessori st ramcom, ktory opisuje vyvoj ¢loveka od narodenia

az po dosiahnutie zrelosti (priblizne 24 rokov). Pomocou nich mézeme pochopit charakte-
ristické vlastnosti dietata v kazdom veku, aby sme ho mohli podporovat v priebehu jed-
notlivych faz zivota. Kazdd Groven trva priblizne 6 rokov: 0 az 6 rokov (utle detstvo), 6 az
12 rokov (detstvo), 12 az 18 rokov (dospievanie) a 18 az 24 rokov (zrelost). Zaujimavé je,

ze Dr. Montessori zaradila vek 18 az 24 rokov do detskych rokov skor, ako $tidie o mozgu
zistili, ze prefrontalna kora (v ktorej sa nachddza raciondlne rozhodovanie) sa vyvija takmer
az do dvadsiatich piatich rokov.

Dr. Montessori pouzila slovo ,,znovuzrodenie®, aby opisala zmeny, ktoré nastavaju pri pre-
chode z jednej trovne do druhej. V kazdom §tddiu sa moze zdat, Ze sa z neho vykluje nové
dieta s odlisnymi vlastnostami a potrebami, ktoré sa sprava podla svojich fudskych tenden-
cii novym sposobom a uéi sa veci nanovo a inak. Tak ako huisenica prechadza mnohymi
fyzickymi a behaviordlnymi premenami na ceste k tomu, aby sa z nej stal motyl, podobne
dospieva aj nase dieta.

Kazd4 uroven nadvizuje na predchddzajucu, pri¢com nadobudnutie skusenosti z jed-
notlivych drovni pripravuje a kladie zaklady pre td nasledujucu. Je dolezité vediet, ze
hoci Dr. Montessori uvadza, Ze kazdd uroven trva priblizne 6 rokov, moment prechodu
nastava u kazdého dietata inokedy. Napriklad niektoré deti za¢inaju prejavovat znamky
prechodu do druhej Grovne v 5,5 roku a iné v 7 rokoch. Prechod z jednej trovne do
druhej je zvyc¢ajne postupny, pricom dieta niekedy stoji jednou nohou v jednej trovni
a druhou v druhej. Vek mozeme pouzit ako indiciu a v$§imat si dal$ie charakteristické
znaky, o ktorych budeme e$te hovorit, aby sme rozpoznali, kedy dieta prechadza z jed-
nej urovne do druhej.

Ked mame prehlad o jednotlivych trovniach, mézeme prisposobovat nase metddy, pros-
tredie a reakcie potrebam dietata. Nasa uloha ako rodi¢ov, opatrovatelov, vychovavatelov
alebo milujucich dospelych sa meni s tym, ako dieta prechadza jednotlivymi vyvojovymi
uroviami.



KONSTRUKTIVNY RYTMUS ZIVOTA

KONECNOST

o) UTLE DETSTVO 6 DETSTVO 12 DOSPIEVANIE 18 ZRELOST 24

KAUZALITA

Zdroj: Medzindrodna asocidcia Montessori (AMI)

Tento diagram predstavila Dr. Montessori v roku 1950 v talianskej Perugii, aby posluchac¢om

priblizila $tyri drovne vyvoja.

+ Vidime $tyri opakujlce sa trojuholniky. Kazdy predstavuje troven, ktora pozostava
zo 6 rokov.

+ Prvé atretia Uroven sa delia na podurovne; napriklad prva droven vyvoja sa sklada
z podirovne 0O - 3 (faza osvojovania) a podirovne 3 - 6 (faza zdokonalovania a upeviiovania).

+  Dr. Montessori si véimla, ze ludia sa vyvijaju v cykloch, po ktorych nasleduji obdobia
rychleho rozvoja a obdobia upevhovania. To bolo v rozpore s vtedajsim vieobecne
rozdirenym nézorom, ze ludsky vyvoj prebieha linedrne alebo priamodiaro, pricom najmladsi
Ziaci sa ucia najmenej a star$i ziaci st schopni nauéit sa najviac. Tento tradi¢ny pohlad na
vyvoj je znazorneny v dolnej polovici diagramu (modré trojuholniky zndzornujlce objem
vzdeldvania od 6 rokov a jeho zvy$ovanie do vysokoskolskych rokov).

. Urovne maju spoloéné érty. Prvé a tretia Uroven su oznacené hrubymi oranzovymi &iarami,
pretoZe ide o dynamické, vybu$né a dramatické obdobia fyzického a psychického rastu.
Druhé a $tvrté Uroven sU oznacené tenkymi modrymi ¢iarami, pretoze predstavuju
pokojnejsie obdobia stabilného rastu. Tomuto v Montessori hovorime ,paralelné drovne®.
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Prva Groven (0 az 6 rokov): utle detstvo

Prva troven vyvoja sa vyznacuje explozivnym rastom a vyznamnymi fyzickymi, kognitivny-
mi a psychologickymi zmenami. Dieta vo veku 6 rokov vyzera uplne inak ako novorodenec
a vie ovela viac.

Dieta v prvej trovni je zmyslovym prieskumnikom. Prijima senzorické vnemy z prostredia
a vyuziva ich na budovanie svojej inteligencie a osobnosti.

Hoci moze byt rado v spolo¢nosti inych, dieta v tejto Grovni sa zameriava na budovanie seba
samého, preto uprednostiuje individudlnu pracu alebo ¢innost bok po boku s inou osobou.
To sa radikalne zmeni v druhej drovni, vo veku 6 az 12 rokov.

Dieta v prvej trovni ma to, ¢o Dr. Montessori nazvala absorbujica mysel. Od narodenia

do 6 rokov prijima v$etko bez ndmahy a bez akéhokolvek rozliSovania. Absorbuje pohlady,
vone, chute, spravanie a kultiru vo svojom okoli. Ide o nevedomy proces, do ktorého nie

je zapojena nijaka volba ani tsilie. Deje sa to automaticky a s lahkostou. Jeho mysel je ako
$pongia, ktora nasaje akukolvek tekutinu, do ktorej sa ponori. Nie je schopnd rozhodnt sa,
akau cast vody absorbuje — prosto ju nasaje celtl. Veci, ktoré nase dieta vstrebava, sa stavaju
sucastou jeho osobnosti a jeho ja.

Prva poduroven (0 az 3 roky)

Dieta ma naozaj ¢o robit. U¢i sa chodit, rozpravat, konat a byt ,,tu a teraz® Je to etapa
velkého fyzického rastu a premeny. Dieta prechadza od obdobia, ked nemd Ziadne zuby,

k ustam plnym zubkov, od obdobia, ked pije len mlieko, k tomu, Ze moze jest vietko, od
novorodeneckého placu k tomu, Ze dokdze hovorit mozno aj viacerymi jazykmi. V tejto
etape prechddza od instinktivneho kopkania nozi¢kami k pretacaniu, plazeniu, stavaniu,
chddzi, behaniu, skakaniu a vykonavaniu $irokej $kaly pohybov. Od btchania ruc¢i¢kami az
po pouzivanie zdokonaleného pinzetového tichopu (drzanie nie¢oho medzi palcom a ukazo-
vakom) pri $pecifickych tlohach, ako je $itie a pisanie. Od instinktivneho vyprazdnovania az
po ovladanie tohto procesu a samostatné pouzivanie toalety. Od neznalosti sveta k poznaniu
fungovania veci v domacnosti aj mimo nej. Vie premyslat a rie$it niektoré problémy. Pozna
niektoré normy a kulturu svojej skupiny a za¢ina chapat, ¢o je vhodné. Dokaze si vytvorit
stvislosti a vyvodit niektoré zavery.

Deti vo veku troch rokov, najma ak sa im dostalo spravneho prostredia, st tvorcovia, ktori
toho uz vela dokdzali. Vytvorili si to, ¢o Dr. Montessori nazvala dusevnymi orgdnmi — jazyk,
pohyb, kultdru, inteligenciu a volu. Uzasné je, Ze to vietko urobili bez toho, aby si to uvedo-
movali alebo si na tento proces dokonca pamitali. Preto Dr. Montessori oznacila deti v tejto
faze za nevedomych tvorcov.

pokracovanie na strane 28
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SENZITIVNE OBDOBIA

,Senzitivne obdobie oznaluje zvlastnu citlivost, ktord ludska bytost
nadoblda v detskom veku, ked' je e$te v procese vyvoja. Je to prechodné
dispozicia a obmedzuje sa na ziskanie konkrétnej vlastnosti. Po ziskani tejto

vlastnosti alebo charakteristiky osobitnd citlivost zanika."
- Dr. Maria Montessori: Tajuplné detstvo

Senzitivhe obdobie je etapa v Zivote dietata, ked' sa zd4, Ze ho pritahuje urcity aspekt
prostredia. Véimame si, Ze sa neustale vracia k nejakej ¢innosti alebo ju opakuje. Prostred-
nictvom tejto ¢innosti v priebehu uréitého obdobia ziska novi zruénost alebo schopnost.

Dieta ju méze nadobudnUt aj inokedy, ale bude si to vyzadovat ovela viac Usilia.

Senzitivhe obdobia st mimoriadne aktivne a koncentrované v prvej drovni vyvinu.

Dr. Montessori v tejto stvislosti hovori o [G&och svetla, vitalnych impulzoch a tvorivej
citlivosti. Zatial' ¢o absorbujica mysel umoznuje dietatu prijimat vietko v prostredi bez
rozdielu, senzitivne obdobia, podobne ako lice svetla, zaostruju jeho pozornost na jeden
aspekt prostredia. Zruénosti ziskané v kazdom senzitivnom obdobi poméhaji dietatu

konat podla jeho ludskych tendencii.

Bez ohladu na to, ¢&i dieta dant zruénost ziska
alebo nie, nakoniec pomint. Dieta méze ¢innost vykonavat hmatatelne (fyzicky) alebo

nehmatatelne (mentalne).

Potrebujd
vsak, aby ich dospely podporil pripravou vhodného prostredia a aktivitami v fiom. Napriklad
dieta v senzitivnom obdobi l4ka jazyk a disponuje schopnostou rozvijat jazykové zruénosti.

Ak v prostredi jazyk chyba, tito zruénost si napokon neosvoji.

Senzitivne obdobia sa u vaésiny deti vyskytuju

priblizne v rovnakom &ase, takze ich mozno predvidat aidentifikovat pozorovanim.



Niektoré veci, ktoré mozno v senzitivnom obdobi pozorovat, su:
«  pritazlivost k uréitému prvku prostredia,
« zvySena aktivita a opakovanie veduce k ststredeniu,

+  pocit osviezenia a uspokojenia na konci prace.

Senzitivne obdobia, ktoré sa vyrazne prejavuju v prvej rovine, su:
« Jazyk
° Hovorena reé: od maternice do 2,5 az 3 rokov
° Pisanie: od 3,5 roka do 4,5 roka
o Citanie: 4,5 roka az 5,5 roka
«  Odstavenie: od 6 mesiacov do 12 mesiacov
« Poriadok: od narodenia do 5 rokov (s vrcholom medzi 1,5 rokom a 2,5 rokom)
« Drobné detaily a malé predmety: od 1roka do 4 rokov
« Pohyb
> Osvojovanie: od narodenia do 2,5 roka
°  Zdokonalovanie a koordinacia: od 2,5 roka do 4,5 roka
«  Zmyslové skimanie a triedenie
o Ziskavanie a zhromazdovanie vnemov: od maternice do 3 rokov
> Triedenie a organizacia vnemov: od 2,5 roka az do 6 rokov
. Cisla a matematika: od 4 do 6 rokov
+  Slusné spravanie a zdvorilost: od 2,5 roka do 6 rokov
+ Asimil4cia obrazov (ukladanie obrazov/detailov v mysli): od narodenia do 6 rokov

« Hudba: od 2 rokov do 6 rokov

POZNAMKA: 1. Vek je len orientalny, vietky deti sa vyvijaji podla vlastného ¢asového ramca.
2. Ak sa senzitivne obdobie premeska, dieta sa aj tak bude méct naudit dand zruénost, ale

bude to vyzadovat viac Usilia (podobne ako stddium cudzieho jazyka v dospelosti).

27
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Druha poduroven (3 az 6 rokov)

V druhej podurovni sa dieta meni z nevedomého tvorcu na vedomého pracovnika. Vedené
tendenciami k opakovaniu, presnosti a sebazdokonalovaniu sa 3- az 6-ro¢né dieta cielave-
domejsie a zdmernejsie usiluje o zdokonalenie a zvladnutie schopnosti, ktoré ziskalo v prvej
poddrovni.

Vo veku od 3 do 6 rokov su deti aktivne, snazia sa pouzivat ruky a mat kontrolu nad
svojim prostredim. Dr. Montessori nazvala toto obdobie ,,vekom hry* a hru opisala ako
detskd pracu. Deti chct ovladat jazyk a pohyb presnejsie, chctl lepsie porozumiet svetu
okolo seba a robit veci pre seba. Keby vedeli vyjadrit, ¢o od nas chcu, povedali by: ,,Pomoéz
mi, aby som to urobil sdm.“ Ak by to vedeli, tak by to urobili samy. Chct nastroje, ktoré
mozu pouzivat, a chcu sa podielat na zivote okolo seba. Takéto deti sa neustdle pytaju
,Co?“a , Pre¢o? Chct poznat nazvy veci a vediet, ako funguja. Chct robit to, ¢o vidia
robit dospelych okolo seba. Chcti sa zdokonalovat ako jednotlivci a vybojovat si nezavis-
lost prostrednictvom schopnosti postarat sa o seba — ako jest a obliekat sa a samostatne
pouzivat toaletu.

Dospely a prostredie pre dieta v prvej drovni

Nasou tlohou v tejto etape je poskytnut dietatu bezpecie a bezpodmienec¢nu lasku a pri-
pravit na§ domov podla odporucani Dr. Montessori tak, aby bol prijemny a predvidatelny.
Domov je laskou naplnené vychovné prostredie so stalou starostlivostou. Prostredie je
pripravené s ohladom na estetiku a poriadok, naplnené bohatymi jazykovymi a zmyslovymi
vnemami. Vecami, ktoré dieta moze vidiet, dotykat sa ich, citit ich vonu, chut a pocut ich.
Zabezpecime, aby malo moznost skiimat prostrednictvom pohybu, manipuldcie a svojich
zmyslov, a volne objavovat interiér aj exteriér.

V prvej urovni bude dieta:
o Rozvijat koordinovany pohyb.

« Rozvijat svoju inteligenciu (porozumenie otdzkam ,Co? , Kde? a ,,Ako?“ v ich bez-
prostrednej blizkosti). Je pripravené vstapit do sveta.

o Uit sa usporiadat a klasifikovat svoje vnemy (napr. od najsvetlejsieho po najtmavsi,
od najmensieho po najvicsi, od najhladsieho po najdrsnejsi).

o Zdokonalovat svoje zmyslové vnimanie, aby mohlo robit vlastné usudky.

o Rozvijat jazyk(y) prostredia.

« Rozvijat samostatnost (napr. obliekat sa, starat sa o svoje telo).

o Rozvijat svoj jedine¢ny charakter a osobnost a prispdsobovat sa svojej dobe, miestu
a kultdre.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Montessori pre deti.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



