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V romanu Milana Kundery TotoZnost najdeme hezké zamysleni nad vé¢nym
sporem generaci. ,,Lidé se v zivoté potkavaji, povidaji si, hadaji se, a neuvédo-
muyji si, Ze k sobé navzajem mluvi z dalky, kazdy z rozhledny postavené najiném
misté v Case’ Asi nejvétsi Cesky romanopisec dvacatého a jednadvacatého
stoleti ma pravdu. Genera¢ni porozumeéni je v principu neskonale obtizné.

Neda se samoziejmeé fici, Ze mlada generace nema s tou starsi spole¢ného
vilbec nic. Ma napfiklad podobny metabolismus nebo plus minus (spis$ tedy
plus) podobny pocet zubi. A obyva stejny fyzicky svét. Ale jinak je to vlastné
vyvojoveé odlisny lidsky druh. Jinak proziva Zivot, ma jiné hodnoty, jiny jazyk,
odlisny pohled na praci avolny ¢as, na psychiku, partnerstvi, sex, na sebe samé.
A koneckoncli i na ten metabolismus, protoze kdyz se podivame na pfistup
mladsi generace k alkoholu, zjistime, Ze je proti generaci boomerti podstatné
obezfetnéjsi.

Zkratka kdyz se sejdou boomer a ¢lovék z generace Z, vypada to nékdy jako
kontakt odlisnych civilizaci. Boomer by asi fekl, Ze to jsou takova ,,blizka se-
tkani tfetiho druhu®, ovSem to by generace Z netusila, o cem mluvi. Pfitom
tento Spielbergtyv film byl vosmdesatkach tak znamy, Ze se z jeho nazvu stalo
lidové réeni. Kdyz k takovému kontaktu dojde, je samoziejmé potfeba hod-
né empatie a snahy o porozuméni, aby nedoslo ke karambolu, nebo dokonce
k explozi.

Vérte, ze o tom néco vime. Kdyz jsme spole¢né - dva novinafi z Hospodar-
skych novin, Veronika Capakova a Petr Honzejk - zacCali domlouvat podcast
Generacni konflikt, na jehoz zaklad€ vznikla tato kniha, narazeli jsme na tolik
generacnich bariér, az jsme si fikali, Ze vmomentu, kdy zacneme natacet, uz to
horsi byt nemtize. Ale bylo. Co dil, to dalsi zjiSténi, jak hluboka je propast mezi
boomerem, kterému tahne na Sedesat, a ,,snéhovou vlockou® ktera tehdy byla
na svété pétadvacet let.

Jeden priklad za v§echny. Za sto dilti jsme nevycerpali vSechny vyrazy, kte-
ré jedna nebo druhd generace pouziva a té druhé nebo prvni jsou bud’ uplné,



nebo aspon ¢aste¢né nesrozumitelné. Vibe? Crush? Skibidi? Boomer se zou-
fale pta: ,,Coze?!“ Z druhé strany bezradné bloudéni ve vyrazech a realiich po-
zdniho socialismu a devadesatych let, obdobi, ktera jsou pro mladou generaci
priblizné tak aktudlni jako pro boomery prvni republika a druha svétova valka.
VRSR? Tesil? Dvanactsettrojka? DIK? ,Wtf?!“ reaguje generace Z.

Cast knizky, ktera je ted’ pfed vami, je proto jakymsi vykladovym slovni¢-
kem generacnich vyrazli - pomiickou, jak se mezigeneracné domluvit. Ovsem
boomery je tfeba upozornit, Ze je lepsi pouZzivat slovnicek pouze pasivné.
Kdyz to zkusite aktivné, budete ,,cringe®. Sice jeSt€ mozna uplné presné nevi-
te, co to je, ale nechcete to.

Jednotlivé kapitoly pak snad trochu pomohou mladym pochopit star-
$i a starSim mladsi i za hranicemi pouzivaného jazyka, protoze ten je jenom
vnéjskovym vyjadienim odliSnosti generaCnich svétd. Proc¢ tfeba ti stafi tolik
makaji, je pro né tak diilezita prace a nedokazou ,,Zit“, tedy uplatnovat ,work-
life balance“? A proc je tato otazka pro starsi vlastné nesrozumitelna? Proc si
mladi pofad piSou pres riizné platformy a jednoduse si nezavolaji, kdyz se te-
lefonatem da vyresit vSechno hned? A proc je pro zménu tato otazka nesrozu-
mitelna zase pro generaci Z?

Konfliktnich otazek, o kterych Casto vzajemné nevime, Ze by viibec mohly
existovat, protoZe nase generacni odpovédi se nam zdaji zcela pfirozené, je
hromada. Politika, alkohol, sex, gender, bydleni, dusevni zdravi, rodiCovstvi
a tak dale. Pokusime se je formulovat a samoziejmé na né odpovédét. Nékdy
je to vazné a mrazivé, jindy zase docela legrace. Vite tieba, Ze se da napfiklad
mezigeneraCné naprosto ztratit pfi pouzivani emotikont? Da. Zjistili jsme, Ze
stejné ,,smajliky“ pouzivaji generace v aplné jinych vyznamech a kontextech,
a kdyz se tyto kontexty srazi, je to Slupka. Pfiklad? Treba takovy palec nahoru
neni vidy tim, ¢im se miZe zdat...

Karel Marx jednou napsal: Evropou obchazi strasidlo komunismu. A myslel
to tak, Ze komunismus Evropu prevalcuje. Nastésti se to nestalo. Byla to his-
toricka fuska, ale bol$evik skoncil na smetisti déjin, kam chtél poslat vSechno
avSechny ostatni. Jak uz to ale byva, objevila se strasidla nova, sice mozna ne
tak désiva, ale soucasné o nich zatim nelze fici, ze postupné zmizi. A jednim
z nich je pravé strasidlo genera¢niho konfliktu, které Evropou nejen obchazi,
ale poradné u toho dupe.



TakZe pojd'te s nami na vypravu do generacnich svétli a mezisvétd. Ani ne
tak proto, aby svét byl v poradku“ pro v§echny generace - kazda ma totiz, pfi-
znejme si, o tom poradku svou vlastni predstavu. Ale hlavné aby svét tak néjak
drzel pohromadé. A aby nas strasidlo genera¢niho konfliktu prestalo désit.
ProtoZe jak znamo, nejhorsi smrt je z leknuti.



A EXISTUJE VUBEC?

Ono se fekne generacni konflikt. Ale co to vlastné je? A existuje viibec néco
takového v realité, nebo je to jenom klisé? Casto naraZime na lidi, a dokonce
i na experty, ktefi o redlnosti genera¢niho konfliktu pochybuji a zddraznuji,
ze intenzivné;jsi délici linie vedou spolecnosti nikoli podle generacnich, ale
tfeba podle socialnich, nairodnostnich ¢i vzdélanostnich os.

Urcité€ na jejich pohledu néco je: penize, socialni status ¢i narodnost jsou
mocnymi délitky, jak nas koneckoncti poucuji déjiny. Generacni rozdily také
mohou byt nékdy potlaceny, zejména ve skute¢né krizovych momentech. Ku-
prikladu v podminkach valky je rliznost generacnich zkusenosti vedlejsi, pro-
toze rozhodujici zkuSenosti je aktualni hrliza, kterou cela spolecnost proziva
amusi se s ni vyrovnat.

OvSem to neznamena, Ze by generacni délitka, tedy rozdily mezi sku-
pinami lidi, které maji odliSnou historickou zkusenost a perspektivu, byla
bezvyznamna. A Ze by nemohla n€kdy vystoupit na povrch v podobé¢ obtizné
prekonatelnych bariér. Jsou obdobi, kdy jsou rozdily v pocitech a moznostech
jednotlivych generaci takové, Ze se mohou stavat zdrojem problémd, nebo
dokonce preriistat ve vazné napéti. A pravé to se nyni déje vzapadnich spolec¢-
nostech, tedyiv Cesku.

Vidime to na nejriiznéjSich spolecenskych hnutich, napriklad klimatic-
kém, ve kterém se v drtivé vétSin¢€ angazuji mladi lidé. Vidime to na volebnim
chovani, kdy mladi lidé (samozfejmé jsou specifické pripady, kterym se bude-
me jesté vénovat) voli iplné jinak neZ starsi. Vidime to na tipIné jiném pristupu
k praci ¢i dusevnimu zdravi. Dalo by se fici, Ze zdsadni mezigeneracni rozdily
vidime vlastné vSude - v celkovém pfistupu ke svétu a lidské roli v ném.



Proc se to déje zrovna ted’? Sociologie hovofi o hrozbé generacniho kon-
fliktu, kdyzZ jsou splnény tfi podminky zaroven: kdyZ maji jednotlivé generace
nerovny pristup ke zdrojiim, kdyZ existuje pocit genera¢ni nespravedlnosti
a zaroven prestava existovat cosi, co se da nazvat mezigeneracni smlouvou.
Zni to samoziejmé az prilis odborné, pojd'me proto jednotlivé body rozebrat.

Nerovny pristup ke zdrojiim je dnes asi nejzakladnéj$im problémem. U nas
se projevuje hlavné v oblasti bydleni. Kazdy mlady clovék, pokud tedy neni
zhodné bohaté rodiny nebo naopak nema az nezdravé vyvinuty smysl pro dob-
rovolnou skromnost a askezi, vam fekne, Ze obava, kde a jak bude bydlet, tvori
vSudypritomnou linku jeho tivah o budoucnosti a vlastni Zivotni perspektivé.
A nikdo se témto obavam nemtiZe divit. Ani nadpriimérné vydélavajici mlady
Clovék dnes nedosahne na hypotéku a nutné se pta, co to je za spoleCnost,
kterd nastavuje pro naplnéni zakladni Zivotni potfeby mit stfechu nad hlavou
takto vysokou latku. Poukazy na to, Ze mizZe bydlet v ndjmu, mu pfijdou cynic-
ké; jednak protoze, Ze i ceny najmu leti nahoru rychlosti rakety Elona Muska,
a také proto, Ze je zpravidla slycha od starsich lidi, ktefi vlastni bydleni maji,
protoZe méli historickou kliku - porizovali ho v dobé, kdy byly byty pétkrat
levné€jsi nez dnes. Kdyz k tomu pfipocteme poznamky, Ze si staci odpustit né¢-
jaké to sojové latécko, neni divu, Ze prudsi povahy z fad mladych lidi zacnou
pouzivat hrubsi vyrazy, nebo je dokonce za¢ne napadat, jestli feSenim jejich
problémi neni baseballova palka. V jinych zemich, tfeba v jizni Evropé, se
k tomu pfipojuje jesté nezaméstnanost mladych. Coz nastésti problém Ceska
neni, ale i tak maji zdejsi dvacatnici a tficatnici objektivnich dvodii k obavam
dost.

Zvcelku opravnéného dojmu, Ze si dnesni mladi nebudou moci dovolit to-
téZ co generace pred nimi,vznika pocit, ktery se da nazvat ,pocitem generacni
nespravedlnosti®. Nejde o pocit objektivni chudoby. Kazdému, kdo alespon
trochu premysli, je jasné, Ze Zijeme v dobé, kdy je na tom spole¢nost ekono-
micky i socialné nejlépe v historii. Jde o néco jiného - o pocit chudoby relativ-
ni. Mladi vidi, Ze nemaji Sanci Zit vyrazné 1épe nez generace pred nimi. A to je
podstatné, protoZe zatim skoro vidy v modernich déjinach (kdyZ vynechame
velké krize a vale¢né konflikty) to bylo tak, Ze se déti mély po hmotné a social-
ni strance Iépe nez jejich rodiCe. Dnes to opravdu garantovano neni. Dokonce
by se dalo fici, ze a¢ jsou mladi vzdélanéjsi neZ generace pred nimi, maji nizsi
$anci na vybudovani majetku. Vznika tak relativni deprivace, tedy néco, co by



se dalo popsat slovy ,,pro¢ oni mohli a my ne“ a to je silny motor genera¢niho
konfliktu.

Treti problém - tedy rozpad genera¢ni smlouvy - vlastné vyjadiuje skutec-
nost, Ze spole¢nost neni schopna na doutnajici genera¢ni konflikt rozumné
reagovat. Fungujici mezigeneracni solidarita stoji na jednoduchém principu:
mladi financuji stat a stat garantuje, Ze jim to v budoucnu vrati. JenZe to dnes
prestava platit. Mladi lidé, hlavné zaméstnanci, sice plati vysoké odvody, ale
prestavaji vérit, ze na né€ spolecnost odpovidajicim zptisobem mysli. Zhmot-
nuje se to napfiklad v nedivére mladych, Ze v budoucnu dostanou odpovida-
jici dichod. Zeptejte se schvalné libovolného vysokoskolaka, jestli véri, Ze se
o néj stat, aZ na to prijde, postara tak, jak se stara o nynéjsi dtichodce. Odpo-
véd bude pravdépodobné cynicka: ,Jaky dlichod? O ¢em to mluvite?!“ Ano,
dostavame se do momentu, kdy solidaritu stale vic stfida cynismus, coz je sa-
moziejmé riziko.

Podafi se generacni konflikt vyfesit nebo alespon zmirnit? Odpovéd’je mi-
nimalné pro nejblizsi budoucnost skepticka. Nemovitosti se dostupnéjsimi
nestanou. I kdyby zmizely administrativni prekazky, které délaji z Ceska zemi,
ktera je viici vystavbé snad nejnepratelstéjsi na svété, a nasledné prece jen
vzrostla nabidka, nebude to stacit. Vzhledem k demografickému vyvoji bude
pribyvat jednoclennych domacnosti a pokles poptavky, ktery by vedl k pokle-
su cen nemovitosti, je tak iluzi.

Navic hrozi, Ze ekonomicka zatéz mladych lidi je$té vzroste. SpoleCnost
starne, coz v demokracii, kde existuje vSeobecné a rovné volebni pravo, zna-
mena, Ze relativni politicka sila starSich lidi roste. Zajmy starsich jsou pfitom
odlisné od zajm mladych: jde jim o logicky hlavné o permanentni zvySovani
dlichodt, levnou a vSudypfitomnou zdravotni péci, vSemozné slevy a podpo-
ry. Politika na to reaguje a populistické strany jdou vétSinové poptavce vstfic.
V soucasnosti ovséem takovou politiku nelze financovat jinak nez vysSimi da-
némi a odvody téch, ktefi jsou ekonomicky aktivni, tedy mladsich lidi. Pfipad-
né na dluh, pficemz tiha jeho splaceni opét padne na dnesni mladou generaci.

Na konflikt a jeho zostfovani je tedy zadélano poradné.
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Jak se jednotlivé generace rozdélu;ji a lisi od sebe navzajem

Nalepky, Ze je nékdo boomer nebo snéhova vlocka, jsou ve vefejném prosto-
ru slySet celkem Casto. Nej¢asté€ji samoziejmeé na socidlnich sitich, které navic
nejruznéjsi konflikty svymi algoritmy podporuiji.

Kdyz vas tak nékdo nazve, pravdépodobné vas chce urazit. Oba terminy
jsou totiZ pejorativnimi pojmenovanimi pro zastupce mladsi a starsi genera-
ce.Prvnizminény termin ,boomer*je moznajesté trochu horsi. Pravé vas totiz
nékdo oznacil za geronta. Druhé souslovi zase znamena, Ze jste kiehci jako
mala bila snéhova vlocka, ktera co nevidét roztaje. Ano, dost stereotypni...

Ale lidska spolecnost je z podstaty stereotypni. Stereotypy jsou totiz zjed-
nodusenou predstavou v nasich hlavach o skupinach lidi ¢i jevech, ktera nam
pomaha rychleji se orientovat ve svété. Tyto mentalni zkratky nam sice mohou
dobfe slouzit, ale také zatracené Skodit. A plati to i v pfipadé generaci.

Diky jejich rozdéleni dokazeme najit urcité spole¢né rysy rtiznych gene-
raci. Neznamena to ale, Ze jsme vSichni stejni. Do naSich Zivot( se promita
nespocet faktori. To, kde jsme se narodili, kdo jsou nasi rodice, kde bydlime
a pracujeme nebo s kym se schazime.

Jednotlivé generace ale spole¢né sdileji obrazek ,,své doby“; jsou to lidé
narozeni ve stejném Casovém obdobi a béhem svého Zivota proZivaji historic-
ké udalosti a zlomy ve shodné ¢asové posloupnosti. V zapadnim svété se déli
do nékolika skupin.

Ztracena generace (lidé narozeni kolem roku 1900)

Museli bojovat v prvni svétové valce a po navratu z fronty méli tézkosti se za-
¢lenénim do béZného Zivota. Valka jim sebrala bezstarostné dospivani. Kvili



ni ¢asto nedostudovali, nezazili prvni lasky a stali se emocionalné vyprazdné-
nymi.

Uzce s touto generaci souviseji ,ztraceni“ spisovatelé - Ernest Hemingway,
Francis Scott Fitzgerald, John Steinbeck nebo Erich Maria Remarque. Tento
termin podle britského slovniku Encyclopedia Britannica poprvé pouzila
americka spisovatelka Gertrude Steinova. Ta jej méla zaslechnout od majitele
garaze ve Francii, ktery pohrdavé oznacil mladsi generaci jako génération per-
due. Hemingway pozdéji termin ztracena generace Siroce rozsifil a zpopulari-
zoval vromanu Fiesta (The Sun Also Rises) z roku 1926.

V ¢eském prostoru tato generace prozivala podle historika Jaromira Mri-
ky z Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy nardistajici narodnostni
a socialni napéti, rozvoj velkych mést, priimyslu, organizovaného ¢asu, ob-
canské spolecnosti, zavedeni vSeobecného volebniho prava, ale také prv-
ni svétovou valku, jeji hrizy na fronté a trapy v zizemi, rozpad monarchie
avznik republiky.

Znaky prislu$niki této generace:

+ Siln€ poznamenani valkou. Typicky je pro né€ cynismus.

« Pocity deziluze, ztrata bezpedi, jistot a vyznamu tradi¢nich hodnot.

~Nejvétsi generace” (Greatest generation, 1901 az 1924)

Jde o generaci, ktera dospéla béhem velké hospodaiské krize po krachu
na newyorské burze v fijnu 1929. Jeji prislusnici byli zasazeni dvéma svétovymi
valkami, které formovaly i jejich Zivoty. Jejich rodice bojovali v prvni svétové
valce, oni pak nasledné v té druhé.

Toto oznaceni ziskala generace po vydani bestselleru The Greatest Gene-
rationvroce 1998, jehoZ autorem je americky novinaf NBC News Tom Brokaw.
Oznaceni mélo slouzit jako pocta Ameri¢aniim za odolnost a vlasteneckého
ducha, které tato generace musela projevit béhem hospodarské krize a pfi bo-
jich ve druhé svétové valce.

Poprvé v historii Spojenych statli nékteré zeny narozené v tomto obdo-
bi prozily cely sviij Zivot s pravem volit. Na druhou stranu Afroamericankam
v USA bylo toto pravo ¢asto odpirano. V Ceskoslovensku mohly Zeny volit
od roku 1920.



Znaky prislusniki této generace:

+ Je proné typicka silna pracovni moralka, disciplina a loajalita v zamést-

nani.

» Respektkautoritam.

. Zili a ziji skromné.

» Jsou proziravi a Setfivi, co se tyCe financi.

+ Pro Ceské obyvatelstvo byl vtomto obdobi zasadnim momentem vznik

a budovani nového statu po roce 1918. Nejvétsi tehdejsi osobnosti byl
zakladatel statu Tomas Garrigue Masaryk.

U tzv. nejvétsi generace jde o americky koncept, ktery uzce souvisi se za-
pojenim USAv druhé svétové valce. V Cesku se takové oznaceni bézné nepou-
7iva, u nas v tomto obdobi vznikla prvni Ceskoslovenska republika, dalo by se
tedy mluvit o ,zakladatelské generaci, pfipadné o generaci Mnichova, proto-
ze tehdejsi lidé byli silné poznamenani mnichovskou dohodou (30. zari 1938),
kdy Ceskoslovensko pfislo o tfetinu svého tizemi a nasledné doslo k okupaci
zbytku zemé nacistickym Némeckem.

Ticha generace (1923 az 1944)

Tato generace vyrlistala v mezidobi dvou svétovych valek, kdy nebylo bezpec-
né fikat svlij nazor nahlas. Naucila se, jak co nejlépe prezit v téch nejtézsich
situacich a prili$ se neprojevovat. Proto si vyslouzila popis ticha.

Byla pocetné globdlné mensi nez pfedchozi generace, nicméné v ceskoslo-
venském prostredi se stala pod nadvladou nacistli pozoruhodnavéc. Narodilo
se prekvapivé hodné déti. V roce 1940 podle historika Jaromira Mriiky odstar-
toval enormni nartist porodnosti, ktery pokraCoval kontinualné az do 50. let.

Tento fenomén se Mriika se svymi kolegy snazil rozklicovat. Lidé totiz od-
kladali porody v diisledku velké hospodarské krize.

»Jde o fenomén, kdy se porody odlozené v disledku velké hospodarské
krize zacinaji realizovat béhem druhé svétové valky. A tam hraje roli nékolik
zasadnich faktord. Jednim z nich je, Ze Cesi nemuseli na frontu, protozZe byli
nacistickou okupaci urceni k tomu, aby jen pracovali, byli poslu$ni a zejména
drzeli asta. Pravé kvili tomu se tady rozsifuje velka plejada socialnich opatre-
ni, ktera paradoxné vedou k tomu, Ze se pod nacistickou nadvladou rodi vice
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déti navzdory zamériim nacistti Cesky narod viceméné vyhladit, fika historik
Mrnka.

Lidé, ktefi se narodili v Ceskoslovensku ve 30. letech 20. stoleti, pak nastu-
puji jako mladi do tésné povalecného obdobi a prostfedi budovani statniho
socialismu, ¢imZ jsou vyrazn€ formovani.

Ticha generace by se podle Mriiky v ceském kontextu mohla nazyvat ,,ge-
neraci kvétna 1945 pripadné ,,détivelké deprese” Ci ,generace budovatelska®

Znaky prislusniki této generace:

+ Tvrdé pracujici, Setfivi a pfizptisobivi.

« Siln€ poznamenani druhou svétovou valkou.

Baby boomers (1946 az 1964)

Po druhé svétové valce zaZily Spojené staty americké populac¢ni explozi. Mezi
lety 1946 az 1964 se tam totiz narodilo 75 milion{ déti. Za timto boomem neni
jedno vysvétleni. Obecné je velmi rozsifeny nazor, ze za n€j mohl navrat voja-
ki z fronty, nicméné ten je vyvracen, protoze nesedi s délkou trvani boomu
ani s tim, ze k nardstu porodnosti doslo jiz pred koncem valky. Nicméné ko-
nec velké hospodarské krize, druhé svétové valky a hospodarsky riist boomu
pomohly. Do toho promlouval i fakt, Ze pro mladé Zeny nebylo po valce tolik
pracovnich prileZitosti. Zprvu se o této generaci mluvilo jako o té nejvétsi,
nejbohatsi a nejvzdélanéjsi, narazela ale na velké limity a velka oc¢ekavani se
nenaplnila.

Cesi, ktefi se narodili v téchto letech, maji se svymi americkymi vrstevniky
pramalo spole¢ného. Kontext, ve kterém v tehdej$im Ceskoslovensku vyriista-
li, byl diametralné odlisny.

»Smysluplnéjsi je mluvit o ,generaci 1968 nebo ,generaci prazského jara’,
ktera sice nema s americkymi boomers mnoho spolecného, ale zaroven je
podobné rozporuplna. Na jednu stranu tvofi vyrazny rezervoar ,kadri‘ pro
naslednou normalizaci, na druhou stranu ale také undergroundu,“ popisuje
historik Mrnka.

Cestibaby boomefi se narodili kratce pfed nebo po komunistickém pievra-
tuvunoru 1948, ktery znamenal uvrzeni zemé do desitky let trvajici nesvobody
a zmaru. Uréujici zkuSenosti pro né je okupace Ceskoslovenska v roce 1968,
ktera zlikvidovala nadéje prazského jara. Vzepéti k odporu, zrada vladnouci



elity a nasledna rezignace, to vSechno z nich udélalo pfevazné generaci de-
ziluze a vnitfni emigrace. Byla samoziejmé spousta vyjimek, ale standardnim
krédem bylo: Myslet si svoje a starat se o svoje, protoze s tim, co se déje naho-
fe,se neda moc délat. Vyrazem snahy o privatni tinik z marasmu bylo napfiklad
Ceské chaluparstvi, jez dosahlo miry, ktera je evropsky unikatni a pro vetsi-
nu cizincl dodnes nepochopitelna. Je zde také trochu terminologicky zma-
tek, protoze v Ceském kontextu se za boomery oznacuji hlavné lidé narozeni
o néco pozdéji, vdobé ceského normaliza¢niho babyboomu, o kterém bude
feC za chvili.
Generace X (1965 az 1980)
V globdlnim méfitku ma tato generace mnohem méné ¢lenti nez baby boo-
mers. Do urCité miry v tom muzZe hratrolii fakt, Ze se na pocatku 60. let poprvé
objevila na trhu antikoncepce. Nékdy se o ni mluvi jako o pfehlizené generaci.
VétSinou uz pracovali oba jejich rodice a rozsifenéjsi zaCinaly byt i jednoclen-
né domacnosti nebo rozvody.

Lidé narozeni v tomto obdobi se stali technologicky zdatnymi. Pfislusnici
generace X jako prvnivyrustali s kabelovou televizi, ktera se rozsifila témér do
vSech domacnosti. S pfibyvajicimi roky se technologie kolem nich zacaly vy-

vev s

vijet extrémné rychlym tempem. Jednou z nejsledovanéjsich medidlnich uda-
losti byl pro né teroristicky utok organizace al-Kaida proti USA 11. zari 2001,
kdy teroristé unesli dvé letadla a narazili s nimi do dvou budov Svétového ob-
chodniho centrav New Yorku.

Pro Cechy a Slovaky, ktefi se narodili na za¢atku 70. let, se vzil spiSe pojem
,Husakovy déti“ V téchto letech byl totiz hlavnim predstavitelem KSC a poz-
déji Ceskoslovenskym prezidentem Gustav Husak. Diivodem tohoto détské-
ho boomu byly novomanzelské ptijcky, které se hojné rozdavaly, kromé toho
se také budovala rozsahla sidlisté. Husakovy déti formoval vyrazné rok 1989
anasledna transformace, kdy v Ceskoslovensku padl komunismus a sametova
revoluce prinesla moznosti, o kterych se této generaci viibec nesnilo. Naplno
se rozjizdél kapitalismus, otevrely se brany do zdpadniho svéta a znovu se bu-
dovala demokracie. Ceska republika také vstoupila do NATO a EU.

Nyni jsou Husakovy déti nejpocetnéjsi skupinou v Cesku. Tyto silné popu-
la¢ni ro¢niky jsou ale zaroven strasidlem mladsich generaci, protoze stat neni



pfipraveny na to, aZ tato generace za¢ne odchazet z pracovniho trhu a Cerpat
dtchod.

Znakem generace je velka nostalgie po devadesatych letech, reprezentova-
na ré¢enim ,kdo si devadesatky pamatuje, ten je neprozil“, Coz vyjadfuje pocit
z doby, kdy lidem, ktefi pfedpokladali, Ze cely Zivot proZiji v normalizac¢ni Sedi
a pokrytectvi, najednou svoboda doslova explodovala do tvafia zilo se rychle,
naplnéné, nadoraz (a ano, nékdy i do bezvédomi). S tim je, pfinejmensim v ¢as-
ti generace, spojeny velky dliraz na individualitu a aktivitu a negace v§eho, co
bytijenvzdalené pfipomina socialismus.

Mileniadlové (téz generace Y) (1981 az 1996)

Pro tuto generaci se vZil pojem milenialové pravé kvili tomu, Ze dospivala
na prelomu milénia, tedy tisicileti. Jeji prislusnicijsou technologicky mnohem
zdatnéjsinezjejich rodice. Rychle se adaptovali na nové technologie, které za-
cali vyuzivat. Mohli studovat v zahranici, coz jejich rodice vétSinou nemohli.
Pravé proto by se o nich mohlo mluvitijako o generaci,,Erasmus®, protoze za-
zilivznik projektu Evropské unie, diky némuz tisice studenttiv Evropé vyrazeji
kazdy semestr na studentské pobyty na zahrani¢ni univerzity.

»Jedna se o prvni generaci, ktera naplno zakousi jak vS§echny vyhody libe-
ralizovaného systému, tak i jeho stinné stranky - znejisténi stfedni tfidy nebo
nedosazitelné bydleni. Poprvé se u nich vyraznéji projevuje klimatické uvédo-
méni,* popisuje historik Mrika.

0d svych rodici se také vyrazné lisi ve vychové. K détem nepfistupuji
ze svych mocenskych pozic, jsou citlivéjsi, vice vii¢i nim projevuji emoce.

Podobné jako jejich rodicCe i oni silné vnimali teroristicky utok na americ-
ka ,dvojcata“. Kromé toho jako dospivajici zazili ekonomickou krizi - recesi
mezi lety 2007 a 2009. Pravé kvili ni méli pracovni start tézsi, zacinali s maly-
mi pfijmy a oproti predchozi generaci mnohem pomaleji dosahovali urcitych
milnikd a bohatstvi.

Vyrazné se lisi také predstavy o praci. Na pracovni trh pfinesli milenialové
poprvé pojem work life balance, ktery klade diiraz na vyvazenost pracovniho
a soukromého Zivota. Oproti pfedchozim generacim Castéji méni praci, hle-
daji v ni smysluplnost a pozaduji moznost prace na home office.



Milenialiim a generaci Z také vice nez star$im zaméstnancim zalezi na cel-
kovém smysleni firmy, pro niz pracuji. Podle studie Deloitte z roku 2023
36 procent mileniald uz nékdy odmitlo nastoupit do zaméstnani, které ne-
souznélo s jejich osobnimi hodnotami.

V détstvi a dospivani se vétsina z nich nevyhnula manii kolem Harryho
Pottera a definuji se také jako milovnici kavy, z ¢ehoz si generace Z utahuje.
Typické pro né jsou upnuté ,skinny“ dziny a selfie fotografie, protoze praveé
jejich generace zazila nejvétsi rozmach socialnich siti a zacala na né psat a fo-
tit. Pravé kdyz cast mileniald dospivala, vznikla socialni sit Facebook, kde tato
generace hrala hru FarmVille...

Kdyz je chce nékdo urazit, pouziva pro né€ oznaceni ,generace avokado-
vych toastll a s6jovych latté coZ ma narazet na to, Ze si kupuji predrazené
jidlo v kavarnach a nejsou zodpovédni.

Generace Z (1997 az 2012)

Prislusnici této generace jsou digitalni domorodci. Odmala vyristali s telefo-
ny a bezproblémové ovladaji i dalsi technologie. Jako mali byli svédky velkych
socialnich zmén, jako napfiklad zvoleni prvniho ¢ernosského prezidenta Ba-
racka Obamy do Bilého domu nebo legalizace stejnopohlavnich manzelstvi
(ne tedy zatim v Cesku).

Oteviené se vice nez predchozi generace identifikuji jako soucast LGBT+
komunity. Napfiklad v USA se tak identifikuje zhruba 16 procent dospélych
z generace Z.

Nékterymi lidmi jsou pejorativné oznacovani jako ,generace snéhovych
vlocek®, které se snadno ,rozpusti“ pod sebemensim tlakem. Vychazi to
z toho, Ze generace Z je povaZovana za citlivéjsi nez ty predchozi. Vice se za-
méruje i vic mluvi o dusevnim zdravi.Vjejich generaci totiz dochazi k vyrazné-
mu nardstu psychickych obtizi.

Béhem jejich dospivani zacali byt popularniyoutubefi a celkové influence-
fi. Od nich se generace Z nechava ve velkém inspirovat a fidi se jejich doporu-
Cenimi. Mnozi u nich hledaji i financni rady.

Ukazuje to rozsahla studie agentury Cook Communications zaméie-
na na Cechy, Polaky a Rumuny, podle které je tento fenomén na vzestupu.



Alespon jednoho finan¢niho influencera, tedy tviirce, ktery radi, jak si nasetrit
nebo kam investovat, sleduje podle prizkumu 22 procent lidi ve véku 18-35 let
napric republikou. Nejvétsi zajem o tento obsah maji pritom lidé do 21 let.
Avétsina, témér 70 procent z téch, ktefi néjakého influencera sleduji, zaroven
dlvéruje jeho radam.

V této generaci se objevil také neobvykly generacni vzorec. Prizkum, kte-
ry vypracovala agentura Ipsos pro britskou univerzitu King’s College London,
ukazuje, Ze kazdy ctvrty mlady Brit si mysli, Ze ma horsi postaveni nez opacné
pohlavi. Celkem 16 procent muzii ve véku 16 az 29 let (kam patfi ¢ast genera-
ce Z a milenial®) si pak mysli, Ze feminismus spoleCnosti spise uskodil, nez
prospél. Je to o tfi procentni body vice nez u muza starsich 60 let. Odbornici
za tim do jisté miry vidi algoritmy socialnich siti, které podporuji antifeminis-
tické myslenky a kontroverzni influencery. Jednim z nich je napfiklad Andrew
Tate, jehoz hojné sleduji mladi lidé. Tate na socialnich sitich ¢asto pézuje
s rychlymi auty, zbranémi, doutniky a sdili i misogynni ptispévky.

Generace Z ma také zkuSenost s krizi demokracie, vyhrocenou migracni
debatou a vzestupem populismu po roce 2015.

Znaky prislusniki této generace:

+ Jsou formovani pandemii covidu-19, béhem niZ nemohli chodit do $ko-
ly, takZe ¢ast z nich zameskala tane¢ni, maturitni plesy nebo napfiklad
promoce. Jejich socialni vazby v téchto letech trpély a prislusnici této
generace se museli sdruzovat jen v online prostoru.

+ Vyrazny rozdil mezi mladymi muzi a Zenami. Zatimco Zeny z genera-
ce Z jsou liberalnéjsi, mladi muzi jsou Cast€ji konzervativnéjsi. Ukazuje
to napfiklad mezinarodni priizkum spolec¢nosti Ipsos. V ném souhlasi-
la cela tfetina muzi z generace Z, tedy lidi narozenych mezi lety 1997
a 2012, s tvrzenim, Ze by Zena méla vidy poslouchat svého manzela.
U starsi generace baby boomers $lo pfitom jen o 13 procent.

« Silny vliv manosféry.

+ Odmitani vykonnostniho modelu spole¢nosti.

« Mnoho lidi z této generace se dotyka klimaticka uzkost, ktera se pro-
jevuje strachem z dopadii klimatické zmény, pripadné védomym roz-
hodnutim nemit kviili tomu déti. Environmentalni Zal ma negativni vliv
na jejich psychiku.
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» Tato generace je nejvice globalizovanou v historii. Platformy jako Tik-
Tok, Instagram nebo YouTube jim totiz umoznuji sledovat v redlném
Case stejna videa a komunikovat mezi sebou. Ovliviiuji je stejné inter-
netové trendy, protoze se $ifi napfic kontinenty.

Generace alfa (2013 az 2024)

V ¢eském prostiedi o této generaci dokonce vznikla publikace Generace alfa:
Cesty k porozumeéni a podpore jejiho potencidlu. Jeji spoluautorka Barbora Kiss
z Asociace neformalniho vzdélavani rika, Ze ta nejzasadnéjsi proména v této
generaci souvisi s respektujici vychovou.

Rodice potomki z fad generace alfa totiz zasadné zménili pristup k vy-
chové. ,Pristupuji k partnerskému stylu vychovy. Snazi se, aby jejich déti
o né&jakych vécech i rozhodovaly, aby se s nimi domluvili a aby nepraktiko-
vali mocensky pristup, ktery méli jejich rodice. A kladou velky diiraz na praci
s emocemi u déti. Jakym zptisobem o emocich uvazuji, jak je identifikuji, fika
Kiss.

Na druhou stranu tato generace mize trpét na ,prekrouzkovani® ,Pra-
covnici s mladezi, vychovatelé a ucitelé poukazuji na to, Ze déti maji ka-
lendare a rozvrhy stejné plné jako jejich rodice. Dité ma kazdy den krouzek
a zadny volny Cas, kdy by si samo mohlo urc¢it, co bude délat, nebo mélo pro-
stor spontanné podniknout néco s kamarady, poukazuje studie na tento
fenomén.

Podobné jako generace Z i oni se nechavaji strhnout globalnimi trendy. At
uz slovnikem -populdrni mezi touto generaci bylo napfiklad skibidi nebo six-
seven -, ale i tim, na co se divaji. V jejich bublin¢ se napfiklad ziskala masivni
sledovanost italian brain rot videa.

Nasocialnich sitich se jako lavina Sifily obrazky avidea generované umeélou
inteligenci. A ne jen tak ledajaké. VétSinou se jedna o prazvlastni bytosti: tfeba
slon, ktery ma misto téla kaktus a na nohou pantofle. Jde zkratka o absurdni
postavy, nad nimiz dospéli vétSinou jen krouti hlavou, ale déti po celém svété
fascinuji.

Znaky pfislusniki této generace:

- Ziji v mnohem rozmanitéj$i spole¢nosti nez predchozi generace. Jeji

zastupci jsou bézné€ zvykli pfijimat riizné kultury, identity a nazory.
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S ohledem na tyto hodnoty jsou Casto citlivi na otazky socialni sprave-
dlnosti a rovnosti.

« Miluji ASMR zvuky a videa, které si pousté€ji na rtiznych platformach (Se-
pot, Susténi papirem ¢i f6lii, jezeni bez mluveni, klepani na rizné pred-
meéty jako plechovka, sklo, dievo, kiupani a dalsi...).

+ Jejichrodice sivice uvédomuji nebezpeci socialnich siti, proto tolik ne-
vystavuji fotografie déti z generace alfa na internetu.

+ Silné ovlivnéni budou vyuzivinim umélé inteligence, jako hlasovych
asistenti nebo i ChatGPT, protoze vyristaji v nejvétSim boomu Al.

Generace beta (2025 az 2039)

Prezdiva se ji také generace Al, protoZze vyrlista v prostiedi umélé inteligence,
kterav téchto letech zaziva velky rozvoj.

Budou to déti mladych mileniald a starsi generace Z a do roku 2035 ma
tato generace tvofrit 16 procent celosvétové populace. Mnozi z nich se doziji
22. stoleti. Typicka by pro tuto generaci méla byt dlouhovékost.

Generace beta bude podle predpovédi zZit déle nez generace pred ni, pro-
toze se vérivrevolucive zdravotnictvi, ktera zmeéni jejich Zivoty.

Prili$ dalSich informaci o této generaci zatim nezname, protoze se teprve

rodi a bude se vyvijet.



KRIZE STREDNIHO VEKU VERSUS KRIZE
CTVRTSTOLETI

Na jednu stranu si z toho mtizeme délat legraci. VSemozné krize jsou v kurzu,
kazdy ma néjakou, ¢lovék bez krize aby si dnes pripadal madlem ménécenny.
Nékdy se délaji krize z uplnych prkotin, feklo by se. A byla by to skoro prav-
da. Na druhou stranu to byva tak, Ze jako prkotinu zpravidla oznacujeme krizi
toho druhého, ty nase nam pripadaji zatracené vazné. A plati to i mezigenerac-
n€. Takze neni od véci podivat se, jak to s t€émi krizemi dnes vlastné realné je.
A protoze krize je vidy osobni, nejlépe to vzit hned od zac¢atku osobné.

Veronika: Ja pravé prozivam krizi ¢tvrtstoleti.

Petr: Coze? Jakou krizi Ctvrtstoleti? Jsi mlada, perspektivni, véechno mas pred
sebou... Upfimné feceno, myslim, Ze si ze mé délas trochu srandu. Na krizi
mam narok tak mozna ja ve své ptilstoleté vypelichanosti! O ¢em to mluvis?

Veronika: Casto mé prepadaji myslenky, Ze nejsem dost dobra. Dosthezka. Dost
vzdélana. Dost hubena. Ze mé nikdo nezaméstna. Nebo Ze kdyZ uz mé zamést-
na, tak zjisti, Ze jsem podvodnik, a vyhodi mé (cemuz se mimochodem fika im-
poster syndrom). Dési mé, Ze budu muset pracovat 5 dni v tydnu jesté dalSich
40 let. Ze uz se mam chovat dospéle, ale pfitom ani nevim, jak si podat dafiovy
priznani. Ja vlastné ani nevim, jak tfeba uvafit jisku. Co to je viibec za slovo -
jiska...? A na co ji mam pouzit? Mam v zZivoté najednou tolik moznosti, mtizu
délat cokoli, ale jsem z toho prehlcena a prestimulovana.

Petr: Dobry, to je prece jenom normalni zmatek - ale fikat tomu krize? VZdyt
mas budoucnost pred sebou, vSechno se da vyresit.



vy

Veronika:Budoucnost? Sili extremisticka hnuti, kterasifinenavistvicidruhym.
Kam se pod¢l respekt? A do toho za sebou vIacis jeSté nanos bahna z détstvi.
Béhem této krize Celi$ navic strachu z nejistoty. V praci, ve financich, v las-
ce. Mas malo zkus$enosti, témér nulové dspory a ¢asto dost bouflivy vztahy.
Do toho ti kazdej starsi ¢lovék fika - hlavné si to mladi uzij. To si mam jako
uzit, ze planeta hofi, ze se pravdépodobné zhrouti dlichodovy systém a Ze mé
v praci brzo nahradi AI?

Petr: No tak aspon si mizes fict, Ze Casem bude$ mit déti a pfijde$ na jiny my-
Slenky...

Veronika: To je typicka reakce vas starSich. Otazky na svatbu a déti jsou oblibe-
nym smalltalkem. Tlak zac¢ina nendpadné, ale pro¢ se mé sestfenice my sest-
fenice pta na to, kdy uz budu mit dité? Proc¢ ji pfijde normalni, Ze mi to fekne,
zatimco si bere do ruky chlebicek z talife? Pro¢ tuto otazku poklada, jako by
se mé ptala na mij oblibeny $kolni predmét? Proc¢ ji zajima, jestli mam sex
bez ochrany za ucCelem stvoreni potomka, a nepfijde ji divny se na takové véci
ptat? Proc se vlibec bere jako cil v Zivoté mit dité? A co kdyz ho mit nemdzu -
nepiemyslela nékdy nad tim, jakou mtiZou slova zpiisobit bolest?

Petr: Takze co je podle tebe podstatou té krize Ctvrtstoleti?

Veronika: Mam pocit,Ze se generace Z snazivtomto svété najit svoje misto, safe
space, kde by nam bylo dobfte, kde by nas to bavilo, ale jsme pofad hrozné zra-
nitelni, citlivi a pofad overthinkujeme.

Petr: CoZe to délate? Mozna kdybyste si nevymysleli porad nové terminy, bylo
by vam lip.

v v/

Veronika: No pockej. To mi chces fict, Ze jsi néco takovyho jako mladsi nezazil?

Petr: Takto intenzivné ne. Maximalné néco jako hospodskej splin typu ,uz
jsem tady docela dlouho, studentsky zivot konci, té€zko fict, jestli v té dalsi fazi
uspéju, tak si radsi dam dalsi pivo“. Ale sam jsem si uvédomoval, Ze je to jen
takovy skuhrani, i kdyZ ho v dany moment prozivam malem fatalné. Myslim,



Ze to tak méla vétsina lidi z moji generace. O néjaky krizi vlastné nemohla byt
feC. Kdyz tak premyslim nad tim, proc¢ jsme to neméli jako vy ted’, napadaji mé
dvé véci.

Veronika: Jaky?

Petr: Zaprvé tadoba - myslim tim devadesatky - byla strasn€ rychla, plnazmén,
takze sice bylo docela obtizny se zorientovat, ale zaroven néjaka prilezitost
byla na kazdém rohu. Kazdy, kdo chtél, mohl délat néco, co mu davalo smysl.
Nékdo rozjizd€l byznys, nékdo si Cetl knizky, ke kterym se do té doby nebylo
mozné dostat, jiny studoval, co se predtim studovat nedalo. A nékdo samo-
zfejmé kradl. V kazdém pripadé na néjaky sebezpytovani nebyl Cas. Vlastné
bych to celé popsal jednou vétou: Proc se divat posmutnéle dovniti sebe, kdyz
se otevira cely svét!

No a druha véc, ktera s tim souvisi: cela ta devadesatkova doba byla takova
optimisticka. Po padu bolsevika se mluvilo o tom, Ze vlastné konc¢i déjiny, ze
vitézi liberalni demokracie, hriizovlady typu komunistického SSSR jsou pryc,
vitézi tolerance a spolecna viile k lepS§imu zZivotu, bude se odzbrojovat, takze
valky jsou passé. Existovala dokonce predstava, Ze kapitalismus nakonec po-
vede ke zlepSeni situace vSech, protoze lidé jsou prirozen€ iniciativni, takze
nikdo, kdo nechce, nemusi ziistat dole. Ted’ se tomu s odstupem uz samozfej-
mé smutné usmivam, protoze to byla jen jakasi naivni vira v ,budovani lep-
$iho svéta“, v principu nikoli nepodobna plivodnimu nadsSeni pfi ,,budovani
socialismu® po druhé svétové valce. Prisla pak samoziejmé kocovina. Mame
se vcelku dobfe, ale raj konce déjin, miru a vSeobecné spokojenosti opravdu
nenastal. Ale podstatné je, Ze v devadesatkach jsme véfili, Ze to muze klap-
nout, a vypadalo to, Ze se vira zhmotnuje, takzZe to celkové naladéni néjakym
osobnim krizim pfili$§ nepfalo.

Veronika: Tak to chapu, Ze jsi tu dobu, kdy ti bylo kolem dvaceti a zazil jsi tako-
vou euforii, vnimal jinak nez ja ted’. Moje generace ale Zije v upln¢ jinym svéte,
ktery sméruje nékam, kam nechceme, aby se ubiral. MoZna viibec poprvé nase
generace zaziva v mladi pocit ,,1épe uz bylo“,

Driv generace pred nami citily, Ze se jejich déti budou mit 1épe. Budou
zZit v lepSich podminkach. At uz co se tyce technologickych moznosti, tfeba



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Generacni konflikt.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



