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K pochopeni podstaty Zivota se musime zbavit viry, védomosti,
proZivani a hledani ctnosti.
Jiddu Krishnamurti



Tak tohle jsem ja.
Maly, obycejny ptacek... Ptate se, pro€ jsem docela nahy? Tak
se pojd'te podivat na mtj piibéh...



KdyZ jsem pfiSel na tenhle svét, vypadalo to takhle.

Na prvni pohled jsem byl tipIné osamély.
Ale myslite, Ze bych sdm, docela sdm dokazal tak hrdé stat na
Spicce?



To tedy opravdu ne.
Bylo to spis takhle.
Nevéfite?

Nasi také nevérili...



UZ na Né&j docela zapomnéli...

Podle nich jsem potteboval podepfit, podlozZit, obloZit, zabezpecit.



Wi <ot
G o

SR

Aby mé chranili, Fekli mi tplné ,,vSechno“ o tomhle svété.

Co je bezpecné, co spravné. Ceho se mam bét, co rozhodné
nesmim a co neumim.
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Jakou méam barvu, jak se jmenuji, kam patfim, co se ode mne
ocekava.

A ja jsem zobal a zobal a zobal...
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Pozdéji jsem trochu t¥idil...
Co je moje a co neni. Co si necham a s ¢im musim bojovat.

Mnohého jsem se bal.
A to vSe byla MOJE pravda, ktera zaplavila mtij svét, moje nit-

ro. Zakryla mé srdce.
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Prosté jsem byl ,,Pomalovany“...

Nejisty si sam sebou. V mém srdci byly misto lasky nejistota

a pochybnosti. Obavy, zda m4 peficka jsou ,,spravna“ a jestli se vam
budou libit...
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Slova ve mné napsand volala a urCovala, které duSe by mi mély
byt blizké.
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Ale pak se zase postavila mezi nas...
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Stale osamély, hledal jsem u druhych potvrzeni své vlastni pravdy,

vysvétleni, porozuméni.
Ale kazdy mi fikal néco jiného.
Byl jsem osamély stéle vic...
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V osaméni jsem pracoval a v tichu sedaval.
Propoustél do nicoty sva pomalovani, svoji pravdu, jeZ neméla
Zadnou cenu.
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Cim vice jsem propustil, tim méné& jsem se bal, tim méné jsem

bojoval, tim méné se hadal. Byl jsem stale svobodnéjsi.
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A tak ted’ vypaddm takhle. Trochu oSkubany. Trochu obtloustly.

Stojim pred vami docela nahy, nic neskryvam, nic nepredstiram.

Jsem lehoucky jako peficko, jako motyl.
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Nastal cas, aby zase priSel On a prisedl si ke mné.
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Naplnil mé srdce spokojenosti a laskou. ,,Moje pravda“ uz nestoji

mezi mnou a vami.
Maé osameélost se proménila v naplnéni.
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Nejprve jsem si myslel, Ze druzi mé svazuji a ubliZuji mi, ale ve
skutecnosti to byla moje pravda, moje pravidla, kterymi jsem
ubliZoval sdm sobé...
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DrZela mé v kleci...
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bhajovala...

é, avSak zaroven mé i o

druh

Soudila mé i
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é na fetézu...

Tahala m
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rad kontrolovala...

VSechno po
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Stavala se z ni obluda, ktera druhé désila a odhénéla...
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Druhé ptacky presvédcovala, chtéla od nich souhlas a potvrzeni

sebe samé.
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Védéla, jaky mam byt, jak mam vypadat i jak se mam chovat. Byla
prisna.
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Bojovala za sebe a branila se.
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Opiral jsem se o ni, kdyZ jsem mél STRACH.

Pravdy druhych chtéla roztfistit na stiepy...
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Meéla pocit, Ze se musi stale rozhodovat.

Nejista si sama sebou, chtéla se schovat pod kiidla RADU.

Ten urcoval pravidla a moje pravda zde odpocivala.

Zde se zbavila zodpovédnosti, nejistoty.

Ale jen co si trochu odpocinula, uz zase vystrkovala rizky
a chtéla se ukazovat.
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d jinymi pravdami.
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Ukryvala m
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Malem mé zabila, kdyZ mi zakazovala jist...
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Hraéla tenis s mym strachem.

Avsak... jemu podavala micky sama bozi prozretelnost.
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Stale hledala ve védéni... aby se NEBALA.
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Pletla mi svetr, do kterého bych se ukryl. To aby se mi nic nestalo.
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Schovavala mé za zavésem.

Predstirala, Ze jsem mocny.
Ale vnukla mi pocit, Ze jsem nejslabsi na svété.
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Porad néco chtéla.

Védéla, co a jak, ale znovu a znovu a znovu nebyla spokojena.
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Nékdy se rada predvadéla a naparovala...
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Pochybovala, hnévala se, urovala, poukazovala.

Nemohla mé ani vidét, stydéla se za mé, porovnavala mé
a zakryvala ve mné to nejdilezitéjsi.
Urcovala, co vSechno musim a nesmim.
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acek.

i, musel jsem vystrcit zob

Ziti,

Nesvoboda a strach nebyly k
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»Jsem to ale pékny ptacek!“ uvédomil jsem si.
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Divam se porad jen na sebe, vSe posuzuji jen ze svého uhlu

pohledu.

Ze své pravdy. Chtél bych uznani a lasku a jistotu a ujiSténi,

Ze vSechno délam spravné.
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Najednou jsem si uvédomil, Ze ve mné se rodily a ze mé pramenily

vSechny mé Spatné pocity.
To ja stvoril celou svou pravdu. Jen ve mné se zase mtize proménit.
Zkousel jsem se chvalit, mit se radd, myslet jen na hezké véci, ale
bylo mi pofad mizerné, navic i trochu nepatfi¢né. Co tedy dal?
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Uvidél jsem, Ze i moje touha pomdahat druhym vyvérala z mé

pravdy... z potfeby ziskat uznani, lasku, mit néjakou cenu, délat
véci spravneé.
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,pravda

la jen moje

cova

Ale moji cenu zase ur
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Stéle jsme ja i moje pravda na mé cuceli. A i kdyZ jsem se snaZil
Cucet s laskou, porad jsem byl ja stfedobod mého svéta.

,,Citim se viibec nékdy dobie? ptal jsem se sam sebe. ,,No jasné,
kdyZ délam néco docela obycejného a jsem pri tom Uplné sam. Hlavné
kdyZ na sebe necu¢im, nekontroluji, nefidim.*

A tak jsem to zkusil. A bylo mi najednou lépe.
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Stét...

¢al svou pravdu propou

Sit a tim za

fes

be
A najednou jsem se citil lehceji a svobodn

Prestal jsem sam se

8ji.
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Prvni pocity svobody mé naplnily euforii a ja se rozhodl zahodit

vSe, na Cem muj svét dosud stal.
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Nasel jsem odvahu vyletét ven na svétlo. Mij strach z nejistoty,

co mé Cekd, byl mensi nez zoufalstvi z vézeni mé pravdy.
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A pak jsem se rozhlédl... uvidél ostatni ptacky... chtél jsem svétlo
a svobodu i pro né...

,»Pojd'te za mnou! Pojd'te ven!“ 14kal jsem je. ,,Pfestarite se hlidat
a kontrolovat!“

Vidél jsem, jak je drzi v kleci jejich pravda... jak se podfizuji
svym pravidltim a zdkonGm.
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d druhych.

li za spravné o

, CO prija

Stale sami sebe pretvareli pro to

Naléhal jsem: ,,Nedélejte to!“
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Vidél jsem, jak se obétuji pro ty druhé, ale ocekavaji lasku a uznani,
a tak jsem kf¥icel:
»Nedélejte to!“
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v \eko, woldil byelvom Lek )"

Ovladali své déti a urcovali jim pravidla, predavali jim své strachy
a omezeni a ja prosil:
»Nedélejte to!“
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Zadonil jsem, at se vydaji na jinou cestu.
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Dlouho jsem se tim trapil.

Pak mi to ale doslo. KaZdy z nich ma svoji cestu, svij Cas.

A to, co jsem zase ted’ délal?

Byla to jen moje pravda, kterd se ménila na obludu a tlacila
ostatni mym smérem.

Propustil jsem je tedy ze své mysli a nechal je odejit.

Osvobodil jsem tak sam sebe od své pravdy docela.
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Cesty ke svobodé.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si mlzete zakoupit celou
knihu.



