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Co se stane,
kdyzZ muzi nemluvi

Vaclav Roucek



Jeden muj déda tragicky zemiel pri pracovnim trazu, kdyz bylo mému
tatovi tfinact. Druhy si vzal Zivot — v dlichodovém véku sko¢il pod vlak.
Chtél bych, aby uz nikdo nemusel sahnout k sebevrazdé. Aby nikdo
nepachal zlo na druhém.

Neékdy se problémy zdaji nereSitelné. Jako chlapi si ¢asto myslime,

Ze vSechno musime zvladnout sami. Ale nemusime. A taky je v pohodé
néco nezvladnout.

Rad bych, aby si kazdy muz vytvoril ve svém Zivoté misto, kde muiZe rict,
co citi. Kde ho za to nikdo neodsoudi. Kde miize nechat véci plynout, jak
prichazeji.

Kdyz chce brecet, nechme ho brecet. Pro¢ by to mélo nékoho obtéZovat?
Upiimné — vic mé rusi, kdyz si chlap sedne do tramvaje bez trika, nez
kdyby si tam n€kdo v klidu poplakal. Jen si to zkuste predstavit.

Uz pred covidem jsem si pohraval s myslenkou, Ze by si chlapi méli vic
povidat. Ze to prosté potiebujeme. Blizila se tficitka, fesil jsem ¢im dél
jsme hlubsi véci moc neotvirali, ale védél jsem, Ze prijdou chvile, kdy bude
dilezité mluvit. Opravdu mluvit. A prisly.

Za pét let, co se rozhovortim vénuji — mluvil jsem zatim s vic nez 120 muzi,
vim, Ze jsme se posunuli. Ale jak moc? A staci to?

Kdyz jsem zacinal délat na Radiu Wave podcast Pochlap se, o muZich

a emocich mluvilo minimum lidi. A dnes chapu pro¢. Nevédéli jak, s kym
a taky se bali. Bala se spousta lidi — tfeba Ze prijde hejt od hlasité skupiny,
ktera tvrdila, Ze muZzi méli vZdycky nekonecny prostor pro sebevyjadreni
a Ze prave tohle ,kecani“ dovedlo svét tam, kde je.

V té dobé byli muzi v médiich ¢asto vykreslovani jako problematicka ¢ast
populace. At uz kvili skandaliim, obtéZovani Zen na pracovistich, nebo
kvili hulvatstvi tehdejsich politickych lidra. Do toho silil hlas Zen — ko-
ne¢né mély prostor tvorit podcasty, pritahovat pozornost a mluvit o na-
rovnani prilezitosti. Fandil jsem tomu. A byl jsem rad, Ze i muzi se zac¢inaji
ménit. Ale porad nejsme tam, kde bychom mohli byt.

Priznavam, Ze jsem zpocatku nevédél, jestli viibec dava smysl, aby muzi
dostavali dalsi prostor. Vzdyt porad nékde mluvime — jsme experti na
vSechno, politi¢ti géniové, sportovci, psychologové, herci. Zpoza kazdého
rohu vykukuje n€jakej chlap s ndzorem. Tak pro¢ by svét mél potiebovat
dalsi podcast, kde muzi vykladaji, jak to maji tézké?
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Jenze pred rokem 2020 to bylo jinak. VSichni mluvili o aspéchu, vyko-
nech, kryptu, titulech. Malokdo o netspéchu. O tom, co citi§, kdyZ se ti
rozpadne rodina, kdyz ti umfe tata, nebo o tom, co t&é na sobé fakt Stve.
To jsem z nich potieboval dostat.

Zacali jsme zvat prvni hosty a otevirat s nimi jejich citlivéjsi stranky.
Darilo se — ¢asto jsme se dostali k hlubokym vécem, nékdy i k emocim,
které Sly ven. Nekolika hosttim zvlhly o¢i, nékomu se stahlo hrdlo. Ale to
nebyl cil. Nechtél jsem tam chlapy tahat, aby breceli. Neslo o dojeti, ale

o0 autenticitu.

Chtél jsem, aby sdileni kieh¢ich vrstev bylo prirozené. Aby se normalizo-
valo. ProtoZe kdyZ je to normalni v podcastu, snaz se to stane normalnim

i mimo n¢;.

A pak prisel moment, kdy jsem si potvrdil, Ze to ma smysl - kdyz beze mé
v parté zacaly padat moje ,rychlochlapootazky®. Smér byl spravny.

V lednu 2020 se nam narodil syn Benjamin. A to mé motivovalo jesté vic.
Ne proto, Ze bych byl psycholog. Nikdy jsem nechodil na terapii. Ale védél
jsem, Ze pravé ve vztahu otec—syn to celé zac¢ina.

Vidél jsem to vSude kolem. Opakujici se vzorce. Jak starneme, vic a vic

je vidét, kolik jsme toho prebrali od svych otct. J& osobné s tim nemam
problém - kromé ob¢asného ,brucounstvi jsem po tatovi zdédil hlavné to
dobré. Vzdycky jsme méli skvély vztah.

Ale vidim kluky kolem sebe, kterym to zrcadleni vadi. Nechtéji byt jako
jejich tatové, kteri v klicovych letech chybéli. Neobjimali, nerikali ,madm
té rad”, neptali se, jak se citiS. (Protoze nevédéli jak nebo je to jednoduse
nenapadlo.)

Nékdo se s tim popere sim. Nékdo k tomu potiebuje rok terapie. A nékdo
cely zivot hleda, co vlastné chybélo.
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Kdo viastné jsem
jako muz?

Svij zivot viimam jako hudebni skladbu, ktera postupné graduje, a pri-
jde mi, Ze jsem nejStastnéjsi clovék na svété, na nejlepSim misté na svéte,
v nejlepsi ¢as v historii lidstva. Osobné se ¢asto pozastavim nad tim, jaké
Stésti clovek musi mit, aby mél tolik mozZnosti, co mam ja.

O to vic se snazim ¢as nepromarnit a nehnat se nékam, kde stejné
nevim, co je téSit se na néco, co stejné nevim, jestli prijde, nebo ohliZet se
prilis za né¢im, co uz se stejné nevrati.

Zodpovédnost je pravé o to vetsi, Ze citim, Ze jsme opravdu v néjaké
zlomové dobé, a sdm v sobé jako muz - od prirody resitel problémia -
musim prosté zabrat, protoZe chci vidét a ukazat co nejvic pozitivnich
prikladd, jak se sebou chlap miiZe dnes pracovat. A nékde vedle toho
chci trochu pochopit, jestli jsem opravdu tim, kym si myslim, Ze jsem.
Nebo jestli ma viibec cenu si néco o sobé myslet, to mé totiZ postupem
¢asu ¢im dal vic opousti.

Jsem tata tfi synd, mam naprosto neuvéritelnou Zenu, ktera je splnénim
moji predstavy o dokonalé Zené. Jeji schopnosti jsou neskutecné a to,
jak se dokaze vyporadat se v§im, véetné mé, je pro mé nejveétsim bohat-
stvim, ze kterého si pro sebe kradu inspiraci na kazdy den.

Byla devadesata 1éta a z televizni obrazovky se na nas hrnula koncentro-
vana davka zabavy, bizaru a nahoty, americkych seriali, sexu a krasnych
Zen, které jsme jednou chtéli mit, a muzi, kterymi jsme jednou chtéli
byt. Zpétné vim, Ze mé to jako malého kluka v néc¢em do Zivota dost
inspirovalo, ale i deformovalo. Vytvofrilo to predstavy o tom, Ze kdyz
nebudu pohledny a zabavny, ocitnu se na okraji spole¢nosti, a kdyz
nebudu mit modelku, nikdy nepoznam tu pravou krasu, nebo snad
dokonce lasku, protoZe do primérnych holek se v seridlech Zadny alfa
boy nezamiloval. Jako kdybychom diky tomu byli nastaveni na to, chtit
takovou, kterou nemizeme mit. Do toho v§eho samoziejmé potiebujeme
hromadu penéz a to ¢erné porsche v kabriu, které meél Dylan v Beverly
Hills 90210.
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Dost mozZna to tak maji dneSni mladi kluci s holkami na tiktoku a mo-
tiva¢nimi svalnatymi kryptoinfluencery. Tak jsem vlastné rad za tu
nasi devadesatkovou verzi, ktera v sobé méla alespoii jesté néjaké city
a pribéhy.

Vyrostl jsem na sidlisti v prazskych Modranech, na Lhotce. Ja jsem
jako maly rikal ,na Nalhotce®, protoZe mi ten nazev pripominal néjakou
nohavici nebo kalhoty.

Vyrustat v devadesatkach na sidlaku u lesa bylo Gzasné, prislo mi, ze
sveét nema chybu, ¢as nema hranice a hry mezi panelovymi krabicemi
nikdy nekondi.

Pred domem jsme méli placek se Zeleznymi ,branami“ na suseni pradla.
Pro nés to samozrejmé byly brany fotbalové nebo hokejové. Problém
byl, Ze nebyly jenom dvé&, tedy na kazdém konci jedna, ale Ze jich bylo
na tom jinak skvélém hrtisti asi dvacet, takze pri hie sis musel davat
hodné velky pozor, abys to do né&jaké nenasil sklonénou hlavou, kdy?z ti
mi¢ zacal na betonové dlazbé odskakovat. I tak jsme tam ale odehrali
nespocet klani. Nékdy i ,meziuli¢ni“, kdy se domluvilo, zZe kazda ulice

z okoli d4 dohromady tym. My jsme byli Rytiri, protoZe ulice, ve které
jsme s rodinou bydleli, nesla jméno Rytifova. O to vétsi legrace pozdéji
byla, Ze kladensky tym pod vedenim Jardy Jagra se pojmenoval stejné.
A tata je z Kladna.

V mladi mé potom hokej formoval naprosto zasadnim zptisobem. Byli
jsme na zimaku prakticky nonstop a cas, ktery se hokeji obétoval v nasi
roding, se urcité spocitat neda, leda by nékdo zpracoval ,Zimni stadaky
1996-2009 Wrapped* po vzoru Spotify.

Byl jsem ¢astokrat kapitanem tymu. Kam jsem priSel, byl jsem mezi
lepsimi. Je potieba ale rici, Ze jsem nikdy nehral dlouhodobé v elitnich
kategoriich a u hokeje jsem vydrzel jen do svych osmnacti a to uz je
skoro dalSich osmnact let zpatky. Samoziejmé ¢lovéka napada ,co by
kdyby*, ale vzdycky vim, Ze v§echno je, jak ma byt, a tenhle model mi
v Zivoté zatim funguje, protoZe mé to zavedlo sem, kde jsem rad, Ze jsem.
Ja, ted, tady.
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Pracujeme na
generaci muzu,
kteri nebudou valcit

Na muzstvi mé fascinuje, jak se v poslednich dekddach méni, a bavi mé
ten rozpor mezi tim, co takzvané fungovalo driv, a tim, co se ocekava ted.
V dobé digitalni mame pocit, Ze se musime ridit v§im, co vidime, a Ze vSe,
co nam prijde skvélé, musime aplikovat do svych Zivoti a rutin.

Vyvstava otazka — prochazime opravdu krizi muZstvi, nebo je to kone¢né
ten budik, ktery nejde odlozit a my uz nemutzeme spat dalSich osm
minut? Podle mé oboje. A pral bych si to probuzeni, protoZe jsme jako
muzi zaspali uZ minimalné celé dopoledne.

V dobé¢, kdy v Praze reSime, jestli jsou nalakované nehty nebo sukné

u muzi uz prili§ malo maskulinni, se o jednu zemi vedle vede valka.
Kdyz se kamaradtim svérujeme se svou uzkosti z toho, Ze rano nejde
vstat z postele, protoZe citime, Ze je toho na nas moc, a nevime, kde za¢it,
za oceanem probiha sledovani a zatykani lidi, ktef jsou az priliS jini nez
vlada a prilis nahlas proti vladé, protoze maji jiny ptivod nebo barvu
pleti. Stejné jako zakazovani drag queens a knih s queer tematikou v ur-
¢itych statech. Tim nezlehc¢uji naSe problémy, jen nastavuji perspektivu.

Pravé v tuto dobu mi prijde hodné dileZité pracovat na emocni zralosti
muzud. ProtoZe svéte, div se, za témito rozhodnutimi jsou, vétsinou,
emoc¢né nezrali muzi.

Ptal jsem se um¢lé inteligence, kolik generaci by mohlo trvat, abychom
neméli ve svété valky, kdybychom prenastavili systém tak, ze se bude
odmalicka ucit emoc¢ni gramotnost, citlivost a uméni vyrovnat se sam
se sebou, nedavat néco za vinu ostatnim, umét resit konflikty jinak nez
eskalaci a podobné. Odpovéd byla: asi 150 let. A i to je pry optimistické.
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KdyZ pomineme, Ze je to utopie, jiskra nadé&je tam pro mé sviti. A tak
nékdo pro planetu a lidstvo dé€la to, Ze sniZuje svou ekologickou stopu,
ja se snazim zacit od chlapt, ktefi si spolu povidaji. Kazdy délame svym
zplisobem nejlépe, jak umime.

Rozhovor
Jjako skladba

Rozhovory se snazim vést pristupem, ve kterém vladne empatie. Snazim
se vZdy nacitit na konkrétni moment, v némz se ¢lovék naproti naléza,

a podle né&j klast predem pripravené otazky — vzdy s nejvétSim respek-
tem, obcas trochu s nadsazkou, ale snazim se nikdy neprekrocit hranici,
za kterou je to pro né&j neprijemné. Nékdy tu hranici obruSujeme, abych
dosahl pozadované hloubky, nékdy ty hranice zboura sdm host, kdyz se
citi v bezpec¢i. V ten moment vzniké unikatni dilo, které uz neni pouhym
rozhovorem, ale obc¢as pripomina uméni. Citim se jako dirigent, ktery
jen hostu podava ty spravné nastroje ve formé otazek a necha ho na né
hrat melodie, které v sobé m4, jen je od néj tfeba nikdy nikdo neslysel.

Kdyz energie v rozhovoru proudi, je to opravdu znat a kazdému bych
pral ten okamzik zazit. Okamzik, ve kterém spolu jako lidé, co se pied
patnacti minutami poprvé vidéli nazivo, najednou resite niterné pocity
a rodinné pribéhy. To je kouzlo sounéleZitosti, které je navykové.

MozZna mé rozhovory naucily pribliZit se lidem mnohem driv a netan-
covat kolem sebe tak dlouho, protozZe ¢as byl vZdy omezeny a zbyte¢né
chozeni okolo ubira minuty tém dtlezitym tématiim. Délam uz tedy
obcas i v realném Zivoté to — a mozna je to obcas otravné —, Ze pieskakuji
avodni small talky a jdeme rovnou k t€ém StavnatéjSim vécem.

Stejné tak nahodni chlapi, kteri védi, Ze jsem tyto rozhovory délal,

a tieba je poslouchali, neméli kolikrat problém za mnou prijit a ihned se
mi otevrit i presto, Ze se nezname. Oc¢ekavali mé totiz v roli moderatora,
ktery to s nimi prece bude chtit probrat. JenZe ne vzdy jsem ja na tuhle
roli nastaven a nedokazu v ni byt vzdy a pro kazdého. Timto se tém
doty¢nym omlouvam.
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Tohle neni
navod

Opakuji: toto je sice kniha nazvana Pro Muze, ale nenajdete v ni zddna
pravidla, podle kterych se ma muz ridit, aby byl spravnou verzi muze
pro dnesni svét . Nic takového totiZ neexistuje. Je to volny soubor
myslenek na urcita témata, ktera dnes muzi nejvice resi, jak to zrovna
hosté ve své roli momentalné prozivaji a co ze své perspektivy vidi jako
jim blizky pristup.

Jsem sice autor knihy, ale rozhodné se nestavim nad kohokoliv v jakém-
koliv pristupu. Vlastné nic nevim, proto se ptam. A ¢im vic se ptam, tim
vic zjistuji, kolik toho jesté nevim. Dékuji tedy nakladatelstvi Nastole,
které me s touto knihou oslovilo, ddva mi volnou ruku a ja jsem tady
spiSe jako prtivodce, nikoliv jako tvar moderniho chlapa. Pokud je nékde
mij oblicej, je to pry proto, Ze to lépe prodava. A kdyz se bude kniha
dobre prodévat, dostane se toto téma k co nejvice lidem. A to piece
chceme vSichni, ne?

Kniha pro vsechny),
nejen pro muze

Tato kniha je uréena pro vSechny, které zajima, v jakém bod¢ se nachazi
moderni maskulinita v nasi zemi v tomto déjinnym momentu. Nezalezi
na pohlavi, véku ani narodnosti ¢tenart. Kazdy vnimame realitu ze
svého thlu pohledu, proto je i tato kniha stale subjektivnim autorskym
dilem, nikoli odbornou publikaci, ktera by presné mapovala celorepubli-
kovou nebo celosvétovou situaci.

Kam se jako muZi chceme posunout a kam nas posouva dnesni spolec-
nost? Myslite si, Ze opravdovi muzi vymiraji? A co to viibec znamena?

Preji vam prijemné ¢teni.

18



Mym
synum

Benji, nas prvni. Legendo. Benjamine. Brou¢ku. Od prvnich momentt
a dnti jsem védél, Ze mezi ndmi bude silny pouto. Od prvnich mésicti
jsem v tobé vidél jedinecnost a védél jsem, Ze nas nééim budes prevyso-
vat, ucit a §kolit, v tom nejlepsim slova smyslu.

V roce 2020, dva mésice po tvém narozeni, nastala ve svété nezvykla
situace a zazili jsme nouzovy stav a lockdown - kvtili pandemii covi-
du-19 jsme tehdy byli dva mésice viceméné zavieni doma, ven jsme
mohli jenom v rouskach nebo respiratorech, nechodili jsme do prace,
vSechno bylo zaviené. Po prvni viné pandemie prisla jesté druha a tieti,
rozvoliiovani na stridacku s nékdy az absurdnimi zadkazy a narizenimi
trvalo asi tak dva roky. Zni to pro tebe ted s odstupem mozné trochu
jako stredovék nebo néco z divného pribéhu, ale fakt se to stalo. Napii-
klad bylo potreba povoleni, abychom mohli vyjet mimo okres.

Ta doba ndm ale paradoxné pomohla se od prvnich mésicti soustredit
jen na nas v novém uskupeni a na tebe. A fekl bych, Ze ten cas, i kdyz
byl ve svété hodné zvlastni, byl naprosto Gzasny v tom, Ze jsme si mohli
byt v tom nasem malém trojvesmiru opravdu blizko, a vzpominam na to
s laskou.

Zitra se ti narodi brachové a to je pro nas vSechny zasadni milnik. Vim,
Ze ty sis to nevybral, a trochu se za to s mamou citime vinni. Ale vérime,
Ze nam to nebude§ mit za zly a Ze v tobé a nasi celé rodiné bude lasky
vzdy nekonec¢no, bez ohledu na to, jestli jsme tfi, nebo nas je pét, dva-
cet... (snad to na péti skonc¢i, haha).

V néfem opravdu chapu tu prastarou tradici, Ze triin dédi prvorozeny
syn. A vim, Ze kdyby pro mé byly tyhle symboly dtleZity, byl bys tizas-
nym nositelem ¢ehokoli. JenomZe — a to mé& nesmirné t&$i — myslim, Ze
zadné bremeno neponeses, protoze jsi velka, silna osobnost. Ten, kdo
se jednou dokaze rozhodnout sam za sebe. Z¢asti proto, Ze nas vzidycky
zajimalo, co si myslis, jak se citi§ a co chces, a ptali jsme se t& odjakziva.
Zcasti proto, Ze jsi byl jediny a kolem tebe se opravdu tocily celé nase

s v

sveéty. Ale z nejvétsi ¢asti proto, Ze takovy jednodusSe jsi. Péstuj si v sobé
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tuhle svéraznost a nenech se natlacit do néjaké Skatulky, u které vis, Ze to
neni tvoje cesta. Miluju to na tobé€. Bude to cesta mozn4 slozita a mozné
si na ni nékdy budes pripadat sam, ale to bude taky hodné tim, Ze tieba
jesté nikoho nenapadlo tudy jit nebo neméli takovou odvahu.

Do toho més ale v sobé krasné rozvinutou empatii a zalezi ti na ostatnich
i na tom, co se okolo tebe dé&je. Mix téchto vlastnosti mi prijde krasnej,

a kdyZ je uchopis§ tim svym zpiisobem, nemiZe to nikdy dopadnout
Spatné.

Byli jsme vcera na krasny kratky prochazce mezi poli blizko naSeho
domu. Byla to posledni ve tiech, béhem ni jsem zacal byt vice emotivni
nez jindy a pozoroval té jako kazdy den s iZasem, ale tentokrat mi do
toho uz prichazel pohled na tebe jako star§iho brachu. Podle mé bude$
nejlepsi bracha, kteryho si kdo mtize prat. Vim to, protoze téch pét a pil
roku jsi byl mij skvélej malej ,.bro“ a vidycky budes, at uz ti bude, kolik
chce, tfeba zrovna jako dnes, kdy to ¢tes.

Budeme se snazit tady i nadale pro tebe byt co nejvic a vZdycky bude§
nas prvni a tak trochu privilegovany Benjaminek.

Dvojcata. Bruno. Leone. Kluci, tyjo. Je§té vas neznam, pry se seznamime
zitra — za par hodin.

Je neuvéritelny, co Zivot nékdy vymysli. Kdybych chtél, nevymyslel bych
to lip. Mozna trochu pohodInéji pro mé, mozZna postupnéji, ale urcité ne
takhle. A to mé na tom tak bavi! Celej Zivot se oteviram vécem, nebojim
se jit po hlavé nékam, kde to neznam, a vim, Ze se to vZdycky néjak
stane. No a tak se to stalo — vy dva. BohuZel nemiizZu zatim psat kazdy-
mu zvIast, protoze vas neznam, ale néjak uz ted tusim, Ze budete, stejné
jako vas bracha, pékny kvitka. StraSné moc se na vas téSime a podle mé
budete naprosto izasni!

Rodite se do chvile, kterou ja osobné povazuju za svoje nejstastnéjsi
obdobi. S mamou se mame porad fakt moc radi — uz skoro devét let!

vvvvvv

jedno krasny, Stastny dité¢, mame kde bydlet, kolem sebe rodiny, pratele
a délame krasny véci, co nas v zZivoté napliuji.
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Je to vlastné tak idealni, Ze mi to prijde neskutecné kiehky. A proto je
potieba si to chranit. Doufam, kluci, Ze pro vas dokaZeme udrZet tohle
Stastny a bezpecny prostiedi co nejdéle, a udélame pro to v§echno, co
bude v nasich silach.

Benji, Bruno, Leone. Vérte, Ze doba se méni a kazdy z nas postupem
¢asu prochazi riznymi fazemi. Vzdy se rozhodujeme nejlip, jak si v tu
chvili myslime, ale neznamena to, Ze nemtZeme udélat chybu. To se
pravdépodobné i stane a ja jen chci, abyste védéli, Ze to je normalni.
Nékde pod tim tam vzdycky musi byt ta laska, na které jsme to s mamou
postavili. A af se stane cokoliv, ta laska je uvnitf kaZdého z nas. Budeme
o ni pecovat, kazdy v sobé, kazdy spolu a vSichni dohromady, co nejvic
to ptijde. Neni nic vic. Alespon ted, tady a v mym svété.

Miluju véas donekonec¢na, budte na sebe hodni, tata.
3.7. 2025, Porodnice Horovice
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Byt muZem dnes:
sila bez pozy

Ondrej Novotny



Kdyz jsem skladal dohromady rozhovory do téhle knihy, chtél
jsem, aby byla vyvaZzena, aby v ni zaznélo celé spektrum muz-
skych zkuSenosti, pohledi a Zivotnich pristupti. Neslo mi o objek-
tivitu, to by byla v podobném projektu iluze. Chtél jsem ale, aby
vedle sebe stali muZi, jsou se svymi pocity v kontaktu vic, i ti,
kteri se to teprve uci. Ti, ktefi o svych emocich mluvi plynule,

i ti, kterym se ta slova porad zasekavaji v krku.

KdyzZ jsem v pozdéjsi fazi tvorby knihy prochazel seznam hostt,
néco mi v ném chybélo. Hledal jsem typ ,chlapa®, ktery ztélesiiuje
silu, charisma, urc¢itou drsnost, ale neni to karikatura maca. Néko-
ho, kdo ma za sebou opravdové pribéhy, vybojované bitvy, kdo ma
rozum i nadhled, a presto neztratil obycejnou lidskost. Takového,
ktery ti pri rozhovoru poda ruku, diva se ti do o¢i a ty vi§, Ze to
mysli vazné.

Abych byl upfimny, byl jsem v tu dobu trochu unaveny z prebytku
Lcitlivych muz“. A€ jsem sam ten, kdo téma zranitelnosti dlou-
hodobé otevira, citil jsem, Ze se nam v nasi bubliné zacina tvorit
novy stereotyp, tentokrat opacny. Muzi, ktefi se k ostatnim chovaji
s respektem, chodi na terapie, mluvi o emocich, staraji se o sebe...
coz je skvélé. Ale nékde mezi témi terapeutickymi kresly a self-ca-
re ritualy jako by zacala mizet hrana. Ta syrovost, ktera z muZstvi
déla i néco instinktivniho, neuhlazeného, Zivého.

Chtél jsem proto do knihy prinést hlas, ktery v sobé spojuje oboji,
uvédomeélost i surovost. Muze, ktery chape moderni kontext, ale
nestydi se byt porad ,chlap®. Ktery se neboji mluvit o emocich, ale
zaroven se nezalekne konfrontace. Ktery ma silu i klid. Zkratka
umi byt chlap ted a tady.

Ne podle predstav minulosti ani podle o¢ekavani budoucnosti, ale
podle sebe. S nohama na zemi, s otevirenym srdcem a s respektem
k tomu, co znamena skutecna sila. A presné takového jsem nako-
nec nasel.

Tenhle rozhovor je o energii, ktera se neomlouva. O sile, ktera ma
svij diivod. A o muzstvi, které neni poza, ale postoj.

Ondrej Novotny je moderator, spoluzakladatel a hlavni tvar organizace
Oktagon MMA. Propojuje sportovni svét se silnymi pfibéhy a médii,
stoji za expanzi znacky do zahranic¢i a moderuje reality show Survivor.
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Vlastné vSude, kam ted prijdes nebo chodis, tak k tobé pristupu-
jou - pan reditel Novotny, superstar. Neotravuje té porad slySet:
Jak jsi to dokazal, jak to, Ze seS tak dobrej? Neunavuje té to?

J& nemam pocit, ze by ke mné& nutné vSichni pfistupovali takhle. Mozna je
to tim, Ze travim hodné &asu mimo Cesko. Tady se to samoziejmé né&ja-
kym zpUsobem déje. Ale nemam pocit, Ze by... Chapu, na co se mé ptas,
samozrejmé, ale pro mé je vzdycky dulezité, jak to citim ja. Ja se snazim
vyuzit... kdyZz to druzi z mého pohledu tfeba prehani v mij prospéch, tak ja
se toho snazim akorat vyuzit ve prospéch Oktagonu anebo té véci, ktera
mé zajima a chci ji prosazovat. Ale sdm sebe tak urcité necitim a jesté to
Jasné, nékam uz jsme dosli. A jasné&, kdyby to ted skoncilo, tak to byla
super jizda a urcité néjaka stopa tam je a mizu byt pysny. Ale ja mdm
jesté tolik pland, Ze rozhodné nepropadam pocitu, Ze jsem néjaka hvézda
nebo ze bych mél byt néjak vynasenej, to si nemyslim.

Mas v sobé definovanou néjakou road, po ktery chces jet? A na
jak dlouho treba to délas?

V byznysovém smyslu?

V byznysovém nebo v néjakém rozvoji sebe sama.

Myslim si, Ze jo, Ze se zajimam speciélné posledni roky hodné sém o sebe,
o to, co meé déla Stastnym, jak byt... Buddhisté fikaji, ze nemas pouzivat
slovo $tésti. Stésti znamena, Ze existuje i nest&sti, a tim padem kdy? jsi
Stastny, tak jsi v né&jakém peaku, ale on pfijde i ten pad. Takze ty viastné

v rdmci buddhismu nemas uznavat Stésti a nestésti, ale spis néco jako
pritomnost a schopnost byt spokojeny v té situaci, ve které jsi. Tak o to

se snazim. Pred nékolika lety jsem si to definoval tim, Ze... zase pouziju to
slovo Stésti, protoze lidi to I1épe chapou a to, jak to chapu ja, neni Upiné
dalezité. Kdyz o tom s lidma mluvim, fikdm, Ze nejdulezitéjsi Clovék myho
zivota jsem ja. A tim padem kazdy jsme svoje Stésti, v uvozovkach. A kdyz
jsem dobre nastaveny, jsem v pfitomném okamziku a dobre szity s tim,

co se déje, tak jako relativné silnd osobnost dokazu svy okoli délat stastny
nebo dobfe nastaveny.

A plati to i naopak. Kdyz jsem nastvany a budu tady v tom kanclu, kde
sedime, sedét nasrany a par lidi projde okolo, tak jenom to, Ze tady budu
sedét, tak vSichni za¢nou fikat, co se déje, a zacnou mit divné nalady
jenom z toho, Ze ja tady sedim zpruzenej. TakZe s tim se snazim védomé
pracovat a védomeé i tu svoji kariéru, nas rodinny Zivot a to, co chci mit pod
kontrolou anebo v €em chci byt dobry, smérovat.
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Takze ty vlastné
v ramci buddhismu
nemas uznavat Stesti

a nestésti, ale spis

néco jako pritomnost
a schopnost byt
spokojeny v té situaci,
ve které jsi.

Ondrej Novotny



Odkdy mas tenhle mindset, jak byt sam se sebou v klidu a za
nécéim se zbésile nehnat?

Ja ti asi nefeknu konkrétni moment. Myslim si, Ze to je tim, jak té

zivot sméruje a co ti prichazi do cesty, jak se s tim vyrovnavas, co se

0 sobé ucis a jestli t& to ¢i ono opravdu zajima. Mé tfeba kdysi docela
hodné zajimal pravé ten buddhismus. A pak se ti samozfejmé v Zivoté
stanou véci, ktery to néjakym zpUsobem ovliviuji, coz jsou Stastny

i neStastny udalosti, jako je Stastny narozeni déti a rodina, nestastny
Uumrti blizkych. A pak samozrejmé dosahujes n&jakych véci a zacnes se
na to divat, jestli to stoji za to, jestli je to né&im vykoupeny, sledovat tu
cestu, jakou k tomu jdes. A v8echny tyhle véci dohromady si myslim,
Ze té formuiji. A jestli je to vic o dosahovani cilll, nebo o té cesté jako
takové. A tak néjak si hledas, asi jako kazdej, v &em jsi nejvic spokojeny,
co s tebou vnitiné nejvic souzni.

Kdyz ted mam ten hub, to je zajimavy, fekl jsem, Zze si ddme tu challen-
ge, ze do konce roku trosku na sob& makneme a pak ze pojedeme do
Dominikany na tfi mésice, takze tam se to drzi jednodusejc. Tak jsme si
oba koupili ten hub. A vlastné jsem nad tim nepremysilel. Télo ti to Fik3,
kdy jsi se sebou v miru a kdy ne.

Napada mé, jestli sis néco takovyho bral i ze svych korenti, od
tvyho dédy, rodic¢a. Co ti predavali z néjakych takovych mindse-
ta? Nebo jsi byl od nich v tomhle nepopsany list?

No myslim si, Ze to je pravé presné to, Ze se tam nic takového nedélo.
Tak mi to mozna diky urcity svétovosti, kterou jsem do sebe nasoukal,
prislo samo trochu do cesty. Nebo takhle: diky naSim jsem urcité
hodné cestoval. A diky tomu, jak byla ta nase rodina postaven3, tak se
tam misily rlzné ndzory, takZe to bylo takové zajimavé prostredi. A to
té samoziejmé néjakym zpusobem formuje.

A tvij tata? Jaky on ma filozoficky postoj? Ma néjaky nazory,
ktery jste spolu treba sdileli? Poznavas se v nééem?

Asi moc ne. Tata je Ostravak, ktery stravil vétSinou svého Zivota s ta-
kovyma pracantama na hutnich montazich za komunismu, pak se stal
finan&nim feditelem. Urcité od né&j mam pracovitost. Urgité od négj
mam presvédceni, Ze pile porazi talent. ProtozZe byl vzdycky na sebe
prisny a pilny. Co ma a kam to dotahl a kam tu rodinu dostal, je diky
tomu, Ze pro to udélal véechno. Ze to prosté& chtél a chtél to i v dobg,
kdy vibec nebylo jisty, Ze se to podafi, v téch komunistickych ¢asech.
TakZe to jsem na ném vzdycky obdivoval. Samozfejmé ta ostravska
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vychova je pfisna. Dneska uz to taky vidim jinak, nez jsem to vidél treba
pred par lety nebo jako dit&. Reknéme smitlivéji, chapavéji, protoze

s vékem pfichazi vzdycky schopnost porozumét i vécem, ktery se ti jako
mladymu samoziejmé nelibi. To, co nejvic bych si z ného urcité chtél vzit
a v ¢em si myslim, ze to byl vzdycky ten pfiklad, to byla ta pile ve vécech,
do kterych se oprel.

Mél jsi nékdy pocit, tieba kdy?Z jsi zacinal, Ze musiS ve svy kariére
nebo v Zivoté sobé nebo ostatnim néco dokazovat?

No tak sdm sobé stoprocentné. To mam porad. J& mam ten motor, Ze
meé zajima, kam to jde posunout. Ja z toho nemam zadny brutalni sebe-
uspokojeni, kdyz mné se néco dari, ale mam radost, Ze ty projekty, do
kterych dam péci, funguji, ze zaméstnavaji lidi, Zze jim pfinaseji benefity.
Je pro mé dneska dUlezZity, a to je jedna z téch nejdllezitéjsich véci, Zze
kdyz se mnou nékdo jde do néjakého projektu, tak nechcifict, Ze je to
zaruka Uspéchu, ale Ze uvidi, ze makam tvrdé na tom, aby ten ¢lovék

z toho vy3el lepsi. A to je to, co mé hodné bavi.

Nevim pro¢, ale vyvstal mi na mysl Calin, kdyZ ted mluvis o né-
kom, Ze se s nékym spojis, s nékym se protnes. S Calinem jste vy-
tvorili partnerstvi v ramci Oktagonu a jeho néjakého brandu a ja
s nim v této knize mam taky rozhovor. Na to chci navazat dalsi
otazkou: Jak vnimas mladou generaci kluki, chlapii a kluky jako
pravé tireba Calina jako jeho vékovou skupinu?

NemUZu fict, Ze bych se nad tim néjak moc zamyslel, jestli Gen Z, Y nebo
nevim, jak se vSechny ty generace jmenujou a jak se tfidi do skupin, to je
na meé trochu moc... Myslim si, Ze to neni tak komplikovany, jak se dnes
snazime tvrdit, Ze kazdy rok zastupuje né&jaka jina skupina, podle néceho
se chova a ma Uplné jiny méfitka, jiny hodnoty atd. To je za mé hovadina.
Myslim, Ze médme moc sociologt a téch lidi, ktefi nechtéli makat nebo
néco délat, tak 3li toto studovat a ted prosté vsichni délaji jako ty mékky
skills a nikdo neumi maknout.

Ale tak vim, Ze svét patfi mladym. Kdyz se podivas do kanclu, tak neu-
vidi§ nikoho starsiho nez ja. VSichni jsou vyrazné mladsi, myslim, Ze nad
Ctyficet tady nikoho nepotkas. TakZe ja se neustale oklopuju mladyma
lidma a jsem zvykly brét jejich ndzor za stejné dulezitej jako ten svdj.
TakZe prosté ten svét patfi mladym a vZzdycky bude a vzdycky to budou
oni, kdo budou pfindSet zménu, novej drive atd. A samozfejmé se to ndm
muze libit a nemusi, ale to je tak v§echno, co s tim mizeme délat, takze
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pro meé je spi§ prirozenégjsi se snazit to pochopit, vidét to a byt toho
soucasti, protoze porad chci byt mlady a v té svoji hlavé to mam.

Ja jsem byl na longevity vySetfeni a pani mi tam fikala: Vy mate asi
hodné stresu a lidi jako vy tady sedi, tak to jejich srdce, neleknéte se, to
Casto vypad3, Ze srdce si mysli, ze vam bude sedmdesét, osmdesat plus,
vzhledem k tomu, kolik mate stresu a tak. Ja fikdm: Ja Zzadny stres ne-
mam. Rika: Ne, vy ho méte strasné moc, prece délate toto... Rikdm: Ale ja
nedéldam nic, co by mé stresovalo. A ona: To neni mozny, tak uvidime. Tak
pak koukala a Fikala: No tak mate fyzicky stres. Ja fikdm: Tak jsem pfriSel

z tréninku, Ze jo, to je jasny. A ona: Pfesné tak. A to vasSe srdce si mysli,
Ze je vam dvacet. TakZe fikdam: Wau, to se mi libi.

A kdyz to mam podlozeny téma datama — je na to specidlni pfistroj —,
tak mi je vnitfné pFijemné, Ze to, co fikdm, evidentné né&jakym zplsobem
i délam. A ty to budes védét, stejné jako kazdy chlap mas furt ty samy
debilni ndpady, co jsi mél jasné jesté pred dvacatym rokem zZivota.
Vzdycky té napadne ten joke jako prvni a ty klu€ic¢i véci a dneska uz to
tfeba ¢asto neudélas, protoze drzi§ néjaky dekorum, ale ten ndpad tam
vzdycky je. A podle mé dokud tam bude, tak jsem vlastné mladej. Takze
ja specialné Calinovi hrozné fandim, ten na mé zapUsobil. A jsem rad
mali¢kou soucasti néjakého jeho svéta a vidét pod tu poklicku, kdyz té
nechd, a jak to vnim4, tak to je véc, kterd mé muze jenom obohatit.

Ur¢ité. On je podle mé velkou inspiraci pravé v tom, Ze dobre
kombinuje za mé takovou chlapskou muznost, silu, i fyzickou,
protoZe je sam bojovnik, ale zaroven do svych pisnicek dava
citlivost a rtizny bolistky, které samoziejmé chté nechté prozi-
vame vSichni. A ta kombinace mi prijde fajn.

Kdyz se rekne ¢eskej chlap, co ti vyvstane na mysli?

Kdyz se fekne Ceskej chlap? Jako prvni mé napadl prezident. Coz by
asi bylo fajn, kdyby to bylo synonymum pro ¢eskyho chlapa. To by
bylo super. Ale jinak bych musel pfemyslet, coz nevim, jestli mam.
Jakoze hleddme Skatulku, co je typicky Cesky chlap?

Jestli mas néco... jednas treba v Némecku s vysoce postavenymi
muzi, chlapy, a pak tf‘eba mas néco podobnyho v Cesku a na-
jednou je tam néco typického a rikas si: Ty jo, to je uplné jinej
svét...

Hmm, nefekl bych, Ze se to vztahuje asi jenom na chlapy, ale tak
samozrejmé jsou rozdilnosti. Kdybych byl Skaredej, tak feknu vétsi-
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Pro muze .
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



