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uvobD

Prvni myslenka prisla na zakladni Skole, kdyz jsem si za-
¢ala uvédomovat sviij Zivot a co se mi nelibi, ale o tom nechci
povidat. KdyZ jsem byla mala, tak abych mohla chodit do
Skoly, musela jsem nastoupit do ustavu a postupem Casu jsem
prichazela na to, jak se rizné sméry v zivoté propojuji. Jak
jsem si uvédomovala svoje télo, tak funguje i v§echno ostatni,
jako vareni ve velkém mnozstvi v stavu.

Do svych sedmi let jsem byla zvykld, Ze mi vafila mama,
nebyla to kazdy den svickova, ale vafila dobte., Takze chtéla
jsem vatit, az budu velka, ale jelikoz jsem si uvédomovala, ze
nechci byt cely zivot v Gstavu, dostavala jsem se k tomu, Ze
z Ustavu odejdu.

A kdyz jsem ptisla do Prahy, tak jsem si zacala fikat, ,,no,
nemusis jist véci, co ti nechutnaji“. Tak jsem si zacala vybirat,
ale jenom ty véci, které mi ve Skolni jideln€ chutnaly. Nechté-
la jsem cely zivot fikat mame, co mi ma uvafit, tak kdyz jsem
se dostala do spolubytu, vlastn¢ mi doslo, ze si miizu uvarit,
co chci, jak budu jist a Ze nemusim jist polotovary, ale ze
muzu vafit upln€ vSechno sama. Kdyz takhle o tom mluvim,
tak mé¢ inspiroval jeden mij kamarad, protoze kdyz jsem ho
poznala, kazdy den chodil na obédy do restaurace. Ja jsem si
tekla, ze takhle ne a zacala jsem s témi nejjednodussimi jidly,
jako je tfeba tizek, brambory apod., az po rizné omacky, ale
to se uz dozvite v knize. Jak vite, abych se o sebe postarala,
tak potiebuji cizi ruce. Asi je vam jasné, Ze jsem si nemohla
kupovat jidlo kazdy den.

Kniha je pro vSechny, pro Sirokou vefejnost, ale samoziej-
m¢é je napsana tak, aby to pochopily ne tfeba pétileté déti, ale
jsou tam recepty, které by mohly zvladnout uz dvanactileté
déti, toho bych se viibec nebala.

Knizku jsem napsala, protoze jak moje rodina, tak asisten-
ti mi fikali, Ze moc dobfe vafim a zatim na to nebyla zadna
kritika. Jenom mi tfeba fekli, Ze soli bych dala vic, ale Ze by
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naznaili, tak toto jist nebudu, tak to ne. Rekli, Ze je to vybor-
né nebo ze to bych zkusila doma. Jsou tam jidla jak pro tplné
zacateCniky, tak i jidla pro pokrocilé, nebo kdyz budeme mlu-
vit o lidech s jakymkoliv postizenim, tak jsem se snazila, aby
to bylo co nejjednoduseji napsané na pochopeni.

Chtela bych, aby vadm knizka dala do zivota pfedstavu, ze
mizete sice do restaurace a date za to hodné pen¢z, ale to
samé lze ude€lat doma, navic za mensi obnos penéz a ve vét-
$im mnozZstvi nebo tieba ve zdravéjsi verzi, jako jsou bram-
boraky v horkovzdusné fritéze nebo néjaké placky, az po ma-
sové zavitky v ryZovém papiru a tak dal.

Doufam, ze tato knizka vam otevie ve vasi kuchyni daleko
vetsi obzory a probudi ve vés trochu fantazie, jako kdyz jsem
pro vas délala tuto kuchatku. To ale neznamena, ze kdyZz jsem
pro vas tuto knizku napsala, tak prestanu vafit, spi§ naopak,
muzete se tesit tieba na dalsi nové recepty, mozna vyjde dalsi
dil. Ale to je jesté hodné daleko.

Doufam, zZe se vam bude knizka libit a kdyZ si ji zakoupite
a budete podle ni vatfit, pfeji vam dobrou chut’.

Také bych cht¢la na tomto misté podékovat vSem, ktefi se
na kniZce jakkoliv podileli.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy S Kikinou v kuchyni.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



