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ÚVOD

První myšlenka přišla na základní škole, když jsem si za-
čala uvědomovat svůj život a co se mi nelíbí, ale o tom nechci 
povídat. Když jsem byla malá, tak abych mohla chodit do 
školy, musela jsem nastoupit do ústavu a postupem času jsem 
přicházela na to, jak se různé směry v životě propojují. Jak 
jsem si uvědomovala svoje tělo, tak funguje i všechno ostatní, 
jako vaření ve velkém množství v ústavu.

Do svých sedmi let jsem byla zvyklá, že mi vařila máma, 
nebyla to každý den svíčková, ale vařila dobře., Takže chtěla 
jsem vařit, až budu velká, ale jelikož jsem si uvědomovala, že 
nechci být celý život v ústavu, dostávala jsem se k tomu, že 
z ústavu odejdu. 

A když jsem přišla do Prahy, tak jsem si začala říkat, „no, 
nemusíš jíst věci, co ti nechutnají“. Tak jsem si začala vybírat, 
ale jenom ty věci, které mi ve školní jídelně chutnaly. Nechtě-
la jsem celý život říkat mámě, co mi má uvařit, tak když jsem 
se dostala do spolubytu, vlastně mi došlo, že si můžu uvařit, 
co chci, jak budu jíst a že nemusím jíst polotovary, ale že 
můžu vařit úplně všechno sama. Když takhle o tom mluvím, 
tak mě inspiroval jeden můj kamarád, protože když jsem ho 
poznala, každý den chodil na obědy do restaurace. Já jsem si 
řekla, že takhle ne a začala jsem s těmi nejjednoduššími jídly, 
jako je třeba řízek, brambory apod., až po různé omáčky, ale 
to se už dozvíte v knize. Jak víte, abych se o sebe postarala, 
tak potřebuji cizí ruce. Asi je vám jasné, že jsem si nemohla 
kupovat jídlo každý den. 

Kniha je pro všechny, pro širokou veřejnost, ale samozřej-
mě je napsaná tak, aby to pochopily ne třeba pětileté děti, ale 
jsou tam recepty, které by mohly zvládnout už dvanáctileté 
děti, toho bych se vůbec nebála.

Knížku jsem napsala, protože jak moje rodina, tak asisten-
ti mi říkali, že moc dobře vařím a zatím na to nebyla žádná 
kritika. Jenom mi třeba řekli, že soli bych dala víc, ale že by 
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naznačili, tak toto jíst nebudu, tak to ne. Řekli, že je to výbor-
né nebo že to bych zkusila doma. Jsou tam jídla jak pro úplné 
začátečníky, tak i jídla pro pokročilé, nebo když budeme mlu-
vit o lidech s jakýmkoliv postižením, tak jsem se snažila, aby 
to bylo co nejjednodušeji napsané na pochopení.

Chtěla bych, aby vám knížka dala do života představu, že 
můžete sice do restaurace a dáte za to hodně peněz, ale to 
samé lze udělat doma, navíc za menší obnos peněz a ve vět-
ším množství nebo třeba ve zdravější verzi, jako jsou bram-
boráky v horkovzdušné fritéze nebo nějaké placky, až po ma-
sové závitky v rýžovém papíru a tak dál.

Doufám, že tato knížka vám otevře ve vaší kuchyni daleko 
větší obzory a probudí ve vás trochu fantazie, jako když jsem 
pro vás dělala tuto kuchařku. To ale neznamená, že když jsem 
pro vás tuto knížku napsala, tak přestanu vařit, spíš naopak, 
můžete se těšit třeba na další nové recepty, možná vyjde další 
díl. Ale to je ještě hodně daleko.

Doufám, že se vám bude knížka líbit a když si ji zakoupíte 
a budete podle ní vařit, přeji vám dobrou chuť.

Také bych chtěla na tomto místě poděkovat všem, kteří se 
na knížce jakkoliv podíleli.



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy S Kikinou v kuchyni. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


