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Muij pribé
aneb kde a jak
t0 zacalo?

Co t6 v tehle casti cekq?

Priprav se na start! Dozvis se, ze nikdo z nebe uceny nespad| —
anija. Prozradim ti, jak mé rodice poprvé ucilizatacet na lyzich
ajak jsem se ze skolnich hrist'a télocvicen postupné prokou-
sal az k nataceni videi a k prekonavani velkych sportovnich
vyzev. Bude to jizda pIna padd, hledani, ale hlavné obrovské
radosti z pohybu.

V/ knizce té vezmu na cestu od mych Gplné prvnich sportov-
nich krdcka a archivnich fotek z détstviaz po nataceni velkych
projektd. Ukazu ti, co vSechno jsem musel udélat pro to, aby
se mi zacaly plnit sny. Projdeme si spolu moji cestu od zaklad-
ky az po vysokou skolu, protoze i kdyz jsem zil sportem, skola

pro meé byla vzdycky dllezita. Dozvis se, jak se da zvladnout



ucenii tréninky, jak ddlezity je spravny tym a podpora rodiny,
ktera mé motivovala, abych to nevzdal. Spolecné prozijeme ra-
dost z prvnich medaili, ale podivame se i na to, co délat, kdyz
se zrovna nedafi — tfeba jako pfi moji prvni velké pripravé na
Ironmana. Ukazu ti, kdo mé v zivoté inspiruje nebo treba jak se
starat o svoje télo, aby ti sport prinasel hlavné radost a zdravi.

Hlavnim cilem téhle knizky je totiz povzbudit té k tomu, abys
zacal/a sportovat, nebo v tom i nadale s chuti pokracoval/a,
zkousSel/a nové véci a nasel/nasla si ten svij pohyb, ktery té
bude bavit.

Neni to ale jen o cteni. Na mnoha mistech v knizce narazis
na QR kody — jakmile na né namifris telefon, otevrou se ti od-
kazy na videa, kde té osobné pozdravim nebo ti ukazu nejriz-
néjsi sportovni momenty. Podivame se spolecné na moje Gpl-
né prvni videa, ktera jsem natacel na socialni sité v dobé, kdy
jsem teprve zacinal a véechno se ucil. Cekaji té& i rozhovory se
zajimavymi osobnostmi a sportovnimi mistry, ktefiti prozradi
své rady, jak to v zivote i ve sportu nevzdat.

A vig, co je na tom Gplné nejlepsi? Ze na to nemusis byt
sam/sama! Tyhle QR kody si klidné nacti spo-
lecné s rodici. Tvoji mamu nebo tatu
totiz bude taky urcité zajimat, jak
trénuje olympijsky vitéz nebo Z \,
co rika pan doktor o tom, proc @ ’

je tak dulezité nosit helmu. &,



Spolecné s nutricnim odbornikem zjistite, ze i fast food se da
jist docela slusné, kdyz ho dobre nakombinujes, a ze trénovat
pétkrat tydné neni vzdycky Gplné to nejlepsi. Je to skvéla pfi-
lezitost probrat spolu, kdy je potreba dat si pauzu a odpocivat,

aby té sport porad bavil a nenicil ti télo. Mdze to byt vlastne

i takova vase spolecna cesta, tak siji uzijte jako tym!







Ahoj,
Jjsem Magej.
Jdeme na tof

———

Ahoj! Jsem moc rad, ze drzis tuhle knizku v rukach. Uz jako

maly kluk jsem byl takové to dité, co chvili neposedi. Porad

’ jsem nékde skakal, béhal, hazel micem a zkousel vSechny moz-

né sporty, které meé zrovna napadly. Nékdy mi to Slo, jindy to

byla docela legrace, ale v téhle knize bych ti rad ukazal hlavné

to nejdulezitéjsi: jak mé sport naucil mit opravdovou radost
z pohybu.

Pohyb je totiz ta nejlepsi véc, kterou pro sebe mizes udé-

lat. Pom(iZe ti citit se lépe, mit Cistou hlavu a vic energie na




vsechno, co te bavi — od skoly az po hry s kamarady. Sport te
nauci, jak se nevzdat, kdyz prijde prekazka, a da ti silu, kterou
vyuzijes aplné kazdy den, i kdyz zrovna nebudes na hristi nebo
v télocvicné. Je to cesta, jak byt silnéjSinejen v téle, ale i v tom,
jak premyslis a jak si veris.

Chtél bych ti vypravét o tom, jak jsem diky nému postupné
poznaval, co vsechno moje télo dokaze — a ver mi, ze té tvo-
je vlastni télo dokaze kolikrat poradné prekvapit! Sport mi do
cesty privedl hromadu skvélych lidi a kamaradd, které bych
jinak nikdy nepotkal, a hlavné mi ukazal smer, jakou cestou
m0Zzu v Zivoté jit.

Mozna si ted fikas, ze preci nejsem zadny superhrdina
z filmu, ktery by vSechno hned zvladl, niceho se nebal a vsSech-
no mu Slo samo od ruky. A mas pravdu, to opravdu nejsem!
Nemusi byt totiz kazdy hned mistr svéta. | ja jsem musel za-
¢inat Gplné od zacatku a vSechno se postupné ucit. Byly doby,
kdy jsem neumél viibec nic, pletly se mi nohy a sporty mi fakt
nesly. Ale naucil jsem se jednu zasadni véc: kdyz na to pljdes
pomalu, po malych kriccich, a budes délat to, co té doopravdy
bavi, dokazes nakonec velké véci a dosahnes Gspéch, o kte-
rych se ti dneska treba jen zda.

Moje cesta vedla pres Skolni hristé, télocvicny a nekonecné
tréninky az k natacenividei. Nebylo to vzdycky snadné — musel
jsem se naucit, jak skloubit u¢enive Skole, psani tkold a sport,

ktery jsem miloval. Kolikrat se mi po Skole uz nikam nechtélo,



byl jsem unaveny a radéji bych zlstal u pocitace. Ale pravé
v téch chvilich jsem zjistil, ze kdyz clovék prekona sam sebe
a vyrazi ven, vrati se mu to v podobé skvélé nalady a energie,
kterou mu nic jiného neda.

Nebudu ti nic nalhavat — spoustakrat jsem spadl a porad-
né si natloukl. Spoustakrat jsem prohral zapas a mockrat se

mi neéco nepovedlo tak, jak jsem si naplanoval. Ale praveé diky
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ti zrovna nedari a nejradéji bys s tim prestal/a.

Proto vérim, Ze ti tahle kniha pomdze najit tvou viastni ces-
tu. Verim, ze té bude bavit a ukaze ti, jaké kouzlo v sobé sport
schovava. Napsal jsem ji proto, abych s tebou sdilel svoje sku-
tecné pribehy — svoje chyby, pady, ale takeé ty nejvetsi rados-
ti. Budu moc rad, kdyz tenhle pribeh prozijes se mnou a treba
v ném najdes kousek sebe. At' uz jsi nadseny sportovec nebo
sportovkyné, nebo jsi proste jen obycejny kluk ¢i holka, které
bavi sledovat moje videa a chces se dozveédeét néco vic o mém

svete, jsi pripraven/a? Tak jdeme na to!




Moje prvnmi
sportovni kroky:
K chaloupce W
i Kk vieku!

Sport meé provazi v podstaté od chvile, co jsem se naucil cho-
dit. Moje Gplné prvni sportovni vzpominka saha do doby, kdy
mi byly teprve tfi roky. Tehdy jsem se poprvé postavil na lyze.
Mozna si rikas, ze ve trech letech je clovek jesté prcek, ale me
to tehdy hrozné chytlo. Stalo se to v nasich nejvyssich horach,
v Krkonosich. Konkrétné v Modrém dole pod Studnicni horou,
kousek od Pece pod Snézkou.

Nebyla tam ale zadna sjezdovka s moderni lanovkou — mu-
seli jsme Slapat hodinu pésky z Pece az nahoru na jednu louku,
kde stala horska chalupa, ve které jsme byli ubytovani. Byl tam

takovy maly svah, mohl mit kolem 200 metr(. Pro dospélého



nic moc, ale pro tfiletého kluka to byla regulérnivelehora! Prave
tam jsem se ucil délat prvniobloucky a s tim se poji jedna hlaska,
kterou na meé rodice porad volali: K vieku! K chaloupce!” Ten ko-
pec byl totiz presné mezi vlekem a nasi chatou. Takze instrukce
byly jasné: ,Ted'zatoc doleva k vleku, ted' doprava k chaloupce!”

Kromeé toho na mé ale tata a ostatni dospélivolalijeste néco:
.Matgji, nesed' v tom jako na zachodé!” Mél jsem totiz vahu
moc vzadu, coz znamenag, ze jsem byl na lyzich az moc pokr-
ceny, jako bych si chtél na tom snéhu drepnout. Vypadalo to
zkratka tak, jako by si tam ¢lovék zrovna na chvili odskocil na
toaletu. Vzdycky mé to velmi rozcililo a snazil jsem se jim do-
kazat, ze to tak neni, ale marné. AZ pozdéji jsem pochopil, ze
se musim vic narovnat a vahu prenést dopredu, abych tenhle
svij ,lyzarsky zachod"” konecné opustil.

| kdyz si ze mé dospéli délali trosku legraci, lyzovani jsem si
hrozne uzival. Miloval jsem ten pocit, kdyz se rozjedes z kop-
ce, vsude kolem je bily snih a ty prosté jenom letis dol(. Tenhle
pocit mi mimochodem zistal dodnes. Samoziejmé jsem si ale
musel davat velky pozor. Pamatuj, ze jsem byl fakt maly kluk
a v té dobé hory vypadaly jinak — nebylo tam tolik lidi a bez-
pecnosti se nevénovalo tolik pozornosti jako dneska. Proto
jsem se vzdycky musel drzet tatovy rady: jezdit opatrné a mit
dospélaka na dohled. Mama s tatou mé sice docela drilova-
li a musel jsem se poctive ucit kazdy obloucek, ale ta radost

z pohybu byla silngjsi.



Musim ti ale néco fict na rovinu — ne vzdycky se mi chté-
lo. Obcas byla hrozna zima, mrzly mi prsty u nohou a ja bych
radsi zlstal v teple na chaté, hral néjakou hru nebo si prohlizel
knizku. Priznejme si to: i kdyz nas rodice nékdy do sportovani
trodku ,tlaci’, myslito s nami vazné dobre. Clovék to v tu chvi-
li treba Gplné nedoceni, ale bez toho postouchnuti od mamy
nebo taty bys ty nejlepsi zazitky v Zivoté nikdy nemél/a.
Tohle byly moje GpIné prvni sportovni zacatky, které pak po- .-

kracovaly dal. Kdyz mi bylo Sest, zacala Skola a s ni prislai moje

vive

jako na Vanoce. Postupné jsem zjistoval, ze mi ty sporty
celkem jdou, a zacal jsem reprezentovat skolu v cemkoliv,
co se dalo — od Skolnich fotbalovych turnaj az po vy-

bijenou, kde jsem byl dokonce kapitanem!
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V/ téch Sesti letech jsem taky poprveé zkusil tenis a vydrzel
jsem u ngj neuveéritelnych 15 let. Trénoval jsem v arealu na
Hamru klidné tfikrat tydné, ale nebylo to vzdycky rizové. Né-
kdy jsem si na kurtu pfipadal jako neporazitelny stroj a micky
litaly presné tam, kam jsem chtél. Ale jindy? Jindy jsem se ci-
til, jako kdybych drzel raketu v ruce poprvé. Byl jsem nastvany
afrustrovany, ze mito nejde. Tenis me ale naucil jednu zasadni
vec: na tom obrovském kurtu jsi Gplné sam/sama a musis se
spolehnout jenom na sebe. Nikdo jiny ti v tu chvili nepom(ze,
a i kdyz se ti zrovna nedari, musis to zvladnout.

Kdyz konecné skoncil Skolni tyden, tak vis, co na tom bylo
uplné nejlepsi? Jasné, prisel vikend a zadna skola, ale taky ten
nejlepsi cas straveny venku s kamosema! VSichnijsme se sesli
na hristi kousek za domem na prazskych Vinohradech. Dorazili
kluci a holky z celého okoli a svadéli jsme nekonecné souboje
0 kazdeé vitézstvi. \V nasich hlavach jsme nebyli jen déti, co si
hraji kousek od domu. V tu chvili jsme byli nejlepSimi fotbalis-
ty sveta, hvézdnymi basketbalisty nebo florbalovymi Sampio-
ny. Pfredstavovali jsme si, Ze kolem nejsou zadné znamé ulice
ani stromy, ale obrovské tribuny pIné lidi, ktefi skanduji nase
jména a sleduje nas Uplné cely sveét.

Jajsem byl vétsSinou ten, kdo to celé domlouval. Nechtél jsem
ztracet Cas, tak jsem se snazil co nejrychleji sestavit tymy. Moje
role byla rozdélit hrace tak, aby to bylo spravedlivé a bylijsme

si rovnocennymi souperi. Chtél jsem, aby si hru vSichni uZili
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a aby to byl pro obé strany poradny sportovni zazitek. \Vét-
sinou jsem hral v Gtoku, snazil jsem se davat goly nebo kose
a porad jsem nékde béhal. A kdyz uz jsem fakt nemohl? Tak
jsem Sel do brany, udélal ze sebe pomyslnou zed' a snazil se
nepustit zadnou strelu. Bavilo mé zkratka sportovat na jakém-
koliv miste v tymu.

Hraly s namiiholky — nékdy nam fandily, ale casto se do hry
zapojily s nami. Museli jsme pak hrat jesteé lip, abychom pred
nimi nevypadali, ze nam to nejde! Na hristi jsme sice byli jako
dva nepratelské tymy, které mezi sebou soupefi o zlaty pohar
a nechtéji si nechat dat ani jeden gol zadarmo, ale jakmile za-
pas skoncil, byli jsme zase ti nejlepsi kamaradi a tésili se, ze
se uvidime hned dalsi vikend.

A ted, kdyz uz vis, jak to vsechno zacalo na krkonosskych
loukach a tenisovych kurtech, pojdme se podivat, co se stalo,

kdyz se tyhle sportovni sny zacaly ménit v néco GplInéjiného...

ﬁ

Mozna té ted' rodice taky obcas do néceho trosku nuti a tobé se
zrovna nechce od rozehrané hry nebo videa. Zkus jim pro tentokrat
vérit a jdi do toho! Uvidis, Ze ty nejlepsi zaZitky zacinaji pfesné tam,
kde koncitvoje,,mné se nechce”. Pamatuj, Ze kaZdy mistr svéta totiz
kdysi zacinal jako maly prcek na louce nebo na upiné obycejném hfi-
sti, které mds moznd prdveé ted'za domem i ty. Staci jen vyrazit ven!







Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Takhle zni vitézstvi.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



