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Tuto knibu vénuji své mamé a vsem, jichz se dotklo
téma autoimunity.



Puavodnim cilem této knihy byla cesta 1é¢by $titné Zldzy. Az
pozdéji jsem si ale uvédomila, Ze jejim hlavnim poslinim nen{
lécba Stitné zlazy jako takové, ale odkryvani hlubsich souvis-
losti, které se promitaji do nasich kazdodennich Zivota, a které
mutizou hrit v nds prospéch, je-li jim doptédna pozornost. Chci,
abyste Vy, mi ¢tendfi, vedeli, Ze jsem se snazila o co nejupiim-
n¢jsi popis vech udalosti, a to i téch, o kterych bylo tézké psit.
Také chci, abyste vedeli, Ze md cesta pokracuje.



Prolog

Po louce se prohdni vitr, ktery proéesivd polosuchd stébla.
Z délky vypadd travnaty povrch jako motskd hladina. Vini se,
ménf a zdfi ve slunci. Z kopce je mozné pozorovat prolinin{
barev ze zlaté na hnédou, cihlovou a pudrové zlutou. Tam dole
na louce pobihd hol¢icka v kratasech s obrazky krtecka, které
zdédila po svém star$im bratrovi. Hofce-¢okolddové vlasy se
vlni v rytmu jejich skokd. Jeji sourozencissi hraji nékde opodal,
ona ale nevnimd ani jednoho. Svét se ji slil do jediného bodu,
babocky. Stébla se ji otiraji o Iytka a holené tak jemné, Ze ne-
premysli o ni¢em jiném nez o ptijemné utése dotekr. Moty-
lek obkresluje tfepotavé pohyby. Ptipadd ji, Ze md baboc¢ka
spoustu ¢asu. Neleti ptimo, ale jako by hledala cestu, kterd je
pro ni nejlepsi. Mdchd ktidélky a jeji ptitomnost doddvé kouzlo
slune¢nému dni. Nechdvi se jim vodit po celé louce. Kdyz si
motyl sedne na dal$i kvét jetele, hol¢ic¢ka si dfepne na bobek
apozoruje ho. Zaujmou ji jeho barevnd kiidélka — kombinace
oranzové a ¢erné. Snazf se jich dotknout $pickou ukazovicku.
Nechce mu ubliZit, proto se prstikem pfiblizuje velice pomalu.
Vi, jak ktehky je. Motylek kopiruje pohyb vétru a vyuzivd ho
k tomu, aby se dostal na misto, které si vybral.

Po ptl hodin¢ jeho sledovini se hol¢i¢ce zachce si z néj
udélat kamardda. Libf se ji myslenka, Ze by si ho mohla odnést
domu a mit ho jako mazlitka, po kterém tolik touzi.

»J 0, budeme kamarddi,” rozhodne se.

Nisleduje motylka na dalsi jetel. Babocka dosedne na kvét
a za¢ne sosat nektar. Je tak blizko. Sleduje, jak sosdéek jezdi
nahoru a dold, jak se roluje a napind. Dfepne si na bobek nad
motylka a ze stran se ru¢ickami pfiblizuje k jeho ktidlam. Skoro



ho uvézni ve svych dlanich, ale motylek na posledni chvili
frnknezjetele pry¢. Zklaman{ polije hol¢icku od temena hlavy
ptikryté pliténym kloboukem po prsty na nohou. Tolik ale
touZi po vlastnim zvititku, Ze se oklepe ze zklamdin{ a vyd4 se
zamotylkem. Je daleko. Trepotd kiidélky dobrych tficet metrt
od ni. Ona ho ale vidi a rozebéhne se za nim. Stébla ji Slehaji
do lytek a zanechdvaji za sebou malinké skrédbance.

Den jako by se nepohnul. Kone¢né dostihne motylka, ktery,
jako by nic, sedi na kvétu jetele. Tentokrdt hol¢icka necekd. Ne-
opatrné se dlanémi vytvarovanymi do misti¢ek prudce ptiblizi
k motylovi a uvézni ho. Napiimi se a pohledem hledd svoji
rodinu. Spatfi, jak se mdma s tdtou bavi na druhé strané louky.
Vzdilenost ji ptipadd ohromn4. Vypad4 to na nebezpeénou
vypravu. Polimand babocka je ve tmé und$ena do neznima.
Citi, jak se motylek snazi méchdnim kifdel vysvobodit, ale jeho
usilf je marné. BéZi s nim tak opatrné, jak jen muze. Boji se, ze
ji umfe v dlanich. Koneéné dobéhne za rodici.

»Rychle, musime domuatig,“ naléhd na né.

Hned jak rodice oteviou dvefe do bytu, hol¢icka pidi
do détského pokojiku. Celou tu dobu je v sevient strachu, Ze
se s motylkem néco stane. Konejsi ho slovy, Ze jeho zajeti uz
nebude trvat dlouho. Motylek je nehybny. Honem, honem, ted
musime rychle! Hol¢icka zabéhne do kuchyné s polomrtvym
hmyzem, kterého ptedd mladsi sestre a za¢ne hledat v drevéné
vestavéné skiini velkou sklenici, kterd by mohla slouzit jako
novy domov. Na nejspodnéjsi poli¢ce jsou do vrchu vyskli-
dané plné i prézdné zavatovacky. Je jich tolik, Ze je nedokdze
spocitat. Kone¢né najde ¢irou sklenici s bilym vickem, kterd
se snad bude hodit. Kovovymi ntzkami vyrazi do vicka dirky,
aby mohl motylek dychat. Dovnitt vloZi listy i kvét pampelisky,
dtivka, trévu a jetel, ktery predtim natrhala nalouce. V kapsich
ji rostliny povadly.

Kdy?z je vie ptipraveno a naaranzovino, zavold sestricku
s motylkem v dlanich. Sestticka ptijde a usméje se, kdyz vidi
sklenici vystlanou kvétinami. Opatrné vlozi motylka na dno
sklenice vedle porceldnové misticky s vodou. Jeho véznitelka
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z celého srdce doufs, Ze na nic nezapomnéla a doprila mu ves-
keré pohodli. Zasroubuje vicko sklenice.

»onad se probere...“ Aby mél motylek vyhled a cerstvy
vzduch, vynese ho na balkon a poloZi na parapet. Pozoruje ho
velice zblizka s obli¢ejem nalepenym na sklenici.

Po chvili za¢ne motylek hybat ktidly. Pomalu se probouzi
a prozkoumdvi vnitfek sklenice. Pokous{ se vzletét, ale stény
sklenice ho zadrzi. Néjakou dobu se snazi dostat ven, ale ne-
daff se. Sedne si na kvét jetele a zaéne sosat nektar. Vypadd
vycerpané.

Po tfi dny chodi za motylkem a pozoruje, jestli jejimu kamard-
dovinéco nechybi. Skazdym dal$sim dnem ale motylek chradne.
Nerozumi tomu pro¢, az tiettho dne pochopi, co se d¢je. Vi,
co musi ud¢lat. Odpoledne tiettho dne zavold sestticku, aby
mu obé mohly ddt sbohem. Nechce ji z toho vynechat, protoze
vi, jak moc si na n¢j zvykla. Ob¢ jsou smutné, ze musi nechat
motylka odletét. Vi ale, Ze by jinak neptezil.

»Styskd se mu,“ promluvi sklesle na mladsi sestricku.
»Chce kytic¢ky a rodinu, musi se mu moc styskat.“ Otevie
vicko sklenice a se smutnym vyrazem nabere motylka opatrné
do dlang¢. ,Tak let,“ fekne smifen¢. Motylek spocivd na jejim
prstu. Po chvili zahybe kiidly. Jeho krdsné barvy znovu oziji.
Zatfepotd jimi, vznese se a odleti. Srdce ji ztézkne, protoze pravé
ptisla o kamardda. Snad se stastné vriti k sobé.




Kapitola 7: Tyroi... co?

Do ordinace pediatric¢ky pronikd slune¢n{ svétlo nesouci pii-
jemnou vini. Voni jako probouzejici se jehli¢naty les za roz-
btesku. Predstavuju si, jak béZim a proplétdim se mezi vétvemi
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stromil. Sem tam se poskrdbu o tréici klacek nebo o trni. Ne-
vad{ mi to. BéZzim ddl, aniz bych d4vala pozor na cestu. Sleduju,
jak se slunce kmitavé objevuje a zase mizi.

Obrazlesa se rozplyne a pfede mnou se zformuje mistnost
s kfesly, mezi kterymi stoji bily sttl. V kieslech sedi dvé Zeny.
Ob¢ maji blondaté vlasy stfizené nakrdtko. Jsou oblecené
v nemocni¢nich uborech, ale ani jedna nem4 pres ramena
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prehozeny bily pldst. Kde je ten pldst? Pohledem sklouznu
na linoleovou podlahu, od které se odrézi svétlo stropniho
svitidla. Zrak mi putuje po podlaze smérem k modrému ne-
mocni¢nimu lehdtku umisténému v rohu mistnosti. Vedle n¢j
stoji dfevénd skririka, kterd se zadni stranou dotyk4 tapety.
Po zdech ordinace se kolem dokola stfidaji obrizky zvirdtek
a barevné malby.

»1ak vis tu vitdime!“ pozdravi mé a maminku pani dok-
torka. Pediatri¢ka, postarsi Zena s ptijemnym vystupovinim,
vstane z kiesla a pfistoupi k ndm, aby ndm pottdsla rukou.
Vzipéti se posadi zpdtky. To uz se sestiicka, pon¢kud robust-
néjsi zena ve stiednich letech, zvedd z kfesla naproti pani
doktorce a nabizi misto k sezeni mamince. Nedockavé ¢ekdm
na prohlidku. Nikdy jsem se preventivniho vysetfeni nebdla.
Prohlidky mi zabiraly pdr minut. Doktorka nikdy nenasla nic

podezftelého, nic, na co by se muselo ddvat pozor — ziddnou
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alergii, Zddné komplikace. Kasel a ryma mé skolily mélokdy
a v zivoté jsem si nic nezlomila.

Sestficka prejde mistnost a vyzve mé, abych si sedla
na mékké polstrované lehdtko umisténé pod oknem. Maminka
se mezitim posadila do kiesla vedle sestticky a zacala si povidat
s pani doktorkou.

»Zakryj si ucho,” instruuje mé sestticka a dojde na druhy
konec mistnosti, kde zaujme pozici vedle plakitu s pismenky
a hned na to za¢ne $eptat slova. ,Kocicka,“ zaseptd prvni
slovo.

»Koticka,“ zopakuju po sestfi¢ce co nejrychleji. Vidycky
jsem si z prohlidky udé¢lala hru, protoze mé bavilo soutézit,
a to i ve chvilich, kdy jsem neméla soupefe.

»Auticko,” pokraduje.

»Auticko,“ opakuju se zakrytym uchem. Sestficka vysttid4
asi pét slov, nez mi pokyne, ze mdm vyménit strany. Zakryju si
levé ucho dlani. Do ptikrytého ucha doléhd ozvéna pulzovini
mého téla. Krev se rozlévd do viech smérii. Mote nese Septem
myslenky mé duse. Kontrola sluchu trvé jen chvili. Bavi mé
snazit se co nejrychleji opakovat slova. Koutkem oka sleduji
pani doktorku sedici za stolem, jak si spokojené zapisuje po-
zndmky do karty. Sluch je v potddku. Samoziejmé. Nikdy jsem
nepochybovala.

»led se budes snaZit precist, co ti ukdzu,” zastavi muj
myslenkovy vlak sestficka. Ukazuje na rtzné velkd pismenka
na plakdtu, ktery visi na protéjsi zdi, zatimco sedim na vypol-
strovaném modrém lehdtku.

»A. u. G. U. r.“ Hbité reaguju na pohybujici se prst, ktery
skdce z jednoho pismenka na druhé.

»Pani doktorka ti ted zkontroluje srdce, krk a dutinu Gstn
ozndmi{ mi sestficka hned potom, co se spokojenym vyrazem
zakon¢i prohlidku.

Sunddm si své oblibené Sedo-bilé prouzkované tilko a ce-
kdm, az ke mn¢ pani doktorka pfijede na svém kfesle. Jeste
dopisuje néjaké pozndmky, zfejmé o stavu mého zraku, a kdyz
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skon¢i, usméje se na mé a presune se k lehdtku.



Sedime blizko u sebe. D4 si kolem krku stetoskop a zaéne
mi méfit tep. Dotek stetoskopu na hrudi mé zastudi. Pomalu
dychdm. Néddech - vzduch mi za¢ne proudit nosem, pradus-
nicf, plicemi. Vydech — uvolnim zataté svaly. Nddech — vydech.

Sly$im v usich vlastni srdce. Je klidné. V§imdm si, jak se
tlukot srdce mirné zrychluje pti kazdém nddechu. Pan{ dok-
torka odloz{ stetoskop na stiil a vyméni jej za ptistroj na méten{
tlaku. Vezme mou ruku a vloZi ji do otvoru manzety. Zaéne
pumpovat vzduch ¢ernou gumovou jednorué¢ni pumpou,
kterd jej vede hadici zavedenou do popruhu. Pak ozndmi hod-
noty, které mi muj zdravotn{ stav nijak neobjasni, a sestficka
je zapise do lékatské karty. Z jejich pohled je mi jasné, Ze je
vie v porddku.

Na konec ptijde prohlidka krku a dutiny dstni. ,,BIéééé,*
vypldznu jazyk. Pani doktorka mi pfidrzuje jazyk dfevénou I¢-
katskou $pachtli neboli ,,ty¢ckou®, jak jsem si ji pojmenovala,
zatimco mi sviti do pusy baterkou. Zamradi se. Jejf svrasténé
obodije predzvésti nééeho $patného. Odlozi viechna doktorskd
udé¢ldtka a zaéne mi prohmatdvat krk. Prsty prejizdi predevsim
po oblasti ohryzku. Po chvili se podivd na maminku.

»Bude tfeba jit za specialistou,” fekne a ustaran¢ se na mé
divd. Trochu mé to znepokoji, protoze tohle uz nevypadd
jako rutinni prohlidka. Sestfi¢ka mi podd moje pruhované
tilko, které si obléknu. Pani doktorka za¢ne mamince néco
polohlasné¢ vysvétlovat. Ob¢ se tvéii vizn¢ a sem tam na mé
kouknou.

Po téhle podivné névitévé pani doktorky si to namitim
na tramvajovou zastivku smérem domi, ale maminka mé vede
na zastivku v opa¢ném sméru, do centra mésta.

Ordinace détské endokrinolozky se v mnoha ohledech po-
dobd ordinaci pediatri¢ky. Novinkou je podivnd kovovi zidle,
u které je na strané ve vysce odi ptipevnéné néco jako kovové
pravitko se zdvazim. Vypadd, jako kdyby na ni nékobo mucils.
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Pan{ doktorka m¢ pfivitd a predstavi se mi. Vystupuje
velmi pifjemné a vyzatuje z ni klid. Pozdd4 mé, abych se sviékla
do spodniho pridla. Sunddm si své pruhované tilko, ten den
uz podruhé. Posadi m¢ na tu zvldstn{ zidli, kterd studi jako
zkiehlé ruce. Stoupne si vedle mé a prsty posouvd zdvazicko
sem a tam az se ob¢ ramena dostanou do rovnovizné polohy.
»38 kilogramu,“ ohldsi mou vihu. Nésleduji dal$i métenia vy-
Setfen{ jako u détské lékatky. Nakonec si mé endokrinolozka
polozi na lehdtko a prohmatd mi podbfisek. Jeji dotyk mé
zastudji...

Po zapsdni idajii do pocitade se na mé doktorka v oto¢ném
kiesle obriti a vstticné mé pobidne: ,,Jdi do vedlejsi mistnosti,
prosim. Sestficka ti odebere krev.“ Odebere krev?? To mi za-
pichnejeblu do m/ey?Uzkostné siza¢nu oblékat tilko. Snazim se
zdrzovat, abych méla ¢as pfipravit se na to, Ze mi blizkd budouc-
nost ziejmé nebude ptfjemnd. Néjak se prekondm a projdu
dvermi vedoucimi do vedlejsi mistnosti. Sestficka sedi v kiesle
adrzi si u ucha sluchdtko pevné linky. Stojim ve dvetich a ¢e-
kdm. Pacienti mezitim volajf a zfejmé poklddaji otdzky, které
sestficku otravuijf. Zena v bilém se drzi, aby na dotérné a ne-
chdpavé pacienty vylozené nekficela. S pobavenim pozoruju
jeji zilky na spancich. Ty by klidné mobly prasknout. Sestticka si
mé zpoza stolu v§imne a ukdze na zidli v rohu mistnosti. Zidle
stoji vedle stolu, na kterém se hemzi kupa zkumavek, prithledné
uzaviratelné pytliky s jehlami, vati¢ky a skrtidlo. Posadim se a se
stejnym zaujetim pozoruju, jak rozmlouvd s pacienty.

Smich mé trochu prejde, kdyz se sestricka oto¢f mym smé-
rem a pti$pendli mé pohledem, ktery se projasni, jakmile polozi
sluchdtko pevné linky. Divéd se na mé vlidné a hned mé ujistuje,
ze se mi bude za okamzik vénovat. PodepiSe par papiriia ptijede
ke mné na 7idli s kolecky.

»Tak kterd to bude?“

»Coze?* vykulim na ni nechdpavé odi.

»Kterou ruku chces obétovat?“ uptesni.

Zavihdm... ,Levou mdm na okrasu.” Tahle odpovéd piijde
necekané a obé¢ se diky ni rozesméjeme. Sestficka mi obtoci
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