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UvoD

Kdyz mé nékdo vyhleda a zacneme se bavit o problémech ¢i vra-
cejicich se negativnich vzorcich v zZivoté, rychle se ukaze, ze posu-
nout se budeme moct jen tehdy, kdyZ se vratime v ¢ase. Nékomu
to bude piipadat divné, dokonce aZ nepochopitelné. Zivé si vzpo-
minadm na muze, ktery za mnou piisel pfed nékolika lety. Hral si
s hodinkami a nedveéfive si mé preméioval. V té dobé uz si poctvr-
té zavolal zachranafe nebo se nechal odvézt manzelkou na poho-
tovost, protoze byl presvédcéeny, ze ma infarkt. Lékati ho pokazdé
uklidnili, Ze $lo o plany poplach, potom ho pustili a pfidali nékolik
rad o zivotospravé — ma konzumovat méné soli a vice se hybat.
Naposledy ho vsak lékar poplacal po zadech a rekl: , Poslouchejte,
vase srdce je Uplné v poradku! Radéji bézte k psychologovi!“

A tak priSel za mnou. Posadil se naproti mné¢, abychom spolec-
né prisli na to, co spojuje jeho panické ataky a co proti nim mutize-
me podniknout. Jesté nez jsme si ale zacali povidat, diirazné mé
pozadal, abychom se nevrtali v minulosti. ,,Jsem optimista, rad se
divam doptedu, radéji se vénujme budoucnosti!“ fekl.

S podobnymi postoji se setkavam c¢asto, protoze vétsina lidi
se domniva, ze minulost se zménit neda, je tedy zbytecné se ji
zabyvat. Takovyto nazor vyvéra z pfesvédceni, Ze stara traumata
by se mohla zahojit pouze tehdy, pokud bychom byli schopni pre-
psat cely dosavadni ptibéh naseho zivota. Jelikoz to neni mozné,



nemad smysl vrtat se v minulosti. ,,Co bylo, bylo, zapomer na to!”
Tuto dobfe myslenou radu slychame casto. Je to vSak mylna
predstava. To, co se stalo, se opravdu nemtize odestat, kdyz ale
pochopime minulost, vyznamné nam to pomtze v utvareni
nasi p¥itomnosti i budoucnosti. Winston Churchill fekl: ,,Cim
hloubéji se divas do minulosti, tim dal uvidi§ do budoucnosti.”
Minulosti je tfeba se zabyvat, protoze jen jeji diikladna znalost
nas mize obrnit proti vyzvam budoucnosti. Ano, ¢asto neni jed-
noduché rozpoznat souvislosti. Mzeme zapochybovat: co ma
nase soucasné utrpeni spole¢né s udalostmi, které se staly pred
desetiletimi? Ve vétsiné pripadt se vSak ukaze, ze s nimi mame
spole¢ného hodné.

Neékteii lidé se minulosti vyhybaji proto, Ze maji strach, co by
mohli objevit. Obévaji se, ze by ze skiiné mohli najednou vypad-
nout né&jaci kostlivci. Napiiklad jeden z mych klientt se razantné
branil terapii ve zménéném stavu védomi (zamérné nepouzivaim
vyraz hypnéza, protoze se s ni poji mnoho mylnych ptedstav), pro-
toze se obaval, Ze v jeho ,podvédomi se skryva néco hrozného".
Jeho tzkost vsak pohltila mnohem vic energie, nez kolik by potfe-
boval, aby se popasoval s tou hriizou, ktera by se ptipadné dostala
na povrch. Dalsi typickd vyhrada prameni z toho, ze nékteii lidé
si vytvoli o terapii vlastni pfedstavu. Stale jesté je mnoho tako-
vych, ktefi se domnivaji, Ze hlavni iloha psychologa spociva v tom,
ze posoudi a zjisti, kdo je za vzniklou situaci zodpovédny, a maji
strach, aby se nakonec neukazalo, Ze pravé oni. (Pfed nedavnem
zacala jedna dvojice terapeuticky rozhovor s tim, Ze za mnou prisli
proto, abych zjistila, kdo z nich je hloupy. Musela jsem je zklamat,
protoze jako psycholozka nedisponuji detektorem hlouposti a ni-
koho nechci oznacit za hlupika.)

Jini by se zas chtéli vyhnout pravé tomu, aby kvili odhalovani
minulosti museli pfehodnotit vztah ke svym blizkym. Jedna pani
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uz béhem naseho prvniho rozhovoru prohlasila, Ze se psychologi
obava, protoze ze vSeho vini matky, a Ze ona ma tzasnou matku
a at necekdm, Ze o ni fekne néco Spatného. Loajalita, tedy vér-
nost roding, je natolik silna, Ze nam nékdy brani vidét vlastni Zi-
vot realisticky a pochopit souvislosti toho, co jsme prozili. Mohu
vas ubezpecit, ze takovy piistup neni typicky jen pro laiky. Jednou
se na sezeni organizovaném pro ,,pomahajici profese” dostala
na preties détskd traumata zptisobena rodi¢i. Bylo to velmi silné
a emotivni. NaSe setkani zacalo hlubokym mlc¢enim, nikdo se ne-
chtél ozvat, az nakonec z nékoho vypadlo, Ze ma strasné vycitky
svédomi, protoze v minulosti ,,zradil“ své rodice. Jesté v dospélosti
totiz Casto véfime, ze mluvit o détské bolesti, zklamani nebo ne-
naplnénych potiebach ve vztahu k rodi¢im znamena dopoustét
se zrady.

Tyto obavy je ale potfeba odloZit stranou. Bez poznani vlastni
minulosti m@izeme mit jen chabé tuseni, kdo jsme a pro¢ Zijeme
prave takovy zivot. Chceme-li dojit k sebepochopeni, najit pticinu
svych problémi, dospét k objasnéni tizkosti, Spatné nalady a po-
citd selhani nebo porozumeét, pro¢ stale znovu opakujeme scénar
nestastnych partnerskych vztahd, nestaci zkoumat jen svtij vlastni
zivot. Zkusenosti, zazitky, uzkosti a trapeni nasich rodic, praro-
di¢a, predk, které jsme nikdy nevidéli, vyrazné ovliviiuji podobu
naseho osudu. Ztstanou-li skryté v zakoutich rodinného nevédo-
mi, brani nam Zzit svobodny Zivot.

Pravé proto je nezbytné vnimat sami sebe jako soucast rozsahlé
sité vztahi a zjistit, kolika vlakny minulost prostupuje nasi pfitom-
nost. Musime pochopit, ze i kdyz néjaka udalost davno skoncila,
jeji dusledky mohou byt v zivotech dalSich generaci patrné jesté
po mnoha letech ¢i desetiletich. V soudasnosti uz nejde o néjakou
ezoterickou predstavu typu ,,uvéim tomu, kdyz se mi bude chtit”,
ale fakt podlozeny védeckym vyzkumem.
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V této knize zvu Ctendfe a Ctenafky na cestu sebepoznavani
prochazejici generacemi. Vybizim je, aby méli odvahu odkryvat
davno pochované rodinné pribé¢hy, vydat se po husté zarostlych
cestach, vrhnout svétlo do tmavych zakouti a konfrontovat se
s témi silami, které ovliviiuji jejich Zivoty. Véfim, Ze osudu zadné-
ho clovéka nelze skutecné porozumét bez zohlednéni mezigene-
racnich vlivli. A Ze pravé v pribézich nasich predkt mizeme najit
kli¢ k pozitivni zméné.

Na konci kapitol jsem proto shromazdila otazky, které mohou
pomoci prohloubit sebepoznani, priblizit nas skrytym vrstvaim
vlastniho nitra a lépe porozumét chovani, emocim i rozhodnutim
nasich rodic¢d a prarodic¢a.
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1. KAPITOLA
Jak to zacalo

1 dité trpi, kdyz Zena v mukdch rodi.
Trdpeni obou miiZe zmirnit pokora. “

Attila Jézsef: Velmi to boli






Drama nechténého ditéte

»Ale ty ses narodil

nejsi slepy ani viil;

kdyz uz jsi tu,

zastavit té jinym nedovoll“

Péter Miiller Szidmi:

Kdybys byl proziravé nemluvné

Vzpominam si, ze kdyz jsem byla mal4, ¢asto jsme poslouchali pis-
ni¢ky popularni zpévacky Zsuzsy Koncz. Na gramofonu se tocil
¢erny vinyl a my jsme zpivali s ni. Mou oblibenou byla pisent Mami,
prosim té. Dodnes mi pii poslechu genialniho textu Janose Broédyho
naskakuje husi kiize. Velky umeélec — basnik, spisovatel a textat — vi
o lidské dusi stejné tolik jako psycholog, nékdy mozna i vic. Jen
k ni ptistupuje z jiného thlu. V refrénu té pisné je mimochodem
vyjadrena jedna ze zakladnich otazek lidského Zivota:

,»Dobfte vis, neprosila jsem té stiij co stilj.
Neprosila jsem té nikdy o Zivot sviij.
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Nez jednou umiu, musim védeét prece,
proc vlastné jsem a citim tlukot srdce.

Pro¢ existujeme? Pro¢ jsme pfisli na svét? Chtéli nasi rodice, aby-
chom se narodili? V osmdesatych letech jsem jesté nemohla tusit,
jak casto budu jako psycholozka hledat odpovéd na tuto otazku.
Vétsinou se uz na zacatku terapeutické prace snazim zjistit, co
klient vi o udalostech souvisejicich s jeho pocetim. Kdo byli jeho
rodi¢e? Jaky méli mezi sebou vztah a jak ili? Cekali na ptichod
ditéte, nebo $lo jen o ,nehodu” a myj klient se narodil z neplano-
vaného t€hotenstvi? V takovych piipadech se totiz jedna spise o z4-
téz. V ideadlnim ptipadé piichazi dité na svét jako plod vzajemné
va$né dvou zodpovédnych milujicich se lidi. Zivot nam viak takové
idealni situace malokdy dopieje.

Pro¢ je poceti tak dutilezité téma? Jak ovlivni nasi budoucnost to,
co se stane na samotném zacatku Zivota? Vyvijime se pod vzajem-
nym vlivem gentl a prostiedi. Prvni prostedi, se kterym piichazi-
me do kontaktu, je télo nasi matky. Dlouho ptevladala predstava,
ze v déloze probiha jen télesny rist. To, Ze se v tomto dosud nepro-
zkoumaném obdobi odehravaji velmi dtlezité véci, vyslo najevo te-
prve pred nékolika desitkami let diky ultrazvukovym technologiim
a modernim vyzkumim zaméfenym na zivot nemluviat. Plod je
pfitomny, vnima, reaguje a predevsim se uci. PrestoZe vyvoj jeho
nervové soustavy jesté neskoncil, uz si uklada svoje zkusenosti. Télo
matky plod nejen zivi, ale zprostiedkovava mu i emocionalni vyky-
vy. Kdyz se matka citi dobfe, plod zaplavi hormony stésti. Kdyz je
ale matka napjatd, stresové hormony ovliviuji i plod. Tyto bioche-
mické signaly se ukladaji do podoby pamétovych stop — télesnych
pocitd, hlubokych vnitfnich viemd a buné¢nych vzpominek. Proto
je dilezité zdtraznit, Ze se nejednd o védomé vzpominky, které 1ze
vyjadrit slovy, ale o zkuSenosti na iirovni bunék.
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Vivette Glover, profesorka perinatalni psychologie, ktera zkou-
ma vliv matcina téla jako prvniho prostfedi na plod, jednoznac¢né
tvrdi, Ze matcin emocionalni stav ma vliv na vyvin nervové sousta-
vy plodu. Kdyz je matka vystresovana, zvySena hladina kortizolu
muze zpusobit strukturalni i funkéni zmény v mozku plodu. Vy-
razné se to projevuje zejména v oblasti zvané hipokampus. Tato
struktura piipominajici motského konika (latinsky hippocampus),
ulozena po obou stranach mozku pfiblizné za spanky, hraje di-
lezitou roli predev§im v uceni a paméti, ale podili se také na re-
gulaci emoci a motivace. Vyzkumy profesorky Glover a dalsich
odbornikd dokazuji, ze u déti depresivnich a tzkostnych Zen se
s vyssi pravdépodobnosti projevi depresivni a tizkostné piiznaky,
¢asto dokonce i obtiZe s u¢enim a kognitivni problémy, pravé kvuili
odlisnému vyvinu jejich nervové soustavy. Stres, kterému byl plod
vystaven v prenatalnim obdobi, mize ovlivnit celou Zivotni drahu,
vlastné osud ¢lovéka.

Nic nového pod sluncem, mohli byste si pomyslet, vzdyt vse,
co dnes potvrzuji védecké vyzkumy, popsal Aristotelés uz pred
vice nez dvéma tisici let. T€éhotné matky varoval ptred tzkostlivosti
s tim, ze i dité, které se vyviji v jejich téle, do sebe vstfebava vsech-
no, podobné jako rostlina ¢erpa ziviny z piidy, z niz vyrista.

Matefstvi je ale zaroven téma, o kterém se z nékterych thld
pohledu dodnes piili§ nemluvi. Casto se mu vyhybame, abychom
nékoho neurazili tim, Ze fekneme pravdu. Podle spolecenské sho-
dy se totiz kazda normalni zZena tési na narozeni svého ditéte. Kdyz
vSak nékterd zena, byt jen obcas, v urcité fazi t€hotenstvi nebo
v souvislosti s konkrétnimi zazitky, proziva néco jiného a oteviené
o tom mluvi, snadno se stane ter¢em tvrdého odsuzovani. Pfitom
pravé tady je duilezita upfimnost! Péter Popper, kterého povazuji
za jednoho z nejsttizlivéjsich madarskych psychologti a mysliteld,
o tom napsal:
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»Je skutecné pravda, ze kazdy otec a kazdd matka své dité miluji¢
Uz samotnd ta otdzka miiZe poboufit — a pfesto to tak neni. Psycholo-
gické poradny jsou plné ztroskotanych vztahii pravé proto, Ze lidé maji
pocit, Ze musi predstirat, Ze své dité miluji vzdy a za vsech okolnosti.
Je to spolecensky tlak! Jakd by to byla matka nebo otec, kdyby své dité
nemilovalil Pritom i dité, které clovék nemiluje, miiZe vychovdvat dobfe,
miiZe se k nému chovat laskavé — tveba z lidskosti, slusnosti nebo pocitu
odpovédnosti. MiiZe pFijmout, Ze Zivot prosté dopadl pravé takto. “ (Duse-
Zrouti — vybér z nejlepsich predndsek Pétera Poppera. Budapest 2010)

Popperova slova potvrzuji i mezinarodni prizkumy, podle
nichz padesat procent dvojic reaguje na pozitivni vysledek té¢ho-
tenského testu se zdéSenim. Pocate¢ni Sok samoziejmé ve vét-
$iné pripadl ustoupi, negativni pocity ale i tak provazeji vice
téhotenstvi, nez bychom ocekavali. Z vysledki jednoho ame-
rického vyzkumu vyplyva, ze vice nez tietina (!) déti ptichazi
na svét z nechténého té¢hotenstvi. Pfitom v zapadnich spole¢nos-
tech jsou dostupné antikoncepéni tabletky i prezervativy. Roz-
dil mezi tim, jak o rodi¢ovstvi mluvime, a tim, jak ho skute¢né
prozivame, je tedy i v této oblasti znacény. (Zprava Popula¢niho
fondu OSN" z roku 2022 v souvislosti s nechténym téhotenstvim
hovoii rovnou o zanedbané krizi, kterd zasahuje nejen jednotliv-
ce, ale celou spolec¢nost.)

Jak to asi vypadalo pred Sedesati lety, kdy to, zda Zena otéhot-
néla, zaviselo z velké ¢asti prosté na ndhodé? Myslim, ze muze-
me sméle konstatovat, ze v kazdé generaci pfichdzely a prichazeji
na svét zastupy nechténych déti. Vzpominam si na jednu klientku,
jejiz matka ji ¢asto opakovala: ,,Kdybys neexistovala, cely mij zi-
vot by vypadal jinak. Nehnila bych v tomto strasném manzelstvi
s tvym otcem.” Asinas nepiekvapi, Ze tato Zena méla pozdéji velké

*  https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnbeh.2021.706660/full
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potize navazovat vztahy. Jednoduse nevéfila, Ze by o ni mohl né-
kdo skutecné stat nebo k ni pfistupovat s laskou.

Sandor Ferenczi, svétoznamy madarsky psychoanalytik a jeden
z Freudovych zakd, se uz v roce 1929 zabyval tim, jaky vliv ma
matcin odmitavy postoj na dité. Napsal studii pod ndzvem Nechténé
dité a jeho pud smrti. Podle néj ptisobi v kazdém c¢lovéku od pocat-
ku destruktivni sila, kterou oznacoval jako ,,pud smrti“. Matetska
laska vSak dokaze tuto nicivou silu ztlumit a zastavit. Pokud na nas
matka mysli s laskou, dodava to nasi existenci smysl a hodnotu.
Kdyz ovSem matka z poceti radost nema a odmita nas a tento po-
stoj ani pozdéji nezméni, muize to zanechat hlubokou stopu v na-
Sem dal$im Zivoté. Pud smrti tak ziistava bez protivahy a nas Zivot
bude poznamenan nejistotou a nediivérou. Tato situace se vSak
muze pozdéji zmirnit a napravit v ptipadé, Ze se v okoli ditéte na-
jde osoba, ktera na néj bude reagovat pozitivné a bude ho piijimat.
Kdyz se ale nikdo takovy nenajde, nesmirné to ztizi vytvaieni hlu-
bokych a harmonickych vztaht.

Podle Ferencziho se nechténé déti vyvijeji hlife, byvaji pfe-
citlivélé, pesimistické a castéji trpi psychosomatickymi potiZzemi.
Jedinci, ktefi se narodili jako nechténé déti, budou pocitovat na-
sledky i v dospélosti. Casté&ji se u nich budou projevovat sebevra-
zedné sklony nebo kriminalni tendence. Jako by ¢lovék, po jehoz
existenci nikdo netouzil, sdim nevédomé pracoval na tom, aby si
$kodil a naplnil tak ocekavani rodi¢d. Jesté jednou zddraznuji rok
1929. Uz téméf sto let se psychoterapeuti zabyvaji tim, jaké nasled-
ky ma, kdyz v uplné prvnim vztahu v naSem zivoté chybi Zivoto-
darna sila lasky.

Ludwig Janus a Helga Hising v knize Ungewollte Kinder (Ne-
chténé déti, Berlin 1994) piSou, ze pokud matka touzila po té-
hotenstvi, bude se plod vyvijet ve ,$fastném prvopocate¢nim
stavu”. Je-li v8ak postoj matky odmitavy, v ditéti vznikne velmi
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hluboky, archaicky pocit viny. Podvédomeé bude citit, ze se svou
existenci dopousti néceho Spatného, a proto zac¢ne jednat proti
sobé samému. Andras Feldmar v knize Duhové stavy védomi (Buda-
pest 2010) zminuje zajimavy jev. Pii zkoumani mladych lidi, ktef{
se pokusili o sebevrazdu, totiz vyslo najevo, Ze mnozi z nich chté-
li spachat sebevrazdu v den, kdy se jejich matky pted osmnacti az
dvaceti lety chystaly podstoupit interrupci. Jak je mozné takovou
znepokojivou shodu vysvétlit, kdyz o téchto udalostech neméli
7adné informace? Ze by si n&jak ,,vzpomnéli“ na hrozivy zaZitek
z prenatéalniho obdobi? Ze by se k nim matciny pocity a myslenky
dostaly né&jakym neviditelnym komunika¢nim kanalem? A Ze se
pozdéji ztotoznili s agresi mifenou proti nim a v dospélosti se
pokusili o sebeposkozeni? Zda se, Ze ani takova moznost se neda
vyloudit.

V uplynulych desetiletich se ¢asto zkoumalo, co se stane, kdyz
se poskodi nejranéjsi pouto mezi matkou a ditétem. Jedna z moz-
né nejznaméjsich studii je tzv. Prazskd studie (Matéjcek a Dytrych).
Vyzkumnici v ni sledovali do pétatticeti let véku osudy 220 déti, je-
jichz matky v letech 1961-1963 dvakrat zadaly interrup¢ni komisi
o povoleni potratu, ale déti se nakonec presto narodily. Vyzkum-
niky zajimalo, jak se takto jednoznacné a oteviené odmitnuti pro-
mitne do dalsiho zivota téchto déti. Nechténé déti béhem Skolnich
let projevovaly mensi zajem o uceni a dosahovaly vyrazné horsich
vysledkd. Mivaly pravidelné zachvaty vzteku a jejich problematic-
ké chovani se dalo tézko kontrolovat. Pravé z nich se stavaly ,,pro-
blémové déti”, postrach uditeld, ale zaroven i ¢asty ter¢ posméchu
ze strany vrstevnikd, kteii je oznacovali slovy jako ,,odpad”, ,nepti-
tel” nebo ,,nula”. Jako kdyby se kvalita prvniho kontaktu s matkou
v jejich pozdéjsich mezilidskych vztazich projevila znovu. Urcuji-
cim zazitkem pro né bylo odmitnuti a nijak se ho nedokazaly zba-
vit. V porovnani s ostatnimi ¢leny zkoumané skupiny z jejich fad
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v dospélosti vzeslo dvakrat tolik alkoholiki a ttikrat tolik zlocinct.
Vétsina z nich méla pocit, Ze se marné snazi, aby je okoli akcep-
tovalo, a at se jakkoliv snazi podavat dobré vykony, nikdy se jim
to nepodati. Ziejmé si myslely, Ze kdyZ je ani matka neméla rada,
chyba bude v nich. Kdyz né¢i dusi ovlada takovyto pocit ménécen-
nosti a nizké hodnoty, neni divu, Ze takovy ¢lovek i v dospélosti
vstupuje do vztahd s obavami a nejistotou nebo se intimni bliz-
kosti radéji tiplné vyhyba, aby predesel dalsim zranénim. Laska se
pak stava né¢im nedosazitelnym. Bud’ji ¢loveék zoufale hleda, nebo
se k ni radéji viibec neptiblizi. Nyni je mozna uz pochopitelné, ze
nechténé déti, kterymi se Prazskd studie zabyvala, jsou v dospélosti
konfrontovany s mnoha selhdnimi, zklamanimi a rozchody. Prv-
ni sexualni zkusenost (ta vétsinou dlouhodobé ovliviiuje i kvalitu
pozdéjSich vztahtl) ziskaly jen povrchné a pozdéji byly nachylné
zaplétat se do kratkodobych dobrodruzstvi. Automaticky nabid-
ly svoje télo za chvilku vlidnosti, za iluzi lasky. Nebyly schopné
vytvotit si hluboké a trvalé vazby. I v manzelstvi se mnohé z nich
citily nestastné a rozvadély se mnohem castéji.

Pocate¢ni nedostatek lasky se jejich Zivotem tahne jako ¢ervena
nit, které se neda jen tak zbavit. Kdyz je vlastni matka nechtéla
privést na svét, tézko mohou véfit, Ze v ném maji své misto a Ze si
zaslouzi ptijeti, ictu nebo skute¢né hlubokou blizkost. Tyto pocity
si ale malokdy uvédomuji ptimo, spiSe vnimaji jen to, Ze se opa-
kované dostavaji na vedlejsi kolej, jejich vztahy se rozpadaji, zivot
se jim jevi bezvychodny, nic je netési, ptipadné Ziji sebeznicujicim
stylem.

Nedavno jsem si v§imla jednoho bezdomovce. Vysedaval na la-
vi¢ce nedaleko mého bytu. Byl tam rano, kdyz jsem $la do prace,
a byl tam i tehdy, kdyZ jsem se vracela domi. Pokojné posedaval
a poslouchal svoje radio. Jednou rano, kdyz jsem ho tam znovu
vidéla, jsem ho oslovila. Rekl mi, Ze na ulici Zije od roku 1994.
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Tovarnu, v niz pracoval, zavfeli a jeho propustili. Vzdal to, ani se
nepokousel najit si jiné zaméstnani. Jednoduse hodil flintu do Zita,
protoze nevéril, ze ma smysl bojovat a ze se mize dopracovat
i k pozitivnim vysledkim. Nebudu to dal protahovat, ten muz
byl nechténé dité. ,,Protoze si mé rodic¢e neptali, byl jsem jim jen
na obtiz,” fekl a mavl rukou. Kdyz se nechapavé pozastavime nad
nédi ,lenivosti” & ,nedostatkem motivace”, stoji za to podivat se
na cestu, kterou ma ten ¢lovék za sebou. Kolik lidi se ho zfeklo, nez
se nakonec i on zfekl sam sebe?

Jak se ale napfi¢ generacemi projevuje to, ze je nékdo ne-
chtény? Podle Marka Wolynna, odbornika na zdédéna rodinna
traumata, ziskdvame prostiednictvim matky urcité aspekty péce,
které se ji dostalo od jeji vlastni matky. Bolesti, zranéni a utrpeni
nasi babicky ovliviiuji, jak se pozdéji chova k nasi matce, a ta pak
stejny zpusob piedava dil nam. Pokud trauma odmitnuti nezpra-
cujeme, pieddvame ho dal svym détem a ty potom dal nasim
vnoucatiim.

Na jedné skupinové terapii si tichd, rezervovana padesatnice
Agota stézuje, ze ji nebavi zit. Zoufale ptezivd den za dnem.
Uz od ni¢eho nic nedekd a po ni¢em netouzi. Rika, Ze je una-
vena z neustalého boje a z potieby porad nékomu vyhovovat.
Ztratila motivaci a budoucnost ji nezajima. ,,Jako by ze mé vypr-
chal zivot,” popisuje své pocity. Kdo se na ni podiva, ani ho ne-
napadne o tom pochybovat. Ta vyferpanost je patrnd i na jejim
téle, koutky ust ma svéSené, ramena bezvladné klesaji dopiedu
a z pohledu ji vyzafuje unavend otupélost. Ani sama nechape,
proc¢ se takto citi, vzdyt ma manzela, ktery ji miluje, dité, které-
mu se dobfe dafi, praci, pé¢kny dim i rozkvetlou zahradu. Podle
vSech ,,objektivnich méfitek” by méla byt stastna. Jenze dusi jsou
tato objektivni métitka uplné fuk.
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Ve své praci Casto zazivam, ze emoce piichazeji zdanlivé bez-
didvodné a nedavaji smysl. Clovék hleda vysvétleni ve vlastnim
zivoté, néco sice najde, ale porad ma pocit, Ze obraz neni tplny.
V takovych chvilich ma smysl sestoupit hloubéji a patrat v Zivo-
tech nagich predkd. I s Agotou zadiname pracovat na mezigenerac-
ni Grovni. Sestavuje sviij rodokmen, hleda v archivech a cirkevnich
zaznamech mezi zazloutlymi dokumenty. V matri¢ni knize jed-
noho kostela najde zajimavou informaci. U jména matky je po-
znamka: nemanzelska. Jak je to mozné? Nikdy o tom neslysela.
Matka uz nezije, nemiiZe se ji tedy zeptat, ale nevzdava se. Pta se
v ramci rodiny, dokud ji jeden z piibuznych nepovypravi piibéh,
ktery ji tak zajima. Jeji prarodice se do sebe zamilovali jako nepl-
noleti. Strhla je vasen, o antikoncepci pravdépodobné neméli ani
ponéti a patndctileta divka otéhotnéla. Dité se uz hybalo, kdyz cela
zalezitost vysla najevo. V dédiné vypukl obrovsky skandal, kazdy
mluvil o ,,padlé divce™. Jeji rodice, chladni a nevlidni, ji ponizovali
a vyhrozovali ji vydédénim. Musela se vystéhovat do stodoly a do-
stavala jen minimum jidla. Mladi nastavajici rodice si podali Zadost,
aby se mohli vzit, i kdyz nejsou plnoleti, miminko se ale narodilo
driv, nez se podafilo zadost dorucit. Proto bylo nemanzelské.

Pozdéji, kdyz se vzali, dité sice dodatecné ,zlegalizovali®, tim
ale vyftesili jen pravni stranku véci. Necekané a ptili§ brzy naroze-
né dité (Agotina matka) bylo cely zivot teréem agresivnich utokd.
Nebylo snad dne, aby ho nebili, nenadavali mu a za vSechno ho ne-
kritizovali. (Vizkumy ostatné potvrzuji, ze nechténé déti zazivaji
v rodinach vyrazné vice nasili a ponizovani. A pravé toto trauma
se Casto prenasi na dalsi generace. Nékteré studie ukazuji, Ze pri-
blizné tietina lidi tyranych v détstvi se pozde¢ji sama stane nasil-
nym rodi¢em.) Agotina matka tedy vyristala v prostfedi plném
traumat a bolestnych zazitkd, kterych se nikdy nedokézala zbavit.
Vzorec zranéni se opakoval dal, z tyrané holcicky se stala tyrajici

23



matka. A tak si i Agota v détstvi vytrpéla své. Nékdy ji ublizovali
slovné, nékdy femenem. Kdyz na ty roky vzpomina, jen tézko si
vybavi $tastné okamziky. Rika, Ze nedélala nic jiného, nez Ze se
snazila vyhovét, uklidnit svou vé¢né nastvanou, citové chladnou
a odmitavou matku. Viceméné neuspésné. Prala, uklizela, krmila
zvitata, v 1été zavatovala. Uz jako divka méla na starost vedeni do-
macnosti. Kazdy den s tizkosti ¢ekala, jaké chyby jeji matka najde.
Uz tehdy se rozhodla, Ze az vyroste, odejde daleko a udéla vse pro
to, aby se nestala takovou, jakou byla jeji matka.

Agoté se z véti ¢asti podatilo uskuteénit, co si predsevzala, sku-
te¢né se odsté¢hovala na opacny konec zemé. Seznamila se s klid-
nym, inteligentnim ¢lovékem, kterému povypravéla vée o svém
détstvi. Muz pochopil, Ze v dusi milované Zeny Zije traumatizova-
né divka, se kterou je potieba zachazet se zvySenou empatii. Kdyz
se jim narodilo dit&, Agota zjistila, ze v urcitych situacich v ni dét-
sky plac vyvolava obrovskou vinu vzteku. Jako by se v ni na oka-
mzik probouzela jeji vlastni matka. Désila se predstavy, ze jednou
ztrati kontrolu a svému ditéti ublizi. Dohodla se s manzelem, ze
kdyz na ni uvidi zndmky napéti, okamzité si dité vezme, aby mu
nemohla ublizit. Takovymto ,,trikem™ chtéla zabranit tomu, aby
na dité pfenesla mezigeneracni vzorec a udélala z néj obét. Ukaza-
lo se, ze metoda funguje, a jejich dcera vyrtstala vétsinou v har-
monickém prostfedi. Pfed rokem ziskala praci v zahranici a kvili
vzdalenosti mohli udrzovat kontakt pouze pies skype. A tehdy
se stalo néco zajimavého. Agota zacala pocitovat depresi zhruba
tehdy, kdyz pochopila, Ze se jeji dcera bude v budoucnosti vracet
domt pouze na navstévy. Prestoze védela, ze jeji dité Zije dobry
Zivot, sama se z toho odlouceni vnitfné hroutila. ,,Ani ona mé ne-
pottebuje,” $eptal ji vnitfni hlas. ,Nejen moje matka, ale ani dcera
mé nechce.” Bolest ji zachvatila s ohromnou intenzitou a postup-
né ji vystiidala otupéla rezignace a pocit vnitfniho vyhasnuti.
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Béhem skupinovych sezeni se vracime k zazitkiim z jejtho dét-
stvi a za¢indme pracovat s tim, jak prozivala odmitnuti. Vnitini
drama, které se v ni odehravalo ve spojitosti s matkou, prenasime
na jevisté a Agota s pomoci ¢lenti skupiny hraje ty stra$né situace,
které zazila jako divka. Potom muzZe nasledovat korekce. Piijeti,
ochrannd narug, zivotodarna laska. To patii mezi jeji touhy a my ji
pomahame zazit, co ji v détstvi chybélo.

Drzime ji a objimame a Agota je postupné schopna ptijmout
pocit drive pro ni nezndmy. Pozdéji za¢ne jinak nahliZet i na vztah
ke své matce. Zjistuje, Ze dosud se na ni divala pouze jako na rodi-
¢e anevzala v iivahu, Ze i tato Zena byla kdysi bezbranné dité, které
zazivalo kruté zachdzeni. Kdyz si dokaze naplno ptipustit bolest
malé hol¢icky, kterou jeji matka kdysi byla, rozplace se. Ptijde ji té
divenky lito. Cely Zivot hledala néco, co by ji s matkou spojovalo,
a najednou to nachazi. Spole¢nou zkusenost nedostatku lasky, zra-
flovani a odmitani. Bolest a zlost postupné uvolriuji misto pocho-
peni a odpusténi. Béhem nasledujicich tydnt jako by se ji zacala
vracet chut do Zivota, skoro si toho ani nevSimne, je ale znovu
aktivni a ¢ila. Jinak za¢ne vnimat i odchod své dcery. Uz chape,
ze jeji dité na ni nezanevielo, pouze se osamostatnilo. A z tohoto
poznani se dokaze i radovat.

Vzpomindm si na dalsi pripad, kdy mé vyhledala ctyticetileta
zena. Panicka porucha, ktera se u ni projevovala uz roky, se zacala
zhorSovat. Doslo to tak daleko, Ze musela zrusit svou posledni
sluzebni cestu, protoze uz jen pti pomysleni, Ze bude nastupovat
do letadla, se ji zvedl Zaludek a musela béZet na toaletu. Pfitom,
aspon jak to sama popisovala, bylo v jejim Zivoté vSe témét doko-
nalé. Méla kariéru, o jaké se vétsiné lidi ani nesni, bydlela ve vile
v jedné z nejlepsich ¢tvrti a jezdila na exotické dovolené. Se svym
muzem zili v podstaté v dobrém manzelstvi, i kdyZ jim na sebe
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nezbyvalo moc casu. Jeji dcera, vysokoskolacka, studovala v za-
hrani¢i. Povazovala se za ¢lovéka, ktery neni precitlivély, nema cas
fiiukat a zvyKkl si, ze musi zatnout zuby, pokud se chce posunout
kuptredu. Odjakziva to chtéla nékam dotahnout a uz od détstvi
pro ni bylo nejdéileZit&jsi, aby podavala co nejlepsi vikony. Zivot
méla pfesné naplanovany. VSechno musela mit pod kontrolou.
Kazila ji to jen ta o3kliva panika. Zpocdatku se citila divné napnuta
ve velkych nakupnich centrech. Pozdéji kdyz mohla, radéji jezdila
taxikem, protoze uZ i béhem fizeni ji obcas zachvatila silna Gz-
kost. §patné se ji dychalo, to¢ila se ji hlava, méla zimnici a soucas-
né se vyrazné potila. Aby témto désivym staviim predesla, zacdala
ze svého zivota postupné vytazovat dalsi a dalsi situace, az nako-
nec ohrozila i svou praci...

O ¢yt tydny pozdéji méla letét znovu. Méla byt klicovym fec-
nikem na jedné mezinarodni konferenci a neptipadalo v tivahu, ze
by ztstala doma. Nutné potiebovala néjakou techniku, ktera ji po-
muze zvladnout napéti. Nechtéla mluvit o své minulosti a roding,
na to nebyl ¢as. ,Na to ted neni ¢as. Uplné bude stadit, kdyz dame
do poradku priznaky,” fekla razné. Tak jsme se pustily do inten-
zivni prace. Sestavily jsme hierarchii jejich strachti, naudila se rela-
xacni techniky a potom si v tom uvolnéném stavu predstavovala,
jak se bali a odjizdi na letisté. Béhem kazdého dalsiho setkani jsme
se dostavaly stale blize k nejobavanéj$imu okamziku, chvili, kdy
letadlo vzlétne. Cesta nakonec probéhla pomérné dobre a klientka
dokazala svou tizkost zvladat. Vyfizena véc, nic vic nepotfebuji,
pomyslela si zfejmé, a tak jsme se rozloudily.

O tfi tydny pozdéji se ozvala znovu. Byla neklidnd, nedokazala
se koncentrovat na praci, nikde se necitila dobfe a opét prodélala
jeden silnéjsi panicky zachvat. Nedokazala pfijit na to, co mohlo
zpusobit jeji stav. Postupovaly jsme pomalu, veskerou pozornost
pohlcovaly jeji aktudlni potize. Az jednou mezi feci vyhrkla, jak
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moc jeji otec nestal o jeji narozeni. Narodila se jako ¢tvrté, nece-
kané dité. Rodice uz s dalsim miminkem nepocitali a otec se ne-
dokazal smifit s tim, Ze vSechno zac¢ind zase nanovo. Z détstvi si
toho moc nepamatovala, jednu véc ale zapomenout nedokazala.
Na to, jak jeji otec kroutil hlavou, kdyZ néco pokazila nebo pii-
nesla ze $koly horsi znamku. Pfitom jen opakoval, Ze ,,to byla ale
$koda, to byla velka skoda”. Tedy $koda, Ze se narodila. Uz nikdy
nechtéla ta bolestiva slova slyset, a tak se s vypétim vSech sil snazila
podavat co nejlepsi vykony. U¢ila se, drela, protoze chtéla doka-
zat, ze na svét nepiisla zbytecné. Rodice se vsak jejich pracovnich
uspéchil uz nedozili. Jesté dlouho vedla Zivot zaméfeny na vykon
a panické zachvaty piipisovala pracovnimu pfetizeni. KdyZ jsem se
zeptala, kdy se ji poprvé pritizilo, nejprve si nedokazala vzpome-
nout. Az pozdéji ji doslo, zZe to bylo v dob¢, kdy prodavala stary
venkovsky dam po rodi¢ich, ktery uz léta stal prazdny. Diive nez
predala kupci klice, stravila tam jesté jeden den a balila staré véci.
Rikala, Ze ji to ptipadalo jako cestovani ¢asem. Stala v kuchyni jako
kdysi a znovu uslySela otctiv hlas. Bolestné vzpominky ji zdrtily.
Rozplakala se tak, jako by se v ni po letech kone¢né protrhla hraz.
Vsechna snaha, vSechny uspéchy jsou marné, protoze ve skutec-
nosti nikdo necht¢l, aby prfisla na tento svét. Kdyz se vyplakala,
odehnala bolavé pocity a dal se tvatila, jako by se nic nestalo. O par
dni pozdgéji ptisel prvni panicky zachvat. Ptivolany lékar ji uklidrio-
val, Ze neumira, ze nema infarkt, ,,pouze” panicky zachvat. Od té
doby zachvaty vypliuji stale vétsi ¢ast jejiho zivota a ohrozuji pres-
né to, co povazuje za nejveétsi hodnotu. Praci.

Napadlo mé, Ze by mozna stalo za to zménit jeji pohled na pa-
niku. Aby ji vaimala jako nestalou, ale dobrosrde¢nou piitelkyni,
ktera ji opakované upozorni, kdyz zjisti, Ze se jeji Zivot ubira ne-
spravnym smérem. Kdykoli se snazila znovu v sobé zaviit bolest,
kterou potladovala od détstvi, ptisla panika a napomenula ji, aby to
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ned¢lala. Moje klientka vSak nechtéla poslouchat, co ji panika rika,
proto tzkosti pretrvavaly.

Co tedy potiebovala udélat, aby se jich zbavila? Predevsim si pfi-
znat, Ze jeji ptichod na svét byl nechtény. Vyslovit to nahlas, umistit
ten zazitek na spravné misto a uvédomit si, co vSechno udélala pro
to, aby jeji rodice uznali, Ze pfece jen neni na svété zbytecné. Cely
zivot ji pohanéla potfeba dokazovat svou hodnotu. Potla¢ovala bo-
lestné emoce a podavala vykony, aby si prostfednictvim taspéchu
vybojovala misto v srdcich svych rodi¢t. K opravdové zméné ale
nestacila jen dobfte zvladnuta technika proti Gzkosti. Potfebovala
si dovolit citit a naudit se hledat rovnovahu mezi rozumem a emo-
cemi. Uvnitf ni se misil vztek, zklamani, stud, strach ze samoty
i zoufala touha po lasce. Jenze pred témito pocity cely Zivot utika-
la. Zlobila se na rodiée za to, Ze ji odmitli, byla zklamana a zaroven
se stydéla, protoze méla pocit, ze chyba je mozna v ni, kdyz se
z jeji piitomnosti neraduji ani ti, diky kterym pfisla na svét. Kdyz
se potom koneéné dokazala svym dlouho potla¢ovanym emocim
postavit ¢elem, uvédomila si, jak moc se boji samoty a jak hluboce
touzi po lasce. Zjistila, Ze si odstup od manzela a dcery udrzovala
spi§ proto, aby nezazila dalsi zklamani, kdyby vyslo najevo, ze ji
ve skutec¢nosti nemiluji ani oni. Prace dlouho do noci a ten neusta-
1y koloto¢, v némz zila, nebyly ani tak zdrojem radosti, jako spis
obranou pred skute¢nou intimitou. Terapie ale neptinesla zménu
jen ji samotné, proménila i jeji vztahy. Vedla oteviené rozhovory
s dcerou i manzelem, ktefi ji pfiznali, jak moc je zratiovalo, ze vzdy
stavéla kariéru na prvni misto. A pravé dcera se snazila ziskat jeji
lasku prostiednictvim vynikajicich vysledkd a nevédomky tak po-
kracovala v tom, co si ze svého détstvi pfinesla jeji matka. Nastésti
spole¢né rozhovory vyznamneé zmirnily i dcefinu potiebu neustile
néco dokazovat.
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Vazeni ¢tendfi, praveé jste dodetli ukazku z knihy Rodina neni tv(j osud.
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