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UVOD S ROBINEM

»Jsem v devitce!“

Jsi, ajak dlouhou cestu uZ jsi usel/usla. Upfimné ti gratuluju, protoZe ta cesta
$kolnim systémem je misty dost trnitd. Kolik uZ jsi toho za ty roky zvlddl/a pieko-
nat. Osm let sndSet od pondéli do patku tu stejnou skupinu lidi, kde vlastné obcas
nevis, jestli navs§tévujes Skolu, nebo psychiatricky dstav... To chce kus odvahy
avile. Taky poslouchd$ vyuku od uéitelt dobrych, se kterymi se zasméje$
a zdroven néco pfiudis, ale i od téch, ktef{ ti lezou na nervy den co den. Osm let
jsi také dokdzal/a ispésné odoldvat ne¢ekanym diktdtim, které kazdy z nds tak
milujeme (I feel you, bro...), nebo zkou$eni u tabule, pfepadovym testim... Do-
kdzal/a sis udrzet zndmky na stupnici jedna aZ ¢tyfi, abys prochdzel/a dal$imi

ro¢niky, pfestoze ti obcas pét testd za den vzalo v§echny mozkové buriky, nebo sis



musel/a tyden pfed uzavfenim zndmek opravit pétku z testu, ktery ucitel/ka ne-
ohlésil/a. €9 A pfes to viechno jsi (snad) ztstal/a mentdlné v pofddku a nezane-
chalo to na tobé trvalé ndsledky.

Na druhou stranu m4$ své kamarddy/kamarddky, se kterymi jsi vymyslel/a ty
nejvétsi ,retarddkoviny“ na planeté Zemi, zazil/a krdsné chvile at uz na $kolnim
vyleté, fotbdlku po $kole, nebo prosté jen v kiné, kde jste po sobé hdzeli popcorn
anezapomnéli si to natodit, protoZe tohle se pfece jenom musi zvé¢nit. Tohle je ta
krdsn4 strdanka $koly, na kterou budes vzpominat cely Zivot, tohle ti nikdo nevezme.
Ty inside jokes, které nechdpe nikdo jiny nez ty a tvij BF (best friend). Ty chvile,
kdy ses smdl/a tak, Ze ses (mdlem) prastil/a hlavou o lavici za tebou, nebo jste se
prosté jen navzajem podpofrili a zjistili, pro¢ on je ten pravej za slunka i do desté.
Jeden zndmy Cesky komik pouzival na konci svych historek véticku, ktera se sem
ted hod{: ,No... Avo tom to je.“ €

Ted si mozn4d fikas: ,Sakra, a kdo je viibec tenhle ¢lovék? To je néjakej uditel
nebo random spisovatel?“ Tak si to pojdme néjak shrnout. J4 jsem Robin, influencer,
ktery na internetu tvofi zdbavny i edukativni kontent. A ano, uz od osmnécti let
se vénuju doucovdni zdkid/studentl k pfijimackdm, maturité, ale i obecné pom4-
hdm zvladat skolni osnovu od prvni tiidy az do zac¢dtku vysoké skoly. Pomdhdm
hlavné s ¢estinou, matikou, angli¢tinou, ale dokonce i s chemii nebo fyzikou. Svou
préci déldm dplné jinak, nez jsi zvykly/4, a to je moznd jeden z divodd, pro¢ jsem
na internetu vidét a pro¢ se mi povedlo pomoct otev¥it $§kolstvi cestu na internet.
Z uleni jsem totiz udélal takovou show, kterou jsi doposud ve $kolstvi nevidél/a.

,Coze? Jak jako show? Jak maze§ u matiky délat show?“ No, na to se musi§ po-
divat sém/sama. Doucko s Robinem neni jen néstroj k u¢eni. Doucko s Robinem je

jeden velky ptibéh plny zdbavy, motivace, tvofeni neskuteéné komunity, kterd pfi



sobé drzi, tvofi na socidlnich sitich skupiny, sdili své trable i radosti. Prosté v tom
jedeme vSichni spolu. V dobrym, ve zlym. Jsme jedna velkd rodina, kter4 ten zZivot
hraje srdcem. A ja jsem srdcaf. Jsem kluk, ktery také byval studentem. Rozumim
tvym problémim, starostem, nechuti se ucitizdpalu vymyslet tu nejvétsi blbost,
aby byla sranda. Byl jsem totiZ Uplné stejny. Nebyl jsem dobry student. Naopak,
jeden z téch nejhorsich. A vi§ pro¢? ProtoZe jsem nardzel na uditele, ktefi nechd-
pali mou pubertu, mou nechut se udit, tak jsem za to byl odsuzovédn. Pfirozené mi
takové ty klasické véticky typu: ,,Nikam to nedotdhnes...“ ,Skon¢i$ na uéndku...”
,Nemds na to...“ braly motivaci na sobé& pracovat, a tak jsem od problému utikal.
Rodice $ileli z kazdé hors{ znamky a to mi viabec na klidu neptiddvalo. Pfipadal

jsem sina to kolikrat hrozné sam.




Jeden z divodd, prod jsem se na internetu stal nejuspésnéj$im edukativnim cre-
atorem na cz/sk scéng, je pomérné jednoduchy. Ddvédm studentim to, eho se moc
v systému $kolstvi nedockds. Pochopeni, motivaci, pomocnou ruku, nejsnazsi feSeni
ke kazdé slovni uloze nebo pochopeni jakékoli ldtky. Jsem kluk, ktery do pomoci
studentdm dd vSechno, co je vjeho silach. Nemtzu nikdy nikomu slibit, Ze mu zafi-
dim v$e, co mu na oéich vidim. MaZu ti v§ak slibit, Ze pro to udéldm diplné v§echno.

Jestlijsi doetl/a aZ sem, znamend to, Ze to asi mysli§ vdZné. Ze ti zkouska jménem
pfijimacky nen{ lhostejnd. Dobfe, tak jd jdu zaZehnout motory, zkontrolovat lod,
na které ti drzim misto, a nastavim kompas na cestu k ispéchu. Na téhle plavbé
nds ¢ekd od zafi do dubna pfesné osm mésicti a osm drsnych zastdvek. Kazdy
meésic jedna vyzva, kterou musime smést z cesty.

Svaly a hrub4 sila ale na pfijimacky nestaci, a proto na téhle lodi nejsem sam.
Spojili jsme sily s mou sestrou, psycholoZkou Marikou a vytvofili jsme pro
tebe ten nejsilnéjsi arzendl — dokonalé spojeni bojovnika a vily.

Moje bojov4 linie té nauéi zatnout zuby, nasadit helmu a drtit piiklady s disci-
plinou vdle¢nika. Mariéina vili strategie naopak do téhle bitvy vnese lehkost, klid
a chytry systém, se kterym celou tu pfijimackovou magii ovlddnes$ s nadhledem.
Jak pfesné to udé€la? To uz ti za chvili povi ona sama.

Bude to cesta dlouhd, ale neskute¢nd. Naudi té€ vSemu, co k pfijimackam potfte-
bujes umét, ale pfedevsim ti vybuduje takovy mindset, Ze se po ptijimackach stanes

lep$im ¢lov€kem. Budes se moct sém/sama na sebe spolehnout.

MAM NA TEBE POSLEDNI DOTAZ:
NASTOUYIST
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UVOD S MARI

Jmenuju se Marika Otta a jsem psycholozka, psychoterapeutka a koucka (a taky
sestra jednoho bldzna Robina, se kterym jsem dvacet let sdilela jeden pokojicek).
V téhle knize budu ten hlas, ktery pfipoming, Ze pfijimacky nejsou jen test z Ces-
tiny a matematiky, ale taky docela slusny test nervové soustavy. Je to bojovy ukol
pro studenty, rodice, domdci atmosféru i lednic¢ku, kterd se v dubnu otevird ¢astéji
nez ucebnice.

Vystudovala jsem psychologii na Karlové univerzité v Praze (a mdzu ti fict, ze
tam byly pfijimadky slu$ny stres) a pracuju s lidmi ve chvilich, kdy je toho na né
moc — at uz jde o vztahy, uzkost, tlak na vykon, rozhodovédni i obycejné lidské ,ja

oy«

uz fakt nemuzu“. Bavi mé ale i ta svétlej$i strana — pomdhdm lidem poznat sebe

sama, vyuZzit svoje silné stranky a zvlddat dilezité momenty v Zivoté.
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A vi§ co? Je jedno, jestli jsi vrcholovy sportovec/sportovkyné, manaZer/mana-

Zerka, nebo student/studentka pfed pfijimackami. Princip je stejny.

NEJPE JEN 0 10, GO UMI9
ROZHOPUIE 10, GO UPELAS V KLICOVE CHVILI,
KDY )51 POD TLAKEM.

Pfiprava na pfijimacky tak pro tebe maze byt vic nez jen drceni ldtky na jeden
test —je to trénink dovednosti, které se ti budou hodit (troufdm si fict na rozdil od

poznéni v§ech kmend mechd) cely Zivot.
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Kuceni mdm i dost osobni vztah. Narozdil od rebelujiciho brichy Robina jsem
ja byla spi§ ta ,hodn4, Sikovnd a vykonnd“ varianta ditéte. Ta, co md samé jednic-
ky, ale skoro obredi jednu dvojku z chemie, protoze v hlavé bézi program: ,,Kdyz
nejsem perfektni, nejsem dost dobrd.” Dnes uz vim, Ze to neni idedlni mindset,
ale o to vic rozumim tomu, co moZnd pravé prozivasity.

Véfim v laskavy, ale prakticky pfistup. Nejsem fanynkou razovych frazi, ze
wvSechno bude dobré“. Nebude. P¥ijimacky jsou ndro¢né. Studenti se boji. Rodice
panikati. Cas b&Zi. Ale i v tomhle chaosu se d4 najit klid, pldn, humor a techniky,
které fakt pomdhaji.

Nechci té udit, jak makat vic. Chci té naudit, jak se sebou pracovat efektivné —
se svym mys$lenim, emocemi i tlakem, ktery na sebe vyviji$ ty nebo tvoje okoli.

V kazdé ¢dsti ti tedy nabidnu konkrétni tipy, jak to zvlddat o néco klidnéji,

chytteji a vic v pohodé.

TAK, ABY 5B V DUBNU U PRIIMACEK MOHL/A
OPRIT NEJEN 0 10, GO UMIS..
ALE ABY TE POPRZELA | TVOJE HLAVA

Ahlavné — aby ses po téhle cesté tiplné neztratil/a.
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MUSIi BYT PRVNiIi KROK ZAKONITE TEN

A K4

NEJTEZSi? VZDYT PRIJIMACKY NEMUZOU
BYT TAK TEZKE, NE? ZE NE?

Prizdniny utekly jako voda. Pamatuju si doby, kdy mi déda vzdy pocital dny do za-
¢atku skoly a mél takové ty prapovidky typu: ,Tak uzjste v pulce prdzdnin!“ ,Jesté
dva tydny a hola hola!“ €2 No, myslim, Ze ti o tom nemusim dlouho vyprévét a uz
sis timhle mentdlnim masakrem proSel/pro$la. A mozna uz jsi taky pfezil/a prvni
dny ve Skole, vyslechl/a sis §kolni ¥ad, a pak pfiéel ten strasdk, kter}'r nas devitou

Trochu mé $tve, Ze se o prl]lmacmh zkous$kach ¢asto mluvi jako o ,bubdkovi®|

protoze ve skute¢nosti jim neni... Pokud pfed nim nebudeme utikat. P¥ijimacky
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nejsou jen testem védomosti, pojmenoval bych je spis§ jako ,,zkouska zodpovéd-
nosti“. Kdyz budeme neustdle pfed bubdkem utikat, ztrdcime postupné sily, az nds
nakonec bubak ustve a dorazi. Kdyz se k nému vSak od zac¢dtku postavime Celem,
mame sil na rozddvani a taky se zvySuje Sance, Ze se nds nakonec bubdk zalekne
a za¢ne naopak utikat on pfed ndmi. A toho my chceme docilit. Jak? Praveé pfes to
pfevzeti zodpovédnosti a vybudovani discipliny. ,,Co tim, Robine, mysli§? Mdm se
tedy ted zadit udit pét hodin denné a pfestat mit zivot?“ Jak by fekl zndmy youtuber
Mikyt (Martin Mikyska): ,,Ano, akordt Ze viibec.“ Rozebereme si dvé nejdulezitéjsi
slova, kterd jsou kli¢em k napsani pfijimadek na sto padesdt bodu ze sta a kterd ti

obecné pomuzou vybudovat si uspésny, Stastny zZivot, ktery bude$ mit pod kontrolou.
ZOPYOVEDPNOST

Co to znamend zodpovédnost? Nebo jak zodpovédnost vypad4? Zkusim to fict jesté
t¥ikrdt jinak: Vzit problém do svych rukou a neutikat od néj. Necekat na zdzrak
a hledat ty klice, at uz sém/sama nebo s pomoci druhych. Nehledat vinika svého
neuspéchu, ale pfijmout svd dobr4d i $patnd rozhodnuti, poudit se z nich. Zodpo-
védnost je uzasnd vlastnost, takovd prvni zndmka dospélosti. Zodpovédnost je
jednoduse feceno stoprocentni pfijeti svych rozhodnuti, at uz budou jakakoli.

Vis, je lidské vitézit, ale i prohravat, udélat chybu. Lidi majf tendenci za chyby
soudit, proto se k nim vét$inou stavime negativné a bereme chybu jako prohru.
Kdybychom chyby nedélali, nikdy bychom se v ni¢em nezlepsili. Jak bychom taky
mohli, kdybychom si mysleli, Ze chyby nedéldme a ve v§em jsme bezchybni? Takovy

mindset je obrovskou brzdou pro n4s zZivot. P¥ijmout zodpovédnost za svij uspéch

je krasné a pfijmout zodpovédnost za svou chybu neni ostuda, je to naopak zndmka
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vyspélosti, mindsetu uspésného ¢lovéka, ale i ukdzka nasi vnit¥ni sily. DokdZeme
se k Zivotu stavét Celem, at uz ndm rozddvd jakékoli karty.

Pozor! Nemysli si, Ze nechat si pomoct od druhych je slabost, naopak. Pracuju
s tymem jedendcti lidi, a kdyzZ si prosté u néeho nejsem jisty, zeptdm se na ndzor
ostatnich, nechdm si poradit. Nejsme stroje, nékdy holt tu cestu nevidime hned,
a tak na to nemusime byt sami, abychom nasli fe$eni. Uz jen to, Ze nékoho poz4das

o pomoc, je zndmkou zodpovédnosti. Neni ti jedno, kam té Zivot zavede.
PISGIPLINA

»Jeeeeezis, dnes mam trénink a viibec se mi nechce.“ A pfesto se zvednes a jdes,
protoZze ten tichy vnitin{ hldsek tam nékde ti Septa do ucha, Ze by byla skoda pfijit
o trénink, nevidét se s kamarddy nebo nezaZit ten skvély pocit po odmakané préci.
»Takjo, ted tomu Zivotu nakopu zadek, znovu se zvednu a dokonéim to.“ A opravdu
se zvednes, néco pro to udélds a podaii se ti zvitézit. ,Kdyz se na to budu alespon
chvili¢ku pravidelné koukat, musim se zdkonité aspon trochu posunout.“ A tak
kazdy veler na tu matiku alespori 15 minut denné kouknes a zleps$is si zndmku na
vysvédceni o stuperi.

Disciplina je uzasnd vlastnost, ale musi se trénovat jako sval. Disciplina je
pravidelné se opakujici prace na nééem, rutina, snaha pfes usmév i slzy dal
soustavné pokracovat, nepolevit. Kazdy se mizeme discipliné naudit a posouvat
ji na vy$8i urovné jako ve hfe. Ale dileZité je zalit trénovat po malych kraccich.
Pfirovndam posilovéni discipliny k posilovéni ve fitku. Kdyz ve fitku zaéne$ cvidit,
nalozi$ si okamzité sto padesdt kilo na bench? Jdes si d4t tisic dfepd na zadek do

minuty? Ne, protoZe to jednoduse neni mozné. A pokud bys to tedy néjak zdzrakem
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zvlddl/a, byl/a bys natolik ,vyflusly/d“, Ze bys nechtél/a fitko ptl roku vidét, zne-
chutil/a by sis tu préci a dopadlo by to katastrofdlné pro tvé zlepSeni. A co takhle
kdyby sis dal/a zatim na bench jen deset, dvacet kilo, udélal/a nékolik sérif, a od-
chdzel/a s pocitem, Ze sis dal/a do téla, splnil/a sv{ij dosaZitelny dkol a pfisté tu
véhu nebo pocet sérif zase tieba o tro§i¢ku zvednes? Sdm/sama u? citis, Ze tenhle
piistup v tobé nevyvoldva pocit frustrace, zklaméni, naopak! Hormony $tést{ uz se
vyplavuji, protoZe sis splnil/a svij cil, vidi§, kam to zas miiZe§ posouvat, a pfitom
nedélas zadné dalsi obrovské, nedosazitelné kroky, které by té jen demotivovaly.
Jdes$ postupné nahoru tak, jak si kazdy preje. €

Na vybudovéni a posilovén{ téchto vlastnosti budeme po cely $kolnirok spole¢né
pracovat tak, abys po napsdni ptijimacek odchdzel/a jako novy ¢lovék. Zad¢indm uéit
uz od zafi, protoZe je to idedlni ¢as na to, aby sis pomalicku, po malych kraécich,
néco zjistoval/a. Zaénes se disciplinované, ale tfeba jen deset aZ patndct minut
denné vénovat zopakovani zékladnich véci, jako jsou zlomky nebo tfeba gramatika
v ¢edtiné. Takovy ¢as na zaddtku bohaté staéi, abys mél/a pfipravu k pfijimackdm
pod kontrolou a zvlddl/aje levou zadni. To nezni tak hororové, co? P¥ijimacky totiz
zadny horor nejsou, ale pokud udélas to co néktefi, jako Ze si otevies prvni test
z ptijimadek &trnéct dni pfed dnem D, miiZe z toho vzniknout oscarovy horor. ()
Bud clovékem, kterému se bude od zacatku az do konce dobfe dychat, nebudes
muset nic dohdnét na posledni chvili a spole¢né klidnym tempem poplujeme na
tom moti tak, abychom si stihli je§té zazpivat nebo sem tam ulovit néjakou rybu.
Ty jsi ¢lovek, ktery se neboji Zivotnich pfekdzek. Budes inspiraci pro spoleénost
tim, jak se k Zivotu stavi§ ¢elem a hled4s ty klice ke $tésti/Uspéchu. ¥

A ted mdm pro tebe snad tu nejlep$i zprdvu. Nejsi na to sdm/sama. [ kdyby se

k tobé mél pti ptipravé k pfijimackam cely svét otocit zady, poddvam ti spolu se svou
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sestrou Mari pomocnou ruku. Na té cesté uz poplujeme s tebou, nehodime té ptes
palubu. Tuhle kniZku piSeme tak, abychom té na celé cesté doprovodili a vzdycky
ti byli oporou v tom, co se zrovna déje.

Kromeé toho od zafi za¢inam se svymi streamy zdarma zas kazdy tyden pravi-
delné doucovat matiku i ée$tinu, a pokud chce$ byt souédsti obrovské komunity
tisict studentd, stadi sledovat mé socidlni sité (napfiklad Instagram: S Robinem),
kde se dozvis rozvrh streama doudek pro cely $koln{ rok, najdes tam m4 zdbavnd
edukativni videa, kterd ti zachrdni zadedek, mtze$ mi kdykoli napsat a pokusim
se zodpovédét tvé dotazy. No a kdybys ndhodou pravidelné nestihal/a md doucka,
nevadi. Na mé vlastni strance srobinem.cz najdes$ zdznamy vSech doucek zpétné,
mé vlastni testy z matiky i CeStiny, psychopfipravu s psychoterapeutkou Marikou,
a dal${rady, jako naptiklad jaké strategie u ptijimacek pouzit, abys dosdhl/a co nej-
vice bodt za co nejkratsi ¢as, a tak podobné. Prosté a jednoduse, doucko s Robinem
je neskutecnd cesta a jd se té$im, Ze budes soucdsti téhle horské drahy, kterd mi¥{

za ispéchem. ¥
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MOJE MOTIVACE K PRUIMACKAM

Ted' se ale jesté zastav sédm/sama u sebe a zamysli se nad tim,
proé tou cestou vlastné vibec chces jit. Zkus odpovédét bez toho,
co chté&ji rodie, uéitelé nebo okoli. Nejde o sprévné odpovédi, ale
o to, abys védél/a, proé se pFipravujes a co t& muze motivovat,

kdyz to bude ndrocné.

Proc¢ to chci zvladnout?

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Moizné zaéatky vét:

Jednou bych chtél/a délat/dokdzat...
Chci to zvlddnout, protoze bych chtél/a...
Zdélezi mi na tom, protoze...

Chci si dokdzat, ze...

Moije vysnénd skola je pro mé dulezitg, protoze...



Priklady:

® ,Chcito zvladnout, protoze bych chtél/a mit Sanci dostat se na skolu,
kde mé budou vic bavit vybrané predméty.”

e ,Byl/abych na sebe hrdy/4, kdybych zvladl/a pFipravu na pfijimacky
aspon jednou tydné pravidelné.”

* ,Zdlezi mi na tom, protoze tim pomdhdam svoji budoucnosti, i kdyz
ji jest& nemém celou vymyslenou.”

e ,Chci si dokdzat, Ze umim zabrat, kdyz jde o néco, na éem mi
zdlezi.”

e ,Jednou bych chtél/a délat praci, kterd mé bude bavit, a skola je

prvni krok.”

A TED ZPATKY K UGENI

V kazdém mésici ti popisu, co se mi za roky pfipravy studentd na piijimacky
nejvic osvéddilo. Abys nepobihal/a od jedné ldtky ke druhé jako splaseny
kielek na kofeinu, ale abys mél/a jasny smér.

Celou ptipravu rozdélime po mésicich tak, aby se jednotlivé ¢4sti postupné
nabalovaly, ddvaly smysl a zbyl ¢asina opakovdni. Vjednotlivych kapitolach ode
mé najdes piehled toho, co by ses mél/a uéit, pro¢ pravé ted a jak k tomu pfistu-
povat. A v kapitoldch od fijna do Unora narazi$ i na matematickou ultimdtni

challenge — mou sadu uloh, ve které jsem se snazil zohlednit to dalezité, co bys
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v dané oblasti mél/a umét. Diky ni si muzZe$ jednodus$e ovétit, jak na tom v prabé-
hu ptipravy k pfijimackdm jsi, co uz si pamatujes$ a kde tfeba je$té miazeme néco
dohnat, at pak nemusi§ dohanét body na slovnich logickych ulohach, kterych se

spi$ chceme vyvarovat. Chapes... ®,
JAK SE V ZARI ZACIT PRIPRAVOVAT

Vénujme z4fi sezndmeni s tim, jaké ptiklady se mtZou u pfijimacek nachdzet,
jak vypadd zdznamovy arch, do kterého zapisujes$ vSechny odpovédi, kolik ¢asu
bude$ mit na napsdni matiky a ¢eStiny. VSechny tyto informace v soudasnosti
najdes$ na oficidlnich strdnkdch Cermatu nebo ve $kole, na kterou se hldsis.
Zkus si taky uplné ze zacatku, kdyz budes$ mit silu a chut, jen tak ze srandy
vyplnit matiku a ¢eStinu a tieba zjisti§, Ze ses dostal/a alespoii k péti bodim,

to by byl dspéch.

00 TVORI U PRIIMACEK NEJVICE BOPU?
JAK DOSAHNES USPECHU?
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CESTINA

U Cestiny si prubézné opakuj gramatiku. Zkus si zopakovat takova ta zakladni{
pravidla z dikt4td, naptiklad vyjmenovand slova, s/z, koncovky ovi/ovy, mé/mné,
a dal$i. Gramatika tvof{ podstatné velkou, dulezitou ¢dst pfijimacek a pokud
se nazpamét naudi$ pdr zdkladnich chytdkd nebo pravidel, muzes sijednoduse
dojit pro dost bodd, aniz bys musel/a néjak logicky uvazovat, prosté si to zapa-
matuje$. Nemalou ¢dst uspéchu tvoti zdklady orientace v pojmech, jako co to je
napfiklad antonymum, synonymum, homonymum nebo nadfazené/podfazené
slovo, hlédska, slabika, slovo citové zabarvené. Tak schvélné: znal/a jsi vyznam

v§ech téchto pojmu?

MATIKA

U matiky je extrémné podstatné pamatovat si zdkladn{ pravidla u mocnin, od-
mocnin, desetinnd &isla, zlomky, vyrazy (vzoreéky, vytykdn{), rovnice, soustava
rovnic. Na rovinu, tohle ti v sou¢asnosti tvofi vice nez polovinu uspéchu u pfi-

jimacich zkousek, pokud chces jit na stfedni Skolu, a vice nez tfetinu uspéchu,
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pokud se chces dostat na stdtni gymndzium. [ kdyby se v§ak osnova pfijimacek
v budoucnu ménila, tohle jsou uplné zdklady zdkladni $koly, ze kterych se vychdz{
uz od ¢tvrté t¥idy (napiiklad desetinnd &isla), takZe se tyto poéetni tlohy budou
zohledriovat a tvotit velkou ¢ast kazdého testu. Neni ted potfeba zacit poclitat
stovky pfikladd, jen se seznam s tim, jaké piiklady se u pfijimacek mizZou na-

chdzet, a uvidis, jestli ses uz s nééim takovym setkal/a, nebo je to pro tebe, jak

wn

e fik4, $panélskd vesnice.

P. S.: Ve svych prvnich streamech v zafi budu v ¢estiné vysvétlovat gramatiku
a celou téjiis chytdky dokdzu naudit za devadesdt minut, tak tam bud, at to ne-
zmeskds. € V matice zamakdme na zdkladech, pochopi$ je jak nic a pak si mtZe$

sdm/sama trénovat, dokud to prosté nenapies spravné i se zavienyma odima.
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MINDSET VITEZE:
PRIPRAV SE HLAVOU

Vitdm té na nasi spole¢né cesté mentdlni pfipravy — coz je hez¢i ndzev pro ,,pojdme
pfijimacky zvlddnout tak, aby se ti mozek cestou z toho v$eho stresu nepokusil
podat vypovéd*.

Neboj, nebudeme z toho délat temny les plny bubdkd, ve kterém se clovek ztrati,
panikafi a nakonec objimd uebnici matiky v kouté pokoje. Spis si spolu vezmeme
lucerni¢ku, mapu a pijdeme krok za krokem, mésic po mésici.

UkdZeme si, co se vjednotlivych ¢dstech roku miaze dit v hlavé iv téle. Pro¢
je iplné normdlni jednou makat s odhodldnim Chucka Norrise a podruhé jen
zirat do seS$itu a pfemyslet, jestli by nebylo jednodussi odstéhovat se do lesa

mezi veverky.
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A hlavné si fekneme, co s tim.

Nebudeme hledat dokonalost. Nebudeme panika¥it. Budeme si postupné sklddat
mapu: kde jsi, co té ¢ekd, kdy muze ptijit stres, kdy unava, kdy pochybnosti a na
Cem je dobré z hlediska psychiky zapracovat, aby té pfijimacky nesemlely, ale spis§
té naucily 1épe rozumét vlastni hlavé. Robin té nauci bojovat s testem. Ja ti pomuzu,

aby té ten boj nesemlel zevnit¥.

Tak pojd. Ddme tomu smér, klid, trochu rozumu — a $petku vili psychologické magie

na nasi spole¢nou cestu. ¥

ZARI

7

Z4fi ma zvlastni schopnost tvdfit se nendpadné. Venku jesté obcas sviti slunce,
¢lovék ma v hlavé zbytky prazdnin, sesity jsou podeziele ¢isté a piijimacky vypa-
daji jako néco, co se stane nékdy potom. Néco jako dospélost, dariové pfizndninebo
nutnost umeét si pravidelné ménit povleceni. Tak k ¢emu vlastné ta zodpovédnost
a disciplina? Potfebujes je opravdu uz ted?

Jasné Ze ano! ProtoZe prave v za¥i se Casto rozhoduje o jedné dulezité véci: jestli

zacnes pfijimacky vnimat jako mlhu, nebo jako mapu.
Mlha vypada takhle:
e  Nevim, co tam bude.”

e ,Nevim,jestlina to mdm.“

e  Nevim, kolik se toho mdm udit.“
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A protoze mozek nemd rdd nejistotu, udéld ¢asto jednu ze dvou véci. Bud zacne
panikafit, Ze uzje pozdé, nebo zalne délat, Ze se nic nedéje a ¢asu je nekonecné.
Obé moznosti jsou lidské, ale ani jedna neni moc prakticka.

Lepsi varianta je tfeti: vzit mlhu a zacit ji rozd€lovat na konkrétni kousky.

Kdy?z ti to feknu na pfikladu — zkus si pfedstavit, Ze hrajes hru, kde mds porazit
obra. Ale nikdo ti nefek], kolik m4 Zivotd, jak utoéi, kde m4 slabinu, jestli se d scho-
vat za kdmen, nebo jestli po tobé hdzi slovni ulohy. To je ¢isty chaos. Samoziejmé
Ze se budes bat a je dost mozné, Ze zdpas prohrajes.

Ted si ale pfedstav, ze pfed bojem dostane$ mapu. Najednou vi§, Ze obr mé dvé
hlavni ¢4sti: CeStinu a matematiku. V1§, jak testy vypadaji. Vi§, Ze existuji stars{
zaddni. Vi§, Ze se nékteré typy uloh opakuji. Vi§, Ze nemusis spolknout cely vesmir
védomosti najednou jako hladovd ¢ernd dira, ale mize$ postupné zjistovat, kde uz
body sbirds, kde je zatim ztrdcis a co se dd natrénovat.

Ptijimacky tim nepfestanou byt ndro¢né. Nebudeme si tady mazat med kolem
pusy a tvafit se, Ze stadi zapdlit svicku, obejmout sesit a vesmir posle body. Ale na-
jednou uz to neni temnd magie. Je to konkrétni dkol. M4 tvar. M4 pravidla. Md mapu.

A to je pfesné tvyj zdfijovy ukol: udélat z pfijimacek konkrétni véc.

Mozek miluje konkrétnost. Konkrétnost mu davd pocit kontroly. A pocit kontroly je
pro zvladdni stresu strasné daleZity. Ne proto, Ze muze$ ovlddat vSechno. To nemuzes.
Nemuizes ovlivnit, jak tézky bude pfesné test, kdo se hldsi na stejnou $kolu nebo jestli
se rano probudis s i¢esem ,vybuch v elektrdrné“. Ale muzes ovlivnit, Ze budes védét,

, .

co té ¢ekd, co trénujes a jaky je tvij dalsi krok.
Takze —v z4aF{ se nepotfebujes citit pfipravené. Potfebujes se zadit orientovat.
Protoze kdyz vi§, kde jsi, sndz vymyslis, kam jit ddl. Kdyz nevis, kde jsi, zaéne$ béhat né-

hodné polese, cozje vyborné jen v piipadé, Ze jsi srnka. U pfijimacek se vichodi ta mapa.
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NEJISTOTA

Na zaédtku roku je Gplné normdlni, ze ti hlava pendluje mezi ,uz
bych mél/a zaéit” a ,dobre, ale kde je ndvod, halé?!”. Prijimacky
jsou duleZité, jenze v zéiFi jesté éasto vypadaiji vzddlené nékde na
obzoru - vi§, Ze tam jsou, ale nevidis pFesné cestu. V téle se to mioze
ozvat neklidem, horsim vypindnim po skole nebo pocitem, Ze mozek
md otevienych moc zdlozek najednou. V chovani se to pak mize pro-
jevit tak, Ze chvili planujes jako generdlni feditel/ka vesmiru a chvili se
tomu radsi elegantné vyhnes. Co pomdha? Nechtit hned vidét celou

mapu az do dubnq, ale rozsvitit si jen na jeden maly krok pied sebou.
OVHOVLANI

Zéfi s sebou Casto prinese i zdravou ddvku energie ve stylu: ,Le-
tos to vezmu lip nez loni.” A pozor, tohle neni jen skolni novoroéni
predsevzeti v mikiné - pro uéeni je tahle vira fakt uZiteénd. Vyzkumy
opakované ukazuji, Zze kdyz ¢lovék véFi ,mOzu s tim néco délat”,
byva vytrvalejsi a éasto podavd lepsi vykon. V hlavé se objevi chut
zadit, v téle trochu vic $§favy a v chovani tieba planovani, prvni testy
nanefisto nebo vétsi aktivita v hodindch. Nemusis ale hned v zéfi

nastoupit jako dokonaly studijni robot s barevnymi zvyraziovadi
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podle duhy. Mnohem cennéjsi nez obfi rozjezd je rytmus, ktery se

dd udrzet i ve stfedu odpoledne, kdy duse touzi jen po gaucéi.
PRVNI 0BAVY

Prvni myslenky typu ,co kdyZ to nedém?” nejsou dukazem slabosti ani
znameni, Ze mds rovnou zavrit dvere od pokoje, zrusit plany do budoucna
a do konce Zivota uz jenom hrdt hry. Jsou to bézné reakce na zkousku,
kterd je dolezZita a zéroven nejistd - coz je presné kombinace, pfi které

mozek réd spousti katastroficky trailer k filmu, kiery se vibec nemusi stét.

Strach z testd zaZivé spousta lidi a souvisi hlavné s tim, jak velkou
vdhu té zkousce ddvds. Pro tebe totiz miuze byt v jednom vysledku v
sézce Uplné viechno: vztah s rodiéi, vlastni sebevédomi, budoucnost

nebo to, co si pomysli okoli.

To se pak snadno projevi sevienym Zaludkem, hor$im usindnim
nebo neustdlym napétim. Jsi najednou citlivéj$i na kazdou zminku
o prijimackéch, jako by nékdo pravé fekl zaklinadlo. Kdyz se tyhle
stavy dostavi, neznamend to, Ze je viechno ztraceno. Tvé télo tim jen
ddava najevo, Ze mobilizuje sily na duleZity moment. Tahle energie

se jen musi sprdvné nasmérovat.
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RO ROVIGE

MALY VZKAZ VRO RODIGE

Pokud tuhle ¢dst ¢teirodié: v zafi potomek Casto nepotfebuje slySet hlavné
,uz bys mél/a zalit“. To vét§inou vi. A pokud to nevi, tak po tfetim zopakovani
uz to vi tak dokonale, Ze se mu z toho chce zalézt do skiiné.

Zatfinenijen dobou, kdy se dité zacne znovu udit. Je to hlavné obdobi,
kdy si znovu zvykd na $kolni reZim, povinnosti, spoluzéky, ulitele, rann{
vstdvdni i tlak na vykon. A pravé v tuhle chvili hodné zdlezi na tom, jak

s nim doma mluvime. Potfebuje citit, Ze se rodi¢ nezajimd jen o zndmky,

ukoly a vykon, ale i o néj samotného.
Upiimny zdjem muze vypadat i velmijednoduse:

e Vidim, Ze jsi dneska unaveny/4. Byl to téZky den?“

e Jaktitedje potom, co ses vratil/a ze $koly?“

* ,Skym zkamarddd je ti ted dobfe? Je nékdo, na koho se ve §kole t&3{§?“

® ,Nechce$ mifictjednu véc, kterd se dneska povedla, a jednu, kterd byla
naroéna?“

e Jak se ted citi§ ohledné uéeni? P¥ipad4 ti, Ze je toho hodné, nebo je to
zatim v pohodé?“

e Jenéco, s &im bys ode mé potfeboval/a pomoct?“

® L Vi§, co té u pfijimacdek ¢ekd?



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Cesta k pfijimackam s Robinem .
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



