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ADVENT

Je-1i v adventé bezvétri,
iroda ovoce se vydari.

Viénoce patfii bezesporu k nejkrdsnéjsim svatkim celého roku.
Cim jsou dny kratsi a chladnéjsi, tim vice se na né za¢indme tésit.
S ubyvajicim svétlem lidé v minulosti travili stéle vice ¢asu doma.

Zabyvali se domdcimi pracemi nebo si za svitu svicek vypravéli.
Pojdme se i my na chvili zastavit a nahlédnéme spolecné
do &asu nasich predkd, kteri si Vdnoce i dobu téseni se
na né uméli jaksepatri uZit.



Hravy priivodce vénocni Prahou

A Prazané, ti si na oslavu vanoc¢nich
svatkll potrpéli odjakziva. Jak by také ne,
vZdyt na izemi hlavniho mésta se krizily
hlavni kupecké trasy a od samého
stredovéku tudy projizdéli obchodnici

z celého tehdy znamého svéta. Nékteri

z nich se v Praze usadili natrvalo, a tak tu
na jednom tizemi Zili spole¢né Cesi,
Némci, Zidé, Italové, Francouzi, Rusini

a mnozi dalsi. Kazdy z nich si ze své
domoviny prinesl své zvyklosti, ty se
spojily dohromady a vznikl tak originalni,
Cisté prazsky ritudl oslav Vanoc. Praveé
proto se do Prahy dostavaly novinky ze
svéta jako prvni a teprve odtud se nové
vanoc¢ni symboly a obyceje Sitily

do dalsich mist nasi zemé.

Co se oslav tycCe, Prazané vskutku nebyli
zadni troskari. Zac¢inali hned prvniho
prosincového dne a veselili se po cely
meésic od rdna do vecera. A to uz za cisare
Karla IV.! Je to azZ k nevite, ale uz ze

14. stoleti se nam dochoval unikatni,
pomeérné podrobny popis lidovych zvykt
tehdejsi doby, které sepsal uceny
benediktinsky mnich Jan z HoleSova.

A vném rozhodné neSetri kritikou. Lidé
se pry daleko vice neZ o dusi staraji o télo,
prejidaji se, hraji v kostky a provadi
lecjaka prapodivna kouzla.

Jak je vidét, s nasimi predky toho mame
spole¢ného vice nez dost. ProtoZe
obdobné tradice jako oni opakujeme i po
vice neZ Sesti stech letech. I kdyZz se diivod
oslav v priibéhu déjin ménil, Vanoce
zUstavaji svatecnimi dny pro vSechny.

V pohanskych dobach bylo vano¢ni
obdobi zasvéceno oslavé zimniho

byly 21. a 22. prosinec, kdy Slunce
doputuje k obratniku Kozoroha

a nastava nejdelsi noc v roce. ProtoZe
tehdy lidé neméli moznost vyuzivat
umélé osvétleni, zili az 16 hodin ve tmé
nebo pritmi, coZ v nich pochopitelné
vyvolavalo strach ¢i tzkost. Navrat
slunce a svétla byl proto bujare
oslavovan rozli¢cnymi obrady.
Nastupujici krestanstvi tohoto
prelomového obdobi astronomického
roku vyuZilo a ve 4. stoleti do néj
zasadilo vlastni oslavy spjaté s pribéhem
o narozeni JeZiSe. Stalo se tak, Ze obdobi
Vanoc je prostoupeno jak poztlistatky
veselych pohanskych obrada a lidové
magie, tak duchovni atmosférou ve
z3erelych kostelich. Vedle zpévu koled
a stavéni betléma se tak i po staletich
snazime nahlédnout do budoucnosti
rozKkrajovanim jablek ¢i pousténim
lodicek nebo zajistit si Stésti
zavéSovanim zeleného jmeli v nasich
domovech.

Kazdy si zkratka muize vybrat, co je mu
blizké, a vytvorit si tak sviij vlastni
ritual. ProtoZe bez ohledu na to, cemu
vérime, Vanoce jsou pro vétsinu z nas
predevsim svatky rodiny a vzdjemné
pospolitosti.

Jak uz bylo receno, Prazané si uzivali
plnymi dousky nejen samotné Vanoce,
ale i dobu predvanocni.



ADVENT

Jak se nazyva obdobi Ctyf tydn(,
které predchazi Stédrému dni?

Z latiny by se slovo ,advent” dalo prelozit
jako ,prichazeni”, protoZe v tomto
obdobi se vérici pripravuji na prichod
Spasitele. Duchovni priprava spociva

v dodrZovani pustu a stridmosti nejen

v jidle a piti, ale také byly v tomto obdobi

zapovézeny hlu¢né tanecni zabavy nebo

Samozrejmé je to advent.

svatby. V obdobi adventu slavi sviij svatek
rada svatych, s nimiz se postupné
seznamime. Ale jeSté predtim probéhly
dutlezité svatky dvou krestanskych
mucednic, které ukoncovaly obdobi
radosti a veseli poslednimi zabavami
pred Vanoci.

Vi3, jak se jmenuje patronka vSech muzikant(, zpévaka
a basnikd, ale také vyrobcl hudebnich nastroji?

Svaté Cecilie slavi sviij svatek

22. listopadu. V tento den se schazeli
¢lenové hudebnich, péveckych

a literarnich spolki k vyro¢nimu
shromazdéni. Prijimali nové ¢leny,
prohliZeli hudebni néstroje a rozhodovali
o tom, jak naloZi s penézi vybranymi na
dobrocinné Gcely. Vecer usporadali
cecilskou tanecni zabavu na rozloucenou
s veselosti pred adventem a tancovalo se
az do bilého rana.

Casem podobné spolky zanikly a na
svatou Cecilku se pomalu zapomnélo.
Posledni zabavy a tancovacky v roce se
prenesly na den svaté Kateriny

(25. listopadu). Katerinské zabavy byly

Je to svatd Cecilie.

ojedinélé v tom, Ze pti nich platilo
»Zenské pravo“. To znamenalo, Ze Zeny
celé baly organizovaly, staraly se

o pohosténi, a dokonce i platily
hudebniky. Za to si mohly samy vybirat,
s kym ptijdou tancit. Panska volenka se
totiz vyhlaSovala jen jednou za vecer,

o pulnoci. Podle tuslovi ,,Svatd Katerina
ddvd housle do komina.“ nasledujiciho
dne zabava utichla a nastal ¢as zklidnéni,
rozjimani a tichych modliteb.

Na dodrzZovani adventnich zakazii
dohliZeli tajemni navstévnici béhem
obchtizek, kteri dokazali zadumdivou
adventni atmosféru pékné rozvitit. Cleny
domacnosti pak podle jejich zasluh
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odmeénovali nebo trestali, i kdyZ obvykle
jen symbolicky. Ponuré prosincové dny
s dlouhymi vecery vyldkaly na svét
spoustu zajimavych postav soustredénych
okolo svatka vyznamnych krestanskych
svétcli. Ve skutec¢nosti jsou ale tyto
obchtizky mnohem starsiho ptivodu.
Kdysi nasi predci vérili, Ze v magickych
dnech nejtemnéjsi ¢asti roku prichazeji
z podsvéti duse zemrelych a dochazi

k prolinani obou svétti. Byvala to doba

nadprirozenych bytosti a jevi, a to je také
davod, proc¢ se pravé vtomto obdobi
ustalilo tolik tradic, povér a zvykd.
Podarovat prichozi znamenalo
symbolicky vénovat dary nadprirozenym
bytostem a zajistit si tak jejich prizen

a ochranu. Casto takovou obchtizku
doprovazel hluk, naptiklad hlasity ktik
nebo finceni retézil. To mélo zahanét

od obydli vSe zlé, predevsim nemoci

a hladomor.

Vzpomeri si, jaké tajemné

zZnas.

10

postavy, které obchdzely
domdcnosti v obdobi adventu,



ADVENT

Zacatkem prosince chodi Mikulas se
svou druzinou, to vi kazdé malé dité.
Znas ale napriklad Lucky, Barborky,
Perchty, AmbroZe nebo Tomy?

Ti a mnozi dalsi svymi navstévami
zkracovaly lidem temnou zimu a jako
kolednici byli vitanym zpestfenim
dlouhych vecerd. Dodnes nam
pripominaji, Ze mame byt vice nez kdy
jindy pozorni, ohleduplni a vénovat se
pomoci druhym.

Jak je vidét, cesky narod si vytvoril

v prubéhu staleti osobitou podobu Vanoc
s neopakovatelnym kouzlem. Nékteré
staroceské obchtizky a obyceje sice
vymizely, ale objevuji se misto nich
tradice nové. A prazské Vanoce jsou
obzvlast pestré. Maji podobu magickych

lidovych obycejti a blaznivych povér,
distojnych vanocnich msi a dimyslné
propracovanych jeslicek stejné jako
krasnych kulturnich predstaveni pro
celé rodiny, plaveb po Vltavé, brusleni
pod Sirym nebem nebo ochutnavek
origindlnich dobrot. Metropole je
slavnostné nazdobena, trpyti se
vano¢nimi dekoracemi a na mnoha
mistech se ty¢i vano¢ni stromy jako
hlavni symbol nadchézejicich svatkii.
V historickych ¢astech mésta probihaji
vanoc¢ni trhy, kde je moZné sehnat
typické vanocni zboZi, ale také spatrit
ukazky vyroby tradi¢nich lidovych
rfemesel. Nabidka je opravdu Siroka

a vybrat si mtiZze kazdy.

Tak listujte dal a bavte se!

11



1. adventni nedele

Prvni advent je-li jasny,
bude rok Stastny.

Dneskem vstupujeme do obdobi adventu — asu zklidnéni a radostného
ocekdavani Vénoc. iz po staleti si lidé pripominaji, Ze se blizi néco krasného.
At uZ se tésime na prézdniny, darecky pod stromeckem nebo vanocni
Ze i v krdatkych tmavych dnech miiZe byt kaZdy z nds malym svétylkem,
které mizZe udélat svét kolem sebe o néco hezci, at uz pomoci,
usmévem nebo milym slovem.



1. adventni nedéle

V 6. stoleti papez stanovil, Ze advent bude
trvat ¢tyri tydny a potrva do zdpadu
slunce na Stédry den. Za¢ina vzdy

v nedéli, kterd je nejbliZze svatku svatého
Ondreje. Mize tedy pripadnout

na néktery den mezi 27. listopadem

a 3. prosincem.

Prvni adventni nedéle je Casem, kdy
zapalujeme prvni svicku na adventnim
vénci. Krasné nazdobeny vénec z chvoji
nebo jiného materialu je v predvano¢nim
obdobi ozdobou snad kazdé domacnosti.
Ale ruku na srdce - vi§, jak tradice
zapalovani svicek na adventnim vénci
vznikla?

Na rozdil tieba od jmeli je adventni
vénec ryze kiestanskou zalezitosti.
Zrodil se v roce 1839 v hamburském
sirotcinci, kde byl tou dobou
vychovatelem mlady pedagog Johann
Hinrich Wichern. Toho se déti neustale
ptaly, kdy uz budou Vanoce. A tak jim
Johann pro nazornost vyrobil jakysi
adventni kalendar — predchtidce
dne3nich adventnich véncti. Na staré
drevéné kolo od vozu umistil 19 malych
svicek a 4 vétsi bilé. Kazdy den déti
zapalovaly jednu malou svicku, v nedéli
pak velkou bilou a ukrajovaly tak dobu

~ s

¢ekani na JeziSka. Napad se zacal rychle
$irit a zanedlouho byl vystaven prvni
adventni vénec se ¢tyrmi svickami

v kostele v Cachach. Ze severu Némecka
se zvyk rozsiroval dal do sousednich
zemi a prostrednictvim emigrantti se

dostal i do Ameriky.

Vénce se vyrabéji v riiznych provedenich,
ale vzdy maji tvar kruhu, ktery
symbolizuje nejen vécnost, ale také
ustavi¢nou cestu Slunce a zéroven
pospolitost.

I rostliny, ze kterych jsou vyrobeny,
maji svilj vyznam:

# vaviin - vitézstvi nad
pronasledovanim a utrpenim

# borovice, cesmina, tis - nesmrtelnost

# cedr - sila a uzdraveni

Pivodné se adventni vénce zavéSovaly
na stuhach, tak jak tomu dosud byva
v kostelich. Doma si je ale castéji
pokladdme primo na svatecné prostreny
stal a postupné

zapalujeme

adventni svicky,

které nam

pripominaji

svétlo vitézici

nad temnotou.

13
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Svicky maji dokonce i sva jména. Znas je?

Prvni z nich se zapaluje svicka fialova,
tzv. ,svice prorokl“, ktera je nazyvana
také jako svicka nadéje. Je pamatkou

na proroky, kteri predpovédéli narozeni
JeZiSe, a podle starych zvyki by ji mélo
zapalit nejmladsi dité rodiny.

Druhé fialové svicce se rika ,betlémska“
a predstavuje lasku.

Treti se zapaluje rtiZova svicka, tzv.
spastyrska“ jako vyjadreni radosti,

Ze pust uz je skoro u konce.

POVIDKA

Jsou to svice prorokd, betlémska
svice, pastyrska svice a svice andélska.

Ctvrta, posledni, fialova svicka tzv.
»andélska“ predstavuje pokoj a mir.
Kazdou ze ¢tyr adventnich nedé€li se na
vénci zapaluje o jednu svi¢ku navic. Kdyz
se rozhof1 viechny ¢tyfi, je Stédry vecer
za dvermi! Nezapomen je ale zapalovat
tak, jak plyne cas, tedy po sméru
hodinovych rucicek.

Kdysi ddvno Zil jeden muz, ktery mél tri syny. VSechny mél moc rdd a k stdaru
zacal premyslet, jak by mezi né rozdélil sviij majetek. Kdyz tak leZel stary

a nemocny na liizku, napadlo ho vyzkouset, ktery z nich je nejrozumnéjsi.
Zavolal je k sobé, kazdému z nich dal 5 grosii a poZddal je, aby za né nakoupili
néco, co by zcela zaplnilo jeho prdzdnou a holou svétnici.

Synové si vzali penize a vydali se splnit otcovo prdni.

Nejstarsi se dlouho nerozmyslel a na trhu koupil otep sldmy - prvni véc, kterou

uvidel.

vy

Druhy syn chvili premyslel, prosel trZisté krizem krdZem a nakonec koupil

krdsné nacechrané peri.

Nejmladsi z bratru si vSak ldmal hlavu: ,,Co se dd koupit za tak mdlo penéz

a zaplnit tim celou mistnost?“ Hodiny a hodiny premyslel, az dostal ndpad. Vydal
se do krdmku v jedné postranni ulicce a za pét grosii tam koupil svicku a zdpalku.
Druhy den se vsichni bratri sesli u otcova liizka, aby predvedli své dary.

Jako prvni rozprostrel po zemi sldmu nejstarsi z bratrii. Ale otypka vystacila
jen na pokryti jednoho kouta. Prostredni syn vytdhl peri. Bylo sice krdsné,

14



1. adventni nedéle

ale nezaplnilo ani polovinu mistnosti. Otec byl obéma velmi zklamdn

a s nedockavosti ocekdval, co prinesl ten nejmladsi. I bratii po ném zvédaveé
pokukovali, kdyZ se postavil doprostred svétnice. Tam zapadlil svicku a jeji svétlo
vmZiku zaplnilo celou mistnost.

VSichni méli tismév na tvdri. Otce ddrek nejmladsiho syna potésil natolik, Ze mu
s klidem odkdzal veskerou ptidu i penize, protoZe védél, Ze s nimi dobre naloZi

a postard se i o své bratry.

Adventni vénec je bezesporu krasnou kalendat s malymi barevnymi obrazky
vanoc¢ni dekoraci, ale k odpoc¢itavani dnti  prilepenymi na lepence vyrobil

do Vanoc uz détem vétSinou nestaci. v roce 1908 napadity mnichovsky tiskar
A tak se pocatkem prosince v mnoha Gerhard Lang. Ve svych okénkach viak
domacnostech objevi adventni kalendar, tehdy skryval obrazky a versiky z bible...
nejcastéji papirovy s 24 oteviracimi Kalendar se sladkym prekvapenim
okénky, za kterymi se ukryvaji kousky uvnitt vznikl aZ v prvni poloviné
¢okolady nebo jiné sladkosti. 20. stoleti ve Spojenych statech

Tradice adventnich kalendara je americkych a okamzité slavil obrovsky

pomérné mlada. Prvni tiStény adventni uspéch.

Dostat ddrek je vZdy fajn, ale co takhle byt tentokrdt tim, kdo pfindsi
radost a obdarovdva? Zacdtek adventu je idedlni prileZitosti potésit
«\gé‘ nékoho blizkého origindlnim adventnim kalenddrem. Staci trocha
< fantazie, trpélivosti, spetka zrucnosti a jedinecné viastnorucni dilko
Je na svété. Misto miniaturnich okynek v kupovanych adventnich
kalenddrich mizZes vyuZit treba svacinové pytliky, papirové kelimky,
krabicky od caje nebo obdlky, ocislovat je od jednicky do
ctyriadvacitky a naplnit tim, co obdarovanému jistojisté udéla radost.
MiiZou to byt vlastnorucni vyrobky, obrdzky nebo basnicky, ale také
treba pozvdnky na Skolni besidku, koncert nebo vychdzku ven. Déti
mohou treba pripravit nedéIni snidani, vytvofit vlastni hru, secvicit
tanecni nebo pévecké vystoupeni, zorganizovat rodinné foceni, turnaj
v deskovych hréch a viibec cokoliv, co obdarovaného potési.
Rozzarené oci maminky, tatinka, babicky nebo sourozencti a radost
z kaZdodennich prekvapeni zahreji u srdce i je.

15



30. listopadu

Kdyi na Ondreje nasnéii,
snih si dlouho poleii.

Posledni listopadovy den prejeme vse dobré Ondrejim. V nasi tradici
ma tento den zvlastni misto. Po mnoho staleti byl povaZovan za pocdtek
vdnocniho obdobi. Svatoondrejskd noc ma pry carovnou moc, kdy z hlubin
zemé vystupuji démoni, aby otevreli branu kruté vlddé zimy a mrazu. Lidé
vérili, Ze pravé v tento den mohou za pomoci svatého Ondreje chranit své

domovy a nahlédnout do budoucnosti.

STOJi ZA NAVSTEVU:

Staroméstsky orloj



30. listopadu

Svatek svatého Ondreje dne

30. listopadu nékdy byva soucasti
adventu, jsou ale roky, kdy se do néj
jesSté nevejde. Kazdopadné je to datum,
které bychom si méli zapamatovat.

V minulosti totiz pattil svatek svatého
Ondreje k veledtilezitym vésteckym
dntim. Provozovala se fada magickych
rituald, které mély za tikol nahlédnout
do budoucnosti. Nejvic kouzel se tykalo
predpovidani svatby, jelikoZ svaty
Ondrej je také patronem nevést.
Zpusobt, jak divky zjistovaly, jestli je
Ceka svatba a kdo bude jejich Zenichem,
byla cela rada:

# Divéinym Zenichem se mél stat ten,

o kterém se ji v noci na 30. listopadu

zdalo. Musela ale pred spanim

odrikat modlitbic¢ku: ,Mily svaty
Ondreji, prosim tebe potaji, aby se mi
ve snu zjevil ten, ktery je mné za
muzZe usouzen.”

# Kdyz se divka nechtéla spoléhat na
nocni snéni, napsala vecer jména ctyr
chlapcti na papirek, zavazala do rohti
kapesniku a uloZila pod polstar.
Rano po probuzeni rozvazala
ndhodné jeden z nich a precetla si
jméno budouciho manZela.
technika. Papirky se jmény se vloZily
do tésta ctyr knedliki. Vafit se jich
dalo pét a prvni, ktery vyplaval na
hladinu, se rozkrojil. Obsahoval bud
jméno Zenicha, nebo byl prazdny. To
znamenalo, Ze napresrok Zadna
svatba nebude.

O tajemném veceru prichazel na fadu také kov
alchymista. Jaky roztaveny kov se v minulosti
tradi¢né pouzival pfi adventnim a vano¢nim vésténi?

Olovo si dévcéata obstaravala nejcastéji
ze starych oken, protoZe drive se okna
skladala z kouskti skla zalitych pravée do
olovénych paskd. Casem ale bylo mozné
v Praze sehnat olovo i na méstskych
trzich. Doma je pak divky roztavily na
1zici nad plamenem svicky a nalily do
pripravené nadoby se studenou vodou
pres Kli¢. Ze ztuhlych tvart a obrazct,

Bylo to olovo.

které se objevily na hladiné, se odhadovalo
povolani budouciho Zenicha. Pti trose
fantazie se daly rozpoznat podkovy,
zbrané, bochanky chleba, pera na psani,
Sidla, ryce, motyky, hmozdire atd. Kdyz
se mladez snaZila rozlustit, co by ktery

z vytvorti mohl pripominat, byvala

u toho spousta legrace. OvSem nikdo
tenkrat netusil, s jak nebezpecnym
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Hravy priivodce vénocni Prahou

materialem si zahrava. Vypary, které jedovaté a mohou zptisobit radu
vznikaji p¥i taveni olova, jsou totiz zdravotnich problémii.

R

\Q predkd, vyzkousSejte radéji moderni verzi této pékné tradice.

Pokud mdte chut zavzpominat na staroddvnou kratochvili nasich

Yevs

nebo cin, se kterym si uZijete stejnou ddvku zdbavy, ale bez obav
o0 své zdravi.

Carovalo se také s hrne¢ky. Do péti uhli znamenalo smutek, chléb hojnost
stejnych hrneckt se ukryl kousek uhli, a blahobyt, penize bohatstvi, koudel
chleba, peniz, chuchvalec koudele véstila prichod détatka jesté pred svatbou
a hteben. Se zavdzanyma ocima si kazdy = a hreben byl znamkou toho, Ze si dévce
sahl po jednom z hrneckt a odklopil ho. musi na napadnika pockat jesté cely

Podle jeho obsahu se véstil budouci rok -  dlouhy rok.

18

KDO BYL SVATY ONDRE]

Ondrej byl Jezisovym soucasnikem a ucednikem.

V mlédi Zil spolu se svym mladsim bratrem Simonem
v Palestiné a na Zivobyti si vydéldval jako rybdr:

Po Kristové ukriZovani podnikal Ondrej stejné jako
ostatni apostolové dlouhé misijni cesty, pfi nichZ
vysvétloval podstatu krestanské viry. Pri svém
putovdni pres Balkén obratil na viru mladika proti viili
Jeho rodici. Ti pry prohldasili, Ze by radéji vidéli syna
mrtvého, neZ aby se z néj stal krestan, a tak zapdlili
dim, ve kterém mladik spolu s apostolem Ondrejem
nocoval. Oheri byl ale zdzracné uhasen sklenici vody.
Nakonec se Ondrej usadil v Recku ve mésté Patras,
ale jeho stari nebylo prilis klidné. Za svou viru byl
prondsledovan rimskym cisafem Neronem i vysokymi



30. listopadu

uredniky. MistodrzZici mésta nechal Ondreje zatknout a obZalovat,
Ze odvraci lid od antickych bohti a bofi jejich chrémy. Byl odsouzen
a ukrizovan na krizi, kterému se rikd , ondrejsky”.

TAJIMAVOST

Apostola Ondreje miizete spatfit kazdou celou hodinu v levém okénku Staroméstské
radnice. Objevuje se jako druhy v poradi a v rukou svira pravé ,ondrejsky kriz“, na némz
odsouzenec umiral pomaleji.

Cim se jeho k¥iz odliduje od toho tradi¢niho?
Jaky ma tvar?
Kfiz ma tvar pismene ,X".
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]. prosince

0 svatém Edmundu Kampidné
ledovy vitr fici ze strdné.

Prvni prosincovy den znamend vice neZ jen dal$i otoceni stranky
v kalenddfi. Je to okamZik, kdy si uvédomujeme, Ze rok se blizi ke svému
zdvéru a nastdva obdobi plné ocekdvani, tradic, priprav a také zimni
atmosféry. Prvni prekvapeni odhalujeme v adventnim kalenddri a mnoha
dalsi nds cekaji béhem prosince. Je to totiz mésic jako Zddny jiny...
radostny, tvorivy a plny jedinecnych zazZitkd.

STOJi ZA NAVSTEVU:

Brevnovsky klaster



1. prosince

Za skutec¢ny zacatek adventnich oslav
muiZeme povazovat prvni prosincovy
den. Vecer se Prazané teple oblékli

a vyrazili do Brevnovského klastera.

Ve zdejsi bazilice svaté Markéty se

totiZ poradala mse za Stastny pribéh
vanocnich svatka. Véricim se
pripominalo, aby v této svate¢ni dobé
nezapominali dobrym slovem ¢i
skutkem, darem, jidlem nebo penézi na
ty, kteri takové Stésti, aby zili v dostatku,
nemaji. Zaroven knéz nabadal, aby se
lidé v prosinci chovali vstricné

k umélctim, kteri se jim po cely rok
snazili zprijemnovat Zivot. Po tomto
kazani vSechny vybidl, aby pravé

na umélce prispéli néjakou castkou.
Po dobu adventu se i dnes po celé Praze
kona rada vystav, koncertti, divadelnich
predstaveni a nejrtiznéjsich kulturnich
akci. Zjistéte si z bohaté nabidky
programu, co by vas zaujalo, a zkuste
navrhnout spole¢nou navstévu svym
blizkym. Uvidite, Ze uz samotné
planovani vas vtdhne do té spravné
vano¢ni nalady.

Vstric vdnocni atmosfére se miiZete vydat primo do Bfevnovského

kldstera. Nejstarsi benediktinsky kldster v Cechdch leZici na piili
cesty mezi PraZskym hradem a Bilou horou zaloZili v lednu roku 993

S praZsky biskup Vojtéch a cesky kniZe Boleslav Il. Podle legendy se
ndzev klastera odvozuje podle brevna, které leZelo ve studdnce,

u niz se oba muZi setkali.

S historii klastera je tzce spjat pivovar, kde vznikaji jak klasické
leZdky, tak i pivni specidly. Dospéli ndvstévnici je mohou ochutnat

a celé rodiny nahlédnout do zdkulisi béhem komentované exkurze.
V zimnim obdobi tu totiZ pripravuji vénocni prohlidkovy okruh

s volné pristupnou kldSterni zahradou i zpristupnénym Klasternim
senkem s nabidkou mistnich piv. Tradicni klésterni pivo znacky
Benedict pry dokdZe zahnat smutek i tnavu. To by mohla byt Iékava

pozvénka i pro unavené rodice.

(www.brevnov.cz)

Kdyz Prazané toho dne odchazeli

z brevnovského ¢i jiného kostela veCer
domi, zdobili ovocné stromy retézy,
vano¢nimi ozdobami a zapalovali na nich

vanoc¢ni svi¢ky a prskavky. Umis si
predstavit, Ze cela Pettinska stran tenkrat
zérila jako hvézdna obloha?
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Hravy priivodce vanocni Prahou

Zacdtkem prosince, kdy jsou dny kratké a temné a my travime vice
Q casu doma, prichdzi ten sprévny cas vyzdobit a zutulnit si svij
«\gé‘ pribytek. Neni tfeba hned zdobit celou ovocnou alej, ale co treba tvij
‘° pokojik? Jisté by néjakou vdnocni dekoraci v podobé svétylek, retézii

nebo ozdobicek uvital.

Prvni prosincovy den byl
udalostmi vskutku nabity;
sotva se déti doma trochu
ohraly a vypily ¢aj

s medem, uz tloukly

na okna ometacky!

Ze nevite, kdo to je?

Mozna jste nékdy slyseli

lidovy vyrok: ,,Co se tady
ometas?” Ten ma

praptivod pravé

v adventnich

obchtizkach. Casem se

na né docela zapomnélo,

ale jesté pred sto lety

byvaly ometacky prvni

vanocni postavy, které se

v prazskych domacnostech
pravidelné objevovaly. Chodily celé
v ¢erném; mély Cerné Saty, boty
i ponoZky, ¢erny plast, cernou masli

s w7z

ve vlasech a pres oblicej bily Satek

Py

s vystrizenymi otvory pouze pro oci.
Presto ometacky neprisly strasit,
naopak. Byly to vano¢ni prosebnice,
které trikrat zaklepaly na dvere
a beze slova vesly rovnou do
kuchyné k plotné, tu trikrat
ometly brezovou metlou
a pozZehnaly celé domacnosti.
Rodi¢tim popraly Stastné vanocni
svatky a poprosily o almuznu.
ProtoZe Slo obvykle o chudé
Zeny, které mély hodné déti,
nebo jejich manzelé byli
zrovna bez prace, dostavaly
vétSinou hodné. Ale
objevovaly se mezi nimi
i Zeny bohaté, které
chodivaly jen do téch
nejvybranéjsich rodin, kde
bylo jisté, Ze almuzna bude
velkorysa. Takovou odménu pak poctivé
odevzdaly potrebnym.



). prosince

KdyZ na Bibidnu prsi,
celon zimu snih se drzi.

Neni ndhodou, Ze svatd Bibidna, patronka radosti a dobré ndlady,
slavi sviij svatek pravé na pocatku prosince, v ¢ase adventnich obchizek.
Jejim poslénim je prindset utéchu lidem, ktefi se citi smutni nebo osaméli.
A to se v Praze nemohlo stat v minulosti ani dnes. Druhy prosincovy den
totiZ oZivaly staré pribéhy v hranych scénkdch na ulicich i na divadelnich
prknech. A vénocni predstaveni nds bavi stdle.



Hravy priivodce vénocni Prahou

Zatimco prvniho prosincového dne radily
v prazskych domacnostech ometacky,
o den pozdéji, na svatek svaté Bibidny,
vyrazili do ulic jejich muzsti kolegové -
ometadi. Slo o jedny z nejpiijemnéjsich
a nejsympatictéjSich vanocnich kolednich
postav. Zadné vyhroZovani ani straseni
nehrozilo, naopak. Ometaci chodili po
dvou, na hlavé méli ¢epici s koZiskem

a korunkou z pozlaceného papiru.
Obleceni byli jako ponocni, ale pres
kozich mivali navle¢enou obrovskou
bilou kosili a v ruce drzeli pozlacené
peroutky. Jakmile vstoupili do domu,
pozdravili a vjednom kuse Zertovali.
Potom zazpivali pisnicku a zacali
oprasovat nabytek, obrazy, klavir

a vSechny predméty

v mistnosti. Kdyz v§echno

ometli, poprali viem Stastné

a veselé svatky a na zavér

pridali néjaké

vystoupeni na

aktudlni téma.

Byvali to

obvykle vtipni

a pohotovi

recnici, kteri navic

uméli dobre zpivat

i tancit, takze

pobavili kazdou

spolecnost. Za to

dostali v bohatych

rodinach

vysluzku,

kterou také

24

s w7z

z velké ¢asti rozdali chudym. Nebylo divu,
Ze v rodinach, kde méli hluboko do
kapsy, byla jejich navstéva velmi vitana.
Nejenze uklidili, ale jeSté rozdavali darky,
jidlo, penize, obleceni i dobrou naladu.
Ometace predstavovali nejcastéji
kabaretni a Santanovi herci a zpévaci. Ale
byli mezi nimi i slavni herci a operni pévci
z Narodniho divadla. Jako ometac zacinal
své herecké skece Vlasta Burian a za
partnera mél Ference Futuristu. Rikali jim
Jkoule a ty¢“. Uspésné si v roli ometace
vedl i dalsi prvorepublikovy herec Jindtich
Plachta. Témto bardtim se mnohdy
vyrovnali i lidové figurky a amatérsti herci
z ochotnickych divadel, kterych tehdy
bylo v Praze neuvéritelné mnozstvi.
Vétsina ometactli po svych
bohulibych navstévach
spéchala pravé do
nékterého z divadel ¢i
kabaret(i, kde si
prevlékli kostym
a sotva stihli
predstaveni. Ten
vecer prichazeli
za kulturou hlavné
chudi, kteri dostali
vstupenky od
ometacd zdarma
jako darek. Nebylo
vyjimKkou, Ze
ochotnické
soubory hraly
v sélech hostincu.
Po predstaveni si



2. prosince

obvykle vsichni dali stamprlicku a bylo hrala vecerni predstaveni. A divadelni
veselo, kam se ¢lovék podival. tradici ztistava hlavni mésto vérné
Druhy prosinec byl velkym divadelnim doposud.

svatkem, kdy v§echna prazska divadla

Co takhle na tuto péknou tradici navézat? Prosincové dny jsou jako
Q stvorené k ndvstévé néjakého divadelniho predstaveni s vdnocni

«\ tématikou. A Ze jich v Praze je! Tradicné nabizi détska predstaveni

s motivy bliZicich se Vénoc Divadlo Spejbla a Hurvinka, Komorni

divadlo Kalich, Divadlo Bez zabradli nebo Staré purkrabstvi na

Vysehradé. Pribéhy pro celou rodinu miZete navstivit napriklad ve

Studiu Dva nebo Divadle Na Fidlovacce a léty osvédcend dila klasikdi

Jsou k vidéni v Nérodnim ¢i Stavovském divadle.
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3. prosince

0 svatém FrantiSku Xaveru
ledovy vitr fici od severu.

Po ruchu prvnich prosincovych dni, kdy v praZzskych ulicich radili ometdci
a ometacky, nastal konecné den klidu a rozjiméni. Krestané na celém svété
si pfipominaji pribéh jednoho vyjimecného svétce, jehoZ Zivotni cesta
byla dlouhd, ndro¢nad a piné necekanych zvrati. Presto nikdy neprestal
hledat zpiisob, jak byt uZitecny druhym.

STOJi ZA NAVSTEVU:

Chram sv. Mikulase na Malostranském namésti,
sousosi svatého Frantiska Xaverského na Karlové mosté



J. prosince

Podle cirkevniho kalendare slavi aipro dnesniho clovéka je stale aktualni:
3. prosince sviij svatek FrantiSek ,Jdi tam, kde jsi pottfebny, a neboj se
Xaversky. Jeho poselstvi je jednoduché konat dobro.”

KDO BYL SVATY FRANTISEK XAVERSKY
Jeho Zivotopis je tak dobrodruzny, Ze by klidné mohl byt namétem pro
vypravny velkofilm. JakoZto chlapec z bohaté baskické rodiny studoval
na pariZzské univerzité, kde se sezndmil s Igndcem z Loyoly a jeho
ucenim. Stal se jednim z prvnich sedmi jezuitd, ktefi se na Montmartru
roku 1534 zasvetili Bohu, prijal knéZské svéceni a jeho poslani
misiondre uZ nic nebrdnilo. Z povéreni papeZe se nejprve vydal sifit
krestanstvi do Indie. Po strastiplné tfindctimésicni cesté pfistal ve
mésté Goa ovlddaném Portugalci a dalsich sedm let ptsobil mezi lovci
perel na jihovychodnim cipu Indie, na Cejlonu a v Malajsii. Utrpeni,
které domorodciim plisobili Portugalci, ho ranilo natolik, Ze

o nespravedlivém vykoristovani psal oteviené portugalskému krdli.
Poté se odebral do jesté vzddlenéjsiho Japonska. Naucil se zdejsi fec

a bylo mu dovoleno zde kdzat a vyucovat. A darilo se mu; v jednom
mésici se mu podarilo pokrtit az deset tisic lidi. Jeho strategie byla
prostd — za zvuku zvonecku prochdzel pres vesnice a snaZil se kolem
sebe nashromdZdit co nejvice lidi, aby jim mohl predat kfestanské
modlitby. Rozhod| se vydat i do Ciny, kam méli tehdy cizinci pfisny
zdkaz vstupu. FrantiSek vsak neochvéjné doufal, Ze se mu prece jen
néjak podafi proniknout az k cinskému cisafi a ziskat jej pro katolickou
viru. Portugalska lod ho vysadila na ostrové pobliz Kantonu, kde cekal
na majitele malé cinské lodky, ktery prislibil, Ze ho na cinské pobrezi
tajné dopravi. Béhem cCekadni ale Frantisek vaZzné onemocnél a po
ctrndcti dnech v chatrci z klesti zemrel.

Frantiskovo télo bylo o nékolik mésicii pozdéji prevezeno do mésta
Goa, kde bylo v tamnim kostele Il Gesti pochovdno. Dodnes je moZné
spatrit stribrnou prosklenou rakev s jeho télem v kapli tohoto chrému.
V roce 1622 byl Frantisek Xaversky svatorecen a vedle Igndce z Loyoly

vevys

se stal nejzobrazovanéjsim jezuitou.
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Hravy priivodce vanocni Prahou

Apostol Dalného vychodu, jak je svétec
Casto prezdivan, je symbolem
ctnostného clovéka - oddany a pracovity,
vyborny organizator, ktery jako by se pro

Xaverského na Karlové
mosté. Je povazovano
za jedno

z nejhodnotnéjsich

misijni ¢innost narodil. Zachovala se a nejkrasnéjsich,
prestoZe jej jeho

autor Ferdinand

nam cela rada dopist zasilanych z jeho
cest, ve kterych popsal krajinu,

spole¢nost a zvyky, a podal tak cenna Maxmilian
svédectvi o Zivoté a kulture v tehdy Brokoff vytvoril
exotickych zemich. Podle nich vzniklo v pouhych

i rozmérné sousosi svatého Frantiska 23 letech.

Kdyz pdjdes na most od KriZovnického
ndmeésti, sousosi najdes po levé ruce jako
pdté v poradi. Postava Frantiska Xaverského
se s kiizem v levé ruce pravé chysta pokrtit
pohanského kniZete kleciciho pred nim. Dolni
cast sousosi tvori postavy z exotickych zemi,
kde Frantisek plisobil jako misiondr: Méli by
to byt Cirian, Tatar, moufenin a Ind, aviak

v takové podobé, jak si je lidé tenkrat

predstavovali. DokdZes je rozpoznat?

Toto sousosi je vSak pouhou kopii.
Ptivodni Brokoffovo barokni dilo se
zritilo do Vltavy pti povodni roku 1890
stejné jako protéjsi, monumentalni
skupina okolo Ignace z Loyoly
(dnes stoji na jeho misté postavy
vérozvésta svatych Cyrila

a Metodéje).

Jelikoz byli oba zobrazovani svétci
vyznamnymi jezuity, neni Zddnym
prekvapenim, Ze vyrobu soch

financovala teologicka a filozoficka
fakulta, tedy jezuité z Klementina.
Smrt svatého Frantiska Xaverského
na brehu oceanu daleko od domova
byvala castym namétem oltarnich obrazi
v jezuitskych chramech. Jeden takovy
muZeme spatrit v bo¢ni kapli chramu
svatého MikulaSe na Malostranském
nameésti. Pravé okolo tohoto obrazu se
toci déj zndmého romaneta Jakuba
Arbese Svaty Xaverius.
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3. prosince

POVIDKA

Pribéh zacind ve svatomikuldsském chrdmu, kde se vypravé¢ setkdvad

s nezndmym muZem a dochdzi k potycce. Nezndmy totiz stoji pred obrazem

s podezrelym stribrnym predmétem. Vypravéc se domnivd, Ze muZ drzi niiz

a chystd se obraz znicit. UkdZe se vsak, Ze jde pouze o kruZitko a muz se snazi
obraz prekreslit. Predstavi se jako Xaverius a li¢i vypravéci sviij pribéh. Xaverius
pochdzi z velmi zbozné rodiny, kde se chovd v posvdtné ticté obraz svatého
Xaveria. Xaveriova babicka jako mladd pracovala u malire obrazu a ten ji tésné
pred svou smrti vyzradil, Ze obraz skryvd tajemstvi. Kdo ho vypdtrd, toho svaty
Xaverius odméni neocenitelnym pokladem. Babicka mu uvérila a zasvétila
obrazu cely Zivot, den co den se k nému chodila modlit. Mlady Xaverius v§ak
ndboZenskému vysvétleni nevéri, dd spis na rozum a cely Zivot se snazi najit klic
k pokladu pomoci matematiky a logiky.

Jeho celoZivotni usili vrcholi ve chvili, kdy uz jsou s vypravécem dobyi prdtelé.
Xaveriovi se podari vylustit jakysi pldnek, ktery je zavede do malvazinské vinice
za Smichovem. Oba jsou presvédceni, Ze prdvé tam naleznou ohromny poklad,
a jesté tu noc zacnou kopat. Nejprve nachdzeji pdr vzdcnych kamenti, a tak
horlivé pokracuji. Vykopou dokonce tajemnou truhlicku. Nedopatrenim se vsak
od zahozené sirky vzniti suchd trdva a zacne horet. Ackoliv je poZdr po chvili
uhasen, Xaverius zacne blouznit a v pominuti mysli utikd i s vykopanou
truhlickou pryc.

Pribéh pokracuje aZ o tvi roky pozdéji, kdy je vypravé¢ jakoZto redaktor kviili
svym odvaznym cldnkiim uvéznén. Ve véznici se setkdvd s Xaveriem, ktery je
tu drZen za podezieni z krddeZe ve svatomikulds$ském chrdmu. Omlouvd se
za sviij nékdejsi tiprk; pry se mu zddlo, Ze z plamenti vystoupil svaty Xaverius
a nabddal ho, aby rychle utekl. AZ pozdéji zjistil, Ze v truhle nic cenného neni.
Vypravéé si uvédomi, Ze datum, kdy mél Xaverius spdchat krddeZ, vychdzi
presné na noc, kdy spolu kopali poklad, a v malostranském chrdmu tehdy byt
nemohl. Zasazuje se o pritelovo propustént, jenZe ten uz je v té dobé tézce
nemocny. V okamzZiku, kdy ho spatri leZet na vézeriském dvorku, mu silné
pripomene umirajictho svatého Xaveria na obraze. V zdvéru se vypravéc vract
na misto jejich prvniho setkdni, do kostela svatého Mikuldse. Pri pohledu na
zndmy obraz ho zaplavi takovd vina nenavisti, Ze se pokusi obraz, ktery zabil
Jjeho pritele, znicit.
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Hravy priivodce vanocni Prahou

Chcete-li nasat atmosféru ponurého obrazu naZivo, zavitejte

Q do malostranského kostela svatého Mikulase. To je ten
&\3\6‘ s neprehlédnutelnou zelenou kupoli, bez které uz si panorama Prahy
ani neumime predstavit.
Monumentdlni chrém je verejnosti otevren kazdy den a po zaplaceni
vstupného si miiZete barokni nddheru prohliZet tak dlouho, jak je libo.
Pokud date dohromady skupinu alespori o 10 osobdch, miiZete si
domluvit i komentovanou prohlidku
s mistnim priivodcem.
Aby byl vas zaZitek z ndvstévy chrému
svatého Mikuldse dpliny, vystoupejte
215 schodii na vézZ zvonice. Drive
slouZila jako poZdarni hldéska i sidlo
ponocného, proto si v ni miiZete
prohlédnout byt véZnika s cernou
kuchyni. VézZ se nachazi ve stejné vysce
Jjako vedlejsi kupole chrému, tedy
v 65 metrech, a tak odsud budete mit
malostranské strechy jako na dlani.
(www.stnicholas.cz)
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). adventni nedele

KdyZ na druhou adventni nedéli mrzne,
zima bude tuhd a dlouha.

Adventni ¢as pokracuje, svétlo na adventnim vénci se zvétsuje a s nim
i nase touha po klidu a pokoji. Jakmile zapdlime druhou svicku
na adventnim vénci, rézem je svétla dvakrat vice neZ minulou nedéli —
a s nim i radosti. Pfipomind ném, Ze dobry skutek dokdZe rozsvitit
kaZdou tmu a Ze kaZzdy muZe byt malym svétylkem pro ostatni.



Vazeni ¢tendfi, praveé jste docetli ukazku z knihy Hravy prdvodce vanoéni Prahou.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



