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Doneddvna nepfili§ znamy cesky |ékat Jan Trachta (*1977), pracujici pro mezindrodni humanitarni
organizaci Lékafti bez hranic, byl v minulosti vyslan uz na sedm misi. Uz dfive sice poskytoval ob¢asné
rozhovory pro ¢eskd média (a roku 2011 ziskal cenu Unie pacientd CR), ale a7 v loriském roce o svych
zazitcich vydal knihu, kterd mu postupné ziskava slavu a uznani, a to zcela zaslouzené.

Autor se s Lékati bez hranic dostal do KonZské demokratické republiky, Stfedoafrické republiky ¢i na
Haiti (a predtim podle Wikipedie pracoval tfeba v jednom indickém leprosariu) a byl pfi tom vzdy
¢lenem pestrého mezindrodniho tymu. Vztahy, které mezi spolupracovniky panovaly, nebyly vidy
nejlepsi: Trachta mimo jiné popisuje i — podle nas — fiktivni rozdily, které konstruuji obyvatelé zemi
lezicich na zapad od nds mezi ,nimi“ a ,nami“. Svyym zapadnim kolegim tak musi Trachta vysvétlovat,
e vodka se po litrech pije v Rusku, ale ne u nds (a ze mezi Ceskem a Ruskem prosté jsou jisté rozdily),
a je nucen si s nimi vyfikavat jejich predsudky a zkouset vyvracet jejich stereotypy o tom, Ze se ,,u nas
na Sibifi v kraviné” nedéla zadna poradna chirurgie.

Pfedevsim se ale autor zaméruje na rozdily mezi mentalitou nasi, zapadni, a vnitfnimi svéty lidi,
kterym jezdi pomadhat a které se snazii zachranovat. Prostfedi, do kterych se vydavd, a tamni
obyvatele pfitom nevykresluje nijak prekvapivé. Je to svét, ktery je kruty a syrovy, ale ,ve své bidé
podivné vzneseny”, svét, ve kterém navzdory — z naseho hlediska — otfesnym Zivotnim podminkam
,hikdo na nic a nikoho nenaddva”. A ackoli jsou to lidé materidlné nesmirné chudi, emociondlné a
socialné jsou bohatsi nez my. Soud Petry Hllové, Ze Trachtova kniha pfedstavuje ,unikatni svédectvi
0 svété, o némz nemdame ponéti“, je v tomto smyslu znac¢né nadneseny: staci popojet ¢i odletét do
vétsiny oblasti Asie, Afriky i Stfedni a Jizni Ameriky a rychle se ocitneme v prostoru, v némZ je prosté
cena lidského Zivota mnohem nizsi neZ u nas. V oblastech valecnych konfliktd a Zivelnich katastrof, do
kterych se Trachta cilené vydavd, jsou oviem poméry, které turista mlzZe znat z Egypta ¢i Indie,
vyhroceny do extrému. Autor pritom nezastird, Ze za Spatné ekonomické podminky, nefungujici
infrastrukturu a neexistujici systém zdravotni péce, ktery jeho organizace vlastné musi suplovat, jsou
z velké miry odpovédné i mistni politické elity (uvadi, Ze za poslednich padesat let se jen tfi africti
vladci dobrovolné vzdali moci). Soucasné ale vehementné odmita nazory téch blahobytnych a
Ihostejnych Evropant, ktefi z toho vyvozuji: ,,Pro¢ by neumirali? Stejné si za vSechno mlzou sami.”
Zcela pravem namita: kdo si troufa tvrdit, Ze cernosku boli ztrata ditéte méné nez bélosku? Tém, ktefi
sobecky odmitaji statni humanitarni pomoc lidem v nouzi a fatalisticky volaji ,Pro¢ tam jezdit? Stejné
to tam nikdo nezméni. Udéladme radsi néco pro nasi zem,” odpovida: ,Pro¢ ne tam, kdyZ tady ano?“
Jsou samoziejmé lidé, které tim nijak nepresvédci. Trachta kazdopadné sam za sebe — skoro jako
hrdina néjakého existencialistického romanu — deklaruje, jaka je jeho osobni volba: naplnit svobodu,
jez mu byla dana.

Kniha obsahuje drastické scény trpicich lidi, ktefi maji ,,obrovské kyly, divné hmatné koule v bfise,
abscesy vSude po téle, hnisajici zlomeniny”, vyjevy naro¢nych a dramatickych operaci i tragické
obrazy cetnych umrti, coz autor vyvaZzuje — nakolik to jde — humorem. Treba kdyz li¢i detail béhem
své prvni operace — termity lezouci vSude okolo: ,Koukdm na termity, co oni na to. Béhaji po zdi, jak
by se nechumelilo.” | pfi vsi dlleZitosti az osudovosti svého ukolu si ale Trachta nehraje na Zzadného



supermana. Neskryva, Ze se z néj po Ctrnacti dnech v Africe stal ,nejisty uzlik nerv(”, pfiznava krize,
kterym pfi svém vysazeni v terénu celil, nedorozuméni s kolegy i lékarska pochybeni, kterych se
dopustil, a v zavéru programové vyhlasuje, Ze mu pfi psani Slo také o demytizaci povolani |ékafe. | po
této demytizaci, nebo i diky ni, ovSsem praveé tento Iékar plsobi velmi sympaticky. S jistou nadsazkou
sice svoje cesty pfirovnava k letnimu taboru pro déti nebo ,dobrodruzné, ale dobfe zorganizované
cestovce”, protoze kuptikladu nemusi vafit a starat o spoustu jinych nezbytnosti, zaroven ale dava
Ctenafi na dalku pocitit bfemeno odpovédnosti, které na ném kazdodenné lezelo. Nejen v tom, Ze
provadél zakroky a musel ¢init rozhodnuti, u kterych jedina chyba mohla znamenat smrt pacienta, ale
predevsim v tom, Ze se ocitl v roli jakéhosi pana nad Zivotem a nebytim, ktery musel ¢asto délat
ytlustou ¢aru” a vyrknout tak ortel smrti. Musel se rozhodovat, u kterého z mnoha nemocnych di
zranénych ma cenu pokouset se o zachranu a u kterych to je v danych podminkach zbytecné a
nezbyvd, nez nechat ho zemfit. Tento pocit si ale nijak triumfalisticky neuzivd, naopak s pokorou
pfijima meze vlastnich lidskych moZnosti a snazi se prosté byt ,tam, kde je mé tfeba, a délat, co
mohu”. A dokonce se opatrné a jaksi nesméle vyznava z viry v existenci sily, ktera ho presahuje, a
pfipousti i terapeutickou moc modlitby. Naopak tfeba tematiku toho, jak vypada sexualni Zivot
vonom takika bojovém prostiedi, si autor az na par velmi cudnych a zdrZenlivych poznamek
prozrazujicich jen to, Ze mu Zeny nejsou lhostejné, nechava zcela pro sebe.

PFi hodnoceni u knihy tohoto typu je nesnadné odlisit, zda je ocefiovan samotny text, nebo zasluiné
¢iny, které hrdina vykonal a o kterych kniha pojedndva (lecktery ¢tenaf mozna nad knihou vyslovi
prani, kéz by ve svém vlastnim Zivoté mohl byt také tolik uzitecny a prospésny druhym). Ale asi neni
nutné chtit to vyrazné odlisit: chvalu si zaslouZi jak TrachtQv pribéh, respektive to, co ndm z néj
(véfime, Ze pravdivé) prozrazuje, tak i ctivy a citlivy zplsob, kterym ho ve své knize podava.
K Hippokratové cené Unie pacient( CR tak snad ¢asem ¢&i brzy pfibude i dalsi ocenéni.



