Jana
Kocendova

Kila,
sbohem'

INTUITIVNI HUBNUTI




Kila, sbohem!

Intuitivni hubnuti

Jana Kocendova



Predmluva
Proc jsem napsala prave tuto e-knihu? A k ¢emu vdm ma slouzit?
Skoro patnéct let jsem viceméné denné¢ feSila svou vahu.
Zacarovany kruh!

Pak jsem pochopila, Ze naSe kilogramy navic nesou poselstvi. Trvalo mi to patnéct let. ©
Pottebujete stejné dlouhou dobu, nebo dokonce dobu delsi?

Co véas vtomto e-booku c¢ekd? Prvni Cast knihy je mij osobni piib&éh détstvi, dospivani
a dospélosti.

Druha ¢ast jsou osobni odblokovani, kterd mi pomohla otevfit oci a pochopit.

Treti ¢ast jsou poselstvi pro vas. Konkrétni otdzky, nad ¢im se zamyslet a jak najit pro sebe tu
spravnou cestu.

O ¢em tento e-book neni? Neni o jidelnicku a pocitini kalorii. Neni o drabovi, ktery by vés
hlidal.

Je o vasi tizasné intuici, vnitini moudrosti, proZitku a radosti ze zmén. Toto hubnuti, tato zména,
je doZivotni a jejim tkolem je bavit.

Z celého srdce vam preji, abyste misto plytvani energie a dobré ndlady do své nadvdhy mohli
tuto energii vyuZzit mnohem uzite¢ngji!

Zacnéte vypraveét novy piibeh o svém téle!
S laskou,

Jana KocCendova
www.janakocendova.cz




