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Pravdépodobné jste uz slySeli mySlenku, Ze ,,my a nase télo
Jjsme jedno“. Tento pohled na véc hodte hned za hlavu a za-
pojte fantazii. Pro¢? ProtoZe...

tato kniha vas od vaseho téla... odtrhne!

Tvoje télo nejsi Ty...

Tvoje myslenky nejsi Ty...

ERROR



PROC...?
MOTIVACE AUTORA

Jsou znalosti a uvédoméni, které bych si pfal znat dfive. Ne-
jednou mi hlavou probéhlo to znamé ,kéz by*.

,KézZ bych to vedel div.”

Mnozi z nas se mohou v riznych Zivotnich situacich setkat
s vlastnim ,,kéZ by*“.

,KéZ bych to védél/a...
pred vztahem/manzelstvim,
pred prichodem ditéte,
pred téZkou nemoci,
p¥ed... smrti...“
anenechal/a si Zivot nevédomé proklouznout mezi prsty jako
otrok emoci, pudl a télesnych programt. Nevédomé, pouze
jako...
spasivni divdk vlastni existence”.

Kéz bych svou vnitini silu pochopil/a d¥iv...

protoZe zménou vlastniho Zivota mohu tvofit lepsi spolec¢nost,
mohu ménit budoucnost, mohu ménit svét.



Kniha je pfispévkem vlastnich ,kéZ by“. Pfispévkem, aby ide-
alné vibec nebylo potfeba myslenky:...

»kéZ bych tak mohl vratit cas!“
Proto vznikla...

kniha ERROR...



Pro¢ nékdy udélam néco, ceho pak lituji? Jako bych to ani
nebyl/a JA!

Pro¢ na néco nemiizu piestat myslet, i kdyZz JA uZ na to
myslet nechci?

Pro¢& nekdy citim smutek, i kdyz JA smutek citit nechci?

Proc si zase nevzpomindm, kam jsem poloZil/a klice, kdyZ jsem
je mél/a v ruce JA?

MiiZu si za svoji nadvdhu, lenost a netispéchy vitbec JA?
Télo, stroj, duse...? JenZe kdo nebo co jsem vlastné JA?
Opét ,vnitini boj*
Znovu presvédcuji ,sam sebe”
Jak ale viibec miiZu piesvédcovat ,,sam sebe“?
Koho nebo co tedy vlastné presvédcuji?

Vitejte v téle...

ERROR



Texty této knihy mohou kolidovat s vasim filozofickym p¥e-
svédcenim, naboZenskym vyzndnim nebo s vasim egem.
P¥i ¢teni se mtZe objevit nutkani knihu roztrhat, zahodit, spa-
lit nebo ji hodit po nékom, kdo vam ji daroval...

Pokuste se v3ak toto nutkani pfekonat a knihu dodist.
Spoustu mySlenek popsanych v knize jste uZ mozna i tak ,né-
kde uvnitf“ citili, pfipadné vam mohou spravné ,zapadnout”
aZ Casem a tedy...

zalit davat smysl
v kontextu Zivotnich situaci.

Nékdy miiZeme natrefit na jednu jedinou vétu, kterd ndm
muZe zménit Zivot a kvuli které stoji za to vynaloZit usili.

Konkrétni postavy a pfibéhy v této knize jsou vymyslené. Ja-

kakoli podobnost s vami a miliony ¢i miliardami dalSich
lidi je Uplné ,nahodna“..

ERROR
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VITEJTE V TELE

SWNITRNI BOJ“, JENZE...
KDO S KYM VLASTNE BOJUJE...?

V kavarné sedi René. Zatimco popiji kavu, pozoruje sympatickou
divku ve vyraznych tyrkysovyjch botdch, kterd sedi sama o nékolik
stolii dal. Po par minutdch ho napadne, Ze by neznamou rad oslovil.
Zjevné za ni nikdo nep¥ichdzi a s kazdou dalsi minutou se zvySuje
riziko, Ze se dotycnd zvedne a ztrati se v davu na ulici. René citi,
jak v ném stoupd napéti a nervozita. Tak rdd by ji poznal bliz,
prohodil s ni par slov, slysSel barvu jejtho hlasu. Vidyt v p¥ipa-
dé vzdjemnych sympatii by si moznd odndsel jeji telefonni Cislo,
romanticky napsané na kousku ubrousku od jeji kdavy, nesoucim
stopy rténky z jejich rtii... Anebo by si ho prosté zapsal do mobilu...

Nic z toho se ale nestane, pokud nesebere dostatek energie
a odvahy, aby ,,to néco“ v sobé prekonal. To néco, co ho drZi jako
prikovaného k Zidli. Dlané ma vlhké potem a ani si neuvédomuje,
Ze z kavové 1zicky pravé krecovité formuje predmét pripominajici
hokejku...

V Reném pravé probihd vnit¥ni boj. Jeden z mnoha, kterym
musi béhem svého Zivota Celit. Ale najednou je néco jinak. Pfipada
mu zvlastni, Ze i kdyz je rozhodnuty tu sympatickou divku oslovit,
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je tu to néco, ta neznama sila, kterd mu to nechce dovolit. Pfi
predstave, Ze zustane sedet, pripadné odejde, mu to néco uvnitv
dava tak slastny pocit ulevy a pohodli. Hldska, Ze ,,k baji jsou
pot¥eba dva*“, kterou kdysi Cetl v jedné zvlastni knize s ndzvem
ERROR, mu najednou zacala davat tiplné novy rozmer.

LZi¢ku, ktera mezitim nabyla novy, vyrobcem neplanovany
tvar, poloZil René chvéjici se rukou vedle Salku s kavou. Zadival se
na nezndamou divku, pak na dveve vychodu, pak znovu na divku,
pak na dvete... Za kavu uz zaplatil, takZe mu nic nebrani jedno-
duse odejit. Opatrné se odsunul od stolu, zvedl se ze Zidle a vydal
se smérem k...

»NOSCE TE IPSUM“ - POZNE) SAM SEBE

Tuto mySlenku vy¥kl jeden fecky filozof. Pokud se ale nad jeji
formulaci zamyslime hloubéji, moZna zjistime, Ze tady ,néco
nehraje“. Ptate se proc¢? ProtoZe ,na prvni dobrou“ chapeme,
kdyZ mame poznavat napfiklad nového souseda Josefa a jeho
Zenu Hanku. Nic o nich nevime, a tak dava smysl poznavat
nékoho, koho jesté nezname. Jak je ale viibec mozZné, Ze ne-
znam sam sebe? Sam sebe bych mél pfece znat uz davno...

Vidyt ja jsem piece... JA.. No ne? Tak moment...

Ten fakt, Ze musim néco poznavat, by vsak mohl naznacovat,
Ze jsem ,vyfasoval“ néco neznamého. Néco, o éem toho moc
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nevim. Jako kdyZ dostaneme Uplné nové auto, ve kterém
jsme nikdy pfedtim nesedéli. Nevime, jaky ma to auto vykon,
jak reaguje brzda, kde se zapinaji svétla, ,kvedlame® s tou pac-
kou tam dole a snaZime se zjistit, co vSechno se s ni da délat...

Pfedstava poznavani novych sousedt nebo nového auta je
tedy jasna. JenZe koho nebo co mame poznat v pfipadé sebe
sama?

Abychom ale mohli néco poznavat, musime se nejprve
postavit do role pozorovatele a néco pozorovat. Hmm, ale co
mam vlastné pozorovat, kdyZ jsem v mistnosti jen ja?

- _

Ted zapojte fantazii a pfedstavte si, Ze vaSe télo, které vidite
v zrcadle, je samostatna jednotka. Néjaké to ,vozitko“ po-
dobné autu, do kterého jste nasedli a naucili jste se ho ,néjak*
ovladat. ,Jezdite“ v ném po zemékouli a postupné zjistujete,
jaké ma to vozitko vlastnosti.

Abyste se s touto mySlenkou 1épe sZili, pfedstavte si novo-
rozence. At uZ mate déti vlastni, nebo jste méli moZnost bli-
Ze pozorovat déti cizi, mohli jste zachytit zajimavy fenomén.
Dité totiZ v urcitém véku s neuvéfitelnym pfekvapenim zjisti,
Ze ma ruku! Nésledné ,v Soku*“ zjisti, Ze ma nohu, pfipadné
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néjaké dalsi udy... O¢ima velkyma jako tenisaky pozoruje
vSechny ty komponenty svého nového télicka a zjiStuje, co
vSechno se s nimi da, pfipadné neda délat.

Mala Ema pozoruje p¥i spolecném koupani v bazénu svého vrs-
tevnika Reného od sousedii. Nechdpe a patrd, pro¢ ma Reného
télo tam dole tiplné jinou fyzickou vybavu nez to jeji. Jeji rodice ji
nasledné s liSackym tismévem na tvari vysvétli znacné ofezanou
verzi toho, k cemu dand komponenta muzského téla slouZzi...

Zkusme se tedy na chvili divat na télo jako na samostatny
,stroj“, s jehoZ podobou a vlastnostmi se od narozeni seznamu-
jeme a se kterym se postupné uc¢ime pracovat. Uplné stejné
jako se seznamujeme a postupné se u¢ime pracovat i s tim
novym autem.

Ovsem télo se na rozdil od auta vyménit neda. No a tak
se s télem postupem casu sZijeme natolik, Ze ho vnimame
jako svou pfirozenou soucast. Dokonce mame tendenci za-
pominat, Ze s nim toho zas azZ tolik nedokdZeme. Védomé
ovladime jen nepatrné mnoZstvi ikonu. Pokud mame
to Stésti, Ze mame télo zdravé, tak dokdZeme pomoci svall
napfiklad ovladat udy. JenZe télo ma nékdy ,svij vlastni ro-
zum®, a tak se ob¢as miiZe stat, Ze... no vSak vite, panové...
A protoZe védomé umime ovladat alespoil vétSinu koncetin,
dokaZeme se napfiklad koordinované hybat a tim se rtizné
pfemistovat v prostoru.

Kromé toho zvladneme na chvili vstoupit do procesu
dychani, ovladat mimiku, mrkat nebo koulet o¢ima. Pokud
ale nad témito ukony védomeé nepfemyslime, tak si vétSinu
z toho télo stejné ¥idi samo a my nékdy ani netuSime, jak
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vlastné dychame, jak ¢asto a kdy mrkame a kam vSude nam
ty oci létaji...

Av3ak télo jako samostatna jednotka fidi uplné samo tisi-
ce dal$ich tikontl. Ukontl, do kterych my jako ,b&Zni uZivatelé
téla“ nejsme schopni nijak zasahovat. V tuto chvili vase télo
automaticky pfesouva a zpracovava v ramci travici soustavy
potravu. Roste si nehty, chlupy a vlasy (pokud jeSté néjaké
mate). Reguluje krevni tlak, hladinu hormoni, cyklické proce-
sy, pfipadné velikost zornicek podle intenzity okolniho svétla.
Jindy zase komplexnimi procesy bojuje proti virové infekci
a obecné se pomoci fady fyziologickych procest snazi udrZet
pfi Zivoté. To v8e a mnoho dal$iho déla télo automaticky, bez
toho, abychom to nasi viili mohli ovlivnit. Pokud nevéfFite,
zkuste svému télu prikazat, aby vam pfestaly riist napfiklad
chlupy na nohou...

ERROR

Stejné jako auta maji i nase téla riizné vlastnosti. Lisi se na-
pfiklad velikosti, rychlosti, silou... a to pfedurcuje jejich ideal-
ni budouci pouZiti. Jsou auta, u kterych i jemné provokovani
plynového pedalu vyvola reakci, ktera vas doslova uzemni,
zatimco u jiného auta muiZete na plyn dupnout a ono sot-
va zrychli. Stejné je to u rliznych lidi v riznych télech. Kde
u jednoho ¢lovéka muZete dupat na ,plynovy peddl” aZ na
podlahu a projde vam to, tam vas druhy ¢lovék uzemni uz pfi
sebemensim ,seSlapnuti®..
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KOMPONENTY TELA...
JSEM VLASTNE STROJ?

V dnesni dobé modernich technologii, kdy mnozi z nas vlastni
tablet, chytry telefon, notebook nebo stolni poc¢itac, mtiZeme
pro téla pouZit dalsi srovnani z kaZdodenniho Zivota.

Tyto naSe technické ,vychytavky* totiZ obsahuji specifické
komponenty, kterym se také fika...

,2hardware“.

Zacnéme ale hezky popofadé. Aby takovy pocita¢ fungoval,
musime mu dodavat energii z elektrické sité nebo z bate-
rie. Uplné stejné musime doddvat energii svému t&lu, a to
Z potravy.

=<

Pocitac i télo obsahuji pamétovou jednotku, aby dokazaly
ukladat informace.

Pravdépodobné mate také v pocitaci néjaky zvukovy sen-
zor - tedy mikrofon - a opticky/obrazovy senzor - tedy
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kameru. Uplné stejné obsahuje lidské t&lo zvukové senzory —
uSi - a optické/obrazové senzory - o€i.

= J

%ﬂ S

—
Neékterym z nds muZe pripadat trochu zvlastni pfirovnavat
u8i k mikrofonu a oc¢i ke kamefe, ale ono to tak z technického
hlediska skutecné je. O¢i jsou optické senzory pro zachytavani
svételnych vin, z kterych mozek posklada obraz. Ucho neni
nic jiného neZ senzor zvukovy, tedy mikrofon, ktery zachytava
vlny zvukové. Signaly zachycené senzory, kterych je v pfipadé
pocitace a také naSeho téla samozfejmé vice, jsou pak pre-
naseny do centralni vypocetni jednotky, kterd je zpracuje.

V pfipadé pocitace se tato centralni vypocetni jednotka nazyva
procesor a v pfipadé naSeho téla je to mozek.

Také si miiZeme zjednodu$ené Fict, Ze komponenty v pocitaci

2v2

jsou propojeny kabelaZi, po které se pfenaSeji rlizné signaly
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2 v«

a energie. VnaSem téle zase vSe propojuje ,kabeldZ
tepny...) a nervova soustava.

cév (Zily,

—
—

Co miiZzeme dale z hlediska naSich tél pfirovnat k technice,
jsou napfiklad poruchy jednotlivych komponent. Tak jako
nemusi spravné fungovat mikrofon, diky cemuZ nezachyti
zvuk, ma mnoho z nas problémy se sluchem. Kamera nemu-
si byt schopna zaznamenat barvy, pfipadné vykazuje jiné
vady obrazu. Vy mtZete byt klidné barvoslepi, pokud pravé
vas opticky senzor... pardon, vase oko, trpi néjakou vadou...

A aby pocitac védél, jak ma pouZivat tolik senzorii a dalsi
komponenty, obsahuje také takzvany...

,software“.

Software jsou programy, které mimo jiné urcuji napfiklad
i to, jak ma procesor v pocitaci s jednotlivymi komponentami
pracovat. Pomoci programt tedy u¢ime pocita¢ jeho kompo-
nenty pouZivat.

Procesor v nasi hlavé, tedy mozek, zase programujeme
napfiklad studiem, tréninkem, vychovou...
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TALENT A POTENCIAL...
SAM NEVIM, PROC NECO ViM

Sice sebou ,parkrat“ pofadné ,3vihla o zem® ale po opakova-
nych pokusech o salto za¢ind Emin mozek postupné zapojovat
nova svalova vlakna v jejim téle. Svalova vlakna, o kterych
Reného netrénovany mozek nema ani tuseni, Ze je viibec ma.
Jeji mozek uZ za¢ind byt schopny zkoordinovat vstup z centra
rovnovahy ve vnitfnim uchu s informacemi z o¢i. Na jejich
zakladé pracuje Emin mozek se svalovymi vlakny tak, aby
zacinala dopadat hladce. To vSechno se déje na pozadi, v ram-
ci automatizovanych funkci téla, o které se Ema nemusi
vibec starat. To, Ze k danému programovani a zdokonalovani
dochazi, vnima Ema tak, Ze je s kaZzdym tréninkem bliZ a bliZ
spravnému dopadu. Po par desitkach dalSich pokusti bude
jeji mozek obsahovat dokonaly program pro zvladnuti salta...
pokud si do té doby nezlomi nohu...

Na druhou stranu René, ktery mél odmalicka vztah spiSe k tech-
nickym zdleZitostem, pravé dokoncil architektonicky ndvrh nové
meéstské télocvicny. On sam se snazil podobné gymnastické prvky,
které Ema zvlada ptirozené a s lehkosti, také natrénovat. Ne Ze
by se nezlepsoval, ale navzdory urputné snaze dosahoval jen
zlomkovych tispéchii.

Existuje fada pocitacovych komponent s riznymi vlastnostmi,
které jsou vhodné pro riizné formy tloh. U naSich tél to neni
jiné. Mozek a celkové téla riznych lidi maji rizné vlastnosti,
které nas navzajem odlisuji a definuji nas potencial.

René uZ jako Zak zakladni Skoly vypocital naro¢nou matema-
tickou tlohu, uréenou pro maturitni tfidu. Zatimco jemu ta ,smés
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Cisel davala smysl uZ na prvni pohled, nékomu jinému nemusi
davat smysl ani po desitkach hodin stravenych s doucovatelkou.
Vypocetni jednotka, tedy mozek jiného téla, totiZ viibec nemusi
mit parametry vhodné pro sloZité matematické tlohy.

Mnoho z nas v podobné situaci propada pocitu frustra-
ce. AvSak stejnou frustraci prochazel René, kdyZ se s vervou
snazil o salto...

Ani si to nemusime na prvni pohled uvédomit, ale jsme
schopni se od téla plné odosobnit. Jako pozorovatel jsme
opravdu schopni sledovat vykon a celkové schopnosti svych
télesnych komponent ,z boku® a byt s nimi napfiklad nespo-
kojeni. AvSak na druhou stranu mame radost, kdyZ zjistime,
kde jsou naSe silné stranky, tedy ten nas potencial.

René ma talent na matematiku i navzdory tomu, Ze se
ji nemusel pofadné ucit. Zajimavé je, Ze stejné jako mnoho
jinych talentovanych lidi ,ani on sdm nevi, proc¢ tu matematiku
vlastné umi“. Prosté ,nafasoval” takovy hardware a on sam za
to vlastné ani nemuze...

Tento vrozeny télesny a intelektudlni potencidl
nazyvdame talent.

Mimochodem, v riznych institucich mtiZeme narazit na p¥istup:
Poznej své slabé stranky a pracuj na nich.
Je pravda, Ze s timto pFfistupem moZna dostaneme své slabiny

nékam do oblasti pruméru, ale ty silné stranky ¢asto stagnuji.
Je to tedy idedlni zplisob, jak se stat prumérnym.

ERROR
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Chceme-li zvySit Sance na svilij Uspéch, naSe silné stran-
ky musi byt tim, co musime odhalit a nasledné rozvijet.
Jednoduse:

Poznej své silné stranky a pracuj na nich.

Reného rodice naStésti v€as pochopili, Ze jeho talent netkvi
tak iplné ve sportu. Otec ho navzdory svému snu o fotbalo-
vé hvézdé odhlasil ze sportovniho krouZku. René tam stejné
nikdy nechodil rad. Zato v technickém krouZzku se uz po ptl
roce zafadil mezi nejlep$i a misto toho, aby ,brnkal na ner-
vy*“ rozhod¢im a spoluhrac¢tim, zacal také hrat na kytaru. Od
té doby byl René viditelné spokojenéjsim a veselejSim
ditétem. Ne kaZdy md v3ak takové Stésti jako René...

Kavarna po ranu témér zeje prazdnotou. Ale Filip se tu vZdycky
pred praci rad zastavi. ,Alespont néjaky svétly bod dne,”“ pomysli
si na chvili. Kromé néj v kavarné sedi na prvni pohled sympaticka
divka v tyrkysovych botdch a néjaky dalsi nezndamy kluk. Filip se
podivuje nad poktivenou lZickou, kterou neznamy chlapec kie-
covite drzi v ruce. Na okamzik ho pobavilo, Ze 1Zicka pfipomind
hokejku. Usmév na jeho tvd¥i viak v mZiku vyst¥idal vyraz litosti
a smutku. ,,Hokej jsem vZdycky miloval,“ povzdechl si a na
chvili se zasnil, jaké by to asi bylo, kdyby ho rodice v détstvi misto
na hodiny klaviru p¥ihldsili na hokej. Zddal je mnohokrdt, ale jeho
madma, zndmd pianistka, o tom nechtéla ani slyset. Vzdycky
mél ,na taliti®, jaky je to nebezpecny sport a co vsechno by se mu
mohlo stat. Co uz. Je rad, Ze mu nezakdzala aspon ten hokejovy
dres na zdi u postele... Filipa na chvili napadlo, Ze by divku rad
oslovil. Hned se ho ale zmocnil pocit strachu a pochybnosti. ,Co
kdyz nékoho ma? Budu si s ni mit viibec co tict? Co kdyZ mé hned
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odpdalkuje, pFipadné se tiplné ztrapnim?“ Filip citi, jak ho nabirani
odvahy a ten vnitini boj s nezndmou silou vycerpava. Vnitini boj
ho vycerpavd, zatimco predstava, Ze ziistane sedét, mu dava tak
slastny pocit tilevy a pohodli. ,Kaslu na to, necham to byt,” ¥ika
si Filip... a pak vidi, jak druhy chlapec poklada pok¥ivenou 1Zicku
vedle kavy, zveda se ze Zidle a kraci smérem k divce. Jediné, co
slysel, bylo, Ze se ji predstavil jako René a ona mu dovolila, aby
si ptisedl. Filipovi se vlastné ulevilo, Ze divku oslovil René a on
nemusel vynaloZit usili a riskovat odmitnuti. Zaplatil za kdavu
a s myslenkou ,no co, stejné to byla néjaka namyslend fiflena*
se vydal do prdce. Do prdce, kde pracuje uz t¥indct let a kam tak
nerad chodi...

REAKENI VLASTNOSTI TELA

Urcité si vzpomenete na pfiklad ze zacatku knihy, kdy novo-
rozenec prekvapené sledoval své nové télo. Pozoroval, z ¢eho
se jeho télo sklada, ¢im se hybat da, ¢im se hybat neda, co
ma kratké a co zase dlouhé... Pozoroval a seznamoval se tedy
s fyzickou strankou svého nového téla.

Kromeé viditelné fyzické vybavy je vak télo vybaveno také
vrozenymi reaktivnimi vlastnostmi. Tyto vlastnosti urcu-
ji, jakym zplisobem vy... tedy... jakym zplsobem vaSe télo
prvotné a automaticky reaguje na podnéty. A tedy stejné
jako rizna auta, jejichZ reakce na se§lapnuti plynového pedalu
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muZe byt Upln€ odlisna, tak i rizni lidé reaguji na podnéty
odliSnym zptuisobem.

Reného otec se pti vykladani nakupu z auta sehnul pro spad-
lou plechovku s pitim. MozZnd by si i vSiml té plastové krabi-
ce s elektrickymi rozvody v tésné blizkosti své hlavy, kdyby se
v myslenkdch zrovna nenachdzel u své doucovatelky anglictiny...
Kdyz se prudce zvedal ze zemé, temenem hlavy ,zautocil na ne-
vinny plast elektrického rozvadéce. V misté narazu se na jeho
hlavé bezprostiedné aktivovala nervova zakonceni a okamzitd
bolest ho bezpecné vriatila do reality. AZ na maly Sram to jeho
hlava nastésti pieZila, a dokonce i plastova krabice ziistala bez
prvotni tijmy. Avsak vlna ani ne tak silné, jako spiSe necekané
bolesti vyustila v okamZitou, znacné prehnanou emocni explozi
a ndslednou reakci. Perfektné nacviceny fotbalovy kop okamzité
zptisobil devastaci plastové rozvodné skiine. To vse se odehrdlo za
hlasitého doprovodu slov, kterd v Zadnych oficidlnich slovnicich
ani p¥iruckdch rétoriky nenajdete. Teatralni vystoupeni okamzité
zaujalo spoustu kolemjdoucich, kteti chvili nevédéli, jestli maji
nékoho zachratovat, nebo utikat. Skupinka teenagerti si ho v bez-
pecné vzdalenosti natdcela na mobil, zatimco ptihlizejici starsi
pani se jen tiSe pok¥iZovala...

Kdybychom si pfedstavili ¢tyfi nejznaméjsi reakcéni typy po-
dle feckého 1ékafe Hippokrata, tak za iplné stejné situace
by se melancholicky René rozplakal litosti, Ze se takové
,hefér” véci mohou stat jen jemu. Jeho bratr Ivo, u kterého
prevlada flegmaticka povaha, by to téméf nefeSil. Sangvi-
nickd Ema by o tom napsala vtipny pfispévek na svij blog.
Tipujete spravné, pokud si myslite, Ze télo Reného otce ma
cholerické reakéni vlastnosti.
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TakZe uplné stejna situace dokdZe u rtiznych lidi vyvolat
Uplné rozdilné emocéni reakce. Jeden place, druhy se tomu
zasméje, dalsi to ,ma na haku”“ a nékdo jiny jde puknout vzte-
ky. KaZdému z nich se pfitom stala jedna a ta sama udalost!
Hadate spravné, pokud si myslite, Ze...

tyto pocatecni automatické reakce téla na podnéty
nazyvdame temperament.

Temperament tedy urcuje, jakou emoci, jeji intenzitou a dél-
kou trvani ma naSe télo tendenci reagovat. Pro¢ télo? Pro¢
ne vy? ProtoZe to, Ze se René rozplace hned potom, co se
udefi do hlavy, neni jeho védoma volba. Uplné stejné, jako
si Reného otec védomé nevybral, Ze misto vilny smutku, litosti
a slz pocituje vlnu vybusné agrese.

NemtZete si také vybrat, jestli vam télo generuje pozitivni
emoce a nabiji vas energif, kdyZ jste ve spolecnosti lidi, nebo
naopak, kdyzZ jste tiplné sami ve svych mySlenkach. Napfiklad
Carl Gustav Jung by vas podle toho zafadil do skupiny mezi
extroverty, nebo introverty. Nic vSak neni jen Cernobilé,
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takZe i kdyZ se v urcitém typu najdete, kaZzdy z nas je speci-
fickym ,koktejlem® téchto vlastnosti.

Lékafi a védci vam budou tvrdit, Ze za to v§echno muze
napriklad genetika, limbicky systém a spousta dalSich ,sou-
Castek“ mozku. Ze ty jsou zodpovédné za to, jakou mame
télesnou tendenci reagovat na rizné podnéty a jaké emoce
pocitujeme v krizovych situacich. A vite co? Maji pravdu!
Genetika a spousta dalSich komponent vasSeho téla sku-
te€né urcuji, jaké ma zrovna to vase télo prvotni auto-
matické reakce na podnéty. Ptate se, proc¢ jsou zvyraznéna
slova ,prvotni“ a ,automatické“? ProtoZe Casem se vam sice
muiZe podafit reakce téla pochopit a své nasledné chova-
ni kontrolovat, nic to vSak nezméni na tom, Ze ve vasich
hlavach bude vZdy zprvu generovana specificka automa-
ticka reakce. Reakce podle typu vaseho téla a typu jeho
vrozeného temperamentu. Temperamentu, ktery jste si
nevybrali, temperamentu...

ktery jste spolu se svym télem zrovna vy
»vyhrali v loterii“.

ERROR

V této casti byste mohli namitat, Ze napfiklad vychova, vase
okoli a spousta dalSich osobnostnich rystt miize mit taktéz
vliv na vaSe reakce. A méli byste pravdu. Nicméné...

nezaménujme reaktivni vlastnosti naseho téla,
tedy temperament, s nasim charakterem.
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Nase hlava miZe na zadkladé té€lesného temperamentu klidné
jako prvotni reakci vygenerovat vlnu zlosti na neznamého
¢lovéka, ktery chvili pfed nami zaparkoval na poslednim vol-
ném parkovacim misté. Tato prvotni emoce, i kdyZ je ,nega-
tivni“ ale nereprezentuje nas charakter. AvSak naSe nasledna
védoma a promyslena akce uZ ano. Charakter je dan napfi-
klad na$i moralkou, svédomim, empatif, hodnotami, a tedy
nasim redlnym pfistupem a dopadem na okoli.

Charakter je na rozdil od temperamentu
proménlivy a casem se vyviji...

zatimco temperament, tedy reaktivni vlastnosti jsou vroze-
né a mohou nas provazet cely Zivot.

Na tomto misté je vSak dileZité Fict, Ze i navzdory tomu, Ze je
temperament specifikem téla, tak my jako jeho uZivatelé jsme
schopni zasahnout a svoji naslednou reakci kontrolovat,
nebo alespoit korigovat. My, jako uZivatelé téla, jsme zaro-
veil zodpovédni za nasledky stejné, jako jsme zodpovédni za
nasledky, které zptisobime napfiklad fizenim auta.
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»ANO, PANE“ ANEB
KpO TADY VLASTNE SEFUJE?

Tyto temperamentové, tedy reakéni vlastnosti naseho téla
jsme schopni odosobnéné pozorovat a studovat uplné stejné
jako vlastnosti fyzické. A pokud byste jeSté stale nebyli do-
state¢né odosobnéni a méli tendenci myslet si, Ze vSechny
,vase“ reakce jsou pfece jen vaSe volba, tak si pfipomente
nasledujici:

Kdy se vam naposledy stalo,
Ze jste pod vlivem emoci 7ekli nebo udeélali néco,
ceho jste pozdéji litovali?

Kdyby ten skutek byl opravdu vasi védomou reakci, kterd by
reprezentovala vas charakter, byli byste s tou reakci tiplné
ztotoZnéni a pozdéji byste ji nelitovali.

Reného otec také zpétné litoval rozkopaného rozvadéce
a zlomeného prstu na noze. Je vak rad, Ze se pfi nekontrolo-
vaném vybijeni své energie plynouci ze vzteku ,neseznamil”
bliZe i s energii elektrickou, kdyZ kopanci poSkodil kabelaz...
V tomto pfipadé vSak Reného otec zplisobil Skodu tak maxi-
malné na majetku a své povésti. Casto se viak stava, Ze nasi
emocni reakci s naslednou ujmou ,odskace“ naSe partnerka,
partner, rodice, déti nebo i neznamy kolemjdouci...

Podle typu a sily podnétu nebo v pfipadé kumulace néko-
lika podnétli na nas totiZ nase téla mohou vytahnout snahu
o reakci, kterd ma s na$im béZnym chovanim jen pramalo
spolecného. A ¢im silnéjsi podnét a emocni reakce, tim vice
se nas télo bude snaZit odstavit od $éfovani a bude chtit

prebrat kontrolu!
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Ptate se, proc to télo déla? Proc¢ télo nechce, abychom méli
v danych situacich kontrolu my?

ProtoZe situaci, kterou provazi silna emocni reakce, télo vy-
hodnocuje jako nebezpeéi a prepina se do ,zachranného
moédu“. Béhem zachrany je vSak potfeba reagovat blesko-
vé, a tak ,télo nechce, abychom se mu do toho mon-
tovali“ pfiliSnym pfemysSlenim... Kontrolu se snaZi pfebrat
,21voCidna“ ¢ast mozku a jeji soucast zvana amygdala. Naopak
ta ¢ast mozku, kde mame intelekt a diky které jsme du-
chapfitomni, tedy neokortex, bude ,hrat jen druhé housle®,
pokud vibec... KdyZ se tomu plné poddame a nebudeme

se snazit védomé situaci kontrolovat, tak....
nase ,rozumné Ja“ bude razem fuc...

a ocitneme se plné pod kontrolou emoci, tedy pod kontrolou
amygdaly. A amygdala je pro program ,,ute¢, nebo utoc“
sice super, ale toho intelektu bohuZel moc nepobrala. Pod
vlivem emoci jsme tedy Casto jen jako takovy ,,generator
ndhodnych slov a undhlenych &ina*, kterych miZeme
pozdéji litovat.

Situaci nam casto komplikuje i to, Ze v médu ,ute¢, nebo
UtoC“ je télo schopné vygenerovat obrovské mnozstvi vybus-
né energie - na zachranu pfrece potfebujeme dostatek sil.
Télo se v3ak té energie potfebuje nasledné...

zbavit.

A pokud tu energii nevybijeme titékem? Tak muZeme mit
tendenci atocit! Nasledné si to mtZe odskdkat okoli, jako
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naptiklad sk¥ifika elektrického rozvadéce, partner, dité...,
a teprve kdyZ se télo ndleZité vybije a vychladne, zaéneme
se k védomi postupné dostavat znovu my. Tedy to pravé
Ja, které nasledné vidi Skody...

ERROR

R ’ s
}Oooﬂruzw%» Gef
,CHYTROU“ CAST MOZKU NECHAVAME
V PODRIZENE POZICI TE ,ZIVOCISNE®

Télo se vSak nesnaZi zbavit nas védomého jednani pouze v si-
tuacich, kdy se potfebuje zachranit nebo energeticky vybit.
Télo nam dovoluje byt ,uplné mimo“, i kdyZ jsme zrov-
na v emociondlni pohodé a v bezpeci! To jsou napftiklad
ty chvile, kdy si nékam poloZime penéZenku, klice, mobil
nebo bryle a pak je pil dne hleddme. Nebo kdyZ ndm nap¥i-
klad manZel/ka néco vysvétluje a my v okamZiku nevime, co
vlastné fikal/a. NaSe télo se na tom mist€ sice fyzicky nachdzi,
ale my jsme nékde Uplné jinde. V hlavé FfeSime praci, kolegu,
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kolegyni nebo doucovatelku, nové auto, rozvod dcery, planuje-
me dovolenou a milion dalSich véci, zatimco naSe télo uklada
kli¢e na to ,super bezpecné misto*...

Ale proc se to déje? Proc télo déla néco ,samo” a dovoli
nam byt Uplné mimo, i kdyZ jsme mimo nebezpeci? ProtoZe
télo chce timto zplisobem pro zménu energii...

Set¥it.

Védomé chovani, do kterého musime ,vlozit sebe“, byt du-
chap¥fitomni a nedej boZe racionalné p¥emyslet, nas totiz
stoji hodné usili a energie. Mnohem vice neZ chovani au-
tomatické. A aby nas télo mohlo od téchto ,vycerpavajicich
¢innosti“ v maximalni moZné mife osvobodit, tak pouZiva uz
zminény ,software, tedy davku télesnych programu, diky
kterym jsme schopni fungovat tak néjak automaticky. Auto-
maticky a bez namahy...

Vadou na krase je, Ze podobné jako amygdala si ani télesné
programy nevidi dal neZ ,na Spicku svého nosu®, a tak nefesi,
jaky ma naSe jednani dopad na okoli, naSi budoucnost a na
nas Zivot celkové. A to je ¢asto diivod, pro¢ bychom do...

automatickych programii svého téla
meéli véedomé vstupovat MY.

PFfesvédcit vsak télo, aby se chovalo jinak, neZ ono samo chce,
nas stoji poradnou davku usili. Mnohym z nas se toto usili

vynakladat nechce, a tak se ¢asto stava, Ze...

to, co nekontrolujeme my, kontroluje nas.
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