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Uvod

Operace nosu je v estetické chirurgii operaci nejtézsi a také nejzodpovédnéjsi,
protoze rozhoduje o zivoté operovaného. Pokud neni provedena dobre, mGze
v nékterych pfipadech i ohrozit Zivot ¢lovéka. S tim jsem se setkal dvakrat
u mladych divek, které byly operovény na jinych pracovistich a nechtély po
operaci dokonce ani Zit. Pro mé je viak vzdy operaci nejkrasné&jsi. Zadna jina
operace, pokud budu i nadale v budoucnosti operovat, pro mé nebude tak
krdsna a vyznamna.

Neexistuje zadna jind operace, kterd by zvedla sebevédomi a kvalitu Zivota
tak jako Uspésné provedena operace nosu. Pfesvédcit se o tom mUzete zhlédnu-
tim videi na webovych strankach www.janmestak.cz (Videoarchiv, Videa medi-
cina - plastickd chirurgie, videa Operace nosu, Pohlazeni na dusi). Dokumentuiji
to ndzorné nejen pooperacni projevy po sejmuti sadry, ale také pozitivni reakce
zaslané e-mailem ¢i osobni sdéleni.

Vyjimecné se nékteré mladé divky, jejichz kvalita Zivota je pro velmi napadny
velky nos témér nulova, obavaji pfi konzultacich z pfipadné nedspésného po-
operacniho vysledku a vahaji s operaci. A pravé proto nabizime viem zajemcim
o operaci esteticky ndpadnéjsiho nosu tuto novou publikaci. Jsem si naprosto
jist, ze se po jejim pfecteni obavy z jejich mysli zcela vytrati. Proto je také vice
vénovana pozornost ohlastim pacientl pred operaci nosu a po ni a jejich neu-
véfitelnym a nadsenym projevim Stésti.

Je vieobecné znamou skutecnosti, Ze operace nosu patfi v estetické chirur-
gii k vykonlim nejobtizné;jsim. Je to proto, Ze nos je uloZzen v centralni ¢asti
obliceje a jakykoli nepfiméfeny nebo technicky nedobre provedeny operacni
zakrok mlze byt pticinou nejen velmi obtizné resitelnych komplikaci, ale také
mUze nepfiznivé ovlivnit kvalitu Zivota operovaného.

Na druhou stranu viak dobfe provedend operace nosu pfinasi tolik radosti
aosobniho stésti jako Zadnad jind kosmeticka vada feSena plastickym chirurgem.
Pozitivni posun sebevédomi je po Uspésné operaci nosu skute¢né mimoradny
a tyka se viech vékovych kategorii od postpubertélniho véku az po dobu po-
krocilé dospélosti (obr. 1-11).
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Dobry vysledek u korektivnich operaci nosu je ovlivnén mnoha faktory. Na
prvnim misté Ize jmenovat odbornou zdatnost a zkusenost plastického chi-
rurga s jeho manualni zru¢nosti a estetickym citénim. Zkusenost plastického
chirurga zde hraje bezesporu nejvyznamnéjsi roli. Zkuseny plasticky chirurg je
schopen fesit — na rozdil od méné erudovaného chirurga — nékteré situace, které
mohou v pribéhu rinoplastiky nastat. A to at jiz u nosu pourazového, vrozené
deformovaného, nebo dfive operovaného. Zde je vhodné pfipomenout, ze ani
dlouholeta praxe v estetické chirurgii vSak neni zarukou Uspésnosti operace.
Je nékdy az s podivem, jak jinak vynikajici plasticti chirurgové maji opakované
nedobré vysledky u operaci nosu.

Kazda rinoplastika by méla pfinést pozitivni efekt. Subjektivni hodnoceny
pacientem po sejmuti sédry, objektivni bez ztraty identity pacienta posuzo-
vany sirokym okolim. Pfipadné zajemce o operaci mize potésit, ze se u mych
rinoplastik nemylim a jsem prakticky vzdy stoprocentné tspésny.

Je tfeba také zdlraznit, Ze dobry vysledek operace miiZze byt nepfiznivé
ovlivnén neocekavanou individudlni odlisnosti hojeni pacienta v pooperacnim
obdobi, a to i pfes technicky vyborné provedenou rinoplastiku. Toto atypické
a velmi ztidka se vyskytujici hojeni se projevuje otoky kofene nebo otokem
mékkych tkani hrotu a obvykle se postupem ¢asu zmirni nebo zcela vymizi.

Pfi vybéru plastického chirurga pro korektivni operaci nosu jsou nejdalezi-
téjsi dobré reference o pracovisti a operatérovi. A také samoziejmé i ukazky
pooperacnich vysledkd. Ty by nemély byt nikdy korigovany ve photoshopu,
i kdyz praxe v tomto smyslu hovofi nékdy v neprospéch plastickych chirurga.
Proto je u mé vzdy vysledek operace naprosto totozny pfi sejmuti sadry jako
v dobé pozdéjsi (hodnoceny z fotografii).



Obr. 1 Stav pred operacinosu a po ni



Obr. 2 Stav pred operacinosu a po ni
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Uvod

Obr. 3 Stav pred operacinosu a po ni
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Obr. 4 Stav pred operacinosu a po ni
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Uvod

Obr. 5 Stav pred operacinosu a po ni
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Obr. 6 Stav pred operacinosu a po ni
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Obr. 7 Stav pred operacinosu a po ni
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Obr. 8 Stav pred operacinosu a po ni



Obr. 9 Stav pred operacinosu a po ni
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Obr. 10 Stav pred operacinosu a po ni
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Uvod

Obr. 11 Stav pred operacinosu a po ni
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Operace nosu —
rinoplastika

Postup operace nosu se lisi podle toho, zda pfi rinoplastice provadime zasah do
kosténé casti nosu, nebo korigujeme pouze jeho mékkou ¢ast, to je hrot nosu.
Zatimco kompletni estetickou rinoplastiku uskute¢riujeme v celkové anestezii,
korekci hrotu nosu Ize absolvovat pouze v mistnim znecitlivéni. To mGze byt
doprovéazeno vétsimi otoky vicek a modfinami, které obvykle v dobé sejmuti
sadry vymizi.

Doporucena doba hospitalizace je u kompletni rinoplastiky 2 dny, pfi
korekci pouze mékkého nosu provedené v celkové anestezii postaci 1 den,
pfi operaci v mistnim znecitlivéni nehospitalizujeme. Sddru ponechavame pfi
korekci mékkého nosu 10-12 dnid a u kompletni operace nosu 2 tydny, pfipad-
né dobu kratsi podle povahy zaméstnéni, pacient déle provadi masaze podle
instrukci operatéra.
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Komplikace

Kazdy, kdo podstoupi korektivni operaci nosu, o¢ekava uspésny vysledek rino-
plastiky. Presto je treba upozornit na nékteré komplikace, které mohou, ale také
nemusi pfimo souviset s kvalitou provedené operace.

Komplikace po kosmetickych operacich nost jsou velmi rozmanité a mohou
se vyskytovat jiz v pribéhu operace, bezprostifedné po nianebo v odstupu néko-
lika mésict az let. BEhem operace muize dojit k vétsSimu krvaceni, které se témér
vzdy zastavi tamponadou. Jen zcela vyjimecné se muze v odstupu 1-2 tydnd
po operaci objevit vétsi krvaceni v disledku oslabeni organismu (menses, ne-
ocekavané virové onemocnéni apod.). V tomto pfipadé je nutné kontaktovat
plastického chirurga, ktery zajisti potfebnou pomoc a lé¢bu. Jesté vzacnéji mize
v bezprostfednim poopera¢nim obdobi vzniknout infekce, ktera je v dnesni
dobé skute¢nou vyjimkou. Pokud se tak stane, je tfeba zahdjit okamzitou anti-
biotickou lé¢bu, kterd stav rychle upravi.

Méné zavaznou komplikaci v poopera¢nim obdobi jsou neocekavané velké
otoky korfene nebo jinych &asti nosu, které mohou byt podminény alergii, one-
mocnénim endokrinnich zIaz ¢i jinym onemocnénim. Pfi spravné provadénych
masazich otoky po urcité dobé témér vzdy vymizi.

Odlisna situace viak nastava pfi technicky nedobre provedené rinoplastice, jak
ji nachazime vétsinou pfi reoperacich z jinych pracovist. Pooperaéni deformaci
nosu pacient velmi tézko snasi, psychicky stradd, vyhyba se préateliim i kolektivu.

K nejtézsim deformacim nosu patfi pripady, u kterych byla provedena nad-
mérna redukce hibetu nosu. Typickym pfikladem je deformace typu ,skokan-
ského mustku”, kdy byl pfi rinoplastice pfilis radikalné snesen hibet i s korenem
(obr. 12).

Méné pfizniva situace také nastava, kdyz ve snaze o co nejpfiznivéjsi poope-
racni vysledek u mohutnych nost s vysokym obloukovitym hibetem a silnou,
mastnou kUzi pfilis radikalné redukujeme z profilu hibet v misté hrotu. Silna
klze, kterd nema schopnost se pfizpusobit novému mensimu tvaru nosu, vy-
tvéii jakési ndpadné vyklenuti zvlasté v hrotové ¢asti z profilu. V tomto pfipadé
bychom méli postupovat co nejkonzervativnéji, a to i za cenu mirné vyssiho
nosu v jeho stfedu a hrotu. Konec¢ny vysledek mohutného nosu to vsak viibec
neovlivni.
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Relativné dosti ¢asto se setkdvdme pfi reoperacich z jinych pracovist s tim,
Ze plasticky chirurg ponechal nadmérné vysokou pfedni chrupavditou pre-
pazku. Korekce spociva v jejim dodate¢ném snadném snizeni (obr. 13).

Také pfi operacich pouze mékkého nosu (hrotu) je tieba pocitat s tim, Ze
u silné a mastné kiize nosu muze dojit po korekci hrotu nosu k jeho zbytnéni,
které vétsinou po masazich ustoupi, jen vyjimecné pretrvava delsi dobu.

Po operacich nosu velmi zfidka nachazime zéervenani klize nosu, které
vsak muze byt pfitomno jiz pfed rinoplastikou. Pfi¢inou je rozsifeni azmnozeni
drobnych cévek kize nosu.

Co se tyka tvaru nosu, ten by mél zistat stejny, jako ho nachazime nékolik
meésicll po operaci. Kosti nosu jsou jiz pevné srostlé a v zadném pripadé nem(ize
proto dojit k jeho ,zborceni”, jak nespravné uvadéji néktera média. Pfipadné
drobné nerovnosti kosténé ¢asti nosu, mirné napadnéjsi po Ustupu otokd, Ize
samozfejmé bez Uhrady pacienta snadno korigovat. Snad nepatrny vliv na tvar
nosu maze mit téhotenstvi ¢i vyrazna zména télesné vahy. Otoky zvlasté hrotové
¢asti nosu mohou byt podminény i dodrzovanim nadmérného pitného rezimu,
jak jsem se o tom opakované presvédcil pfi kontrolach pacientu.

Jesté mala poznamka na zavér, a sice odpovéd na otazku, zda mize operace
kosmetické vady nosu ovlivnit dychani. Zde je tfeba mit na paméti, Ze plasticky
chirurg fesi pouze tvarové odchylky tzv. zevniho nosu a nikdy nezasahuje do
funkénich poruch vnitiniho nosu spojenych se zhorsenym dychanim. To je zpG-
sobeno bud' vrozenym vyboéenim nosni prepazky, nebo jejim pourazovym za-
kfivenim. Operace vybocené nosni pfepazky spada vyhradné do oboru otorino-
laryngologie, nikoli plastické chirurgie. Nelze vsak vyloucit postupné narGstani
puvodnich dychacich obtizi v pribéhu nékolika let po rinoplastice, pokud jiz
v rizném stupni pfedchézely vlastni operaci. Jen velmi vzacné mohou nastat
obtize spojené s dychanim nosem bezprostiedné po operaci v disledku zdufeni
sliznice, at jiz z ddvodu alergie, nebo jiné priciny, ktera vétsinou po ¢ase ustoupi.

Ojedinélou komplikaci mize byt napfiklad deformace tzv. vlajicich nosnich
kfidel, kdy plasticky chirurg pfili$ redukoval chrupavky nosnich kfidel u uzsich
nosnich direk, kiidla ztratila oporu a dochazelo potom témér k uzavieni nosnich
direk po nadechu.

V praxi se ¢asto setkdvame i s jinymi poopera¢nimi chybné provedenymi
operacemi nosU, napfiklad s ponechanou piilis vysokou predni chrupavcitou
pfepazkou, o které jsem se jiz zminil. Nebo naopak ponechany vy3si hibet po
operaci (obr. 14). Nikdy také osobné nezkracuji chrupavéitou prepazku, pro-
toze se automaticky po odstranéni kfidlovych a ¢aste¢né i hrotovych chrupavek
nosoretosni Uhel vzdy zvétsi. Takze pfi dalsim zkraceni prepazky muze dojit
k vytvofeni tzv. piggy nosu (,prase¢imu nosu”), ale i jinym pooperacnim staviim,
zvlasté po operacich na jinych pracovistich (obr. 15).
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Obr. 12 Stav po operaci nosu

Obr. 13 Stav po operaci nosu
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Obr. 14 Stav po operaci nosu

m26



Komplikace

Obr. 15 Korekce nosu po operaci
na jiném pracovisti

27 W






Nekteré specializované
vykony u rinoplastiky

Pred operaci nosu se miizeme setkat s problémy s dychanim. Pfic¢inou byva
obvykle jednostranné vyboceni prepazky a diivodem mohou byt bud potrazo-
vé stavy, nebo vrozené vady. Uvadi se, ze témér 80 % lidi méa vybocenou nosni
prepazku, pouze ¢ast z nich ma vsak funkéni poruchu prichodnosti.

Jestlize se tyto problémy pred korektivni operaci nosu vyskytuji, je nutné
provést vysetrenilékafem v oboru otorinolaryngologie (ORL). Teprve on rozhod-
ne, zda je mozné provést korektivni operaci nosu a vybocené nosni pfepazky
zaroven, nebo nejdfive operaci nosni prepazky a v odstupu nékolika mésict
potom samotnou rinoplastiku.

BéZné je provadéna zaviena rinoplastika, protoze je pfi ni mj. umoznéno pro-
vést exaktni estetickou rinoplastitku pro stabilni a pevny koZni kryt nosu s pfi-
padnym pfesnym ,doladénim” vysky chrupavcitého predniho septa pohledem
(aspekce) a pohmatem (palpace), coz u oteviené techniky operace mozné neni
kvli ,volné” kiizi hfbetu a nosu. Ze stejného dlvodu také neni ani moznost
presné korekce hrotovych chrupavek (genu), které jsou pfi stabilni kiizi pohle-
dem i pohmatem naprosto presné prikazné.

Proto jsou u mych estetickych rinoplastik vzdy absolutné rovné hibety,
stejné jako symetricky hrot, a jizvy jsou neviditelné, protoze jsou skryty uvnitf
nosu. O tom se mUize presvédcit kdokoli, kdo nahlédne do moji monografie Este-
tické operace nosu v klinické praxi, kterd vysla v nakladatelstvi Grada. V porovnani
s pooperacnimi vysledky otevienou rinoplastikou, které jsem mohl posoudit
i ja sam v monografiich jinych autord, pfipadné piimo u operovanych pacientd.

U otevienych rinoplastik je naproti tomu jizva vzdy vice ¢i méné vidi-
telna na kozni pfepazce nosu a je prakticky nemozné zminéné , doladéni”
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rovného hibetu nosu pro uvolnénou kizi celého nosu. Oteviend technika je
vhodna ke korekci chrupavek hrotu nosu po predchozich opakovanych reopera-
cich nos(, ¢asto zjinych pracovist, kdy jsou tzv. hrotové chrupavky naopak vice
prehledné a tim je umoZnéna jejich pfesna a exaktni korekce. Také se domnivam,
Ze oteviena rinoplastika mize byt nékdy vyuzivana, pokud si operatér neosvojil
dobfe zavienou techniku.

Plasticky chirurg by si mél také pred estetickou rinoplastikou ovéfit nosoretni
Uhel, ktery je ¢asto nadstandardné zvétsen pfi velkém oblouku horni Celisti
(predkus). Ten se totiz téméf vzdy zvétsi o nékolik stupni u rinoplastiky sne-
senim hrbolu nosu se sou¢asnym snizenim predni pfepéazky a redukci zevnich
ramének kfidlovych chrupavek. A proto ja nikdy nos zdsadné nezkracuji pro
riziko pfipadného ,praseciho nosu” (piggy nose).
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Na Cem nejvice zalezi

Pokud se opét zaméfime na nejvyznamnéjsi operaci v plastické chirurgii z hle-
diska pozitivniho pfinosu pro dusevni zdravi, sebevédomi ¢lovéka a tim jeho
$tésti, je to jednoznacné operace nosu neboli rinoplastika. Zdafila operace
nosu pfinasi pro jedince, kterému pfiroda nadélila nos co do velikosti a tvaru
extravagantni, tolik radosti a $tésti jako Zadna jina vrozena vada. Neexistuje co
do poctu zadna vrozena nebo ziskana vada, ktera by tak pozitivné podpofila
Zivot pacienta, ktery operaci podstoupil. Pfestoze u Zen i korektivni operace
prsd v podobé jejich modelace, zvétseni, redukce nebo i rekonstrukce po jejich
odstranéni pfindsi bezpochyby také velkd uspokojeni.

To také nazorné dokumentuji emotivni autentické pooperacni projevy,
které si dovolim demonstrovat, a to pfedevsim proto, abych potvrdil vyznam
operace nevzhledného nosu pro ¢lovéka a jeho Zivot.

Jakjiz bylo fe¢eno, hlavnim divodem vyznamu rinoplastiky je to, Ze nos je do-
minantou obli¢eje a jakakoli odchylka v jeho tvaru a velikosti byva ¢asto dopro-
vazena nevhodnymi poznamkami a skodolibosti. A to nejen ze strany spoluzakd
a ,kamaradu’, ale také, k mé velké nelibosti, nékdy i rodicq, ktefi upozorni na ve-
likost dcefina nosu, aniz by tusili, jak hluboce zasahne jejich nevhodna pozndmka
dusi milovaného ditéte ¢asto na cely zivot. V klinické praxi jsem se s tim opakované
setkal, mnohé zZeny, leckdy i starsi Sedesati let, mé pfisly pozadat o Upravu nosu
avzpominaly pfitom na slova ,necitlivych” maminek: ,Ty mas tak velky nos, Ze se

X

mozna ani nevdas,” nebo: ,Kdybys méla nos o jeden a plil centimetru kratsi, budes
docela hezka holka,” ¢i: ,Nenechds si pfeci jenom ten velky nos odoperovat?”

A pravé na zakladé mnohaleté praxe s operovanim nosu (vice nez Ctyf tisic
provedenych rinoplastik) jsem nabyl pfesvédceni, ze pokud je nékdo citlivéjsi,
tim i zranitelné&;si, a je kymkoli bolestné zasazen ohledné velikosti a tvaru nosu,
a to prfedevsim v obdobi dospivani, vyvola to v ném komplex ménécennostina
cely zbytek Zivota. Nékdy toto vnitifni zranéni odezni, ale obvykle byvé ulozeno
nékde v hloubce duse. Nikdy to v3ak nepochopi rodice, zivotni partnefi nebo
pratelé. | kdyz témér kazdé potencidlni zajemkyni o operaci nosu tvrdim, ze
a oslovuji nas jako prvni. A pokud se navic pfida ta ,vnitfni krdsa divky”, nos pro
mé zcela ustupuje do pozadi. Pro jeho nositele viak nos vzdy naprosto ,vyhrava“
a je vyzadovana jeho korekce.
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Napadny nos —
neuveritelné pribehy
ze zivota

Hluboce zakofenény pocit o abnormalité a nevzhlednosti nosu z obdobi dospi-
vani i dospélosti nikdy neodezni, coz potvrzuji neuvéritelné pfibéhy ze Zivota.
Dopis od maminky a jeji dcery, které podstoupily operaci nosu:

Vazeny a mily pane docente,

zasilame velké podékovéni, NEZAPOMENUTELNE SETKANI.

Kdyz dcera fesila rinoplastiku nosu, tak vybér kliniky byl pro nas
naprosto jednoznacny. I kdyZ od Prahy nas déli 300 km. Vy$el jste ndm
maximalné vstfic a po zhlédnuti fotografii jako odbornik vyhodnotil si-
tuaci na dalku a dal jiz termin. Operace samoziejmé dopadla perfektné,
protoze mate estetické citéni, nos vypada ptirozené a téméf nikdo nepoznd
operativni zakrok.

Ja jako matka jsem o operaci nosu dlouho premyslela, ale véude jsem
Cetla, Ze po 40. roce véku to jiz neni vhodné. Po precteni knihy Meta-
morfézy jsem se dozvédéla, Ze délate i mnohem starsi Zeny krasnéjsi.

Ve 49 letech jsem podstoupila i ja rinoplastiku nosu a lituji jenom toho,
ze jsem se neodhodlala dfive svérit se do rukou tak skvélého odbornika,
ale i ¢lovéka. Setkani s Vami je pohlazeni na dusi a zaroven patii mezi
nezapomenutelné zazitky naseho Zivota.

Pokud bychom se v budoucnu rozhodly podstoupit néjaky dalsi zdkrok,
tak urcité na klinice Esthé.

Mockrat dékuji holky z Moravy.

L.+1
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Estetickd operace nosu - cesta ke krase

Samoziejmé zde nemohu uvadét viechny dékovné dopisy. Snad jesté vice
dokumentuji nadseni a tésti operovanych pacientt jejich autentické projevy
po sejmuti sadry, které jsou casto velmi dojemné. Opét musim pfipomenout,
Ze jsem se nikdy za celou dobu dlouhodobé klinické praxe nesetkal u zadné jiné
problematiky estetické chirurgie s takovymi ,vybuchy” radosti a $tésti, jako po
Uspésné provedené rinoplastice.

Reakce pacientd po rinoplastice nejvice potvrzuji nezastupitelnou tlohu
plastické chirurgie, jak prospét Stastnému Zivotu nositeli s ndpadnym tvarem
a velikosti nosu.
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Dobry den,

zacalo to v mé puberté, kdy mi nos rostl a rostl a okoli si za¢alo vSimat,
ze nevypada ,,normdlné®, ale Ze ma neobvykly tvar. Vétim, Ze by mé jeho
vzhled nikdy moc netrépil, kdyby nezacaly rtizné posmésky. U nés v rodiné
se takovy nos dédi - vétsi a objemnéjsi. Vichni si délali legraci: ,Nojo, ty
mas$ friiak po babicce,“ nebo: ,,S timhle nosem jsi prosté nase, atd. Vzdy
jsem se tomu zasmala a legraci si délala s nimi, ale nékde uvnitt mé to tra-
pilo ¢im dal vic. Prislo mi, Ze vSechny kamarddky maji proti mné krasny
nos. Maly, rovny a k obli¢eji tplné idealni, i kdyz pravdou je, Ze i mij nos
byl ,ten mt;j“ a ke mné se hodil, ale to jsem si nikdy nepfipustila. A tak
jsem se zacala v Zivoté schovavat. Pfi mluveni s lidmi jsem se snaZzila co
nejvice koukat kazdému do o¢i, aby se na mé nepodival ze strany, ptijizdé
autobusem stat ke kazdému zady a vyvarovat se tak zvédavych pohledt
a pri cesté ze Skoly jet hned domti a ¢ekat na nasledujici den, kdy vsechno
probihalo stejné.

»Vzdyt mas normalni nos®, ,,Mné neptijde velky®, ,, Ten kluk se nesmal
tobé, prosim té!“ Kamaradky mé vzdy dokdzaly podpofit, ale jen na chvil-
ku. ,,Potfebuji tisic komplimentd, ale sta¢i mi jeden posmések.“ Mnohokrat
se stalo, Ze jsem pri cesté do $koly autobusem narazila na skupinku holek,
které se na mé podivaly a prohliZely si mé. Vzdy jsem si tikala, Ze nevim,
pro¢ tak koukaji, co je na mné tak divného?, ale moc dobte jsem védéla.
Zacala jsem brecet a kamaradka mé vzdy utésovala, at se na né vykaslu, ale
takovd ja bohuzel nejsem. Odjakziva jsem neuméla nad né¢im mavnout
rukou a nechat to byt. Vzdy jsem tomu podlehla a ve vét$iné pripada se
rozbrecela. No jo, takova rozena citlivka.

Rodina si toho zadinala v§imat a zacala to se mnou fesit. Psycholog,
specialni make-up, ktery by mi nos opticky zmen§il, a dals$i podobné
népady, jak vytesit mij problém. Nenapadlo je v8ak, Ze mam také jeden
népad a ze se od jejich ndpadti trochu lisi. Byla to plastika nosu. Pro mé



Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Estetickd operace nosu - cesta ke krése.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



