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Predmluva

Kazdy cloveék je jedinecny.

Psychologie starnuti a stafi ma zatim v Ceské republice jen sporadické koteny (jak
se doctete v kapitole 1.1.1). V poslednich cca 15 letech zdjem o tuto specializaci,
konkrétné témata zdravého i patologického starnuti a psychologické péce o starsi
osoby, nastésti postupné vzrista a také pribyvaji publikace, které je odborné i laic-
ké vefejnosti zprostfedkovavaji. Tato editovana monografie, na které se podilela
cela rada odbornik z praxe i akademické obce, nabizi pfehled vybranych okruhi.
Neklade si za cil pokryt veskeré védéni z oblasti psychologie starnuti a stari, ale
snazi se prohloubit védomosti ctenari, poukazat na nékteré dilezité aspekty, misty
pripomenout pohled z historie, nabidnout ilustraci v podobé drobnych kazuistik,
doporucit vybrané metody a také dal$i dostupné knizni publikace ke konkrétnim
tématim. Neméné dtlezitym cilem autorského tymu je inspirovat ctendfe k zajmu
o starnuti a stari z pohledu nejen psychologie, ale i z pohledu $irsiho - gerontologie.
Spole¢nou linkou véech kapitol je jedine¢nost kazdého ¢lovéka. Kazdy z nas je jedi-
necny i ve zpusobu, jakym starne a jak starnuti proziva. Nékdo z rtznych davoda
potrebuje podporu a pomoc, jiny ji naopak az do vysokého stari ostatnim dodava.
Neni stary clovek jako stary ¢lovék. Pravé k naruseni nékterych stereotypi, které
o starnuti a stafi pretrvavaji, chceme touto monografii také prispét.

Poznani se v tomto oboru neustale vyviji a na mnohé panuji nazory nékdy az
protichidné. Zde naleznete jejich vybér podle uvazeni jednotlivych autorek a autort.
Monografie vznikla pod patronatem sekce pro geropsychologii — psychologii starnuti
a stati pti Ceskomoravské psychologické spole¢nosti.

Véfime, Ze Ctenare nase spolecnd monografie obohati odborné i osobné.

Za autorsky tym
Hana Georgi, Eva Dragomirecka, Eva Jarolimova
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1. Sociodemografické
kontexty starnuti

Eva Dragomireckd

Starnuti a stafi bylo psychology dlouho opomijeno a vétsi pozornosti se mu dostalo
az ve druhé poloviné 20. stoleti. Pfispéla k tomu skute¢nost, Ze se dosazeni vyssiho
véku stava obvyklou Zivotni zkusSenosti; z generace narozené v roce 1918 se 65 let
dozilo 40 %, z generace narozené v roce 1955 je to uz vice nez 80 % lidi. Poprvé
v historii Zijeme v rozvinutych zemich nezanedbatelnou ¢ast Zivota bez nutnosti
(a nékdy i moznosti) pracovat, ale na druhé strané casto ztracime spolecenské po-
staveni a pocit soundlezitosti a pfinosu. U¢ime se novym strategiim, jak se vyrovnat
s ubyvanim fyzickych a psychickych sil a ztratami blizkych osob. Vyrovnavame se
s pfipadnou ztratou autonomie. Dosahujeme psychické zralosti ziskané zpracovanim
piedchozich zivotnich zkugenosti. Celime diskriminaci a narokéim rychlych zmén
v disledku novych technologii. Pfedmétem studia vsak neni jen individualni star-
nuti. V poslednich desetiletich se prohlubuje starnuti populace, coz je jev jen z¢asti
ovlivnény prodluzovanim lidského Zivota. Populacni starnuti se rozsifilo za hranice
vyspélych zemi; starne cely svét a diilezitym celosvétovym tikolem je snizeni rizik
a vyuziti potencialu tohoto procesu.

Starnuti je komplexni jev, ktery studuje fada vzajemné provazanych subdisciplin,
kromé geropsychologie napt. sociologie stari, geragogika, geriatrie, antropologie,
socialni prace, socidlni politika a mnoho dalsich, a jejich pfinos je pro pochopeni
psychickych jevi ve stari zasadni. Proto zarazujeme do této kapitoly vedle velmi
stru¢ného prehledu geropsychologie i ¢ast demografickou, ktera ¢tenare seznamuje
se soucasnym stavem starnuti svéta a poskytuje mu tak kontext, ve kterém o starnuti
a podpore starych lidi pfemyslime.

Velké zmény, ke kterym nyni dochazi, nezahrnuji jen pfibyvani starsich lidi v po-
pulaci nebo prodlouzeni ,,déichodového* véku. Zmény se tykaji vSech obdobi lid-
ského zivota — prodluzuje se také détstvi, mladi a stfedni vék a soucasni Sedesatnici
¢i sedmdesatnici se jen méalo podobaji stejné starym prislusnikiim generace svych
rodi¢t nebo prarodici. V této kapitole jsme se je pokusili popsat pomoci ¢isel a vy-
uzit tak poznatkd ze soucasnych statistickych Setieni. Re¢ &isel nepostihuje variabilitu
stars$i populace - a variabilita je jeji nejvyznamnéjsi charakteristikou -, ale muze
korigovat nékteré sdilené predstavy verejnosti o tom, Ze vsichni seniofi jsou chudi,

v

nemocni a neaktivni. Diferencialni pohled v psychologii stafi a faktory, které vedou
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k prohlubujicim se biologickym, psychickym, socidlnim a sociodemografickym roz-
dilim ve vys$im véku, u nds propracoval Srnec (2015), pfi¢emz upozornoval mimo
jiné na rozdilné starnuti muza a Zen.

V dalsich kapitolach budeme pojednavat o starnuti, stari, seniorech, starych
lidech ¢i osobach vysokého véku, dovolte proto par terminologickych poznamek.
Co se tyce psychologické subdiscipliny, oznacuje se jako geropsychologie, geronto-
psychologie (zejména v Némecku) ¢i jako psychologie stari. Nazev geropsycho-
logie naznacuje, ze se disciplina zabyva star$i populaci, podobné jako se détska
psychologie zabyva détmi. Oznaceni psychologie starnuti a stari, pro které jsme
se rozhodli, zahrnuje také proces, coz nam pripadalo jako obecnéjsi a vystiznéjsi
popis pfedmétu zkoumadni, ale tento rozdil je velmi jemny a psychologii starnuti
a stari a geropsychologii povazujeme za dvé pojmenovani téze discipliny. Ponékud
zapeklity je pojem starnuti, protoze mame jeden cesky ekvivalent pro vice anglickych
slov. V angli¢tiné se rozlisuje fyzické starnuti charakteristické zhor$ovanim fyzic-
kych a psychickych funkci (senescence) a zmény, které probihaji s vékem, bez ptimé
konotace se zhor§ovanim ¢i upadkem (ageing). V americké ucebnici psychologie
starnuti z roku 1990 se objevuje dokonce je$té jemnéjsi rozliSeni, a to ageing jako
obecny pojem pro starnuti, senescencing pro biologické procesy starnuti, eldering
pro socidlni procesy a geronting pro psychologické procesy (Biren & Biren, 1990).
Poslednim jazykovym ofiskem, domnivame se, ze dosud uspokojivé nevyresenym,
je otazka, jak nazyvat star$i populaci. Problém neni jen jazykovy, ale i fakticky. A¢-
koli se opakované pripomina, Ze definovani stafi pomoci chronologického véku je
umélé a nevhodné, protoze typickym znakem populace vyssiho véku je zvysujici se
interindividudlni variabilita, ¢asto z chronologického véku vychazime i v disledku
toho, Ze je v moderni spole¢nosti vék pouzivan pro ,institucionalizovana pravidla®,
jak upozornuje Vidovicova (2008, s. 32). Z odborné terminologie vymizel termin
dichodci, spojeny s mnoha negativnimi konotacemi, a byl nahrazen seniory, ale
neni to termin, ktery by se univerzalné hodil do odborné literatury nebo byl obecné
pfijiman. Oznacujeme proto skupinu, kterd je predmétem naseho zajmu, zdaménné
jako starsi, starnouci nebo staré lidi, seniory, vyssi vékovou skupinu nebo technic-
ky - zejména z pohledu demografie ¢i statistiky — jako populaci 65+.

Pokusem, jak snizit komplexitu starsi populace, je rozlisSovani ,tretiho” a ,,¢tvr-
tého véku (Baltes, 2009). Treti vék, zhruba do 80 let, povazuje Baltes za obdobi
s velkym vyvojovym potencialem, ktery proziva stale vyssi podil lidi v dobrém fy-
zickém i psychickém stavu, zatimco pro ctvrty vek je typicky upadek takika ve vsech
oblastech zivota a pribyvajici zavislost na podpore okoli. Toto rozdéleni se pouziva
dosud a je uzitecné k upozornéni na rtizné potteby a rizné cilenou spolecenskou
podporu Zivota star$ich lidi v zavislosti na jejich celkovém fungovani, ale nemélo by

14




nase predstavy o homogenni skupiné starych lidi se stejnymi problémy a stejnymi
potiebami jen odsunout do vyssi vékové skupiny. Unifikace sice praci s lidmi zjed-
nodusuje, individualizace ji vSak kultivuje.

Eva Dragomireckd

Psychologie se v pocatcich své historie problémiim stafi nevénovala. Je to doba, kdy
stafi nebylo hromadnym jevem. V roce 1870 byla podle odhadu stfedni délka zivota
u muzu 33 let a u Zen necelych 38 let, na pocatku 20. stoleti dosahla 39 let u muza
a 42 uzen (CSU, 2013).

Autofi kapitoly o historii americké psychologie stai (Biren & Biren, 1990) uvadéji
i dalsi d@ivody, pro¢ psychologie nevénovala témattim stafi pozornost. Psychologie se
emancipovala od filozofie a zaméfila se na rozvoj experimentalnich metod, pficemz
poznani vyvoje uceni u déti se jevilo jako cesta k pochopeni toho, jak je organizovano
lidské chovani. Kdyz pak v roce 1922 vysla Senescence: The Second Half of Life, prvni
obsahla monografie o stafi od G. S. Halla, nebyla nijak komentovana a reflektovana
ani predstaviteli obecné psychologie. Hallovu monografii je mozné povazovat za
pocatek interdisciplinarniho badani o stari. Autor shromazdil obsahly ptehled toho,
co bylo tehdy zndmo o starnuti z pohledu biologie, fyziologie, chovani, ale také his-
torie a literatury jako prispévek k ,dlouho vytouzené, ale dlouho odkladané védé
o gerontologii“ (Biren & Biren, 1990, s. 10). Zkoumani stafi bylo ve svych pocatcich
zafazovano spiSe do gerontologie a zaméfovalo se na popis zhorSovani télesnych
a psychickych funkci. Tato oblast zdjmu je dale rozvijena v klinické geropsychologii,
ktera se zamértuje na klasifikaci, diagnostiku, 1écbu a prohloubeni poznani poruch
dusevniho zdravi ve vy$sim véku a aplikaci téchto poznatkid v systému zdravotni
péce (Pachana & Laidlaw, 2014).

Do vyvojové psychologie vnesl zkoumani stafi Erik H. Erikson, kdyZ v roce 1950
publikoval svou teorii psychosocialniho vyvoje zahrnujici vSechna obdobi lidské-
ho Zivota, kterou pozdéji rozsitil o obdobi vysokého stari (Erikson, 2015). Teorii
vyvojovych ukold vytvoril v 50. letech také americky psycholog Havighurst, ktery
rozsitil pohled vyvojové psychologie o poznatky antropologie, sociologie a peda-
gogiky (Millova, 2016).

Od druhé poloviny 20. stoleti se stava studium stafi vyraznym trendem vyvojové
psychologie. K tomuto rozvoji prispély pionyrské prace Eriksona a Havighursta,
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longitudinalni vyzkumy sledujici participanty do vyssiho véku (napt. Harvardska
studie; Vaillant & Mukamal, 2001), ale také stagnace ristu zapadnich rozvinutych
spolecnosti v 70. letech a upozornéni demogratti na blizici se popula¢ni starnuti, kte-
ré s sebou prinese potfebu vénovat pozornost zménam typickym pro stfedni a starsi
vék (Hunt, 2015; Stolleis, 2009). Diilezitym tématem se stala adaptace a kompenzace
(Baltes & Baltes, 1997) a vlastnosti a jevy, které pomahaji jedinci prosperovat, coz
do geropsychologie vnesla pozitivni psychologie.

Soucasna evropska geropsychologie vychazi z nasledujicich poznatki zalozenych

1y

na dosavadnim studiu stafi (Fernandéz-Ballestor, 2006):

« Starnuti neni determinovano vyhradné biologickym vékem, ale pro vysvétleni
procesu lidského starnuti je nezbytné zkoumat sociohistorické, environmentalni,
socialni, osobnostni a dalsi psychologické faktory.

 Interindividudlni variabilita se s vékem zvysuje. Ve zptisobu starnuti jsou vy-
znamné rozdily, od patologického po uspésné starnuti.

o Zpusob, kterym lidé starnou, neni nahodny: lidé jsou aktivnimi ¢initeli svého
vlastniho procesu starnuti a spole¢nost podporuje, nebo dokonce urcuje formy
starnuti.

o Plasticita, dulezita vlastnost naseho centralniho nervového systému, se uplatnuje
po cely zivotni cyklus.

o Ackoli se starnuti povazuje prevazné za obdobi ztrat a upadku, mnoha vysvétleni
prinasi salutogeneticky pohled zkoumajici Zivotni spokojenost, pozitivni emoce
a optimalni proces starnuti.

1.1.1 Historie psychologie starnuti a stari
v ¢eskych zemich: obraz nejen v literatufe

Jindfiska Kotrlovd

Historické koteny oboru psychologie starnuti a stari sahaji az k Janu Amosu Komen-
skému, ktery ve ¢tvrtém dilu spisu Obecnd porada o ndpravé véci lidskych v kapitole
Vsevychova (Pampaedia) psal o celozivotnim vzdélavani se a o pfipravé na stari,
kde v ¢asti Skola stafi naznacil zésady dnesnich obort zabyvajicich se starnutim
a vedoucich az k univerzitam tfetiho véku, jak je dnes zname (Smitka, 2000). Zajem
o otazky starnuti v ¢eskych zemich lze zaznamenat uz v roce 1843, kdy profesor Josef
Hamernik oznamil sérii prednasek o ,nemocech pokrocilého véku s klinickymi
demonstracemi® na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Nasledoval jej pak profesor
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FrantiSek Prochdzka s prednaskami o chorobach stafi od roku 1904 (Holmerova
et al., 2007).

Moderni pocatky obort zaméfenych na starnuti a stafi v ¢eskych zemich lze
spatfovat v aktivitach profesora Rudolfa Eiselta, ktery se od roku 1921 zabyval geriat-
rif (interdisciplinarni obor zaméfeny na zdravotni a funkéni stav seniort) a v roce
1926 zalozil Ustav pro nemoci stati v Praze. Po roce 1929 se tistav piesunul do nové
vzniklych Masarykovych domovi (dne$ni Fakultni Thomayerova nemocnice). Slo
o prvni geriatrické zatizeni svého druhu na svété (Kubesova, 2006).

Prvni témata psychologie starnuti a stafi se objevuji v ustavujici se ¢eské klinické
psychologii v 50. letech 20. stoleti. Pravdépodobné prvni ceskou publikaci k tématu
je Psychologie stari autort psychiatra Vladimira Vondracka a psychologa Jana Srnce
z roku 1959. Vladimir Vondracek pak publikuje studii Medicinské a psychologické
aspekty zaméstndvdni starych osob v roce 1960.

V roce 1966 vydava Zdenék Hrtiza publikaci Véda o stdrnuti, v niz predstavuje
tehdejsi poznatky v priise¢iku gerontologie a psychologie popularizujici formou.
Vyzkumny ustav socidlniho zabezpeceni v Praze vydava v roce 1969 praci Milose
Prchlika s ndzvem Uvod do normdini psychologické gerontologie: psychologickd pro-
blematika starych obéanii. Druha ¢ast pak vychazi v roce 1971.

V 70. letech vychazi nékolik ucebnich textd, napt. Psychologie dospélosti a stafi
od Josefa Viewegha (1970) nebo opakované vydavana Psychologie stdarnuti a stari od
Josefa Svancary (1979). Vyznamnou publikaci je 4. dil Ptihodovy (1974) Ontogeneze
lidské psychiky nazvany Vyvoj clovéka v druhé poloviné Zivota, kde autor zejména
v druhé ¢asti Senium v osmi kapitoldch rozebira psychologické aspekty starnuti,
tvorivost, sociopsychické vztahy, pritomnost bolesti a posledni véci ¢lovéka.

V 90. letech 20. stoleti se dostavaji vefejnosti publikovana dila jiz bez cenzury,
napt. Helena Haskovcova vydava Ctyfsetstrankovou monografii Fenomén stdri (1990),
v Praktické gerontologii publikuje kapitolu Psychologie starého ¢lovéka (1991). Ne-
méné vyznamnou publikaci v oblasti vyvojové psychologie je Cesta Zivotem Pavla
Ri¢ana, vydana poprvé v roce 1990 (4. pfepracované vydani je z roku 2021). V kapi-
tolach 12-14 se autor zaobira otazkami véku 50+ a svym odborné populariza¢nim
stylem predklada ctenari prehled zasadnich témat tohoto Zivotniho obdobi. Objevuji
se také publikace specificky zamérené, napt. kapitola Jana Srnce (1994) o gerontopsy-
chologické diagnostice nebo studie v Ceské kinantropologii Pohyb a zpiisob Zivota
ve stdt: skupinovy rozhovor se cleny Seniorklubu FTVS UK autort Miroslava Stilce
a Jana Hendla (1998).

V 90. letech maji své pocatky také mezioborova odborna setkani, kde jednim
z témat je psychologie starnuti a stafi. Napf. prvni konference komunitni péce o staré
obcany se konala v jnu 1995 v Praze. Ceska alzheimerovska spole¢nost porad4 od
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roku 1998 Prazské gerontologické dny. Gerontologické dny maji svou tradici také
v Ostravé a v Ceskych Budé&jovicich.

Oproti gerontologii, ktera se etabluje jako védecky obor s vyukou na lékarskych
fakultach a s odbornym zazemim védecké spole¢nosti v Ceské lékaiské spolecnosti
JEP, ztistavaji psychologové se zajmem o problematiku starnuti a stafi po roce 1989
ponékud osamoceni. Téma psychologickych aspektt starnuti a stafi je vSak opako-
vané zpracovavano publika¢né i formou prednasek na konferencich.

Dalsi v fadé vyznamnych ceskych monografii je dilo Marie Vagnerové Vyvo-
jovd psychologie II: dospélost, stari (2007), kde se autorka rozsahle vénuje obdobi
raného stari (60-75 let) a dale obdobi pravého stari (75+). V roce 2010 publikuje
Béla Hatlova Psychologii seniorského véku. Vénuje se zde mj. tématu pohybu ve stari
a psychomotorické terapii pfi onemocnéni demenci. Dal$imi studijnimi texty jsou
Gerontopsychologie: studijni texty pro kombinované studium Nadézdy Spatenkové
(2009), Kapitoly z psychologie stafi pro studenty socidlni prdace Aleny Voseckové (2014)
a kapitola Stari Marie Vasutové v monografii Zdklady biodromdlni psychologie (2010).
V roce 2011 prichdzi Jaro Kfivohlavy se svou novou monografii Stdrnuti z pohledu
pozitivni psychologie: Moznosti, které cekaji. Dotyka se zde podstatnych otazek psy-
chologie starnuti a stari ¢tivou a srozumitelnou formou.

Hana Ptackova et al. vydavaji v roce 2012 kolektivni monografii Psychosocidlni
adaptace ve stdri a nemoci. Mj. se zde zabyvaji kvalitou zivota seniort a standardi-
zovanymi metodami na méfeni psychosocialni adaptace.

Koncem roku 2010 zalozila Hana Stépankové Georgi spolu s Evou Jarolimovou
a Josefem Vasko pracovni skupinu pro geropsychologii pti Ceskomoravské psycho-
logické spolecnosti, pozdéjsi sekci geropsychologie. Termin geropsychologie — psy-
chologie starnuti a stari — tedy zavadi do ceského prostiedi jako novy. Na prvnim
seminafi pracovni skupiny v roce 2011 proslovil Jan Srnec prednasku na téma Di-
menze Casu v gerontopsychologii a Jaro Kfivohlavy nabidl téma Nauceny optimismus
ve stati. Sekce zorganizovala jiz na 34 semindi (k prosinci 2023). Clenové sekce se
podileji od roku 2013 na vyuce vybérového predmétu Zaklady geropsychologie na
Katedre psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. Od roku 2012 organizuje
Hana Georgi se svymi spolupracovniky a pfiznivci kazdé dva roky multioborovou
konferenci Starnuti, na niz vystupuji odbornici zabyvajici se aspekty starnuti a stari
v nejraznéjsich oblastech.

Psychologii starnuti a stafi 1ze vystopovat i v nékterych dilech ¢eské prozy. Psy-
cholog Véclav Smitka (1935-2013) pusobil témér 30 let v Psychiatrické 1écebné
v prazskych Bohnicich. Vedle klinické prace také psal a prednasel na konferencich.
Jeho Archeologie lidskych Zivotii z roku 1997 je kolazi kazuistickych ptibéht, basni
a uvah z geriatrie. Na ni volné navazuje vice autobiograficka Archeologie lidskych
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zivotii 11 a Eseje o ¢lovéku z roku 2009, s pfedmluvou Jifiny Siklové. V roce 2003
autor rekapituluje v ¢asopise Prakticky 1ékar své 30leté pisobeni na geriatrii (Smitka,
2003). Stredoskolsky pedagog a publicista Milo§ Hoznauer nazval svou knihu tvah
Statec na cekané (2016). Je stale dusevné ¢inorodym muzem, zamyslejicim se nad
procesy stari. Metuzalém byl nazev Sestnactidilného poradu o starnuti a stari vysi-
laného Ceskou televizi v roce 2012. Scénéi byl posléze preveden do knizni podoby,
kde Frantisek Koukolik (2014) vypravi o Case, biologii a medicing, ale také o smrti,
lasce, tvorivosti, $tésti a moudrosti.

Podivame-li se do databaze Medvik Narodni lékarské knihovny, zjistime, Ze s vy-
uzitim klicového slova ,,starnuti (psychologie) pocet ¢eskych prevazné odbornych
publikaci vzroste ze 2 (1945-1968) na 17 (1990-1999), avsak nejvyssi skok se ode-
hraje v obdobi 2000-2009, kdy nalézame na 56 publikaci takto indexovanych. Dalsi
moznou kategorii je vyhledani v poslednich 10 letech (tedy 2003-2023) se ziskanym
poctem 54 praci. Co z toho lze usuzovat? Jevi se, Ze otazky starnuti a stafi jiz zdaleka
nejsou uzavieny v lékarskopsychologické oblasti, ale zasahuji do stale vice obort —
neuropsychologie, socialni psychologie, komunitni psychologie, psychologie zdravi,
pedagogicka psychologie, psychoterapie, pozitivni psychologie atp.

Eva Dragomireckd

Prodlouzeni zivota je uspéchem lidského druhu a lidské civilizace. Sméfujeme
k nému poslednich sto let snizenim umrtnosti ve vSech vékovych skupinach, v po-
slednich padesati letech pak vyraznym snizenim iimrtnosti ve vy$$im véku. Diisled-
kem téchto procest je, Ze zijeme v dobé velkych zmén vékového slozeni populace,
které nazyvame demografickym starnutim.

1.2.1 Demografické stari

Starnuti populace je jev, kdy v populaci absolutné i relativné narusta pocet starsich
osob. Konkrétné se za ukazatel demografického stari povazuje podil obyvatel ve
véku 65 a vice let (65+). Zemé jsou demograficky mladé, pokud je v populaci méné
nez 4 % lidi ve véku 65+, demograficky zralé, pokud lidé ve véku 65+ tvori 4 az 7 %,
a demograficky staré, pokud je jejich podil vy$si nez 7 % (Zavazalova, 2001).
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Starnuti populace ma dvé slozky: starnuti zdola oznacuje snizeni porodnosti, kte-
ré vede k niz§imu zastoupeni mladych lidi v populaci, a starnuti shora, tj. snizovani
umrtnosti ve viech vékovych skupinach, jez vede k nartstu starsich lidi v populaci.
Zména vékové struktury obyvatelstva je vysledkem rtstu zivotni trovné, zlepseni
hygieny a vyZzivy a pokrokt moderniho lékatstvi v relativné nedavné dobé. Vyrazné
sniZzeni imrtnosti ve véech vékovych skupinach prinesla uspé$na lécba infekénich
onemocnéni po 2. svétové valce. Demografického stafi (podil osob ve véku 65+
vys$$i nez 7 %) tehdy dosahlo obyvatelstvo evropskych statu, severni Ameriky, Aus-
tralie a Nového Zélandu. V soucasné dobé je demograficky mlada pouze populace
subsaharské Afriky. V zemich Evropské unie tvorilidé ve véku 65+ pétinu populace
a podle odhadd budou v poloviné 21. stoleti tvorit 30 % populace (PRB, 2018).

Dale budeme prezentovat klicové ukazatele demografického starnuti ceské popu-
lace, které jsou dilezité pro pochopeni komplexni podoby procesu demografického
starnuti.

Stiedni délka Zivota (primérna nadéje doziti) pii narozeni
Proces popula¢niho starnuti je zesilen prodluzovanim primérné délky lidského
zivota. Vyvoj stiedni délky zivota muZii a Zen za poslednich sto let na tizemi Ceské
republiky ukazuje obr. 1.1.

Za dobu samostatné existence Ceskoslovenska (Ceské republiky) se stfedni
délka zivota prodlouzila zhruba o tficet let. Po vyrazném nartstu v povale¢ném
obdobi, ktery lze pfisoudit ve zna¢né mife dostupnosti antibiotik, doslo u nas
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Obr. 1.1 Stiedni délka Zivota v CR (CSR) v letech 1920-2022
Zdroj: CSU, 2024, 9. ledna
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v letech 1960-1990 ke stagnaci vyvoje stfedni délky zivota, ktera u zen vzrostla
o pouhé dva roky (ze 73,4 let v roce 1960 na 75,4 v roce 1990) a u muzu se viibec
nezvysila (67,9 v roce 1960 a 67,5 v roce 1990). Ceskoslovensko zaostdvalo za ze-
mémi zapadni Evropy, coZ se projevovalo i v imrtnosti na civiliza¢ni nemoci. Po
roce 1990 doslo diky dostupnosti 1ékti a modernich postupti pri 1écbé obéhovych
onemocnéni k vyraznému snizeni imrtnosti a zvySovani stredni délky zivota az
do roku 2019, kdy dosahla 76,3 let pro muze (o 8,8 let vice nez v roce 1990) a 82,1
u zen (0 6,7 let vice nez v roce 1990). Pro srovnani: primérna stfedni délka zivota
v zemich EU ¢inila v roce 2019 78,5 let pro muze a 84 let pro Zeny. Pfes ptsobivy
nartst stfedni délky Zivota po roce 1990 je zjevné, Ze jsme 40 let stagnace dosud
nedohnali, nebot predpokliddand doba doziti v CR byla v roce 2019 nizsi nez ve
vsech zapadnich evropskych zemich. V ramci zemi stfedni a vychodni Evropy do-
sahovalo priznivéjsich hodnot, tj. del$i doby doziti u muzi i u Zen, jen Slovinsko
a u zen jesté Estonsko (Eurostat, 2023a).

V letech 2020-2021 nastal v CR vzhledem k pandemii COVID-19 pokles zhruba
o dva roky. V roce 2022 se stfedni délka zivota vratila k pfedpandemickym hod-
notam a cinila 76,1 let u muzi a 82 let u Zen. Stfedni varianta projekce obyvatel
CR pro obdobi 2023-2100 odhaduje sttedni délku Zivota pro rok 2030 na 78,5 let
umuzi a 84,1 let u Zen; pro rok 2050 pak 82,2 u muzt a 87,1 u Zen. Predpoklada se,
ze se rozdil mezi dozitim muzu a Zen, ktery v soucasnosti ¢ini 6 let, bude postupné
snizovat (CSU, 2023a).

Zeny 7iji déle nez muzi po celém svété a plati to i ve vysoce rozvinutych zemich
OECD. Dtivodem je vyssi pravdépodobnost zdravotné rizikového chovani u muzt
(koufeni, konzumace alkoholu, nezdrava strava) a vy$si imrtnost v dusledku na-
silnych ¢int, nehod a sebevrazd. Vyse rozdilu mezi stfedni délkou zivota u muzt
a u zen tedy vypovida o kvalité prevence rizikového chovani v dané zemi. V ramci
Evropy jsou tyto rozdily nejvyssi v postsovétskych republikach a Rusku (zeny Ziji
déle téméf o 10 let) a nejnizsi, tj. méné nez tfi roky rozdilu ve stfedni délce Zivota,
v Norsku a na Islandu (OECD, 2023).

Plodnost

Stari populace a jeji vyvoj ovliviiuje ukazatel zvany thrnna plodnost, tj. primérny
pocet déti na jednu Zenu ve fertilnim véku. Za hrani¢ni hodnotu pottebnou k za-
chovani populace se povazuje hodnota 2,1. Této hodnoty bylo naposledy v ceské
populaci dosazeno v roce 1982. Po roce 1990 plodnost klesala az k historickému
minimu 1,13 v roce 1999, coz bylo zptisobeno odkladem matetstvi do vyssiho véku.
V roce 1990 byl primérny vék matky prvniho ditéte 22,5 let, v roce 2010 o pét let

Y7

vice. V roce 2021 dosahovala plodnost hodnoty 1,83 a byla druha nejvyssi v Evropé
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(nejvyssi plodnost méla Francie — 1,84), ale v roce 2022 opét klesla (1,62) a pro dalsi
roky se pocita s plodnosti okolo 1,5, coz prispiva jak ke starnuti populace tim, ze v ni
ubyva déti, tak i k celkovému sniZovani poctu obyvatel (Eurostat, 2023b).

Migrace

Migrace sniZuje starnuti populace a v evropskych zemich prispiva k udrzeni poctu
obyvatel. Do CR pfislo v souvislosti s ruskou vojenskou agresi na Ukrajiné v roce 2022
témeér 330 tisic migrantd, coz zvedlo pocet obyvatel na povale¢né maximum 10,8 mi-
lionu a sniZilo - poprvé od 80. let — demografické starnuti nasi populace (CSU, 2022).
Migrace je nejobtiznéji odhadnutelny proces. Ve stfedni varianté projekce obyvatel
CR, ze které v tomto textu vychazime, se pocitd s kazdoro¢nim pfiriistkem 35 tisic
migrantd, presto se odhaduje, Ze se pocet obyvatel snizi ze soucasnych 10,87 milionu
na 10,75 milionu v roce 2030 a 10,69 milionu v roce 2050 (CSU, 2023a).

Podil osob 65+

Uvadi se, Ze pokud pfesahne podil osob ve véku 65+ 12 %, je tfeba se zabyvat sys-
témem péce o staré obcany v celostatnim méfitku a pfi podilu vys$im nez 14 % se
stava péce o staré obc¢any zakladnim tukolem zdravotni a socialni politiky (Zava-
zalova, 2001). Ceska republika pteséhla 12% podil obyvatel ve véku 65+ v roce 1970
a 14 % v roce 2004. Nartst poctu seniorti vyrazné zrychlil na konci prvniho desetileti
21. stoleti, kdyz pres hranici 65 let véku zacaly prechazet silné popula¢ni ro¢niky
osob narozenych ve 40. letech 20. stoleti. V roce 2023 dosahoval podil lidi 65+
v populaci 20,4 %.

Podle projekce obyvatel CR do roku 2100 se bude podil obyvatel ve véku 65+
nadale zvySovat; v roce 2031 bude podle odhadu stfedni varianty vyvoje obyvatelstva
¢init 22,3 % a v roce 2051 dosdhne 29 %. Vyrazné se na ném bude podilet pfesouvani
popula¢né silnych generaci do seniorského véku, které probihd jak v soucasnosti,
kdy starnou pocetné povéle¢né generace, tak od 40. let 21. stoleti, kdy budou do
seniorského véku prechazet lidé narozeni v poloviné 70. let 20. stoleti (CSU, 2023a).

Slozeni obyvatelstva
Lze ocekévat, Ze v dalsich desetiletich pocetné poroste pouze vékova skupina 65+,
zatimco pocet déti a posléze i pocet dospélych se bude v ¢eské populaci snizo-
vat (CSU, 2023a). V roce 2023 dosahoval podil déti ve véku 0 az 14 let 16,2 %
(1750,8 tisice v absolutnich ¢islech) a podle projekce nebude tento pocet prekonan
a bude vyrazné klesat, a to na 14 % v roce 2031 a 13,2 % v roce 2051.

Ukazatelem populacniho starnuti, ktery reflektuje pocet détské a seniorské vrstvy
obyvatel, je tzv. index stari. Udava pocet obyvatel ve véku 65+ na 100 déti (0-14 let)
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vynasobeny stem. Pokud je tedy v populaci slozka déti do 14 let stejné pocetnd jako
osoby 65+, je hodnota indexu 100. Této hodnoty bylo v ¢eské populaci dosazeno
v roce 2006. Pro srovnani - v poloviné 80. let 20. stoleti ¢inil index stafi 50, tj. na
100 déti ve véku 0-14 let pripadalo 50 osob ve véku 65+. Index stari se stile zvyso-
val az do roku 2021; doc¢asny mirny pokles v roce 2022 z hodnoty 128 na 126 byl
zpusoben prichodem velkého mnozstvi Zen a déti prchajicich pred ruskou agresi na
Ukrajiné (CSU, 2024).

Podil dospélé populace ve véku 15 az 64 let byl v roce 2023 63,4 % (6 868,9 tisi-
ce) a od konce 30. let se bude také snizovat v dtisledku starnuti pocetnych ro¢nika
narozenych v 70. letech 20. stoleti. Podle projekce bude podil této slozky populace
¢init 63,6 % v roce 2031 a 57,9 % v roce 2051. Nejvyraznéjsi zmény se vak tyka-
ji vékové skupiny osob ve véku 65+, jejiz podil v populaci se bude zvysovat, jak
jsme uvedli vyse, a poroste také v absolutnich ¢islech. V roce 2023 je v populaci
2207,8 tisice osob 65+, pro rok 2031 se odhaduje 2 399,7 tisice osob 65+, tj. narust
témér o 200 tisic, a v roce 2051 by mély byt v ceské populaci vice nez tfi miliony
osob 65+ (3 096,8 tisice).

Dal$im novym jevem je zména vékové struktury v ramci populace 65+, tj. vy-
razny narust osob osmdesatiletych a devadesatiletych (viz obr. 1.2). Soucasny pocet
osob ve véku 80+, ktery v roce 2023 ¢inil 466 tisic osob, tj. 4,3 % z celkového poctu
obyvatel, se ma v roce 2031 podle projekce CSU (2023a) zvysit na 721 tisic (6,7 %
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Obr. 1.2 Projekce vyvoje poctu osob 65+ podle vékovych skupin (v tisicich)
Zdroj: CSU, 2023a
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z celkové populace) a v roce 2051 dosahnout vice nez dvojnasobného poctu, a to
966 tisic (9 % z celkové populace). Impozantni je i pfedpokladany nartist osob 90+,
jejichz pocet by mél v poloviné 21. stoleti pfesahnout 200 tisic.

V pristich desetiletich tak Ize ocekavat nejen zvysujici se podil seniort (osob
65+) v populaci, ale predev§im proménu struktury seniorské populace s pribyva-
jicim podilem osob vysokého véku. Dilezitym ukolem pro celou spole¢nost bude
proto zabezpecit vhodnou zdravotni a socialni péci tém, ktefi ji budou pottebovat,
a vytvorit takové vék respektujici podminky, které budou podporovat zdravi, spo-
le¢enskou sounalezitost a vyuziti pracovniho a socialniho potencidlu lidi v priabéhu
celého Zivota.

Eva Dragomireckd

Vyraznou charakteristikou starsi populace je vy$si zastoupeni Zen, které s pribyva-
jicim vékem roste: podle udajti za rok 2022 ve vékové skupiné 65-69 let bylo 53 %
zen, ve vékové skupiné 80-84 let 63 % Zen a ve vékové skupiné 90-94 let jiz 73 % Zen.
Zeny jsou proto ¢astéji ovdovélé nez muzi. V celé seniorské populaci 65+ je ovdo-
vélych 12 % muzi a 41 % Zen, s vékem se rozdily mezi podilem ovdovélych muza
a zen zvysuji. U Zen prevazuji vdovy nad Zenami Zijicimi v manzelstvi ve véku 76 let,
u muzi dochdzi k prevaze vdovct nad Zenatymi az ve véku 92 let (CSU, 2023b).

Trendem poslednich deseti let je vyrazny nartst shatka ve véku 65+ u muzt
iu Zen, pficemz snatky muzi této vékové skupiny jsou dvakrat cetnéjsi nez snatky
zen. U Zen se Castéji jednd o manzelstvi s vékové blizkym partnerem (vékovy rozdil
do péti let), muzi uzaviraji manzelstvi s vékové blizkou partnerkou jen v tretiné
pfipadi a u vice nez desetiny pripadi se jedna o vékovy rozdil vyssi nez 20 let. Po-
dobné jako v pripadé vstupu do manzelstvi se muzi také Castéji rozvadéji, a to témer
dvakrat tak casto nez zeny. Statistiky uvadéji také pocet déti narozenych otcim ve
véku 65+; v roce 2022 to bylo 47 déti (CSU, 2023b).

Umrtnost, kterd byla dfive Cetnd jak ve vy$$im véku, tak u novorozencii a malych
déti, je nyni soustfedéna do vékové skupiny 65+. V roce 2022 doslo ke ¢tyfem z péti
umrti ve véku 65+, a to zejména po 75. roce véku. V covidovych letech 2020-2021 se
struktura umrtnosti zménila: po oba roky zemfelo zhruba o 40 tisic seniort vice
nez v roce 2019 (Némeckova & Styglerovd, 2022) a toto zvyieni se tykalo zejména
mladsich seniorti (65-69 let). V soucasnosti se umrtnost a z ni odvozend stiedni
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