Laskava cesta
odstavu od

kojent

EVA LABIC

Zakladatelka smeru Pro Klidné Kojen(



Vitej ve svéte Labic :).

Za |éta své praxe jsem své poradenstvi
rozsifila o noseni , vani¢ckovani, masaze no
také o osvéetu v spravném zavadeéni prikrmu.
Vytvorila jsem jedine¢ny workshop, Priprava
na Kojeni, diky kterému se rodina dokaze
pripravit primarné na kojeni a mnoho dalsich
situaci, které Cekaji na kazdou rodinu.
Diky intenzivni spolupraci s rodinami

poskytuji i partnerské poradenstuvi.

Pomaham rodinam i v plynulém prechodu na
umelou vyzivu, k Cemu patfiijemny a na
miru udélany postup pozastaveni laktace. V
roce 2018 jsem vymyslela jedine¢nou
metodu Odstavu od kojeni a prave o této

metodé bude tato knizka .

2 4 2 e Yo
Veénovano vsem rodictim,

keeri vedi, ze rodicovska laska

%
PTS€WI netece.




Ahoj mila zeno, draha rodinko. :)

Moznd o odstavu jen uvazujes, nebo té pouze zajima, jak by to mohlo vypadat a
stejné tak je mozné, ze ses pro odstaveni svého ditéte jiz rozhodla. VSechny
varianty jsou v naprostém poradku.

Tato knizka vznikla za Ucelem dodat sebevédomi a klid.
Protoze Ty to zvladnes.

Co se dale doctes?

Cekd té& sezndmeni s laskavou cestou odstavu od kojent.

Tuto cestu, jsem vytvorila pred Sesti lety se svym synem. Teprve v obdobi, kdy
jsem ja sama o odstavu uvazovala, objevila jsem hromadu postup(, rad a
doporuceni, které byly plné I1zi a nasilnych technik vidi ditéti, mamince, tatinkovi
a celkovy dopad téchto postupt mél ve vysledku negativni plsobeni. Hledala
jsem cestu jinde. Byla jsem nestastnd, nebot i z rad mych pratel a kolegyn z
oboru laktacnich poradkyn, jsem nikde pomoc a ani pochopeni nenasla.

Lidé meé odsuzovali za to, ze jiz kojit nechci. Citila jsem se na to sama. Citila
jsem se Sikanovana z obvinéni, ze mi kojeni jiz nedéla radost.

Citila jsem se zranéna...

Pak jednoho dne, kdy mé ze slz sbiral mdj milovany manzel, pronesl vétu, diky
které se vse zménilo.

Rekl mi:,, Pro¢ bys nemohla vymyslet odstav tak ,aby byl plny néhy a lasky ty
sama? Pritul si Oscarka, spolu si odpocineme a uvidis, ze t& néco napadne.,,

A mél pravdu .
Udélej si pohodli a ja ti ted predstavim zpUsob, jak na odstaveni bez Ihani . ..
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Pro Koho tato metoda je?

Co k tomu budu potrebovat?

Role partnera pri odstavu

Kontakt ktize na kuzi

Noseni

Péce o prsa po cas odstavu

Mozné reakce ditéete

Za dvanact dni nekojis




Pro koho tato metoda je?

Tato metoda, neboli cesta, je vhodna pro déti od deviti mésici. A dokdy? Do
nekonecna :)

Je bézné, ze Maminky koji do samoodstavu. Osobné jsem se setkala s rodinou, kde
své dité maminka kojila do 11 let.

Tady se samoodstav konal ve stylu: ,, Maminko dékuji, uz nechci. ,, A bylo hotovo.
Tuto situaci, ale s malym ditétem, zazijete zrejmé tézko...

Ve své profesi jsem pomohla na cesté za kojenim mnoha rodinam. Tyto rodiny mé
casto vyhledaly také v Casech, kdy kojeni chtély ukoncit. Vzdy mé zajimal dvod.
Nekdy to byla planovana operace, jindy to bylo z ddvodu touhy po dalsim ditéeti,
(mimochodem kojit Ize i tandemoveé) , kojeni potrat nezplsobuje, nebo byl divod
prosté vycerpani a mnoho dalsich pribéhu a divodu, proc¢ uz prosté staci. Diky vam
rodinky jsem se naucila jedno.

Na jedinecnosti zalezi.

Mnoho Zen sni o kojeni do dvou nebo do tri let ditéte. Je to krasny cil, ale nemusis
se do tohoto cile nutit, pokud ti jiz kojeni radost neprinasi.

Ano, kojeni je ta nejlepsi cesta pro zdravy vyvoj nasich déti.

Védéla jsi o tom, ze kdyz zena koji ve stresu tak to velmi negativné ovliviiuje prave
to vysnéné dite?
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A vis i to, ze kojeni mazes ukoncit, kdyz

/

Ty sama citis, ze je ¢as ?

Ano.




Jednoduchy priklad

Predstav si budoucnost. Tvé dité za tebou prijde s prosbou o radu a
pomoc.

,Maminko, me uz to kojeni tak strasné nevyhovuje , ja uz u toho i bre¢im.
Co mam délat ?,, VSude se doctu, ze bych méla kojit aspon do dvou let,
ale jinde zase piSou, ze to takhle velkému ditéti uz nic nedava.,, Maminko,

nevim co mam délat. ,,

,,Citim se strasné. Vsak vis ,jak jsme na zacatku bojovaly, abych vibec
kojila... Jsem strasna Matka. Pro¢ mé to uz nebavi ?,,

Co byste svému ditéti rekly? A co bych rekla ja?

Eva ditéti se slzami v ocich pravila: ,,Zlato moje milované, jsi pro svého syna tou

nejlepsi Maminkou na svéte. Jsem na tebe hrda, ,jak jsi vse zvladla a jak daleko

jsi to dotahla. Pokud té kojeni jiz nenaplnuje, neboj se kojeni ukoncit. Udélej to
se stejnou peclivosti a laskou jako kdyz jste s kojenim zacinali. Neboj se,

zadnou intimitu a néhu se svym ditétem neztratis.

Pouze se vas vztah transformuje a posune dal. Milovat se budete stejnée , jako
se milujete ted. Ty to zvladnes. Uvédom si, ze timto rozhodnutim jsi vzorem

svému ditéti. ,,
Pozastavila ses nad tim VZOREM ?

Mnoho rodin ano. Jak se mizeme stat vzorem ditéti v momentu, kdy
ukoncujeme kojeni ?
Je to prosté. Vétsina rodicl vede své dité k tomu, aby respektovalo potreby a

prani lidi v jejich okoli. Je to zaklad mezilidskych vztah.

Brat ohled.
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Praveé zivotni etapa, kterou odstaveni od kojeni je, je krasnym prikladem toho, jak
své dité naucit k respektovani a pochopeni toho, ze Maminka, uz kojit nebude.

Ze ji to uz neni prijemné a neprinasi ji to pocit naplnéni.

Tim, Ze to ,,Maminko ,,zvladnes a uprimneé reknes sobg, své polovicce a diteti,
stanes se vzorem toho jak chces ,aby se chovalo tvé dité a také vzorem toho, jak
soucitné by mélo tvé dité pochopit a pristupovat ke svému okoli.

Jednoduse receno, ukazes ditéti, ze kdyz nékomu néco nedéla dobre a ten dotycny
rekne: " Ne, staci, prosim ukonceme , je mi to neprijemné, ja to nechci,,
Tak to mame respektovat a ma to byt respektovano.

Vychova ditéte, stejné tak jako kojeni, neni pouze o potrebach ditete.
Zde zdlezi na potrebach celé rodiny.

Zde zdlezi i na tvych pocitech a pranich.

Jednoduchy priklad

Kdyz nastoupime na palubu letadla, posadime se a v uli¢ce se objevi mila letuska,
ktera nam vysvetluje ,kde nalezneme unikové vychody a zasady bezpecnostnich
prvku, pokazdé ukazuje pasazérdm spravné pouziti kyslikové masky. Kazda tato
dama klade dliraz na vétu: " Pokud doprovazite dité, v pripadé nouze, nasadte
kyslikovou masku nejprve SOBE a PAK vagemu ditéti.,, A pro¢ tomu tak je ?
Protoze na to, abychom zachranili své dité, musime nejdrive zachranit sebe.



Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Laskava cesta odstavu od kojeni.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miizete zakoupit celou knihu.



