Hypnoterapie
v kazuistikach



Vénovani
Mym détem, dceti Evé a synovi Stépanovi, které mi ,,dovolily“ délit &as
mezi né a profesi. Obé jdou odvazné svou cestou a u¢i me stat opodal.

Podékovani

Dékuji vSem pacienttim a klientiim, ktefi mé vpustili do svého Zivota a umoznili mi
jit kousek s nimi. Mnozi z téch, ktefi se vydali cestou sebepoznani a psychoterapie,
dobre védi, jak klopotné to miize byt. Nékdy mame pocit, Ze vidime do dali, jindy se
brodime po kolena v bazinach, pozdéji chceme rychle sejit z cesty a za chvili radéji
bézet zpatky. Kdyz ale vydrzime, muze vysvitnout slunce, les zavoni a my zjistime,
ze jdeme krok za krokem zase dal.

Jen diky témto odvaznym lidem, ktefi maji mou tuctu a respekt, jsem se rozhodla
sepsat pribéhy z hypnoterapeutické praxe, které drzite v rukou. Jedna zena mi fekla,
ze lidé by méli védét o moznostech hypnozy, a tak spolu s ni a dalsimi hrdiny pribéha
otevirame $anci i vam.

Motto
»Jesté vétsi podivanou, nez skyta more, nabizi nebe. Jesté vétsi podivanou,
nez skyta nebe, nabizi nitro duse.“ (Victor Hugo)

KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Bezvodova, Sarka

Hypnoterapie v kazuistikach / Sdrka Bezvodova. -- Vydéni 1.. -- Praha : Grada, 2024.
-- 1 online zdroj. -- (Psyché)

Obsahuje bibliografii

ISBN 978-80-271-7647-2 (online ; pdf)

*615.851.2 % (078.7) * (0.034.2:08)
- hypnéza

- hypnoterapie

- ptipadové studie

- elektronické knihy

615.8 - Fyzioterapie. Psychoterapie. Alternativni lékarstvi [14]



Sarka Bezvodova

Hypnoterapie
v kazuistikach

A biudiL e crAPA



Upozornéni pro Ctendre a uZivatele této knihy

VSechna prava vyhrazena. Zddnd Cdst této tisténé Ci elektronické knihy nesmi byt reprodukovdna
a Sifena v papirové, elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Automatizovand analyza textii nebo dat ve smyslu ¢l. 4 smérnice 2019/790/EU a pouZiti této knihy
k trénovdni Al jsou bez souhlasu nositele prdv zakdzdny.

Mgr. et Mgr. Sarka Bezvodova
HYPNOTERAPIE V KAZUISTIKACH

Vydala Grada Publishing, a.s.
U Prtthonu 22, 170 00 Praha 7
tel.: +420 234 264 401
www.grada.cz

jako svou 9809. publikaci

Recenzoval:
prof. PaedDr. ThDr. MUDr. et MUDr. Jaroslav Maxmilian Kagpart, Ph.D., dr. h. c.

Odpovédna redaktorka Vlasta Dohnalova
Grafickd uprava Antonin Plicka

Navrh a zpracovani obalky Antonin Plicka
Ilustrace Barbora Kotmelova

Pocet stran 176

Vydani 1., 2024

Vytiskla TISKARNA V RAJ], s.r.o., Pardubice
© Grada Publishing, a.s., 2024

ISBN 978-80-271-7649-6 (ePub)
ISBN 978-80-271-7647-2 (pdf)
ISBN 978-80-247-3505-4 (print)



Obsah

Uvod
Forma a struktura publikace

Vymezeni zakladnich pojmu

Postoje k hypnoze
Skepticky postoj
Respektujici postoj

Myty o hypnoze
Historie hypnézy
Podstata hypnozy

Hypnotické fenomény
Amnézie
Anestezie a analgezie
Halucinace
Vékova regrese
Posthypnoticka sugesce
Casovd4 distorze
Ideodynamika
Disociace

Zména fyziologickych funkci

Modely hypnoterapie
Tradi¢ni hypnoterapie
Ericksonovska hypnoterapie

11

15
15
16

17

19

23

25
25
25
26
26
27
27
27
28
28

29
30
31




Psychologicko-filozofické vychodisko autorky

Trojramenna hypnoterapie autorky v praxi
Prvni a druhé rameno: dvojkolejnost
Treti rameno: autoregula¢ni metody
Aktivita pacienta
Vyhody trojramenného komplexniho ptistupu

Hypndza v kontextu pfibuznych metod

Lécebné uziti hypnézy

'@
>

STII
Zluta karticka

Sedim na dné duse

Jsem $tastny a vesely nekuiak

Kostka cukru ve sklenici teplé vody

Moje sestupy do détstvi

Druha Sance

Spatné bunky ven, imunita sem

Bude to tak

O autorce

Zdroje

33
35
35
36
37
38
39

41

45

57

75

85

103

123

137

153

165

169



Uvod

»Vi$, tvlij hlas vychazi z hlubin, to by ti mohlo jit,“ reagovala sestra na mé uvahy
o tom, zda se pfihlasit na odborny kurz hypnézy. Kracely jsme pomalu z lekce
jogy setmélou prazskou ulici smérem k zastavce tramvaje. Jogova cvic¢eni krasné
uvolni nejen celé télo, ale i mysl. A kdyz to jde hodné dobre, muzete mit pocit, ze
kazdy krok je jen lehky dotyk se zemi. Pfitom se myslenky lenivé povaluji kolem
néjakého tématu, jako tenkrat okolo hypndzy. A protoze se star$im sestram obvykle
neodporuje, prihlasila jsem se na kromérizsky kurz vedeny prof. Kratochvilem,
ktery byl na prelomu stoleti tim nejodbornéjsim vycvikovym kurzem pro budouci
hypnoterapeuty v Ceské republice. Tam jsem se do hypnézy zamilovala a ldska
trva dodnes.

»A proc¢ ty vlastné nenapises knihu?“ zeptal se mé jednou syn, kdyz jsem mu jako
studentovi psychologie s obvyklym nadsenim sdélovala néco o hypndze. Otazkou
ve mné znovu oteviel tuto moznost, kterou jsem drive zamitala. Jsem sice zvykla
svou préci prezentovat formou prednasek nebo pisemné v asopisech, ale publikace?
To je néco jiného. Na jednu stranu mé lakalo sepsat zajimavé pripady z hypnoterapie,
protoze nase prace probiha v samoté ordinace a potfeba sdileni zlistava neuspoko-
jena; zvlasté v hypnoterapii, kterou praktikuje jen mala ¢ast psychoterapeutti. Jsme
v8ichni tak trochu Zdkem i ucitelem, jelikoz kazda hypnoterapie je jedine¢na a nékdy
vice zatiZena nejistotou nez jiné psychoterapeutické sméry. Na stranu druhou je tady
eticky pozadavek na ochranu divérnych udaji, ktery mtze psani vyznamné kom-
plikovat. I kdyz identita pacienta ztistane ochrdnéna, mtize byt zranén, mize se citit
okraden o sviij pfibéh, miiZe se citit zneuzit, nepochopen, zrazen. Vychazi to ze samé
podstaty psychoterapie, jez je velmi citliva na dtivéru. Je tfeba si uvédomit, ze lidé
sdéluji, nékdy dokonce poprvé v zivoté, vnitfni citlivé obsahy a doslova v ordinaci
svou dusi obnazuji. Mou vahavost pak ukoncila pani $éfredaktorka, ktera dodala:
»Kdyz k pribéhtim napisete i teorii hypnoterapie, miize to byt také dobra vyukova
publikace.“ Poznamka mé napadité dcery, zda nechci zvolit jinou formu - tfeba
rozhovor -, mé vedla k rozhodnuti pfizvat hrdinky a hrdiny pribéhti do procesu
psani ke spolupraci.

Kniha je ur¢ena nejen odbornikiim z fad hypnoterapeutti a psychoterapeut, ale
také dal$im kolegiim z pomahajicich profesi, vcetné 1ékarti a jinych zdravotnikd.
Z bézné populace muze prildkat ctenafe se zajmem o hypndzu jako terapeutic-
kou metodu. Ve vSech pripadech chce publikace prispét k tomu, aby se hypno-
terapie stala respektovanym psychoterapeutickym smérem, ktery ma co nabidnout




pacienttim/klientim nejen v oblasti terapie z Sirokého spektra télesnych a dusevnich
potizi, ale i v seberozvoji.

Jogou jsem zacala sviij uvod a k tradici lidstva se v zavéru vracim, protoze hypnéza
je povazovana za nejstarsi psychoterapeutickou metodu, jejiz kofeny lze vystopovat
jiz ve starém Egypté. A prestoze byla jeji i¢innost nescetnékrat prokazana a védecky
zdokumentovana, stale plati vyrok nejcitovéjsiho amerického psychologa 20. stoleti,
C. L. Hulla (in Sheehan, 1995): ,,Jako vejce vejci jsou si vSechny védy podobné svym
puvodem v kouzlech a povérach, ale zadné z nich netrvalo tak dlouho settast dabla
ze svych korent jako hypndze. A ja se ptam: ,,Je dabel opravdu setfesen?“ Odpoved
je obsazena v poslani publikace. Nadéle pokracovat v ,,procistovani“ kofend.




Forma a struktura publikace

v vy

Tézistém textu jsou pribéhy (kazuistiky), které maji potencial vyvolat redlnou pred-
stavu hypnoterapie. Mym zamérem je pozvat ¢tenare do ordinace hypnoterapeuta
a co nejvérohodnéji priblizit to, co se tam vlastné déje. Z téchto divodi pouzi-
vam pritomny cas a citace. Zde bych rada uvedla, ze vSichni pacienti souhlasili
se zvefejnénim svych hypnoterapeutickych pribéht, které jsou formou kazuistik
anonymné zpracovany. Rovnéz nechavam nahlédnout do svého myslenkového
a prozitkového svéta s nadéji, Zze pochybnosti a omyly budou pfijimany jako za-
konita soucast této profese. Pravdépodobné to nékterym mlad$im a zacinajicim
kolegim prinese tlevu.

Abych zachovala kontinuitu pfibéhti, uvadim vysvétlivky pod carou. Pro za-
svécené ¢tenafe mohou byt nadbytecné, pro jiné potiebné, dalsi si prectou jen
nékteré — vée je v souladu se zacilenim na $ifi ¢tenara.

V zijmu splnéni vyukového poslani publikace jsem zvolila pomérné podrobny
popis pouzivanych hypnosugesci, metafor a indukénich fantazijnich technik. Nékteri
kolegové neradi uvadéji presné znéni aplikovanych sugesci, aby zabranili nevhodné-
mu pouziti. Rozumim této obavé, a proto i ja zdiiraznuji, Ze formulace sugesci ma
byt individudlni a na procesu se mé podilet sém hypnotizovany. U¢innost sugesci je
zavisla nejen na hloubce hypnotického stavu, ale i na individualnim vztahu ke znéni
slov, a to navic s ohledem na nacasovani v terapii a na vnitfni nastaveni jedince.
Doufam, ze nékteré z pribéhii to nazorné demonstruji. S nadéji také ocekavam, ze
jsem srozumitelné zprostfedkovala styl prace, pti které propojuji jednotlivé metody
hypnoterapie: rozhovor, hypnézu a autoregula¢ni postupy (autohypnézu, praci se
sugesci). Nazvala jsem ho trojramennou hypnoterapii.

V teoretické ¢asti seznamuji ¢tenare se zakladnimi pojmy, zamyslim se nad po-
stoji k hypndze, vénuji se stale zivym mytim. Po ohlédnuti do historie se snazim
vystihnout podstatu hypnozy, hledam jeji neurofyziologicky podklad a objasnuji
hypnotické fenomény. Po rozliSeni charakteru dvou hlavnich sméri priblizuji ¢tenafi
své pojeti a praxi, k nimz patfi zasazeni hypnézy do Sirsiho ramce pribuznych metod.
Zabyvam se uplatnénim hypnoézy v 1é¢ebném procesu a teorii zakoncuji nelehkou,
provokujici otazkou: ,Co je vlastné v hypnoterapii tou lé¢ivou silou?“

Teoreticka ¢ast publikace je poddna strucnéji a zahrnuje jen to podstatné, jeli-
koz publikaci zaméfenych prevazné na teorii hypnozy jsou desitky, ¢lanka stovky.
Nékolik z nich mutize ¢tenaf nalézt v seznamu literatury.







Vymezeni zakladnich pojma

V uvodu teoretické ¢asti se seznamime se zakladnimi pojmy, z nichZ nékteré jsou
$ifeji objasnovany v dal$im textu.

Hypndza je jednak stav (jinak taky hypnoidni nebo hypnoticky stav), ktery je
vyvolan, pak také nazev metody, jez ho navozuje.

Trans (z lat. predlozka ,,za% ,,pres®) je vétsinové chapan jako synonymum slova
hypndza a diive byl ¢astéji pouzivan v anglosaské a americké hypnologické literature
(Svoboda, 1988). Vyznam slova vystihuje stav ,,za hranici reality*

Autohypndza je stav nebo metoda, kterou jedinec navozuje sim sobé. Pro odli-
$eni se pouziva pojem heterohypnéza (navozend hypnotizérem). Svymi ucinky se
priblizuje k hypnodze, podle nékterych odborniki se s ni ztotoziuje.

Sugesce (z lat. suggero — podsouvam, naseptavam, dodavam) je tvrzeni, které je
nekriticky pfijimano. I tady analogicky rozliSujeme heterosugesci a autosugesci.

Hypnotizér je clovek, ktery navozuje hypndzu bez ohledu na zamér a prostredi.
Také to muize byt varietni umélec (jinak iluzionista) nebo samozvany terapeut.

Hypnoterapeut je erudovany odbornik (lékaf, klinicky psycholog), ktery pouziva
hypndzu pro léc¢ebné ucely. V tomto kontextu je metoda oznacovana jako klinicka
hypndza.

Relaxa¢ni hypnéza patti do rukou odborniki z pomahajicich profesi, kteti maji
komplexni psychoterapeutické vzdélani.

Hypnabilita je vrozena stabilni vlastnost, ktera se vyskytuje v riizné mife u kazdé-
ho ¢lovéka a s vékem se snizuje. Je to schopnost vnotit se do hypnoézy a urcovat jeji
hloubku. Mira hypnability je v populaci zastoupena podobné jako jiné vlastnosti.
Ptiblizné 50-60 % se pohybuje okolo primeéru, 16-18 % je vysoce nebo malo hypna-
bilnich a asi 2 % maji minimalni nebo vyjimecné vysokou hypnabilitu. Témto lidem
se fika ,,hypnoticky virtuos®. Hypnabilita vyznamné nekoreluje (korelace - souvztaz-
nost) s jinymi vrozenymi osobnostnimi rysy.

Hloubka hypnozy, kterd je na hypnabilité zavisla, md tfi stupné: nizka (somnolen-
ce), sttedni (hypotaxe) a vysoka (somnambulismus). Je méfitelna rtiznymi $kalami,
které odpovidaji navozeni hypnotickych fenomént.

Sugestibilita je schopnost pfijmout sugesci. Mira sugestibility je nejvyssi v détstvi
a v hypnoze se nékolikanasobné zvysi. Uplatiuje se po cely Zivot, a to i v bdélosti.
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Postoje k hypndze

V praxi se setkdvame s dvojim pristupem. Jedni moznosti klinické hypnézy precenuji
a ocekavaji ,,zazraky na pockani®, jini ji devalvuji a posilaji do svéta ,ezoterickych
blabold“. Nutno dodat, Ze vétsina zaujima spise tyto extrémni postoje, nez by se
pohybovala kolem vyvazeného stiedu. Zfejmé se na vyhranéné polarizaci podileji
myty o hypnoze, sdilené krajni zkusenosti pacientt a pak také varietni a medialni
obraz hypnoézy. Zde lze poznamenat, ze ani medialni obraz psychologa neni véro-
hodny a lichotivy. Jak vypada realita? Jsou znamy piipady rychlych uzdraveni ¢i
vymizeni symptomil (pfiznaki), které jsou sdileny mezi hypnoterapeuty, ale i pub-
likovany v odborné literature. Vedle toho jsou vsak také pacienti, kterym hypnéza
nepomohla a terapeut pro to nema uspokojivé vysvétleni. Efekt klinické hypnozy
vétsiny pacientu se vSak presto fadi k procentudlnimu primeéru vyléceni stejné jako
pti psychoterapii, jez pouziva jiné metody.

Sklon k extrémnimu vnimani hypnoézy si vysvétluji také tim, Ze je lidskd psyché
prilis slozita a nepoznana (zfejmé i nepoznatelna), aby se dala pochopit bézné pouzi-
vanou kauzalitou. A hypndza je navic zacilena na tu hiife poznatelnou ¢ast psychiky,
tu nevédomou. Do hry o porozuméni pak jesté vstupuji faktory dalsi, jelikoz clovéka
1ze definovat jako bio-psycho-socidlné-duchovni bytost. A tak i dnes je hypndza bud
zatracovana, nebo obdivovana, nakonec stejné jako v historii, kdy byla na vrcholu
zéjmu, aby pak upadla téméf v zapomnéni. Jednoduse feceno, podstata hypnozy
zustava zastfena tajemstvim, jez samo o sobé vede k vyrazné polarizaci nazort.

S odmitavym ¢i skeptickym postojem se jako hypnoterapeuti setkavame také v kon-
taktu s 1ékari, a to i psychiatry. A neni divu. Vzdyt v odborné psychiatrické a psy-
choterapeutické literatufe je zminka o hypndze opravdu vzacnosti. Ve svém tvod-
niku nazvaném Hypnodza v psychiatrii uvadi prof. Kratochvil (2001, s. 107-108):
»Myslivecek v ucebnici obecné psychiatrie z roku 1959 vénoval hypndze v kapitole
o védomi jednu stranku a v kapitole o metodach specialni psychoterapie celé ¢tyri
strany. Vencovsky a Dobid$ v uc¢ebnici psychiatrie z roku 1976 vénovali hypndze pét
radka. Ve Standardech psychiatrické péce z roku 1999 jsou tii fadky.“ V soucasném
doporucovaném ucebnim textu 1. lékarské fakulty UK v Praze a postgradualniho
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vzdélavani v psychoterapii Obecnd psychoterapie (Vymeétal, 2004) je hypnoza pred-
stavena na jedné strance, a to jen jako jeden ze sugestivnich postupii. O néco lépe
je na tom rozsahla (cca 400 stran) publikace Détskd psychoterapie (Langmeier et al.,
2000), ktera vénuje hypnoterapii tfinact stranek.

Jak miizeme, my milovnici hypndzy, prispét k jejimu ptijeti a respektu? Nejucinnéjsi
je zfejmé zprostiedkovand zkusenost s hypnotickym stavem. Je to podobné jako ne-
sdélitelna zkusenost s jidlem. Chut pokrmu miizete popisovat, pfirovnavat a barvité
sdélovat, ale bez samotného ochutnani vlastnimi usty ziistava nepfenosna. Proto také
hypnoterapeuti vénuji velkou péci pripravé na prvni hypnotizaci. Je klicova, mohou
tim jedince stejné nadchnout k dalsi spolupraci jako nenavratné odradit. Priblizit
hypndzu lze prostfednictvim kazuistik (zpracovana prezentace terapeutického po-
stupu), coz je také zacileni této publikace.

Efektivni je rovnéz pripravny otevieny rozhovor, pii kterém terapeut bedlivé
nasloucha predstavam uchazece o hypnézu a na zékladé jeho oc¢ekavani ho motivuje.
Zvlasté ucinna je pak prace s jeho dosavadnimi zkuSenostmi se zménénymi stavy
védomi; hypndza totiz neni jedinou metodou, ktera tyto stavy navozuje.
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Myty o hypnoze

Hypnoza je spanek

Objasnovani mytt je dalsi moznost, jak ,,umetat cesticku“ k hypnoéze. Asi nejrozsi-
fenéj$i mylna predstava o hypnoze je podobnost se spankem, podle néhoz ji J. Braid
v roce 1843 pojmenoval. (Hypnos je fecky btih spanku.) Pozdéji nazor zménil, ale
nazev uz zustal. Pritom uz v 11. stoleti Avicena, vyznamny persky lékat, konstatoval,
ze hypnoza spanek neni, coz dnes jasné potvrzuji elektroencefalografické zaznamy
studif hypnotického transu. Mytus ziejmé udrzuje téz pohled na zhypnotizovaného
jedince, ktery pfi pasivni hypnoze opravdu vypada jako spici.

Zavislost na hypnotizérovi

Casto se objevuje chybna obava ze vzniku zavislosti na hypnotizérovi, ktera se
projevi ztratou moralnich a etickych zabran a pretrvani podfizenosti i po hypndze.
Hypnotizér je bezmocny, pokud mu jedinec ,,neudéli“ vnitini souhlas, at na trovni
védomé, ¢i nevédomé. Jednd se o extrémni pripady zavislosti a zneuzivani hypno-
tizérem, které jsou znamy, napt. Kodansky nebo Heidelbersky pripad (Zika, 2011).
Ty vykazuji zndmky silného zavislostniho (chorobného) vztahu, kdy se jedinec
necha nékolik let védomé ovliviiovat, hypnotizovat a zneuzivat. Pak pod vlivem
hypnézy miize dojit k nezakonnému ¢inu nebo jednani ve vlastni neprospéch.
Avsak $kodlivého socidlniho chovani se mohou dopoustét zavislé osoby téz bez
jakékoliv hypnotizace.

Obava z neprobuzeni

Nékteri adepti na hypnozu se obavaji, ze se z hypndzy neprobudi, od starovéku
vSak neni znam takovy pfipad. Pravda je, ze nékdy dochazi k opozdéni navratu do
bdélosti, kdy jedinec na sugesce nereaguje. Pric¢iny jsou trojiho druhu: nevédomi
si je$té néco ,dodate¢né resi; hypnotizovanému se z blazeného stavu nechce vratit
nebo ma potfebu si prosadit viici hypnotizérovi svou vili. Také muze dojit k tomu, ze
pacient opravdu usne. Tady je vhodné, aby ho hypnotizér probudil lehkym dotykem.
K usnuti vSak dochdzi spise ve vyjimecnych situacich.
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Skodlivost hypnézy

Z neomezené moci hypnotizéra vyplyva dalsi mytus, strach ze skodlivosti. K to-
muto postoji se oficidlné hlasi napt. katolicka cirkev. Tématem se vycerpavajicim
a zasvécenym zpusobem vénoval J. M. Kaspart ve své publikaci Hypnéza, pastordlni
kauza (2016). E. Hilgard (1986) hovori o ,,skrytém pozorovateli, ktery kontroluje
skute¢ny stav véci a pravdépodobné zabranuje tomu, aby jedinec nevykonal néco,
co je v rozporu s jeho zZivotnimi zdjmy a moralnimi hodnotami.

Strach mtize vyvolat téZ samotny hypnoidni stav. Klienti se ptaji: ,,Co to se mnou
udéla? Nemiizou nastat nezvratné zmény? Co kdyz se mé potize jesté zhors$i?“ Proto
patfi klinickd hypndza do rukou erudovaného hypnoterapeuta, ktery je znaly psy-
chopatologie a mtize pripadnou kontraindikaci (dtivod k vylouceni terapeutického
postupu) odhalit. Hypnéza navozena samozvanym terapeutem pak miize byt nebez-
pecna, nakonec stejné jako jakakoliv jina psychoterapeutickda metoda, napf. rodin-
na konstelace. Nékteré myty souvisi s hypnotickymi fenomény, které jsou uvadény
v dal$im textu.
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Historie hypnozy

Starovék

Cela historie lidstva je protkana rtiznymi formami hypnotickych praktik. Nazyvaly
se odli$né, ale jejich podstatu lze povazovat za spole¢nou. Nakonec stavy vytrzeni,
transt, zménéného vnimani, prozivani, vile, vizi, imaginaci, znovu prozivani byvalé-
ho, oddéleni od reality, distorze (zkresleni) ¢asu ¢i ovliviiovani jinak automatickych
télesnych a dusevnich procesti jsou soucasti psychické vybavy ¢lovéka. V souladu
s dobou byly praktiky prostoupeny cetnymi nabozenskymi a mystickymi prvky.
Ti, jez je ovladali, jimi mohli stejné pomahat a 1é¢it jako skodit. Dochazelo k uzdra-
venim, nékdy az zdzra¢nym, ale i ke zneuzivani. A to se déje dodnes.

Za nejstarsi zachované zaznamy o hypndze (3 000 let pt. n. 1.) jsou povazovany
texty ze slavné $koly v Uruku, Mezopotamii. Jeji obyvatelé, Sumerové, byli nositeli
prvni vyspélé kultury, a proto dochazelo k opisovani text vzdélanymi knézimi
(Pollak, 1973). Nemocni byli uzdravovani ve spanku slovem (sugesci) a podobné
jako dnes byly rozliSovany tfi hloubky hypnozy.

Z Ebersova papyrusu (16. st. pt. n. 1.) vime, Ze knézi starého Egypta pfi hypno-
tizaci pouzivali vkladani rukou s doprovodnou sugesci. Tepperwein (2005) uvadi:
»V1oz na néj ruku, abys utisil bolest, a fekni, Ze bolest mizi.“ Jinym zptisobem byla
fixace obrazku dvou ktizicich se trojuhelnikii (Horvai, 1959).

Staii Cifiané hypnotizovali pomoci tzv. pasti (jemné hlazeni kiize a tlaki na hlavu
nebo pazi), k nimz pridavali fixaci néjakého predmétu (Horvai, 1959).

Nejstarsimi pamatkami indické literatury jsou Ctyfi posvatné sanskrtské (staro-
indicky jazyk) knihy — védy (védéni), jez jsou zakladem nabozenstvi, filozofie a véech
veéd, véetné lékarstvi. Obsahuji autoregula¢ni (relaxace, koncentrace, meditace) a hypno-
tické postupy, které jsou v dnesni dobé dobfe znamy (Mihulova a Svoboda, 1992).

Za predstupen moderni hypnozy lze povazovat ,,chramovy spanek®, ktery byl
praktikovan v antickém Recku asi ve 230 asklépiich (chram boha spanku Asklépia)
audrzel seaz do 6. st. n. 1. V jednotlivych svatynich probihaly dva zptsoby lécby, pti-
rozeny a mysticky, pricemz mysticky prevladal v nejvyznamnéjsim z nich, v Epidauru.
Charcot ve svém clanku Vira, kterd uzdravuje z roku 1892 (in Janet, 1934) popisuje
lécebny proces. Nemocni absolvovali dlouhou a namahavou cestu k chramu, pfinaseli
dary bohtim, drzeli ve stanovenou dobu pust, koupali se v ocistné lazni a pak sméli
stravit jednu ¢i vice noci pod sloupovim chramu. Uzkostné ¢ekani bylo vyplnéno
modlitbami a knézi je seznamovali s Uspé$nymi uzdravenimi a vyvolavali nadéjna
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ocekavani. Teprve pak se mohli ulozit k chramovému (hypnotickému) spanku. Knézi
se doptavali na dosavadni lécbu, potiZe a sny. Pak jim vkladali sugesce k uzdraveni
audélovali lé¢ebné rady. Zazracné uzdravenilidé z vdé¢nosti zavésovali na zdi chramu
uzdravené Casti téla vyrobené z mramoru, stfibra nebo zlata (napt. prsty, paze).

A jaka je podobnost se soucasnou terapii? Cesta k terapeutovi mtize byt také na-
ro¢na a zdlouhava (mentalné) — nékdy doporucujeme rovnéz pist, a to od skodlivého
chovani -, hypnéza symbolicky predstavuje ocistnou koupel. Trpélivost a pokora
jsou stale zadouci a priklady uzdravenych pacienti jsou porad motivujici. Nadéjné
oc¢ekavani pak i dnes otevira prostor pro lé¢bu hypnézou.

Novovék

Vyznamnou osobnosti novovéké hypnoterapie byl rakousky lékar F. A. Mesmer
(1735-1815), o némz mnozi odbornici tvrdi, Ze predbéhl svou dobu. Piivodné vy-
chazel z 1é¢by magnetem, pozdéji za prostredek uzdraveni oznacil fluidum hypno-
tizéra (Zivoc¢i$ny magnetismus). Pouzival své charisma, drobné télesné manipulace,
pasy a dovedl vystupnovat ocekavani (nepfima sugesce) do ,,krizi", pfi nichz nemocni
reagovali kfecemi. Navzdory své 80% tspésnosti byl lékatskymi kruhy odmitan
a zesmésnovan. Asi také proto, Ze na videnském a parizském kralovském dvore byl
vitdn a obdivovan. Nicméné ,,mesmerismus” byl zkouman odbornou komisi, tim byl
zahdjen vyzkum hypnozy a natrvalo probuzen zdjem o tento fenomén.

Jeho pokracovatelem byl vyznamny markyz de Puységur (1751-1825), ktery si
vsiml, Ze néktefi jedinci upadaji do hlubokého transu, ve kterém je mozné s nimi
komunikovat. Poprvé byl tento fenomén pojmenovan ,,umély somnambulismus®
Portugalsky abbé Faria (1756-1819) studoval v Indii praktiky jogy a tvrdil, Ze roz-
hodujici pfi hypnotizaci neni fluidum hypnotizéra, ale sugesce.

K pronasledovanym stoupenciim mesmerismu patfil prakticky lékat J. Elliotson
(1791-1868), ktery také v celé Anglii zavedl stetoskop, a pravé pomoci mesmerismu
provadél chirurgické zakroky. Taktéz skotsky chirurg J. Esdaile (1808-1859) pouzival
tuto metodu jako anestezii pti operacich, kterych bylo vice nez tfi sta.

Rozkvét hypndzy
Oc¢ni chirurgJ. Braid (1795-1860) zménil ,,mesmerismus“ na ,,hypnotismus®, a proto

byl akceptovanym predstavitelem lékarské profese. Hypnotizoval pomoci pohledu
na leskly predmét a zaddvanim sugesci (dnes fixa¢ni metoda).
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Rozkvét hypnézy datujeme do druhé poloviny 19. stoleti. Pfedstavitelem nan-
cyské $koly byl slavny neurolog H. Berheim (1840-1919), jenz zavedl hypnézu
jako lécebnou metodu na univerzitni klinice v Nancy (Francie). Sam se dostal
k hypnoze tak, ze svého predchtdce A. A. Liébeaulta (1823-1904) podeziral z pod-
vodt. Po osobnim provéfeni byl v§ak sam hypndzou fascinovan a spole¢né zalozili
slavnou skolu.

Soubézné pod vedenim svétoznamého neurologa J.-M. Charcota (1825-1893)
vznikla parizska skola, jejimz centrem byl slavny lékarsky ustav La Salpétriere.
Zde byly 1éceny také hysterické pacientky a Charcot byl zfejmé pod timto vlivem
zastancem nazoru, ze hypnoéza je ,,uméla hysterie“. Byl brilantnim hypnotizérem
a na slavnych odbornych prednaskach, jichz se ti¢astnily vyznamné osobnosti védy
a kultury té doby, demonstroval hypnotizaci pacientek.

V obou skolach studoval hypnézu sam S. Freud (1856-1939), ktery ji kratce po-
uzival, ale ve svém ¢lanku z roku 1896 ji tak zpochybnil, Ze vyvoj hypnoterapie byl
zabrzdén na desitky let. Nicméné psychoanalyza ma své koreny pravé v hypnoze,
bez které by nevznikla.

Autohypndza a 20. stoleti

Vrstevnikem Freuda byl E. Coué (1957-1926), ktery je povazovan za pritkopnika
autosugesce. Jeho postoje, Ze kazda hypnoza je autohypndza a ze predstava vzdy
vitézi nad vuli, ztistavaji dodnes v platnosti. Je to také pravé on, kdo predikoval
placebo efekt.

Vyznamnym pokracovatelem se stal berlinsky neurolog a psychiatr J. H. Schultz
(1884-1970) se svou autohypnotickou metodou zvanou ,, Autogenni trénink®. Za
témeéfr sto let se rozirila do mnoha zemi po celém svété a v Evropé stéle kraluje jako
autoregula¢ni metoda pri lé¢bé psychickych nemoci.

Obé¢ svétové valky byly zivnou ptidou pro navrat hypndzy. V bojovych podmin-
kach se osvédcila jako anestetikum, kterého se v chemické formé nedostavalo. Stala se
také dtilezitou metodou pfi terapii vale¢nych neurdz (dnes posttraumaticka stresova
porucha). Publikace C. L. Hulla (1884-1952) Hypndza a sugestibilita: experimentalni
metoda (1933) oteviela metodé branu do oblasti védeckych vyzkum?. V padesatych
letech minulého stoleti se kone¢né hypnoéza dockala odborného prijeti Britskou
asociaci lékarii a kratce poté také Americkou asociaci lékarii. Zcela novy pohled na
hypnoterapii nabidl M. H. Erickson (1901-1980), kterému bude vénovana pozor-
nost v dal$im textu, zejména v kapitole Modely hypnoterapie. Tradi¢ni hypnoterapii
reprezentuje zejména E. Hilgard (1904-2001).
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Podstata hypnozy

Uspokojiva a respektovana definice hypnoézy ziistava véci budoucnosti, protoze téma
jeji podstaty je stale odborné diskutovano. Je to komplexni fenomén, ktery lze po-
jmenovat a popsat jevy, jez ho vytvareji, ale vytvorit definici obsahujici podstatu je
ukol daleko obtiznéjsi. Vystizné to lze pfirovnat k jinému kompletnimu jevu, a to
je laska (Zeig, 2016). Muzeme ji prozivat, jednotlivé jevy popsat, ale jeji podstata
zGstava tajemstvim.

Ve 20. stoleti existovalo deset vyznamnych teorii, napt. hypnodza jako regrese
(navrat) do drivéjsich stadii vyvoje jedince, hypnoéza jako motivované pohlcenti ¢i
hypndza jako naucena vlastnost. Nékteré z nich byly opustény, jiné slouceny (Hos-
kovec a Hoskovcovd, 1998). V platnosti ztstavaji tfi hlavni proudy.

Prvni z nich vlastné popira existenci jevu hypndzy a chovani hypnotizovanych
vysvétluje ,,hranim role“ (Sarbin, 1950). Pohnutkou je vyhovéni hypnotizérovi nebo
osobni motivace. Subjekt pak vSéemi moznymi prostfedky pomdha k naplnéni sugesci
a obtizné rozlisuje, co déla on a co se déje samo. Bez ohledu na platnost této teorie
se s ,potfebou vyhovéni“ v praxi setkavame.

Druhy smér z opacné strany spektra je Ericksontv, ktery vznik, trvani a ukon-
¢eni hypndzy jasné neohranicuje. Hypnoza je popisovana jako produkt evokativni
specifické komunikace, jako zazitkovy stav, ktery je smésici vzajemné pusobicich
psychickych slozek (Zeig, 2016).

Uprostied nazorového spektra je teorie disociace, kterd vychazi z pojeti P. Janeta
(1934) a jejimz hlavnim predstavitelem se stal E. Hilgard (Kasparti, 2006). Pti diso-
ciaci se oddéluji skupiny psychickych procesii od hlavniho proudu védomi, jenz
ma dvé zakladni funkce: poznavaci a fidici. V hypndze pak dochazi ke zkresleni
vnimani, hodnoceni reality, motivace a volni jednani jsou velmi oslabeny. Hypnéza
je tedy definovana jako zvlastni psychicky stav, jenz je charakterizovan zménénym
stavem védomi, zvySenou sugestibilitou a specifickym vztahem k hypnotizérovi
(Kratochvil, 2009).

Bez odbornych termint a publikovanych definic si mizeme predstavit hypnozu
jako proces, kdy se postupné od bézné reality vzdalujeme, prestavame ji vnimat,
vzdavame se iniciativy a snahy ovliviiovat své chovani a ztracime schopnost kritic-
kého hodnoceni. Prijimame realitu jinou, bud vsugerovanou, nebo spontanné se
objevujici. Mira a rychlost odpoutani a vnofeni do jiné reality jsou vysoce indivi-
dualni a zavislé na vice faktorech.
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Neurovédni souvislosti hypndzy

Stejné jako podstata hypnoézy zlstava obtizné definovatelny jeji neurofyziologicky
podklad. Jisté je jen to, Ze hypndza ma jako vsechny ostatni dusevni ¢innosti sviij
nervovy a télesny projev. Rozmach zobrazovacich technik ve zdravotnictvi podnitil
dalsi vlnu vyzkumné ¢innosti, ktera jinak kontinualné probiha vice nez 200 let.

Pres fadu vyzkumu se stale nepodarilo prokazat specificky projev hypnozy ve
struktute a funkci mozku. Napt. Rainvile et al. (1999, 2002) (in Vaculikova et al.,
2019) vyzkumné prokazali, Ze se pti hypndze zvysSuje priitok mozkové krve v oblasti
tylniho laloku, dolni ¢asti cingularniho zavitu a dolnich ¢elnich zavita (jednotlivé
c¢asti mozkové kiry — neokortexu). Jini badatelé také uvadéji aktivizaci pfedniho
singularniho zavitu pfi hypnoze a tato lokalita by mohla aspirovat na ,,neuromarker®
(nervové oznaceni) hypnozy. Jenze uvedené oblasti mozku se aktivné podileji také
na jinych procesech a ukolech. Jiny pfistup, tzv. Gruzelierova neuropsychologicka
teorie, vyzkumné potvrdil inhibici (sniZeni) aktivity celnich laloki mozkové kiry
a limbickych oblasti (seskupeni ¢asti koncového mozku, mezimozku a stfedniho
mozku) pti relaxaci a nasledné zapojeni zadnich oblasti prvé hemisféry pri dalsi fazi
hypnotizace, pfi vyskytu imaginaci. Opét Ize tento fyziologicky proces sledovat i pri
jinych ¢innostech (Vaculikova et al., 2019).

Pohled na hypnézu z hlediska fungovani obou mozkovych hemisfér (nejvyssi
fidici a integra¢ni centrum) je nazorné vysvétlujici a casto uvadén (Fricker a Butler,
2006). Ob¢ poloviny jsou vzdjemné propojeny nervovymi drahami a v bdélém stavu
spolupracuji, ale kazd4 z nich pracuje odligné. Cinnost levé hemisféry je zaméfena
na slova, ¢isla, pojmy, detaily, aritmetiku, rutinu, je raciondalni a logicka. Druha
hemisféra pracuje emocionalné, intuitivné, iracionalné, invenc¢né, je zamérena na
obrazotvornost, imaginaci, hudbu, je tvirci. Pfi hypnotizaci dochazi ke snizovani
aktivity levé hemisféry, protoze monoténnost sugesci a jednobodova pozornost
nejsou pro racionalni hemisféru nijak podnétné. Aktivitu prebira prava hemisféra
a rozviji své imaginativni, emoc¢ni a intuitivni schopnosti. Posun aktivity z levé
hemisféry na pravou pfi hypnoéze dokazaly vyzkumy na zakladé zobrazovacich
technik mozku (Fricker a Butler, 2006). Dobfe pracuje s rytmem a melodii. Ryt-
mické ritualy jsou proto vhodné pro navozovani zménénych stavii, podobné jako
medita¢ni hudba.
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Hypnotické fenomény

Prozivané jevy jsou oznac¢ovany pojmem hypnotické fenomény. Hypnotizéii k nim
jedince sméfuji, jejich vyskyt ,,potvrzuje® hypnoticky stav a zvysuje vanimani hloub-
ky transu. Spole¢nou charakteristikou jevti je jejich odlisnost od bézné zkusenosti
s bdélym stavem. Pro véechny fenomény plati, Ze mohou byt zimérné vsugerovany,
nebo vznikaji spontanné jako pravodni jev pfi indukci hypndzy. Zde patfi pripo-
minka, ze nize uvedené fenomény se vyskytuji také v jiném kontextu — napf. pti
projevu dusevni nemoci, v extrémnich vnéjsich podminkach nebo u nékterych
jedincti jako obranny mechanismus. Napf. disociace je krajni primitivni obranny
proces (McWilliams, 2015).

Neschopnost vybavit si vzpominku ¢i jeji iplna absence je oznac¢ovana jako amnézie.
Po otevieni o¢i si hypnotizovany nemtize vzpomenout na to, co se délo. Pti tplné
amnézii si nevybavi nic z urcitého ¢asového tseku, ktery nemusi zac¢inat hned po
zavieni o¢i. Béhem hypnotizace se jedinec odpoji a v urcitou chvili se pak opét vrati.
Pti ¢astecné amnézii (jinak ostrivkovita) se useky zapomenutého stridaji s useky, jez
jsou vybavovany. Lze vsugerovat amnézii na cely usek hypnézy nebo jen na nékteré
skute¢nosti. Jedinec miize zapomenout napf. své jméno, pouzivané ¢islo. Hypnotizér
pak navrat vzpominky navaze na urcity signal, napt.: ,,AZ vdm podam ruku, vzpome-
nete si na své jméno.” Pro jev amnézie je nezbytné, aby se klient dostal do hluboké
hypndzy. Po odchodu z ordinace nékdy dochazi béhem hodin nebo dnti k vybaveni
neodsugerovanych nebo spontdnné zapomenutych skutecnosti.

Anestezie vyjadiuje znecitlivéni. Termin je pouzivan zejména v souvislosti s 1ékar-
skymi bolestivymi zakroky, a to pomoci chemickych latek. Pocatkem je objev éteru

v letech 1842-1846. Podobny stav 1ze navodit hypnézou. Pro naro¢néjsi operace je
potteba dosahnout hluboké hypndzy (3. stupné). V publikaci Nezndmd psychika
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(Chertok, 1986) jsou uvedeny tti desitky rtiznych typt chirurgickych vykona, které
v roce 1975 zaznamenali Hilgard a Hilgardova. Operace byly provedeny v letech
1956-1973.

Analgezie znamena také necitlivost, ale jen viici bolesti. Jedna se tedy o bez-
bolestnost. Nékteti autoti uvadéji, ze pro zvladani bolesti postaci stfedni, ba do-
konce pouze nizka hloubka hypnézy. Zde se mohou uplatnit dva mechanismy:
placebovy efekt jako pfi podani netc¢inného léku a efekt hypnotické sugesce (Krato-
chvil, 1999). Anestezii a analgezii Ize také chapat jako formu taktilni (dotykové)
halucinace.

Halucinace jsou falesnym vjemem néceho, co neexistuje. Tykaji se vsech péti smysli,
a proto jsou zrakové, sluchové, chutové, ¢ichové a hmatové. Pozitivni halucinace
predstavuji klamny vjem bez realného podnétu, naopak negativni vyvolavaji u exis-
tujiciho podnétu nulovy viem. V sugerované situaci se muze objevit jeden typ nebo
i vice. Napt. pti prochazce lesem lze vnimat hfejivost zlatavych slune¢nich paprski,
vini lesnich plodu a citit pod chodidly mékkost ptidy lesni cesty.

Vékova regrese je fenomén, ktery stéle fascinuje. Hypnotizovany je schopen se po-
norit do vzpominek tak, zZe je proziva jako v pritomnosti. Mnoho experimentt do-
kumentuje navrat do prvnich skolnich let, kdy jedinec piSe kostrbatym détskym
pismem a pocita si ,,na prstech”. Subjekt v détském véku si vybavi ddvno zapomenuté
vzpominky, napt. kdo sedi vedle néj v lavici, na vyzvani také reaguje jako malé dite.
Zde je potfeba hluboka hypndza, po jejimz navratu nastava spontanni amnézie.
V hypnoterapii je nezbytné zasadit zazitek do terapeutického ramce a zvazit jeho
opravnénost.

Odbornici z fad vyzkumnika se rozdéluji na dva nazorové proudy. Jedni se do-
mnivaji, Ze se jednd o skute¢né oziveni vzpominek a psychofyziologicky navrat do
minulosti. Druzi si mysli, Ze jde o zrealizovanou dospélou piedstavu chovani v dét-
ském véku. Kolem vékové regrese ziistava mnoho otazek prozatim bez odpovédi,
napt.: Kam se vraceji (pfipadné z ceho cerpaji) lidé, kteti popisuji zazitky z historické
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doby? Co se stalo, kdyz jedinec za¢ne hovotit jazykem, o kterém nevi, Ze ho umi?
V zavéru tohoto zajimavého fenoménu je potieba fici, ze erudovani hypnoterapeuti
nepovazuji ,navraty do minulych zivotd“ za 1écebny postup.

Posthypnotickou sugesci je oznacovan sugerovany jev, ktery pretrvava do bdélého
stavu nebo nastoupi az po skonceni hypndzy. Lze ji nac¢asovat na dobu hned po
navratu z hypnoézy, jak bylo uvedeno u amnézie, nebo navazat na tkon ¢i proces
v bdélém stavu. Pii uskute¢néni posthypnotické sugesce nerozhoduje, zda si ji jedi-
nec pamatuje, ¢i ne. Podle M. H. Ericksona se provadéjici posthypnotickou sugesci
znovu dostava do hypnozy (Zeig, 2016).

Mnoho hypnotizovanych je zaskoceno tim, jak dlouho byli v hypnéze. Jedna se
o ¢asovou distorzi neboli ¢asové zkresleni. Jejich odhad se vyrazné lisi od skutec-
ného ¢asu. Neékteri maji pocit, ze to trvalo je chvilku, jini popisuji dlouhy, obtizné
odhadnutelny cas.

Tento jev je znam i v jinych, nehypnotickych situacich. Krasné chvile ,,ubéhnou
jak voda®, ani nevime jak, a ¢ekani se ,,nekone¢né vlece®.

Pojem ideodynamika zahrnuje ideomotorické a ideosenzorické jevy.

Ideomotorickym se oznacuje pohyb, ktery je spustén a ,,nesen” myslenkou (ideou),
nikoliv viili. Pfi hypnotizaci se ¢asto pouziva zvedani ruky. Je sugerovan pohyb a je-
dinec pouze pozoruje, jak se ruka sama zveda. Tento prozitek potvrzuje nastupujici
hypnoticky stav, a to je stejné dilezité jak pro hypnotizéra, tak pro hypnotizovaného.
Jindy je vsugerovana nemoznost pohybu: ,Zaviend vicka jsou tak tézkd, Ze je nelze
otevrit. Zkusite je otevfit, ale nebude to mozné.“Jsou-li hypnotizérem znehybnény celé
Casti téla, nebo dokonce celé télo, hovorime o katalepsii (strnulosti).

27




Ideosenzoricky prozitek je viem na zakladé myslenky nebo predstavy. Napt. si
predstavujeme své oblibené jidlo a za chvili citime jeho chut v ustech. Zde se mize
propojit zrakova halucinace a ideosenzoricky jev. Pfed vnitfnim zrakem ,vidime®
oblibené jidlo a soucasné vnimame, jak nam chutna.

Disociaci (oddéleni, oddéleni) je prvek, ktery lze nalézt u vSech predchozich feno-
méntl. Jedna se o dva nebo vice soucasné probihajicich psychickych procest. Pri
mentalnim oddéleni si jedinec v imaginaci predstavuje napf. vystup na horu a spolu
s tim se néco ,,déje samo", napft. prichazi neznama bytost. Disociaci télesnou hypno-
tizovany proziva jako pohyb napt. nohy, na némz se viili nijak nepodili. Jinak feceno,
noha si déla, ,,co chce® Hypnotizér disociaci ¢asto sugeruje, napt: ,, Zatimco poslou-
chate muj hlas a pozorujete, co se déje za zavienymi vicky, slunecni nervova pletené
uvolriuje vase vnitini organy.“

Na zacatku hypnotizace, kdy vétsinou probiha relaxa¢ni proces, dochdzi k fyzio-
logickym zménam. Jsou to obecné znamé jevy: uvolnéni kosterniho svalstva, zpo-
maleni tepové frekvence v dtisledku roztazeni cév a tim zvy$eni mnozstvi protékaji
krve, pokles krevniho tlaku, zpomaleni a prohloubeni dechu, uvolnéni vnittnich
organd. Relaxovany stav mutize byt navozen mnoha dalsimi zptisoby a je také pri-
rozenou reakci organismu, napt. po zna¢né fyzické ndmaze. Tyto procesy jsou
presnym opakem stresové reakce, a proto jsou tak zadouci pro dusevni i télesné
zdravi ¢lovéka.
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Modely hypnoterapie

Hypnoterapie je psychoterapeuticky proces, ve kterém je uplatnéna hypndza. Frek-
vence aplikace hypnozy ma Siroké rozpéti, protoze do procesu vstupuje fada faktord,
napt. styl hypnoterapeuta, osobnost pacienta, terapeuticky kontrakt, faze terapie,
pribézny lécebny efekt, nové okolnosti v Zivoté pacienta.

Rozlisujeme dva zakladni modely; tradi¢ni je vice autoritativni a ericksonovsky,
jenz je povazovan za liberalnéjsi. Kofeny tradi¢niho modelu je mozné datovat do
poloviny 19. stoleti, kdy hypnéza byla pojmenovana, zacala si ziskavat respekt lékai
a zacaly vznikat klasické skoly hypnoézy. Ericksonovsky pristup je spojen pfimo s jeho
osobnosti, a tudiz se zacal rozvijet v prvni poloviné 20. stoleti. Liberalnost spociva
zejména v aplikaci nepfimych sugesci pfi indukci (navozeni) hypnoézy.

Rozdilnost pristupii k hypnoze vychazi také z chapani podstaty nevédomi. S. Freud
ma zasluhu na tom, Ze pojem nevédomi byl koncem 19. stoleti pfijat v odbornych
kruzich. Mezi védomi a nevédomi ,vlozil“ pojem predvédomi, odkud byly obsahy
snaze pristupnéjsi nez z nevédomi. To chapal jako samostatnou ¢ast psychiky, ktera
obsahuje pudové tendence, vytésnéné konflikty a traumata. P. Janet (1859-1947) se
chtél od Freuda odlisit, a proto zavedl pojem podvédomi, které pojimal jako samostat-
né, inteligentni a tvorivé. Podobny pristup najdeme u C. G. Junga (1875-1961), podle
kterého osobni nevédomi zahrnuje produkty instinktivnich procest, zapomenuté
a potlacené obsahy a také tvorivé sily. Prirovnava védomi k ostrivku obklopenému
oceanem nevédomi. Védomy ¢in je mnohdy rozhodujici silou také nevédomy. Jung
zavadi pojem kolektivni nevédomi, jez je tvoreno pravzory lidské existence, které
nazval archetypy (Stary, 1990).

Podobné M. H. Erickson pojima nevédomi jako kladnou zivotni silu, jez je moud-
fejsi nez védomi a ma pristup k feSeni problémi. Podle néj je predevsim zazitkovy
poznatek zmény stavu v hypnoze tim, co vede ke zméné. Tradi¢ni hypnoterapeuti
vSak vnimaji zmény stavu jako vedlejsi produkt.

Ericksonovsky model lze povazovat za pristup ,,zevnitf ven* a klasicky model
hypnoterapie ma opacny smér, tedy ,,zvenci dovniti (Zeig, 2016). Hypnoterapie
Ericksona se vyvinula z tradi¢niho modelu, oddélila se od néj a $la jinym smérem.
Sejit se oba modely mohou v tom, Ze hypndzu lze chapat jako okamzik svobody, ve
které miize rozkvést jedinecnost kazdého z nas a vyustit v zadouci zmény. Zde se pak
naplnuje poslani celé psychoterapie: uvédomit si sviij potencidl, zbavit se ,,naucenych
blokti a dojit ke svym cilim.
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Tradi¢ni model se realizuje v po sobé nasledujicich krocich: ptfipravny rozhovor,
indukce hypndzy, prohlubovani hypnozy, zadavani lé¢ebnych sugesci a ukonceni
hypnotizace.

Pripravna faze zahrnuje praci s motivaci, s predstavou pribéhu hypnoézy, pri-
padné navazani na dfivéjsi zkusenost. Déle terapeut diagnostikuje zdravotni pro-
blém (uréeni povahy a etiologie), na néjz bude hypnéza zaméfena. P¥iprava muze
téz zahrnovat diagnostikovani hypnability, pro kterou lze pouzit napft. $kalu Orna
a O’Connela, jez obsahuje tfidy hypnotickych jevi se stupriovanou obtiznosti: ideo-
motoricka reakce, nemoznost odporovat sugesci, halucinace a amnézie s post-
hypnotickou sugesci (Kratochvil, 2001). Néktefi terapeuti délaji zkousku sugesti-
bility, napf. test nehybnosti ruky, test pritahovani rukou nebo test zivé predstavy
motyla (Dlabal, 2023). Piipravna faze ma pro hypnotizaci zdsadni vyznam. Opti-
malni efekt je diivéra pacienta nejen v hypndzu jako takovou, ale také v odbornost
a zajem terapeuta. Empatické naslouchani a dostatecny prostor pro otazky jsou
témi prostredky, které naladi pacienta k zadouci spolupraci a davérnému postoji.
Tim v8im se vytvari raport.

Pfi indukci jde o zaméfeni zuZené pozornosti a relaxaci. Lze ji provadét mnoha
zpusoby, jez napt. Langen (Svoboda, 1988) déli podle podnétii na slovni sugesce
a opticky podnét, slovni sugesce a katalekticky (strnulost, nehybnost) podnét, slovni
sugesce a akusticky podnét, slovni sugesce a vestibularni (ztrata rovnovahy, padani)
podnét. Verbalni sugesce mohou byt posilovany tzv. pasy. Néktefi terapeuti voli
radéji fantazijni indukci, ktera obsahuje imaginace, metafory, jez vedou k haluci-
nacim. Tento typ vyhovuje klientiim s bohatou emocionalni vybavou a fantazijnim
zaméfenim. Hypnotizér md zpravidla svou oblibenou a osvédcenou techniku. Svou
roli tady hraje emo¢ni zaangazovanost, nebo naopak neemo¢ni monotonnost.

Dal3{ f4zi hypnotizace je prohlubovéni navozeného stavu. Casto se pouzivaji
primé sugesce, napt.: ,, Nofite se hloubéji a hloubéji.“ nebo pocitani: ,, Budu pocitat od
1do 10 a s kazdym Cislem sestoupite hloubéji.“ Pti prozivani hypnotickych fenomént
se trans potvrzuje, a tim se jeho prozitek prohlubuje. Napt: ,,Usta jsou pevné seviend,
nelze s nimi pohnout, nemiiZete mluvit.“ Vyuzivanou technikou je také ponechani
klienta v klidu, hypnotizér se odml¢i a navaze az za nékolik minut, nejpozdéji vsak
za 30 minut (Kratochvil, 2001). Prostfedky indukce a prohloubeni jsou si podobné
a vzajemné se mohou prolinat.

Nyni nastava cas pro 1é¢ebné procesy. Samotny stav, tzv. prazdna hypndza,
vykazuje lécebné prvky, protoze se aktivuji vrozené ozdravné, regeneracni, har-
monizac¢ni télesné a psychické procesy. Nejcastéji jsou v 1é¢ebné fazi sugerovany
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Hypnoterapie v kazuistikach.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



