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VII  n� Věnování

Věnování
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Jozef Jakabčin



1  n� Úvod

Úvod

Publikace, kterou držíte v ruce, si klade za úkol srozumitelně, stručně a nekonvenčním 
způsobem přiblížit hodnocení EKG křivky. Svým pojetím je určena především lékařům, 
všeobecným sestrám a zdravotnickým záchranářům bez hlubokých znalostí elektrokardi-
ografie. 

Tato kniha, podobně jako jiné, přibližuje čtenářům nejčastější elektrokardiografické ob-
razy arytmií a ischemických změn a současně rámcově informuje o základních terapeutic-
kých postupech s odkazem na doporučení odborných společností. Postup uvedený v této 
monografii je oproti podobným typům monografií obohacen o metodu hodnocení elektro-
kardiogramu v osmi krocích (kapitola 5), která je modifikací postupu uvedeného v manuálu 
kurzu Evropské resuscitační rady – Advanced Life Support Provider. Tato metoda v sobě 
zahrnuje základní hodnocení jak poruch srdečního rytmu, tak ischemických změn. Svým 
zaměřením je vhodná pro všechny zdravotnické pracovníky v primární péči, kteří ve své 
praxi používají elektrokardiografii. 

Monografie je obohacena o kapitolu věnovanou kazuistikám z běžné praxe, ve kterých 
autoři provázejí čtenáře hodnocením EKG záznamu v osmi krocích. V samotném závěru 
publikace autoři připravili pro čtenáře sadu testovacích EKG záznamů, na nichž si čtenář 
může ověřit osvojené znalosti z hodnocení EKG. 

Kniha je uspořádána tak, aby poskytla základní poznatky pro praktické rozhodování 
v medicíně prvního kontaktu. Postupy zde uvedené využijí především lékaři v primární péči, 
ale i ostatní zdravotničtí pracovníci, kteří jsou při rozhodování o dalším postupu velmi často 
osamoceni a nezřídka odkázáni na jediné, obecně snadno přístupné, elektrokardiografické 
vyšetření. Věříme, že tato monografie bude všem zmíněným zdravotnickým pracovníkům 
užitečná.
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1	 Vyšetření pacienta v primární péči

Cílem kapitoly je seznámit čtenáře s:
•	 	jednoduchým postupem vyšetření v primární péči
•	 	akronymem ABCDE, využívaným při vyšetření a zajištění pacienta

Vyšetření pacienta je základní dovedností každého zdravotnického pracovníka. Pro usnad-
nění popisu a výuky vyšetření se používá akronym ABCDE (obr. 1.1), který nejenže sta-
novuje postup vyšetření, ale také kroky k zajištění pacienta. Díky univerzálnosti tohoto 
strukturovaného přístupu lze postup ABCDE aplikovat na každého pacienta se zachovanými 
známkami života, bez ohledu na jeho stav vědomí.

První písmena abecedy představují jednotlivé kroky vyšetření: airway (dýchací cesty) – 
breathing (dýchání) – circulation (oběh) – disability (neurologické vyšetření) – exposure 
(odhalení).

1.1	 Metoda vyšetření

Před samotným vyšetřením je nezbytné provést celkové zhodnocení situace a  kontrolu 
bezpečnosti. Úroveň vědomí pacienta se zjišťuje hlasitým oslovením a jemným zatřesením 
rameny. Pokud pacient vstupuje do ordinace, vyšetření začíná oslovením.

Algoritmus je koncipován tak, že postupuje od prioritních úkonů v orgánových systé-
mech, které mohou ohrozit život pacienta během krátkého časového období, až po úkony, 
které nemají zásadní vliv na okamžité přežití pacienta (disability + exposure). Izolované 
nebo současně probíhající patologie v systémech A, B a C je nutné řešit neprodleně, krok 
za krokem, a teprve poté přistoupit k další části vyšetření. Pokud během vyšetření nebo 
po provedené intervenci dojde ke  změně stavu, mělo by se vyšetření zahájit znovu od  
začátku.

1.1.1	 A – dýchací cesty

Pokud pacient odpovídá na pozdrav, znamená to, že má průchodné dýchací cesty. V této fázi 
lze zároveň posoudit schopnost verbálního projevu a dechového úsilí a v případě, že pacient 
vykazuje známky dechové tísně, lze rovnou aplikovat kyslík.

Průchodnost dýchacích cest lze zajistit pomocí jednoduchých pomůcek, jako je nosní 
nebo ústní vzduchovod. Použití dalších pomůcek – ať už supraglotických (např. laryngeální 
maska nebo tubus), či subglotických (tracheální rourka) – závisí na konkrétní situaci, ma-
teriálním vybavení a odborném výcviku zdravotnického personálu.



n  4 EKG v prvním kontaktu a urgentních stavech� ﻿

Obr. 1.1  Vyšetření pacienta postupem ABCDE (zdroj: Sekce nelékařských zdravotnických pracovníků SUMMK ČLS JEP)
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1.1.2	 B – dýchání

Vyšetření dýchání zahrnuje sledování pohybů hrudníku, hloubky a frekvence dýchání a mě-
ření saturace hemoglobinu kyslíkem (SpO2). Při vyšetření hrudníku se využívají metody 
pohledu, poslechu, pohmatu a poklepu.

Vizuálně se hodnotí asymetrie dýchacích pohybů, cyanóza, zvýšená náplň krčních žil 
nebo deviace trachey. Poslechem se zjišťuje přítomnost nebo nepřítomnost dechových fe-
noménů, a to jak fyziologických, tak patologických.

Kyslík se podává vždy, když SpO2 poklesne pod 94 % nebo při známkách dechové nedosta-
tečnosti. Průtok kyslíku je titrován dle aktuální hodnoty SpO2. Ideálně se podává kyslíkovou 
maskou s rezervoárem. Mezi zásadní intervence patří dekomprese tenzního pneumotoraxu. 
Kromě kyslíkové terapie je nezbytné řešit i další možné příčiny hypoxie nebo hypoventilace, 
včetně farmakologického zásahu. Při zajištěných dýchacích cestách je potřeba monitorovat 
kvalitu ventilace měřením koncentrace CO2 ve vydechované směsi, tzv. end-tidal CO2. 

1.1.3	 C – krevní oběh

Základním vyšetřením krevního oběhu je stanovení tepové frekvence a kvality pulzu palpač-
ním vyšetřením na arteria radialis a arteria carotis externa, měření krevního tlaku, kontrola 
kapilárního návratu a provedení 12svodového EKG vyšetření. V některých případech může 
být ponecháno monitorování pomocí 4svodového EKG. V odůvodněných situacích je za-
jištěn vstup do cévního řečiště (intravenózní nebo intraoseální) a jsou podány balancované 
krystaloidní roztoky. Po zajištění cévního přístupu lze farmakologicky řešit onemocnění 
ovlivňující kardiovaskulární systém.

1.1.4	 D – neurologické vyšetření

Ke zhodnocení stavu vědomí lze využít buď Glasgow Coma Scale (GCS), nebo jednodušší 
variantu ACVPU (alert – při vědomí; confused – zmatený/dezorientovaný; voice – reakce 
na oslovení; pain – reakce na bolest; unresponsive – nereaguje). K hodnocení stavu vědomí 
a neurologickému vyšetření patří také měření glykemie. Při glykemii pod 4 mmol/l, pokud 
je doprovázena poruchou vědomí, je indikováno podání roztoku glukózy.

Při základním neurologickém vyšetření se hodnotí velikost, symetrie a reaktivita zornic, 
poruchy vidění, poruchy řeči, poloha jazyka v ústech a při plazení, symetrie ústních koutků, 
symetrie pohybu a citlivost končetin a další neurologické známky. Lze využít akronym FAST 
pro rozpoznání cévní mozkové příhody (face – arm – speech – time).

1.1.5	 E – odhalení

Odhalení a celkové vyšetření pacienta od hlavy k patě je poslední částí vyšetření, při níž se pá-
trá po poraněních, otocích, změnách barvy kůže, jizvách a dalších abnormalitách. V této fázi 
se také měří tělesná teplota a zajišťuje tepelný komfort pacienta. Součástí této části vyšetření 
je v podmínkách urgentního příjmu rovněž zajištění nazogastrickou sondou a permanent-
ním močovým katétrem. V ordinaci praktického lékaře či ambulantního specialisty může 
být součástí vyšetření také semikvantitativní analýza moči pomocí diagnostických proužků. 



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy EKG v prvním kontaktu a urgentních stavech. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


