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PREDMLUVA

Po napsani nékolika dél o mystice jsem uvazoval o tom, ze by bylo
nejlépe doplnit je slovnikem. Pfedev$im proto, ze by ¢tendt mohl né-
kterym termintim pouzitym v knihach rozumét jinak, nez byly mys-
leny; déle proto, ze slovnik muze obsahovat dalsi poucky k doplnéni
mystické teorie, potfebné pro mystickou praxi. Tak se mi v duchu ry-
soval jeho rozsah, ktery by mél byt pfimo zavisly na terminech v téch-
to knihach uzitych. Ale vzhledem k okolnostem jsem své rukopisy
o mystice nemél pfimo po ruce, a proto jsem dospél k zavéru, ze se
nebudu vyhradné drzet termint pouzitych v mych knihach - ostatné
by to bylo na ukor této prace.

Terminy pro tento slovnik jsem tedy vybiral ¢isté¢ nahodné, avsak
s ohledem na to, aby v sobé zahrnoval predevsim fyziku a psycholo-
gii, pokud jejich specialni vyrazy maji vztah k mystice. Tim vzniklo
dilo, které je podle mého nazoru z jistého hlediska sice netplné, ale
jinak teorii mystiky dostatecné vycerpavajici.

Domnivam se, Ze ti, kdo maji zdjem o mystiku v nejmodernéjsim
pojeti, si v tomto slovniku mohou najit dost latky k pouceni a o to
vlastné $lo predevsim.

Néco jiného vsak je, kdyz by ¢tenaf v tomto slovniku hledal vycer-
pavajici védeckou encyklopedii; takova prace je podle mého nazoru
spi$ pro mystické teoretiky, zatimco ja sam se povazuji za praktika.
Je tedy nezbytné posuzovat tuto praci s ohledem na to, ze ji zpraco-
val mysticky praktik pro mystickou praxi, coz nakonec podle mého
usudku ukaze, ze byla myslena dobre.

Vsechny mé predchozi spisy mély ¢tenare obratit k praktické my-
stice; pokud se tak skutecné stalo, pak pro né jisté bude i tato kniha
knihou poucek. A kdyby snad ve ¢tenafi vznikaly jesté dalsi otazky,
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necht si pripomene, ze k praktické mystice je potieba jen omezeny
pocet poucek. Co je navic, to vede pouze k rozportim. Casto se pak
zabiha do protikladd, které teoretik miize chapat jako nedokonalost
mystické nauky. Proto je nejlepsi vyzbrojit se pouze nezbytnym teo-
retickym ponaucenim a s nim se dat na mystickou cestu, protoze to
zarucuje, ze na ni ¢lovék nezbloudi.

Kromé toho se domnivam, Ze jsem timto slovnikem vycerpal sou-
bor teoretickych pomiicek pro mystickou cestu, a nyni mohu ¢tenari
jenom prat, aby je pouzival ke spravné korektufe v ndzorech a postu-
pu ke svému vlastnimu dobru i k dobru téch, které svym jednanim
nezbytné ovliviiuje.

Kvétoslav Minafik



POZNAMKA VYDAVATELE K PRVNIMU VYDANI

Kvétoslav Minarik zacal pracovat na tomto slovniku v druhé poloviné
padesatych let 20. stol. za neustalého pronasledovani tehdy v Cesko-
slovensku vldédnoucim totalitnim rezimem. V té dobé bylo v Cechach
zivotu nebezpecné prechovavat doma rukopisy dél o mystice, proto
je Kvétoslav Minaftik ukryl u pratel a dlouhd 1éta své vlastni rukopisy
viibec nevidél; nemél pristup ani k jiné duchovni literature.

K rukopisu svého slovniku se az do konce Zivota v roce 1974 vzdy
znovu vracel. Upravoval a rozsifoval ptiivodni hesla, doplnoval dalsi,
ale nikdy neuvadél datum, kdy byla zpracovana. Tak slovnik vzni-
kal a utvarel se do kone¢né podoby v rozmezi prfiblizné patnacti let.
Prvni vydani bylo pfipraveno do tisku z originalu autorova rukopisu
posledni, tj. ¢tvrté verze, z pocatku sedmdesatych let 20. stol.

POZNAMKA VYDAVATELE K DRUHEMU VYDANI

Pro druhé vydani byl text slovniku znovu revidovan a také aktua-
lizovan podle soucasné jazykové a pravopisné normy. Byla rovnéz
doplnéna dalsi hesla nalezend v archivu autora a hesla pouzita jako
vysvétlivky u jeho ostatnich knih, ktera v prvnim vydani nebyla obsa-
zena. Navic byl na konec slovniku pfipojen Dodatek, obsahujici jinak
zpracované verze nékterych hesel.

Slova v heslech tisténa kurzivou oznacuji odkazy na jina hesla. Slo-
va, ktera jsou v textu nékolika malo hesel slovniku psana polotu¢nym
pismem, zvyraznil Kvétoslav Minatik. Tibetské vyrazy ve slovniku
jsou uvedené v transkribované podobe¢.
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SEZNAM ZKRATEK

angl. — anglicky

arab. — arabsky

aram. — aramejsky
beng. - bengalsky

¢in. - ¢insky

dravid. - dravidsky
franc. - francouzsky
Gen. - kniha Genesis
hebr. - hebrejsky

hind. - hindsky

it. — italsky

jap. — japonsky

lat. - latinsky

mong. — mongolsky
mong.-tib. - mongolsko-tibetsky
ném. - némecky
novoind. - novoindicky

Num. - kniha Numeri
palij. — palijsky

pers. — persky

pl. - plural

polynés. — polynésky
portug. - portugalsky
prakrt. — prakrtsky

pfid. jm. - pfidavné jméno
puv. - ptivod

fec., z fe¢. — fecky, z fectiny
sans. — sanskrtsky

semit. — semitsky

sv. — svaty

tib. - tibetsky

tib.-sans. - tibetsko-sanskrtsky
tunguz. — tunguzsky



Abhidhammapitaka

abhimukhi

A

Abhidhammapitaka (palij.; sans. Abhi-
dharmapitaka) abhi = nad, dharma =
= uceni, pitaka = kos; Ko$ toho, co je
nad ucenim, Ko$ zvlastniho uceni. Je
to sbirka metafyzickych buddhistickych
traktati o psychologické etice, meta-
fyzice a filozofii. Pitaky jsou tfi, dalsi
dvé jsou Suttapitaka a Vinajapitaka.
Nézory sestavené v Abhidhammapita-
ce prednesl podle buddhistické tradice
nejucenéjsi z Buddhovych zaka Kassapa
kratce po Gautamové smrti (viz Buddha
Gautama) na koncilu v Radzagrze v 1isi
Magadha. Jsou doplnénim putvodniho
prostého Buddhova uéeni, zaméreného
pouze k problému osobni strasti, ktery
mistrné fesilo. Jenze lidstvo problémy
strasti vzdycky dost netizi, proto vzni-
kaji abstraktni otazky. Ty vSak nikdy
nemohou byt zodpovézeny naprosto
autoritativné, protoze kdyz ne v soucas-
nosti, tak jisté v budoucnosti mohou byt
zodpovézeny podstatné jinak. Ale to,
co zadna doba nemiize fesit podstatné
jinak nez pritomnost, je pravé otazka
strasti. Proto je Buddhovo uceni uplné,
kdezto metafyzické problémy odrazeji
jen docasné abstraktni nazory. Kromé
»Ctyt Buddhovych pravd“ mtizeme pro-
to vSe ostatni v buddhismu pokladat za
docasné nebo doplikové uceni.

abhimukhi (sans.) Sesty z deseti stupnii
cesty k buddhovské dokonalosti podle
mahdjdny. Osmidilnd cesta, jak ji znal
rany buddhismus, je zde rozpracovana

do deseti bhumi ¢ili stupnt (,zemi®).
O téchto dokonalostech se predpokla-
da, ze se zacinaji vyvijet po tom, kdy se
stoupenec buddhismu vzda rodinného
a spolecenského zivota a odejde do bez-
domovi, aby se vénoval vyvoji duchov-
nich kvalit svého osobniho Zivota. Pak
ma nastat vnitini vyvoj, ktery je popsan
dale.

Kdyz se buddhisticky mnich ztekne
svéta, pocinaje vlastni rodinou a konce
svétskou existenci, vstoupi do prvniho
stupné dokonalosti, ktery se jmenuje
pramuditd, coz se preklada jako ,,moc-
né se radujici®. Charakter tohoto stupné
ukazuje jasné na to, Ze télo mnicha, ,,ne-
vymyté“ dosud kvalitami duchovniho
svéta, reaguje na vliv svéta, do néhoz po-
stupnou ocistou pravé vstupuje, na vliv
svéta duchovniho. Nebot jak dokazuji
zkuSenosti, ze zfeknuti se svéta nevznika
bolest, ale radost. Radost je vSak psycho-
logicky dost hrubé pocitové hnuti, takze
se muze posuzovat jako svétskost jem-
néjsiho stupné; svétskost, kterd saha po
¢lovéku v podobé takika fyzické vibra-
ce. Proto se musi mnich zamérit na klid,
ktery je za tplnym zieknutim se svéta.
Kdyz se mu to podafi a setrva v tomto
stavu urcitou dobu, vstoupi do druhého
stupné dokonalosti zvaného vimald, coz
se preklada jako ,,neposkvrnény*.

Po zéaniku radosti, provazejici prvni
stupenn dokonalosti pramuditd, unika
mnich kladnému vlivu svéta, radosti,
a tim dosahuje stavu ,neposkvrnéni®
V tomto stavu se ma vénovat ,,medita-
tivnimu ponofeni® v sebe, tj. jemnému
soustfedéni na télo s tendenci myslet



abhimukhi

abhimukhi

nebo uvazovat. Tim vstoupi do tretiho
stupné dokonalosti zvaného prabhdkdri,
to je ,vytvarejici svétlo®

Pfi spravném nofeni se mysli do téla
nezapomind ¢lovék na télo. Tim se zava-
di centripetdlni tendence energetickych
kvant téla, coz vede ke zvySeni energe-
tického napéti. ZvySovanim tohoto na-
péti zesili luminiscence téla, nékdy do té
miry, Ze je zjevna i béznému zrakovému
vnimdni.

Mnich v§ak ma intenzitu soustfedo-
vani zvy$ovat. Kdyz to bude délat, dosah-
ne ¢tvrtého stupné dokonalosti zvaného
ar¢ismati, to je ,svétlo (nebo paprsek)
rozptylujici. Nebot dosahne-li mnich
stupné, v némz se chaotické vyzarovani
bytosti zménilo z kvantitativnich pulst
fotontl, tedy z potencidlniho zdreni, na
zafeni nebo svétlo ,normalnich® kvalit,
pak jiz opravdu staci zvysSeni intenzity
koncentraci usmérnéného mysleni, aby
doslo k zareni tvrd$imu, jakym se vyzna-
¢uji svitici nebeska télesa, napf. Slunce.

Po dosazeni tohoto stupné doko-
nalosti ma mnich vyvinout schopnost
nebo silu obracet i smér zareni, vytvare-
jiciho svétlo, k jeho centru nebo ztidlu.
Tim dosahne patého stupné dokonalos-
ti zvaného sudurdzZajd, coz se preklada
jako ,velmi obtizny ke cviceni. K této
schopnosti se ¢lovék nejlépe propracuje
tzv. dvojitou koncentraci, totiz na objekt
a subjekt soucasné. Cilem této koncen-
trace je fidit jak vyzafovani vlastni by-
tosti, tak jeji pohlcovani tohoto vyza-
rovani. KdyZ se to podafi, pak se tzv.
valen¢ni energie byti centralizuji jako
energie pusobici nebo ¢inné; tim se do-

spiva k $esté dokonalosti zvané abhimu-
khi, to je ,vynikajici“ nebo ,,zaméfeny*.

Komu se podari centralizovat valen¢-
ni energie svého byti, vytvori ze sebe
»Svet sam pro sebe®, ktery proto, Ze své
zafeni 7ivi ze sebe sama, jako to napf.
¢ini Slunce, stavd se ,,vynikajicim® nebo
samozainym. Kdyz se potom v tomto
dosazeném stupni dobfe orientuje, do-
sahuje sedmé dokonalosti zvané diiran-
gamd, to je ,velmi pokro¢ily. Nebot co
vice mtze ¢lovék dosdhnout nez orien-
tace ve dvojitém vyzatrovani bytosti a tim
i vlady nad nim, nad vyzafovanim jak
dostredivym, tak odstfedivym? Zvlasté
kdyz vime, Ze béiny ¢lovék predstavuje
bytost vyzatujici pouze centrifugalné,
pricemz se jesté navic viibec neovla-
da. Ale i stav durangama je prechodny.
Identifikace soucasného stavu, ktery je
jiz dobry, a proto tési, se stava postupem
¢asu méné zajimava; kdyz se to stane ve
stavu durangamad, dosdhne mnich os-
mého stavu dokonalosti zvaného acald,
to je ,nepohnutelny*

V tomto stavu se stdvd nezajimavym
vsechno, co souviselo s dosavadnim du-
chovnim riistem nebo postupem, takze
ke slovu dosud se hlasici idea Zit se mo-
difikuje v ideu ,byti tu je“ Toto ,,byti“
je vSak jiz ve svétle, na druhém brehu
¢innosti; protoze tu jesté je pravé toto
byti, hleda mnich jeho pti¢iny a nachazi
je v mysli. Tim dosahuje devaté doko-
nalosti zvané sddhumati, to je ,,s jemné
rozeznavajici ctnostnou mysli®

Kdo dobfe rozeznava mysl, nachazi ji
jako praptivod vsech jevil. Nebot ona to
je, ktera vznikla diferenciaci stavu zva-



abhi$éka

abnormalita

ného védomi, které je ve svém nejvys$im
aspektu samym absolutnem, samoztej-
mé v kosmickém pojeti. A tato mysl na
své periferii spéje do stvorent; to je dalsi
stupen dekadence stavu védomi. Na této
cesté prestava jeji soudrznost, takze jeji
kvanta se jiz rozdéluji, davaji vzniknout
kvantiim jinym a ta se ndm projevuji
jako jevy jak fyzikalni, tak hmotné.

Podari-li se mnichovi zachovat i zde
dostiedivou tendenci vyssich substan-
ci, které poznal, vytvoril nebo nalezl
v predchozich dokonalostech, vytvori
tyto substance resorp¢ni material, svét-
lo, jez nalezi desaté dokonalosti, ktera se
jmenuje se dharmamégha, to je ,,oblak
ctnosti“. Tento oblak zakryje jeho byti
a on zmizi v ptirodé tak, ze o ném nebu-
de mozné fici ani Ze je, ani Ze neni.

Tim koneéné zmizi strast, provazejici
lidské byti, ono mofte sansdry, v némz
bytosti musi putovat pod neovladatelny-
mi tlaky energii. Ony samy ov§em zplo-
dily tyto energie a nemohou jim vzdo-
rovat, protoze je jejich zpétné pusobeni
dostihuje v jiné dobé, v jiném stavu a na
jiném misté. Tak jsou oblakem ctnosti
véechny karmy vyrovnany, a proto mizi
kazda diferenciace lidského byti; to je
prestup z ¢asnosti do vécnosti.

Co mne se tykd, nedomnivam se, Ze se
témito dokonalostmi vycerpavaji vSech-
ny stavy byti a védomi. Pfiroda je na tyto
stavy zna¢né bohata, ale duchovni nauky
z nich vybiraji vzdy jen nékteré a jimi je
pak kazda nauka reprezentovana.
abhiséka (sans.) pomazani, posvéceni.
Zasvécovaci ritus, jimz laikové nebo

knéz§ti novosvécenci dostavaji zvlastni
pfedznamenani, které je ma pripravit
k nabyti nadpozemskych zkusSenosti
a sil (podle indického tantrismu). Tento
ritus se vymyka zku$enosti Evropant,
proto jej nemohou posuzovat. Ale tak
jako z mocnafe vyzafuje autorita, tak
z duchovniho ¢lovéka vyzatuje nahro-
madéna kvalita nadpozemského svéta,
duchovna, kterou mize vili pfenést na
kazdého, na koho ji zaméfi. A ¢im vys$si
je tato kvalita, tim zvla$tnéjsi pocitové
kategorie se prenaseji. Tyto kategorie
jsou samozrejmé spjaté jak s poznanim,
tak i s vlivem, jimz kazdy ¢lovek piisobi
na své okoli. Proto je zasvécovani moz-
né, a to presné v tom smyslu, jak o ném
mizeme byt informovani tradici.

abnormalita (z lat.) nepravidelnost,
vyjime¢nost, uchylnost, zriidnost. Ve
fyziologii i psychologii se abnormalita
chape jako fyziologickd nebo psycho-
logickd odchylka. Vyraz abnormalita
vak mizeme chédpat i v dobrém smys-
lu. Napf. v mystice se usiluje o realizaci
abnormality poznani a schopnosti, ale
klade se pritom pozadavek na to, aby vse
abnormalni bylo vuli ovladano a pfidru-
zeno k obvyklému chovani. Vysledky
mystického $koleni se tak sice stavaji ne-
prehlednymi pro védecké zkoumani, ale
pozadavek, aby se ¢lovék jevil jako nor-
malni, je tak rozhodujici, Ze se mu mys-
tika podrobuje. Nékteti mystikové tento
pozadavek nerespektuji a jevi se jako
lidé abnormalni, ackoli to vzdy nemusi
znamenat, ze jsou nemocni. Mentalni
asociace i prozitkové kategorie mohou



absolutno

abstrakce

byt odchylné od obecného priiméru, ale
mohou byt ucelené, takze zdravi nemusi
byt poruseno.

absolutno (z lat.) nezdvislé, neménné
a nepodminéné jsoucno; v hierarchii
kosmickych jevii to nejvyssi. Zarici pr-
vek, ktery prijima a duchovné ozivuje
vSechno stvofené. Nevymezitelné pole
nebo prostiedi, v némz existuje vSech-
no stvoreni, tj. viditelny vesmir jako svét
makroskopicky a svét fyzikalni jako svét
mikroskopicky. Proto na absolutno nelze
vztahovat ¢tyfi zakladni prirodovédné
dimenze, totiz délku, $itku, vysku (tedy
prostor) a cas. Tato okolnost se stavé pa-
trnou zejména pri vylucovacich mystic-
kych pracich. Jogin nebo mystik, ktery
vylu¢ovacimi postupy myslici ¢innosti
vycistil védomi ode viech determinuji-
cich momentti, pozna, ze v tomto védo-
mi je obsazeny nejen svét, ale cely vesmir
jako objekt, jenz v ném sidli. Fyzikalné
mysticky to znamena, Ze prvni a posled-
ni determinujici moment ¢inného osob-
niho védomi je tzv. zvratovou mezi. Za
ni védomi presahuje véechno, co pred ni
miizeme chapat jako fyzicky i pomyslné
neobsahnutelné lidskou mysli vzhledem
k objemu nebo vzdalenostem. Tim reali-
zace stavu absolutna vede k experimen-
talnimu zjisténi relativity vSeho stvoreni
ve vesmiru i v Zivé prirodé.

absorpce (z lat.) vstfebani, vsaknuti,
pohlcovani. Z mystického hlediska se
jev absorpce uplatniuje predevsim pti
zastaveni mysli s tendenci pozorovat fik-
tivni bod ve vlastnim téle nebo bytosti.
Zivotni sila téla nebo bytosti totiz jindy

pusobi difuzné, pokud orientace a zajmy
¢lovéka smétuji ven do jeho okoli. Kdyz
se mysl zastavi a pozorovani se jemné
usmérnuje do téla nebo do nitra vlast-
ni bytosti, mizi tento vskutku robustni
oblak zivotni sily. Bytost jej totiz pohlti
a pretvari jej ve vzpruzujici zivotni silu,
ktera obiha siti subtilnich drah v téle. Ji-
nymi slovy: Zivotni sila neni absolutné
vazand na télo a pfislusné drahy v ném.
Podle zaméfeni dusSevni orientace se
bud pretvaii v oblak, ktery se projevuje
jako magnetické prostredi télesné exis-
tence, nebo je jinou orientaci mysli zcela
absorbovédna a pretvari se v Zivotni silu
téla. Proto je jev absorpce v mystice tak
zajimavy.

abstrahovat oprostit se, nedbat na néco,
neprihlizet k né¢emu. V procesu mystic-
kého zdokonalovani md mystik mental-
né abstrahovat od vseho, co muze pro-
bouzet jeho smyslové Zddosti. Kdyz to
necini, vytvareji v ném véci probouze-
jici smyslovou zadost napéti, které jisté
prekona jeho vili. Tim mu unikne vy-
sledek ztikani se svéta, tj. rozvoj dusev-
niho uvolnéni a lepsich dusevnich sta-
vi.. Kdo mentalné neabstrahuje od véci
probouzejicich smyslovou zadost, mize
v procesu mystického usili dosahnout
nanejvys toho, Ze se jeho smyslové sklo-
ny skryji v podvédomi. Takovy ¢lovék se
nemiize dusevné rozvinout do nalezi-
té $ife. Proto posuzuje vse, co vidi jako
svét, subjektivné, tj. nenachazi pravdu
v dostate¢né Sirokém pojeti.

abstrakce (z lat.) néco neskutecného,
pomyslné skute¢nosti — v mystice v po-



absurdni

acarj

méru k normalnimu smyslovému vni-
mani. Abstrakce jsou skute¢né v jinych
dimenzich, které se nam skryvaji za ob-
lasti vykdzanou na$im smyslim. Ale ab-
straktni skute¢nosti maji vztah i k smy-
sly vnimanému svétu; tento vztah se
v prvotnim projevu zaklada na fyzikal-
nich vlastnostech, jez psychicky citlivi
lidé 1épe vnimaji. To proto, Ze abstraktni
diferencované jevy maji také vibraéni
charakter, jsou tedy realné pro vsechny
jevy té sféry, k niz nalezeji. V mystické
terminologii, odliné od terminologie
védecké, se abstrakce povazuji za jevy
astralni stéry; na psychické urovni se
stykaji s jevy svéta forem konkrétnich.
Jindy jevy abstraktni oblasti ptisobi na
podvédomi Zivych bytosti naseho své-
ta. Dotykaji se v§ak jen urcitych povah,
pro néz jsou vnimatelné predevsim pro-
stfednictvim zrakovych vjemdu, pokla-
danych racionalisty za halucinace nebo
vysledky poruch dusevni rovnovahy.
Pokud pusobi na cit, odvadéji clovéka
od hrubé smyslového Zivota do Zivota ve
snéni. Ve skute¢nosti jsou vsak abstrak-
ce jevy realné, nebot maji tentyz charak-
ter jako jevy hmotné. Frekvence silokfi-
vek, vytvarejicich tyto jevy, je vSak ¢ini
zdanlivé neskute¢nymi.

absurdni (z lat.) nesmyslny, protismy-
slny. V mystice miizeme za absurdni
pokladat nézor, ze citové pasivni ¢lovék,
ktery véii a doufd v Boha a pripadné
mu projevi svou naklonnost nékterymi
druhy mystické kazné, mtaze dosdhnout
pravych a dobrych duchovnich vysled-
k. I v mystice je totiz nutna aktivita,

ktera se projevuje ve vyhledavani du-
chovnich kvalit a v jejich uplatnovani
v byti ¢lovéka. Jinak tlak a pfival podné-
ta k smyslovému zivotu premiize kazdy
subtilni vliv duchovnich kvalit, takze
¢lovek, prokazujici Bohu a duchovnim
kvalitim pouze uznani nebo pasivni od-
danost, se z téchto podnéti nevymani.
Na rozvoj duchovnich nebo bozskych
hodnot md nadéji, pokud svym vy$§im
usilim na jedné strané projevi pozitiv-
ni pomér k vy$§im kvalitdm a na druhé
strané pozitivni odpor k svétskym hnu-
tim a hodnotam.

acala (sans.) osmy stupen z deseti na
cesté k buddhovské dokonalosti podle
mahdjdny. Znamena ,nepohnutelny® ¢i
»heottesitelny. Podrobnéji viz abhimu-

khi.

acarja (sans.) ma rizné vyznamy v riiz-
nych indickych nabozenskych hnutich,
ale vzdy je to v néjakém smyslu mistr,
uditel a vadce v jogickém vyvoji (viz
guru). Aarja musi tedy zndt viechny
pochody souvisejici s duchovnim vyvo-
jem a mit schopnost zjistovat je u svych
zakt. Jinak ty, kdo se u ného uchazeji
o rady, uvede bud do zmatku, nebo je
zavede na scesti, nebo je poskodi. Jenze
acarju hledajici ¢lovék nemtize poznat.
Nemusi totiz prekvapovat védomostmi
o0 tom, co se v hledajicim déje, ani doka-
zovat, Ze je jasnovidny, ani ho povzbu-
zovat chvalou nebo pfijemnymi feémi.
Kdyz vsak nékdo prijme jeho vedeni na
mystické cesté nebo jesté lépe v zivote,
musi d¢drja svym ptisobenim dokazovat,
ze chaos mizi a pozndni se zvétsuje; toto



Adam

Adam Kadmon

poznani se netyka filozofickych zvlast-
nosti, ale Zivotnich situaci.

Adam lidsky archetyp, ktery si mtizeme
predstavovat jako ¢lovéka dosud ne-
zneli$téného bezvyhradnou orientaci
do svéta smyslil a na slastné prozitky.
Proto je Adam ¢lovék prosty a z vys$si-
ho hlediska mravné bezthonny. Nema
vsak zkuSenost ze strasti bézného lid-
ského zivota, proto neni odolny proti
smyslovym pokusenim a postupné jim
propada. Tak se pomalu zaplétd do roz-
porti a strasti. Jejich dostate¢na mira
vede na cestu mravni ocisty, ktera vr-
choli v tomtéz stavu nevinnosti, oviem
zlepSené zaricim ,kristovstvim® (viz
Christos).

V absolutnim smyslu bychom tedy
mohli Adama povazovat za prvotni fy-
zicky projev bozstvi, ktery postupné
propadal mravni a fyziologické degene-
raci, pti niz pozdéji vznikli lidé. Ale tato
sestupna tendence jesté stale trva, proto-
ze je skrytd v samotném uzpusobeni lidi,
které tmelily véky. A jestlize kdy dojde
k obratu na této sestupné cesté, bude to
cesta mystickd. Ta se v nejvys$im pojeti
vyznacuje spalovacim procesem, obno-
vujicim stagnujici byti (viz fénix). Tak se
Adam znovuzrodi a stane se opét boz-
skou bytosti, ktera jiz bude mit zkuse-
nosti z upadku a tim bude schopna udr-
zet vy$$i znovu nabyté vlastnosti.

Ptvodni elementy stvoreni, které
maji bozskou povahu, musi své vys-

§1 kvality stdle obnovovat. Kazdy druh
projevu byti je totiz emanaci byti cen-
tralniho nebo duchovniho, a proto jiz
predstavuje periferii kvalit s odstfedivou
tendenci, tj. s tendenci k dal$im stup-
num degenerace, pripadné k vlastnos-
tem zhutnéni. Proto je mystické usili
nezbytnym momentem byti; nejprve
zpomaluje, pak zastavuje a nakonec ob-
raci proces upadkovy na vzestupny. Tuto
zménu tendence pocituje kazdy tvor,
u néhoz k ni dochazi, jako mnozici se
a stupnujici se krize a utrpeni.

Adam je stav, ktery je jesté vzdale-
ny rychlého upadku. Proto symboli-
zuje blazenost karmického mladi (viz
téZz karmické stdrii), které trva urcitou
dobu, ale pak prestava. Jakmile se stav
Adam stane starym bytim, musi se ob-
rodit ohném zteknuti se svéta, které ho
duchovné nebo kvalitativné regeneruje
a vraci opét do rajského stavu.

Adam Kadmon prvotni Adam, ktery
byl podle kabaly nejdokonalejsi ema-
naci bozstvi a tim i reprodukci vesmiru,
mikrokosmem nejen podle vnitfniho
usporadani, ale i podle osoby, ¢i snad
jesté 1épe podle psychického vybaveni.
To znamena, Zze vesmir mysli a uvazuje
jako lidska bytost. Jako v lidské bytosti
ziji organismy, které nic nevédi o ¢lové-
ku jako o myslicim a uvazujicim tvoru,
tak ve vesmiru ziji lidé, ktefi nedovedou
pochopit, Ze vesmir je psychicky dobte
vybavenym individuem.



adept

adheze

adept* (z lat.) mistr jogy, ktery prosel
celym kursem mystického vyvoje a na
zakladé toho poznal procesy mystickym
usilim vyvolavané a celou bytost pretva-
fejici. A protoZe jsou tyto procesy pod-
minéné zakonitym ovladanim psychic-
kych napéti a sil, dovede adept fizenim
téchto napéti a sil pusobit na prirodu
magicky.

Adeptstvi v§ak neni vzdy nutné spo-
jené s pouzivanim robustnich magickych
sil, jako je zname z hypnézy a fyzikalnich
jevl vyvolanych médii apod. Adeptstvi
je zpravidla vyvrcholenim usili o dosa-
zeni poznani a pfekondni strasti, a proto
se vztahuje spi$ na schopnosti jemnéjsi,
na schopnosti ptisobit v fisi pti¢in. Tam
se efekt vétSinou neprojevuje bezpro-

*Vyraz adept v éestiné znamend uchaze¢ (aspi-
rant, kandidat), novacek nebo zacate¢nik v né-
jakém oboru. V ceské duchovni literature vy-
davané zejména v prvni poloviné 20. stol. vSak
bylo slovo adept na zakladé chybného prekladu
znémdiny nebo angli¢tiny pouzivano naopak ve
vyznamu zasvécenec nebo mistr v néjakém ezo-
ternim oboru, nejcastéji v alchymii nebo magii.
Napriklad Slovnicek spiritualisticky (1923) od
Emanuela Haunera, ktery slouzil K. Minatikovi
jako jeden z podkladi pro vybér hesel v Malém
mystickém slovniku nau¢ném, definuje adepta
jako toho, kdo dosahl vytouzeného, zvlasté du-
chovniho cile, a dod4v4, Ze teozofové toto slo-
vo pouzivaji k oznaceni téch, ktefi duchovnim
vycvikem (jogou) ziskali zasvéceni do nejvyssi
moudrosti a tak se stali mistry a duchovnimi
uciteli. Odtud prameni nespravné pouZivani
slova adept ve smyslu zasvécenec i v celém dile
K. Minaftika. (Pozn. vyd.)

stfedné, ale ptisobeni byva dlouhodobé
a uplatniuje se v ramci pfirozeného déni.

adhara (sans.) podpora, zakladna, Zzi-
votni centrum. Viz muilddhdra, éakra.

adheze (z lat.) prilnavost; sila, kterou
k sobé Inou dva predméty, napt. voda
ke sklu. Tento fyzikalni jev je analo-
gicky se stavem vsech jevi, slozenych
z rozdilnych fyzickych prvka. V mystic-
kém smyslu se adheze projevuje zdan-
livé pfirozenou soudrznosti fyzickych
a psychickych slozek. V duchovnim po-
jeti vladne této soudrznosti karma jako
u fyzickych slozek elektromagnetickd
sila, i kdyz u pfilnavosti rozdilnych fy-
zickych slozek neni zfejma.

Divame-li se na ptirodu z fyzikalniho
hlediska, vidime ji jako slozenou z ¢astic
mikroskopického svéta. Jednotlivé sloz-
ky tohoto svéta k sobé pevné Inou a to
se nam muze jevit bud jako jev pova-
hy elektromagnetické, nebo gravita¢ni.
V ramci elektromagnetismu véda nalez-
la dalsi jev: adhezi. AvSak z hlediska sil
zivych a nikoli pouze mechanickych je
soudrznost slozek ptirodnich jevil pod-
minéna karmou. Jejim uvadélem na
scénu je fiktivni psychicky prvek, totiz
vile, ktera také pouziva elektromagne-
tickou silu a kterd formou chténi str-
huje mikroskopické ¢astice fyzikalniho
svéta do proudu v omezeném prostoru.
V tomto prostoru se pak projevuji vlast-
nosti jevll v podobé gravita¢nich a elek-
tromagnetickych sil, v¢etné adheznich.
Tak vznikaji jevy, které jsou nékde mi-
neralem, jinde rostlinou a jinde zase Zi-
vou bytosti. Viile, kterou hlavné v mine-



adhidtma

adibuddha

rélech viibec najit nemtizeme, je i u nich
uloZzend jako sdruzujici sila pudu, ktery
i planetam a hvézdam udéluje sklon pu-
tovat nebo rotovat v nekoneénych déla-
vach kosmu.

adhiatma (sans; téz adhjatma) tre-
ti tvlir¢i proces v kosmu, ktery se tyka
stvofeni vSeobecné, totiz nepretrzitého
proudu tvorby, bez pocitku a konce.
Podle toho je tedy adhidatma makrokos-
micky proces (viz makrokosmos), ktery
jakoby chaoticky formuje substance do
neurcitych tvard, z nichz pozdéji vzni-
kaji jak usporadané svéty, tak i bytosti.
Proto se adhidtma vztahuje na vesmir
pasti, v niz se formuji svétové systémy,
i na psychicky svét, jehoz hladina je ru-
$ena touhami a chténim a tim i Inutim
k zivotu nebo projevy sebezachovy. Tim
se systém adhidtma zachovava a vyvi-
ji do dalstho aspektu tviréiho procesu
vyvolavaného bytostmi. Proto nelze tfi
tviiréi procesy v kosmu, totiz adhidtmu,
adhidaivu a adhibhiitu, od sebe odliSo-
vat. I kdyz posledni dva se udavaji v prv-
nim procesu, pfece mohou byt vSechny
tfi povazovany za silové vlnobiti, které se
tyka i povrchu - adhiatmy, i nitra tohoto
silového pole, které se rozpada v tvorbu
kosmickych jevi, svétt i bytosti pozem-
skych i nadpozemskych.

adhibhuta (sans.) prvni ze tfi tvircich
procestit v kosmu, ktery se tyka stvore-
ni pindy nebo dzivy jako individualnich
dusi, které se ,zranim“ stavaji Zivymi
bytostmi. Jelikoz bhiita v tomto pripadé
znamena bytost, znamena vyraz adhi-

bhuta vznik nebo stvofeni Boha, pana
vesmiru. Viz téz adhidaiva, adhidtma.

adhidaiva (sans.) druhy ze tii tvircich
procest v kosmu, ktery se tyka stvoreni
jednoho svétového systému, brahmdndy.
Tento pribéh se tykd vesmiru jak fyzic-
kého, tak fyzikalniho. Viz téz adhidtma,
adhibhiita.

adhitthana (pdlij; sans. adhi$thana)
pevnost, stalost, neotfesitelna mysl, roz-
hodnost; osma z deseti buddhistickych
dokonalosti.

adi (sans.) prvni, pra, pocatek. V nasem
smyslu zacatek tviréiho procesu i dil¢i-
ho, ktery se objevuje v kosmu.

Adibhuta (sans.) Adi = prvni, bhita =
= oZiveny tvar, tvor. Totéz jako Adam.
Vzhledem k tomu je Adibhuta praby-
tost, v kosmickém smyslu antropomorf-
ni Biih, jehoz vlastnosti nemusi zcela od-
povidat vlastnostem kiestanského Boha
Otce.

adibuddha (sans.) prabuddha nebo-
li prvotni projev zivotni moudrosti
a zkuSenosti, coz je v kosmickém pojeti
»svetlo’, zprostredkujici vztahy mezi by-
tim a absolutnem. Vzhledem k tomu je
v niz$im smyslu adibuddha stav oznacu-
jici resorbujici se nebo jiz resorbované
emanace, které kdysi vznikly dusevnimi
vztahy ¢lovéka ke svétu a pozdéji se ob-
ratily k prabozskym kvalitdm kosmu. Ve
vys$$im smyslu je adibuddha individuali-
zovana nebo personifikovana kosmicka
moudrost; ta ze sebe vyzafuje jiné as-
pekty bozskosti a moudrosti - pét druhii



adibuddhi

adzndna

nejvyssiho poznani — které se nazyvaji
dhjanibuddhové.

adibuddhi (sans.) prvotni inteligence,
resp. moudrost. V kvalitativnim smyslu
je buddhi latka, kterd se projevuje jako
rozum, intelekt a inteligence, a proto je
v kosmickém pojeti psychickym jasem
a tim ,svétlem svéta® Z toho diivodu
je buddhi v bytostném svété vlastnosti,
kdezto ve vesmiru prvni emanaci abso-
lutna, jejiz linie smétuje k vyvoji zivych
tvort. Adi pak oznaluje jeji duchovni
charakter.

adikaja (sans.) prvotni télo, synony-
mum dharmakdji.

adisakti (sans.) prasila, ktera tvori na-
sledkem akceleraci a retardaci ve vib-
ra¢nich postupech. Vzhledem k tomu
je adiSakti vyraz podminény a oznacuje
stav pred prvnim kosmickym impulsem,
resp. je to stav prechodny mezi rovno-
vaznym stavem kosmického klidu a kos-
mickou tviiréi ¢innosti.

Aditi (sans.) ,Bezhrani¢nd“; védska
vesmirnd matka (viz védy), materské
bozstvi. Matka boht zvanych Aditjové;
personifikace nekone¢nych prostor ves-
miru. Podpird nebeskou klenbu, pod-
poruje veskeré byti a je kravou - Zzivi-
telkou.

Aditjové (sans.) dvanact hlavnich véd-
skych boht (viz védy), synt védské ves-
mirné matky Aditi. Patf{ sem napt. In-
dra, Visnu, Varuna, Mitra, Rudra, Ptsan,
Tvastr a pozdéji slune¢ni bith Savitr (Vi-
vasvat). Postupem doby byl privlastek

Aditja spojovén hlavné s personifikaci
Slunce, bohem Strjou.

Adonaj (hebr.) muj Pan; hebrejské jmé-
no bozi, mnozné ¢islo slova Adon. Je to
vyraz, jejz zidé, vedeni posvatnou uctou
k pravému a nevyslovnému jménu bo-
zimu, vyslovuji vzdy, kdyz je v Pismu
svatém psano Jehova. Podle modernich
kabalistd (viz kabala) znamena Adonaj
tviiréi bozské personifikované sily, které
jsou ¢inné na pocatku, tedy pii stvoreni
svéta.

advaita (sans.) nedvojny, nedvojnost;
jednota, absolutno, neosobni biih.

advaitisté stoupenci advaitské skoly,
kteti vychazeji z tzv. advaitavédanty (viz
véddnta), monistické filozofie (viz mo-
nismus) velkého indického reformatora
a filozofa Sankary (8.-9. stol.).

Slovo advaita znamenad nedvojny.
Advaitisté povazuji za skute¢né pouze
absolutno. To znamena, Ze jejich nazor
je zalozeny na zku$enosti, ktera doka-
zuje, Ze stvoreni je emanace, a proto je
druhotné; prvotni je vzdy silové pole,
v némz se uskute¢nuji projevy.

adventismus nabozenské hnuti zalozené
na vife v druhy ptichod Jezise jako Kris-
ta. Adventisticka cirkev vznikla v 1. pol.
19. stol. v USA a tidi se doslovné bibli.

adzna (sans.) Sesté psychické nervové
centrum (viz nervovd centra); lezi mezi
oboc¢im. Viz éakra.

adinana (sans.) nevédomost (Cili ne-
pritomnost moudrosti. Opak poznéni,
dznany.



afekt

agens

afekt (z lat.) prudké hnuti mysli; stro-
jenost, neprirozené chovani. U afektu
jde o hnuti neovladané a nevyrovnané.
Proto je afekt odli$ny od mystického za-
niceni (viz mdnie), které je podminéné
stalym zivenim psychy zdjmy o trans-
cendentni véci. Oproti tomu je afekt
spiSe chorobny stav, v némz nelze hledat
néjaké kladné psychologické hodnoty.

afinita (z lat.) pfibuznost; v chemii ten-
dence nebo schopnost jedné latky se
sluc¢ovat s jinou latkou nebo s jinymi
¢asticemi. Napf. molekula vody vznika
slou¢enim dvou atomil vodiku a jedno-
ho atomu kysliku. Stejnym zptsobem
vznikaji jiné latky hmotného svéta, kte-
ré vnimame jako jevy pasivni. AvSak
afinita je také strijcem zivé prirody,
z niZ nds nejvic zajima lidskd bytost.
V ni jsou podminéné slouceny kvality
svéta hmotného i duchovniho, pricemz
vyraz duchovni muzeme chapat jako
kvalitativni nebo fyzikalni. Podminéna
afinita téchto, rekli bychom, téz prvka,
je pri¢inou jevu, ktery nazyvame Zivot;
ten zase pulsuje a tim se i slu¢uje s kva-
litami svéta rozport nebo harmonie.
O ptisobenti afinity tohoto druhu se pra-
vé zajimd joga, ktera se naprosto nemini
spokojit s poméry, vytvarenymi pfiro-
zenymi naklonnostmi lidskych bytosti,
v nichz prevaha kvality, podobajici se
pasivni hmoté, zpusobuje, ze celkovy
raz jejich vyvoje sméfuje k degeneraci.
Jako v chemii lidskd dovednost tvori
vhodnym slu¢ovanim raznych prvka
nové latky, tak zase v jéze vhodnymi
stavy mysli a pfipadné i citu vznikaji

pusobenim afinity stavy, které celi béz-
né degeneraci. Tak afinita pomahd i na
urovni aktivni psychologie, ktera se ji-
nak nazyvd joga.

Afinita se tedy v joze chape jako za-
chovani energie. MiZe-li se napf. bytost
ptirozenymi sklony, ziskanymi zroze-
nim, slu¢ovat s kvalitami, které jsou
pri¢inou postupné degenerace, mtiZe se
také nové vytvarenymi sklony slucovat
s kvalitami, které jsou pri¢inou rozvoje
a vzestupu ke staviim priznivéjsim. Pra-
vé jev slucivosti ¢ini ve snaze zménit ten-
dence byti obtiZe; zpeviiuje kazdou ten-
denci, at jiz je to tendence vrozend, nebo
nové vytvorend. A podafi-li se nékomu
tendence vytvaret, pak poznd, Ze afini-
ta miiZze znamenat permanentni zmény
stavil duSevnich, fyziologickych, a do-
konce i fyzickych. S tézce prekonatel-
nymi obtizemi se ¢lovék setkava jenom
na zacatku zmén naklonnosti. Ménit
néklonnosti je nova ¢innost, na niz neni
zvykly a jiz vidi jako zbytecnost; tim se
omlouva lenost. Pfani ménit stavy, ale-
spon dusevni, ma sice kazdy clovek, ale
néco jiného je touzit a néco jiného pfi-
vodit zmény ¢inem. Vyhrava lenost ve
prospéch upadku. A protoze je tento jev
takrka vSeobecny, je zptisob Zzivota béz-
né neovlivnitelny vuli, a proto tpadko-
vy. Prostfednictvim afinity slozek byti
vznikaji rizné zplodiny, které se ukazuji
byt jedy ni¢icimi Zivot.
aforismus (z fe¢.) definice, vymezeni;
kratky vyrok, poucka.

agens (z lat.) ¢initel, ptivodce; sila, ptso-
bici jako skryta pti¢ina jevi.



Agni

akasa

Agni (sans.) védsky buh (viz védy) sva-
tého obétniho ohné, pfi némz je on
prostfednikem mezi bohy a obétujicimi
lidmi.

agnosticismus (z fec. zakl.) a = ne, gno-
sis = pozndani; nauka, podle které véci
samy o sobé¢ jsou a navzdy pro nas zu-
stanou uplné nebo ¢aste¢né nepozna-
telné. Pravou zasadou agnosticismu je
»ignoramus et ignorabimus®, tj. nezna-
me a nepozname. Tato beznadéj a ne-
vira v silu intelektu a analyzujici mysli
svéd¢i o moralnich nedostatcich. Kdo
ji vyznava, priklani se k elementarnimu
pojeti Zivota, protoze se pfestava zajimat
o vsechno, co nemuze ukdjet bytostné
pudy dotykovymi jevy.

Je jisté nesnadné pochopit a poznat
to, co neni v pfimém dosahu zraku
a hmatu, dvou smysld, jimz elementér-
ni lidé nejvice véfi pii hodnoceni sku-
te¢nosti nebo neskute¢nosti. To vsak je
indispozice zalozena na tom, ze se lidé
dusevné ztotoznuji s tim, co vidi. Kdyz
budou zdrzenlivi a to, co vidi, budou
povazovat pouze za jevy predstupujici
do jejich zorného pole a znemozni jim,
aby je ovliviiovaly, pak misto masky
uvidi Zivou skutecnost. To je pocatek
poznavani toho, co agnostikové jako
poznatelné vylucuji. Kdo se chova jako
neovlivnitelny pozorovatel vSech jevi
predstupujicich pred jeho zrak, ziskava
pozici bytosti poznavajicich nejen déje,
ale i principy vzniku. Tak si pomalu pro-
klesti cestu az k praptivodu jevl a byti,
¢imz se konecné veskera nevédomost
rozprchne a on se stane védoucim jako

mudrec, ktery o sobé miize tvrdit, ze do-
sahl absolutniho védéni.

ahankara (sans.; téZ ahamkara) jd nebo
pocit vlastni osobitosti ¢ili jastvi, osob-
nost, ego.

Ahasver ,véény zid*, symbol byti putu-
jictho v sansdre bez vyhlidky na spdsu.
Situace se v$ak pro ného zméni v oka-
mziku, kdy uznd kvality, symbolizované
bozstvim, které trini nad sansarovym
svétem a které kdysi zavrhl. Udajné to
meél byt vratny Pilatav, ktery pry pobizel
Jezise s posméchem: ,Jdi prece, JeZisi,
jdi rychleji, pro¢ jsi tak vahavy? Jezi§
mu pry odpovédél: ,,Jdu jiz, ty vsak zu-
stane$.“ Od té doby pry Ahasver bloudi
po svété a po stu letech vzdy onemocni
zvlastni nemoci, opét se uzdravi a je jako
tricetilety.

ahinsa (sans.) nenasili, ctnost neublizo-
vani, nezabijeni, nenasilného odporu;
prvni z Pataridzaliho zékaz( nazyva-
nych jama. Nélezi k velikym ctnostem
v mravni jogické kazni. Jejim uzranim
zanikd u druhych bytosti pocit nepra-
telstvi. Bytost dodrzujici tuto ctnost je
karmicky (viz karma) vedena ke zrozeni
v préatelském prostredi.

akasa (sans.; palij. akasa; tib. namkhad)
stavebni latka stvoreni, kterd souvisi
s prostorem. Proto pokud chapeme ves-
mir jako absolutno, musime stavebni lat-
ku tél, akasu, povazovat za neexistujici,
resp. za latentni a nekone¢né ridky pra-
-element. Jakmile chdpeme vesmir jako
prostor, pak jiz mizeme akasu povazo-
vat za smyslové plisobivy nebo vnima-



Akéasadhatvigvari

akcelerace

telny jev. Jinymi slovy: kone¢ny prostor
nelze oddélovat od stavebniho materia-
lu, ktery je po dobu existence prostoru
vzdy v ¢innosti. Na trovni elektromag-
netickych oscilaci je tento material tak
»husty, Ze se z ného mohou vytvaret
formace; ty se pak samy sebou stavaji
jevy, vybavenymi gravita¢ni silou, ktera
porusuje rovnovazny stav kosmického
stavebniho materidlu. Timto zpisobem
se Vytvari projeveny vesmir s rota¢nimi
momenty formujicich se podprostorii
¢ili kosmickych tél. Tim je dkdse prifcen
charakter prapodstaty kosmickych tél
a tim kone¢né vsech tél véeobecné. Tato
prapodstata je v prvopocatku pouze pro-
storem, v dalsi etapé kosmickymi télesy,
nezapomindme-li ov§em pritom na rela-
tivni povahu existujiciho byti. Za téchto
okolnosti si nemtizeme pojem existen-
ce né¢eho odmyslet od pojmu ,pole
na némz se promita jakakoli existence,
kterd je v praptivodnim stavu akasou.
Z jiného hlediska je dkdSa synonymum
svétového éteru, s jehoZ existenci se nyni
snad jiz nepocita.

Akagadhéatvigvari (sans.; tib. Nam-
khijing¢chugma) ,Vladkyné nebeského
prostoru®; Zzensky protipdl nejvyssiho
dhjanibuddhy Vairécany, ztélesnéni Zen-
ského principu ve vesmiru.

Akasagarbha (sans.; tib. Namkhaning-
po) ,Luno éteru nebo nebes®; tj. prvni
stav absolutna smérem ke stvoreni, jeho
vymezeni jako podminka dal$ich stup-
nt diferenciace. Akdsagarbha je rovnéz
jméno bodhisattvy, ktery doprovazi
dhjanibuddhu  Ratnasambhavu. Jeho

privodcem je Samantabhadra, ,Nejvys
dobry“ bodhisattva.

akce (z lat.) jedndni, ¢innost, vykon,
skutek. V mystice je akce psychologicky
moment, jimZ za¢ina pfekonavani ne-
odolatelnych nutkani k ¢innosti nepod-
minéné vlastnim rozhodovanim, resp.
k ¢innosti, podminéné niternymi po-
pudy a netlumené rozumovym rozhod-
nutim. Teprve ve vy$sim stadiu mystiky
znamend akce Usili byt zcela nec¢inny.

akcelerace (z lat.) zrychleni, opak retar-
dace, zpomaleni. Nas zajima akcelera-
ce jako jev v gravitaénim poli Zemé ve
smyslu fyzikalnim i psychickém. Kdyz
hodime kamenem, udélime mu akcele-
raci ve snaze prekonat zemskou gravi-
taci. Stejné je to s umélymi nebeskymi
télesy. Mechanickymi prostredky jim
udélujeme akeeleraci tak velikou, Ze tato
télesa jiz nedopadnou na zem. Bud do-
padaji o ,,kousek dale a tim se dostanou
na eliptickou dréhu s perigeem na druhé
strané mista vystfelu, nebo dost daleko,
aby obihaly okolo Zemé v kruhu, nebo
nadmérné daleko s apogeem na druhé
strané mista vystrelu, pfipadné s apoge-
em kdesi v kosmickém prostoru, za hra-
nici ptsobeni zemské gravitace.

Kdyz ponechame stranou tyto znamé
véci z uzité fyziky a véimneme si samot-
ného Zivota, pak zrozeni bytosti neni nic
jiného nez energie udélena télu, ktera
sice vzdoruje zmrtvujici sile zemské gra-
vitace, ale ktera se prece jen postupné
spotfebovava, az se nakonec Zivot zasta-
vi. V tomto pripadé vsak gravitace ne-
pusobi na uvedent Zijiciho téla do klidu



akcelerace

akceptovat

jako napt. u vrzeného kamene. Spotfte-
bovani energie Zivota se tyka brzdéni
vibrace kvant, ktera je pri¢inou vzniku
zivota. Této skutecnosti lze stejné dobre
Celit jako nehnutosti kamene, ktery pri-
padné zvedneme a hodime jim. Ale béz-
nému pribrzdovani vibrace kvant musi-
me Celit napétim vile. V joze je znamo,
ze kdyz pozorujeme télo, ptisobi na nasi
mysl jako nehybnd soustava. A to je fakt,
ktery je jen médlo obménovan energii
mladi. V kazdém pripadé se spotiebova-
vani energie Zivota odrazi v mizeni ener-
gie mladi; s tim souvisi prechod od op-
timismu mladi k pesimismu stafi, které
skute¢né mtize nalézt vlastni télo jako
nehybnou soustavu. Joginové se s timto
stavem nesmifili. Zkoumanim zjistili,
ze kdyz se bdélé a dobte kontrolované
mys$leni usmérnuje vili k télu, pak ne-
hybnost téla prestavd, alesponl na tirovni
subjektivniho vnimani. Proto konali tuto
praci stale a tak dospéli k zjisténi, Ze télo
timto zptisobem mfize zit bez ohledu na
fondy energie, které ziskalo zrozenim.
Ve skute¢nosti tim nagli prostredek, jak
spotfebovanou energii mladi dopliovat,
tedy jak sile, ktera brzdi kvanta energie
zivota, Celit prislusnou akceleraci.
Objektivni zkoumani Zzivotniho pro-
cesu nas tedy vede k poznani, Ze zro-
zenim ziskané fondy zivotni sily nebo
energie se spotfebovavaji. To je prava
pfi¢ina, pro¢ mizi optimismus mladi
a objevi se a rozviji pesimismus stari.
Tomuto ,pfirozenému vyvoji“ lze Celit
snad jediné silou mysleni, usmérnova-
ného vili na télo. Usmérnovat mysleni
znamena totéZz jako ho ptirychlovat.

A akceleraci energie vyvolame fenomén
nestarnuti bud dusevniho, nebo fyziolo-
gického, nebo obojiho (viz téZ nesmrtel-
nost).

akceptovat (z lat.) pfijmout, pfijimat,
souhlasit. Clovék miize néco akceptovat
mentalné, néco pocitové, néco bytostneé.
A pravé na to musi byt mystik velmi po-
zorny. Musi sledovat, zda to, co se mu
vnucuje jako myslenka, pocit nebo du-
$evni stav, nepfijimd pasivné - nebot jen
takto je podrobeny okolnostem - nebo
se nad tento stav povznese jako bytost
ovladajici okolnosti. Mystik musi byt
schopen kazdy stav mysli, citu nebo na-
lady pfijmout az po tvaze. Kazdy stav,
ktery se ho chce zmocnit, musi odmit-
nout, nebot jinak by se nikdy nevymanil
z otroctvi bézného reflexné reagujiciho
lidstvi. Kromé toho je tfeba kazdy a pre-
devsim dusevni stav kvalitativné hodno-
tit, coz se podari pravé tim, kdyz ho mys-
tik nechce pasivné prijmout. Tak pozna,
ze nékteré stavy, které se chtéji ¢lovéka
zmocnit, jsou povahy lidské, jiné bozské
a jiné pekelné. A kdyz stav, ktery se ho
chce zmocnit, neni povahy bozské, musi
ho nekompromisné odmitnout. Lidska
bytost je nemocna niz$imi sklony, kte-
ré je nutné odstranit, aby se v ni moh-
ly rozvinout sklony a vlastnosti bozské.
Na niz$im stupni to znamena dusevni
ozdravéni a na vy$$im duchovni zno-
vuzrozeni. Kdyz jsou bozské vlastnosti
rozvinuty, je ¢lovék viéi lidskym a pod-
lidskym staviim imunni. Pak uz nebude
akceptovat stavy nevhodné, a proto se
v ném budou rozvijet stavy bozské. Ten-



Aksdbhja

akumulace

to stav rychle dozrava v nadlidsky nebo
bozsky, coz je predpoklad dosazeni sta-
vu spdsy, ktery se vyznacuje odumienim
smyslovému svétu. A protoze tohoto
stavu bylo dosazeno metodicky a syste-
maticky, neni toto odumfeni provazené
dusevnim dpadkem, ale naopak schop-
nosti kvalitativniho pozorovani svéta.

Aks$obhja (sans.; tib. Mikjopa) ,,Neotre-
sitelny®, ,Neochvéjny®, ,Nethybny*
»Neproménny*; je to druhy z pétice tzv.
meditativnich  buddhii, dhjanibuddhi.
Jeho ptivlastkem je Vadzrasattva, fj.
»len, jehoz podstatou je vadZra“ nebo
»Iriumfujici s bozskym heroickym du-
chem® Jeho télo je blankytné modré,
v ruce drzi ,hromovy klin“ vadzru, sedi
na slonim tréinu a personifikuje princip
vody; ptichazi z vychodu. Jeho zenska
druzka je Buddhalééana. Provazeji jej
muzsti bodhisattvové Ksitigarbha a Mai-
tréja a zensti bodhisattvové Ldsja a Pu-
spa.

akt (z lat.) ¢in, vykon. V mystice ma
znamenat prvni krok k psychickému
opro$téni od vnucujicich se vnitfnich
popudtl, jez udrzuji to, co nazyvame
osud.

aktivita (z lat.) ¢innost, ¢inorodost; sta-
le se obnovujici ¢innost, ve které se maji
projevovat znamky viile a chténi. Vyply-
va-li aktivita pouze z pfemiry Zivotnos-
ti, je z mystického hlediska bud bezvy-
znamna, nebo i $kodliva podle toho, je-li
to pouhd vykonnost, nebo usili ziskat
a nahromadit smyslové potésujici véci.
Aktivita, kterou mizeme hodnotit jako

pouhou vykonnost, je bezvyznamna
pouze tehdy, kdyz neni nikam zaméfe-
na, coz je bézné u aktivity vyplyvajici
z prebytku energie mladi. Kdyz je vsak
tato aktivita provdzend zamérenim na
transcendentni kvality, pak je to aktivita
osvobozujici z otroctvi osudu. Nebot vi-
tézstvi nad osudem nevyplyva ani z ne-
planované ¢innosti, ani z nahromadéni
smyslové potésujicich véci. Ziskava se
pouze stalou ¢innosti, kterou se dosa-
zuje energie plisobici proti tendencim
predepsanym mystikou, totiz proti ne-
te¢nosti k zevnimu svétu. Proto je akti-
vita v mystice prvek vyznamnéjsi, nez
se predpokladd; od aktivity se ocekava
psychicka transmutace, jejimz vysled-
kem je oprosténi ode vech psychickych
momenttl pfipoutanosti na svét smyslo-
vych faktii. Tato pripoutanost se utuzuje
lhostejnosti k samovolnym tendencim

bytosti.

akumulace (z lat.) hromadéni, nahro-
madéni; v mystickych postupech hro-
madéni nebo nahromadéni potencidglni
energie pomoci soustfedéni s oporami.
Oporou ma byt fiktivni centrum v or-
ganismu, nebot predev$§im organismus
je schopen poutat energie. Takové cen-
trum vznika tim, Ze si ¢lovék organis-
mus uvédomuje. Kdyz si ¢lovék zvykne
na trvalé uvédomovani si téla, stane se
organismus akumuldtorem elektromag-
netickych sil, které se projevuji tim, Ze se
¢lovék zaéne jevit jako silny a energicky.
Ale to je jen jeden aspekt akumulace
jako pruvodniho jevu v mystice. Jinym
aspektem akumulace sil, vznikajicich



alaja

alchymie

uvédomovanim si organismu, je vyvo-
lavani vnitfni nebo bytostné promeény,
k niz dochazi pusobenim akumulova-
né energie. Tato energie totiz vykonava
praci — v tomto pripadé postupné roz-
vibrovani fyzikalnich ¢astic v téle nebo
v bytosti - coz pak méni nejen stav, ale
i polaritu byti. K akumulaci energie v§ak
nedochazi, kdyz mystik nebo jogin ne-
drzi pevné ve védomi svou bytost jako
fyzickou soustavu. Nebot jenom fyzické
slozky mohou poutat energii; mysl a vé-
domi, jejichz naplni jsou abstrakce, ve-
dou energii do tohoto prostfedi, kde se
potom rozplyva. Naopak pri velmi pev-
ném zpfitomnéni organismu ve védomi
je akumulovano mnoho energie, ktera se
projevi zvySenim kmitoctu fyzikalnich
castic téla a tim zesili bytostné vyzaro-
vani nebo jev indukce. Tim se z bytosti
nepusobivé (nemagnetické) stava bytost
pusobiva (magneticka).

alaja (sans.) bydlisté, zasobdrna, skla-
disté; netvirdi vesmirny stav nebo také
potencialni vesmirny klid, jehoz pova-
ha odpovida predstavé o dusi vesmiru.
Presnéji: vesmirné ticho jako protiklad
vesmirného tvaréiho udobi. Jinak ov-
$em ticho s potencidlni energii jako
predpokladem tviré¢iho udobi.

alegorie (z fec.) jinotaj, vyjadfeni my-
$lenky obrazem; obrazné vypravovani,
jimz se ma zakryt néjaka myslenka tak,
aby nezasvéceny bez ur¢ité pripravy ne-
poznal, o co se jedna. Do alegorii zaha-
luji nékteré mystické spole¢nosti popis
vnitfnich pretvarecich a prerozovacich
pochodtl mystikiy; nezda se vsak, ze je

to $tastné uvadéni mystickych nauk na
svét. Po Case se totiz na skute¢né pretva-
feci procesy zapomene a mystické spo-
le¢nosti pak vegetuji ve stinu alegorii,
jimz chybi redlna napln. Mystika se
obejde bez alegorif; ty snad mély vy-
znam pouze v dob¢, kdy cirkev mystiky
pronasledovala. Dnes, kdy psychologie
svymi objevy potvrzuje skvély vychov-
ny systém mysticky, mtize byt alegorie
jako pomtucka v mystice zamitnuta, aby
se tim nepfispivalo k rozvoji prazdnych
a nic dobrého nepfinasejicich tzv. mys-
tickych teorii. Staci totiz spojit psycho-
logii s mystickymi disciplinami a tim
vytvorit hlubokou, psychologicky sprav-
nou nauku. Ta prestane byt pasivni vé-
dou, protoze se ujme uceni o vlivu kvalit
v psychické oblasti. Pak kone¢né bude
spoluptisobit k mravni a duchovni obro-
dé, ne-li k fyzické zachrané lidstva.

alchymie (z arab.) al-kimija = slévani
kovii, chemie. Jeji myslenkou bylo vy-
dobyt a zachytit lehce se odpartujici lat-
ky rostlin a jejich spoutdnim ziskat tzv.
kvintesenci ¢ili patou trest. Soubézné
s chemii rostlin se vyvijela chemie tyka-
jici se tézsich latek, hlavné kovii, které
meély byt zudlechtény, resp. transmutova-
ny na kov nejlepsi, na zlato. Na rozvoj al-
chymie ptisobila myslenka, ze zkapalné-
nim prchavych esenci, které se odparuji
z rostlin, muze byt ziskana energeticky
pusobici latka a Ze tyto esence lze dobyt
i z kovi, nebot i kovy maji svou auru,
jejiz kvalita odpovidd nespoutané tresti,
kvintesenci. Ostatné my$lenka alchymie
je aplikaci mystickych pochodu. Ptinich



Aldka

alternativni feSeni

se hlavni zfetel také obraci ke spoutani
prchavych tresti fyzické bytnosti, které
se podrobi vuli za predpokladu, ze se
vytvori psychické vztahy a tim i vztahy
téchto esenci k latkam hutnéj$im, jejichz
predstavitelem je lidské télo. Alchymie
tedy md smysl a vyznam; je jen otazka,
zda prchavé esence, unikajici z rostlin
a kovii, bude ¢lovék umét spoutat psy-
chicky, fyzikalné, nebo chemicky. Ma-
me-li na mysli jeden zaklad fyzické pri-
rody a pusobivost psychickych vlivi ve
véci upoutdvani prchavych esenci (aury)
téla, ma alchymie vécny podklad. Zalezi
pouze na tom, zda ti, kdo prosli kursem
mystického sebezdokonalovani, budou
umét aplikovat mysticko-psychologické
postupy na alchymickou myslenku.

Aléka (sans.; tib. Aloke) zensky bédhi-
sattva, pruvodkyné ctvrtého dhjdni-
buddhy Amitdbhy. Drzi lampu nebo
pochoden a zpiva pti hudbé muzského
bédhisattvy Maridzusriho.

alopatie (z rec.) lé¢ba pomoci 1ék, kte-
ré vyvolavaji opacny obranny proces,
potlacuji nemoc (opak homeopatie).

alternativni feSeni v mystice se tyka
volby opor pro mysl a védomi. Pfi ces-
té ke spdse se bere za oporu prazdnota
symbolizujici absolutno, kdezto pti ces-
té k poznani a Zivotnim zkuSenostem
jsou oporou sily jako emanace smys-
lovych skute¢nosti. V zadném pripadé
se nevoli jako opora tradi¢né chdpand
hmota, zvlasté kdyz aktivné ptsobi na
mysl nebo védomi ¢lovéka tim, Ze v ném
vyvolava dojmy. KdyZ se hmota stane

pfedmétem pozorovani, mize se volit za
oporu pro mysl a védomi, protoze pozo-
rovani méni piisobeni hmoty tak, jako
by byla silou. Kdyz je jiz mysl ustalena,
opory se opoustéji, protoze brani rozpi-
nani védomi.

Alternativni feSeni se stava nutnym,
kdyz mystikovy vztahy k zevnimu svétu
jsou na zakladé jeho fyziologickych dis-
pozic silné a soucasné jsou silné i jeho
vztahy k vécem a feSenim mystickym.
Za téchto okolnosti se mu stéle vnucuje
volba mezi dvéma vztahy, kterou nebude
moci u¢init s kone¢nou platnosti pravé
vzhledem k dusevnimu stavu, v némz
se naléza. V takovém pripadé mnohdy
mystika doporucuje, aby se ¢lovek stal
tzv. svétskym privrzencem nauky, coz
znamena, ze se ma fidit jejimi moralni-
mi prikazy, kdezto technickych poucek
se ma vyvarovat. Skutecné Zzivy zevni
zivot je pravé mravnim usilim ovlivné-
ny dostate¢né. Mystikou predepisovana
mravnost za téchto okolnosti znamena
boj, jehoz vysledkem je kvalitativni pre-
podstatnéni ¢lovéka, coz je jiny aspekt
mystického rtstu. A kdyz svétsky pri-
vrzenec mystické nauky prekond silou
mravni kazné vSechna pokuseni strhu-
jici do svéta cili zcela se ovladne, stane
se mystikem, ktery dosahuje mystickych
vy$in zplisobem zivota, na rozdil od
mystika, ktery jich dosahuje spojenim
mravniho a technického usili. V otaz-
kach skute¢ného vykoupeni totiz nejde
o ziskani bozskych nebo mystickych sil
a vlastnosti, ale predev$im o dokonalé
zvladnuti sebe zejména v ndklonnostech
ke svétu; proto muze i svétsky privrzenec



altruismus

Amitabha

mystiky dosdhnout podstatného mystic-
kého vysledku na této cesté. Na rozdil od
asketti bude muset pocitat pouze s tim,
ze stav vykoupeni nemusi byt pro ného
bezprosttedné evidentni, ale pouze od-
voditelny z nové vznikajicich tendenci
mysli, citu a dusevnich stavi.

Prekazky na cesté k vykoupeni se
tedy nedaji vidy prekonavat ,akce-
mi za kazdou cenu® Proto se dospiva
k alternativnimu feSeni; ¢lovék si musi
rozmyslet, zda bude moci splnit povin-
nosti askety, nebo jen svétského privr-
zence nauky. Kdyz se bude citit pouze
na to druhé, necht tedy jde dale po této
cesté; i na ni je mozné mysticky vyvoj
mocné urychlovat, protoZe svody svéta
jsou silné a ¢lovék jim muize Celit jako
neporazitelny vitéz. A to je pravé mys-
ticka cesta, po niz ¢lovék jde zptisobem
zivota a nikoli technickymi mystickymi
pracemi.

altruismus (z lat. zakl.) nesobecky zpu-
sob mysleni a citéni. Jednani k dobru
jinych bytosti a tim ovSem i vzdavani
se véech mravnich nedostatkil spjatych
s jdstvim, tedy egocentrismu. Altruismus
je opak egoismu; v mystice je z altruismu
vytvoren systém, ktery je definovan ma-
héjanskym buddhismem. Viz mahdjdna.

Ambika (sans.) bohyné ve staroindic-
kém eposu Mahdabharata, matka Dhrta-
radastry, jedné z hlavnich postav eposu.

ambroézie (fec.) pokrm olympskych
bohd, ktery udili nesmrtelnost. Viz téz
amrta. Je to onen duchovni pokrm, kte-
ry ptijimaji mystikové, kdyz jesté jako

lidé vstoupi do kontaktu s bozstvim. Pak
bozské kvality vstupuji do téla mystickou
cévou Brahmarandhra, ¢imz se dotykaji
zadniho konce patra v ustech a tim vzni-
ka typicky chutovy efekt. V hathajoze se
ma docilit téhoz efektu polykdnim jazy-
ka a vytvorenim khécarimudrd.

V hlubsim mystickém smyslu je pfi-
jimani ambroézie naprosto nutné. Amb-
rézie je totiz vécnd duchovni substance,
ktera se chova jako mysticky posilujici
potrava pravé pti dotyku s hrdlem. Od-
tud se pak rozléva do celého téla a my-
stika tak posiluje, Ze doslova straglivé
napéti, které se vyvolava mystickymi
snahami, jeho télo nemtiZe znicit. Ptije-
tim ambrozie je tedy télo mystika zpev-
néno do té miry, ze ho nemohou znicit
ani magické sily, které se nékdy jakoby
nahle rozpoutavaji. Kdyz pozdéji mystik
projde uskalim realizace nebo znovuzro-
zeni, ptisobi ambroézie v jeho téle dale
jako agens prodluzujici jeho Zivot az do
okamziku realizace vrcholné, ktera zna-
mena dosazeni spdsy zaziva a v téle. Bez
pusobeni ambrdzie by doziti spasy za zi-
vota v téle nebylo mozné.

amen (hebr.) tak jest, stani se. Casto jako
zavéreéné slovo v modlitbadch nabozen-
stvi, kterd vzesla ze zidovstvi.

Amitdbha (sans; tib. Opagme, téz
Nangwathajd) ,Nezmérné, nekonec-
né svétlo®, také ,Nekonecény jas“; ¢tvrty
z péti dhjanibuddhii, bozska personifi-
kace ohné; neohranic¢ené, nepochopitel-
né svétlo. Neni osobnim boZstvem, jak
byva nékdy uctivan, ale bozskou silou,
bozskym principem, ztélesnénim budd-
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amplituda

hovské moudrosti, personifikaci souhr-
nu pocitti, podobou bozstvi nekone¢né
milosrdného, bozskou ldskou, véénym
Zivotem. Je povazovan za mirného vlada-
fe nad Sukhdvati, rdjem zapadu, odkud
ptichazi a vede své piivrzence k osvobo-
zeni. Barva jeho téla je Cervena, v ruce
drzilotos a sedi na pavim trtinu. V ¢horii
bardu je jeho druzkou Pdndaravdsini,
»Bile 0dénad“ Doprovazeji jej muzsti
bédhisattvové  Avalbkitésvara, ,ZFici
pronikavym zrakem®, a Mandzusri, dva
zensti bédhisattvové Gita a Aléka. Ami-
tabha je mahdajanskou (viz mahdjdina)
legendarni postavou buddhy, ktery je
pod jménem Amida jesté dnes uctivan
v japonském buddhismu.

Amitajus (sans.; tib. Cchepagme) bo-
dhisattva ,,Nekonec¢ny zivot, duchovni
odlesk dhjdnibuddhy Amitdbhy.

Amoghasiddhi (sans.; tib. Donjédub-
pa) ,VSemohouci®, ,VSenaplniujici®,
»Mocny vitéz®, ,Ten, kdo odhodlané
uskutecniuje sviyj cil; zhusténi bozské-
ho principu, vSe-zplisobujici moud-
rosti; personifikace vzduchu, souhrn
chténi. Je to paty a posledni z dhjdni-
buddhii. Prichazi ze severu, jeho télo
je zelené; v ruce drzi dvojvadzru (viz
vadzra) a sedi na harpyji Sang-$ang.
Jeho druzka je Samajdtdra, ,,Zachran-
kyné svatého slova® Doprovazeji jej dva
muzsti bodhisattvové: Vadzrapdni, ,Ten,
kdo drzi dordze®, a Sarvanivaranavis-
kambhin, ,Ten, kdo odstranuje vsechny
prekazky®; dale dva zensti bodhisattvo-
vé Gandha, bohyné viné, a Nrtja, ,Ta,
ktera nese sladkosti®

amoralismus popirani zasad mravnosti,
ktera je ti¢elna jak pro spole¢enské sou-
7iti, tak pro individudlni blaho. Amo-
ralismus vyplyva z bezpodminecného
podtizovani se animalnim pudiim a je
tedy znakem hluboké dusevni zatemné-
losti a primitivismu. Z mystického hle-
diska vyjadruje velké karmické zatizeni
(viz karma), které clovéka predurcuje
pro vdestrannou bidu a utrpeni, vytva-
fejici i beznadéj na ukondeni strasti
v pristich inkarnacich amoralismem
postizené bytosti. Bezprosttedné ptispi-
va amoralismus k rozvoji mocného zla
ve svété, protoze vede ke vzijemnému
ublizovani viech bytosti. Ale presto, ze
lze snadno pochopit, Ze amoralismus
vede k rozvoji zla ve svété, nemohou jej
snadno zamitnout ¢asto ani mystikové,
protoze i v nich se miize primitivismus
hlasit o pravo na tzv. svétské $tésti. V ta-
kovém pripadé se musi mystikové opirat
o autority zduraznujici pottebu mordlky.
Kdyz prekonaji naléhavé pokuseni ziskat
»S$tésti“ na svété, poznaji, ze morilka je
zachranou jak v prubéhu reinkarnaci,
tak i v bezprostfednim Ziti.

amorfni (z fe¢.) beztvary, bez podoby.
Takovy je stav prirody pred jejim obje-
venim se. Neexistuje ve tvaru, ale pouze
v beztvarném stavu; ten se méni nasled-
kem gravitace, kterd pusobi jak mezi
hmotnymi télesy, tak i v kategoriich sub-
stanci tvoticich formace.

amplituda (z lat.) rozkmit, rozkyv.
V mystice nds zajima amplituda Zzivot-
nich sil jako biologického elektromag-
netického potencidlu. Zpravidla je ¢lo-
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anagamin

véku ur¢ita amplituda Zivotnich sil dana
zrozenim. Z toho prameni optimismus,
ktery se vzristajicim vékem mizi pravé
s amplitudou tohoto potencidlu. Jogi-
nové vypozorovali, ze Gpadek amplitu-
dy tohoto potencidlu je pric¢inou stari,
a proto se tomuto upadku postavili na
odpor. Du$evni napéti pochazejici ze
soustfedéni, v némz se vyhledavaji vzta-
hy mezi sidlem uvédoméni (hlavou)
a oporou pro soustfedéni (kterd se zpra-
vidla umistuje dolt do trupu a nohou),
docela dobfe udrzuje amplitudu Zivot-
nosti v nalezité vysi. Tim vlastné jogi-
nové ziskali kli¢ k zachovani mladosti,
predevsim dusevni.

Na Zivot tvorti musime hledét jako na
projev chvéni elektromagnetickych sil.
Toto chvéni muize mit mensi nebo vétsi
amplitudu. To zavisi na sméru, kterym
se ubiraji zajmy. Clovék zcela orientova-
ny vné své bytosti, do svéta, a zijici proto
zcela reflexné, trpi malou amplitudou
fyzikalnich kvant, jimiz se projevuje jeho
ziti. Kdyz v$ak obrati pozornost k sobé
samému, k télu, které musi pozorovat
jako predmét, jenz jej zajima v takové
mife, Ze se to podoba pozorovani ana-
lytickému, zvysi silné amplitudu téchto
kvant. Tim celd jeho bytost fadové po-
stoupi, takze se stane inteligentnéjsi, ale
elementarni projevy ustoupi a stanou se
méné vyraznymi.

Byti tedy neni jev ustaleny, ale silo-
vy. Jeho fyzikdlni podstata nemd mit
tendenci ke klidu, ale musi setrvavat ve
vlnivé pulsaci, aby dochdzelo k riiznym
psychickym a fyzikalnim dotyktim, které
jsou podminkou prozivani, udélujiciho

vécné Zzivotni zkusenosti. A tuto pulsaci
je mozné udrzovat nebo obnovovat, pro-
toze amplituda byti neni jednou provzdy
danad. Jogické usili jisté piivodni ampli-
tudu byti zméni; tim se sice narusuje
zdanlivé harmonické vInéni vzhledem
k danému prostredi, ale vyvola se vinéni
harmonické k svétim bozskym. Timto
zpusobem se vytvari zvlastni situace:
jedinec vystoupi ze svéta, v némz dosud
setrvaval, a vstoupi (psychicky ovéem)
do svéta dfive nepoznavaného. To je
vysledek zménéné amplitudy podstat-
nych fyziologickych elementt, kterou
bézny ¢lovék nezaznamenava, protoze je
témito elementy psychicky tplné ovla-
dan. Teprve kdyz se mu podati vyvolat
amplitudu neharmonickou (vzhledem
k sou¢asnému zaclenéni), za¢ne ji zjisto-
vat. Zacne totiz ptisobit jako nevyvazené
kyvani nadoby s vodou, ktera se zacne
vzhledem k dosavadnimu prostredi vinit
neharmonicky a tim jakoby vysttikuje.

amrta (sans.; palij. amata) nesmrtelny;
totéz jako ambrozie; pokrm bohi, nek-
tar vé¢ného zivota. Mystik jej poznava
tehdy, kdyz se uschopni vnimat mo-
lekularni vibrace, které maji ptimy vztah
k vnitfnimu hmatu, modifikovanému
v chut. To znamena, Ze je to v podstaté
vzduch, ktery jogin vnima travicimi or-
gany. Tento vzduch se méni ve vyzivo-
vaci latku prirozenymi vztahy, které se
duchovné pozménuji diky stavu mysli
a uvédomovani. Viz téZ séma.

anagamin (sans.; palij.) ,,nevracejici se®

Oznacuje ¢lovéka, ktery v ,,proudu uce-
ni“ (buddhistického) dosdhl stupné, kdy
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anandadita

jeho reinkarnace probihaji pouze v nad-
pozemskych oblastech. Proto se nemusi
vtélit znovu na zemi, leda by byl pohnut
soucitem a chtél pomahat lidstvu k osvi-
ceni a k nalezeni cesty ke spdse. Stav and-
gdmin je tfetim stupném svatosti na ces-
té Buddhova uceni (viz buddhismus). Je
to ten, kdo se zcela oprostil od prvnich
péti pout, ktera zptisobuji znovuzrozeni
ve smyslové oblasti, tj. bludu ja, pochy-
bovac¢nosti, Ipéni na obradech, smys-
lového chti¢e a zasti. Dalsi pouta jsou:
touha po oblasti ¢istych forem, touha po
oblasti beztvaré, domyslivost, mentalni
nepokoj, nevédomost (zaslepenost). Viz
téz stupné Srotdpanna a sakrddgdamin.

anahata (sans.) ¢tvrté psychické ner-
vové centrum (viz nervovd centra); lezi
v mi$ni oblasti srdce. Viz cakra.

anahatasabda (sans.) ,,zvuk bez puvo-
du®; mysticky zvuk nebo melodie, zvana
¢asto ,hudba sfér. Na uréitém stupni
vyvoje ji slysi jogin na poc¢atku medita¢-
niho cyklu pfi lajajéze. Vyviji se pti pro-
bouzeni srde¢niho psychického centra
(¢akra) andhata.

analyza (z fe.) rozbor, roz¢lenéni.
V mystickém vyvoji je analyza pomfic-
kou. Aby clovék mohl rozvijet pouze
jediny druh psychickych a prozitkovych
kvalit, musi nezbytné poznat mechani-
ku du$evniho zivota. A k tomu pravé
vede analyza, ktera se do mystiky zavadi
systematickym sebepozorovdnim. To se
méni v analyzu, jakmile se stava utkveé-
lym nasledkem toho, ze se zakladd na
soustfedéni na dva nebo na tfi body na

téle nebo v téle. Na tomto soustfedéni
je zajimavé to, Ze nejen rozklada a ¢ini
poznatelnymi dusevni pochody a stavy,
které dusevni kontrole unikaji, ale od-
stranuje také dusevni utlum, z néhoz
vznikaji strastné duSevni stavy. Timto
zplisobem analyza napomaha tomu, aby
se objevily nadsvétské duSevni stavy,
jako je napt. blazenost a nadsmyslové
postiehovani, pric¢emz analyza umoznu-
je tyto stavy déle rozvijet a tim vlastné
potlacovat stavy zlé. Proto je analyza
v mystice pomtickou, bez niz neni moz-
né dusevni stavy rozlisit a diky tomu
zaddouci udrzet. Kromé toho je mozné
analyzou dosdhnout schopnosti iden-
tifikovat stav absolutna nebo samotné
absolutno a dale pak jeji pomoci stav ab-
solutna realizovat, nebot jen jeji pomoci
lze vyloucit ty stavy, které absolutno ne-
reprezentuji.

analyzujici pfemitani viz svasamvéda-
na.

ananda (sans.) blaZenost; nadsmyslové
blaho; prvotni stav dtmana. Casto se po-
uziva jako druhd ¢ast mnisskych jmen.

anandadita (sans.) dosazeni nejvyssi-
ho blaha (dnanda) a schopnost setrvat
v ném i v bdélém stavu. Trvani tohoto
blaha je zpravidla omezené na extatic-
ky dusevni stav zvany vytrzeni. To vak
je nedostate¢né. Touzime po trvalych
a evidovanych dobrych stavech; exta-
tické dobré stavy, které se mohou rozvi-
nout ptimo umérné k potlac¢eni maxima
bdélosti, svéd¢i o neschopnosti ¢lovéka
dosahnout vyssiho stupné bdéni, které
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se zaklada na zvySovani extenzity pozo-
rovani a vnimdni.

Takova mystika, ktera nasla nejvice
ptivrzencti mezi lidmi neuchvécenymi
racionalismem, udélovala stav blazenosti
zpravidla pfi prohlubujicim se utlumu
bdélosti a rozumu. Ale pole, které ve
skute¢nosti mystika zaujimd, neni tak
uzké. Stavy blazenosti jsou dosazitelné
také rozsirovanim bdélosti a vystupno-
vanim kriti¢nosti, jejichz Gcelem je vy-
lu¢ovat kazdy moment zuzujici védomi.
To je jisté nové tvrzeni, ale je podlozené
zku$enostmi. Kdyz totiz ¢lovék silného
rozumu a kriti¢nosti bude fidit mysl tak,
aby se musela napliovat pouze zvole-
nymi predméty, a s velkou rozvahou ji
prinuti, aby méla stejné eminentni za-
jem o dvé nebo tfi véci najednou a timto
postupem se uschopnila k abstraktnimu
mysleni, pak jisté dosdhne extatickych
prozitkil. Dosdhne jich proto, Ze jsou
vysledkem bud rozsiteni, nebo prohlou-
beni uvédomovani za uréitou mez, ktera
je védomi vykdzana obvyklymi postiehy
a diferencovanym vnimanim. Proto je
anandadita vysledkem praktické psy-
chologie.

anandamajakosa (sans.) obal blazenos-
ti; prvni vrstva nebo obal dZivdtmana -
individudlni duse; souhrn vSech moz-
nosti projevu dtmana.

Ananta (sans.) ,Nekone¢ny*; kral mys-
tickych hadd, ktery obepind celou Zemi.
Casto se ztotoziuje s hadem Sésou, kte-
ry md tisic hlav, symbolizuje vé¢nost
a nese cely svét jako nadherny diadém.
Spociva na ném btih Visnu.

anarchie (z rec.) stav bez fadu, zmatek,
porusovani spolecenské kazné, svévole.
Je vyrazem mravniho upadku, kdy lidé
davaji priichod pudiim a elementarnim
zivodi$nym sklontim. Proto anarchie ne-
muze vést k $tastnému spolecenskému
zivotu a k dobrému souziti. Pudy a zi-
vocisné sklony vedou vzdy k tomu, aby
¢lovék chtél to, co je vlastnictvim jinych
a ¢eho se casto velmi neradi vzdavaji. To
vede nejprve k spolecenskému napéti
a potom k boji, ktery je vyrazem bezpra-
vi a véeho zla s tim spojeného.

Pokud je ¢loveék orientovdn na to,
aby ukdjel své zivocisné pudy, nesmi
mit svobodu, jejimz projevem je anar-
chie. Tim se totiZ ni¢i vSechno, co miize
vytvaret lidské $tésti. A to je poznatek,
ktery vedl k vid¢i mystické myslence, ze
je nezbytné vykorenit osobitost ve smys-
lu sobectvi. Kdyz je osobitost znicena,
¢lovék také pocituje svobodu; ta vsak ve
spolecenském Zivoté neputsobi rusive,
protoze ji ptiznava kazdému.

Teorie anarchismu je tedy vadna. Po-
kud existuje lidska spole¢nost, musi se
jeji clenové citit omezovani mravnimi
ohledy, které usnadnuji spolecensky zi-
vot. To nutné vede k pfemahani chtivos-
ti. Kdyz je chténi zni¢eno, mtize ¢lovék
ptijmout vznikajici pocit volnosti, pro-
toze v ném nevyvstava sklon nékomu
ubliZovat, aby se sim mohl obstastnit.

Ancikrist viz Antikrist.

andél (z rec.) z kfestanského hlediska
mravné Cista a uslechtila bytost nad-
smyslového svéta. Je jich vice druhd.

vy

Nejniz$i andélé se odlisuji od lidi pouze
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animismus

tim, ze Zziji v harmoni¢téj$im prostre-
di; ovéem sami si je vytvareji. Jejich jd
se vSak stejné jako u lidi projevuje jako
pevné stmeleny komplex psychického
ulpivani. To znamena, Ze se tyto bytosti
nedokazaly povznést k takovému stup-
ni odosobnéni, aby ze svého byti zcela
vylowdily tamasicky prvek (viz tamas)
a tim zrusily nevédomost. Vy3si druhy
andélt jsou karmicky tak ocisténé, ze
jsou zbavené karmy projevujici se ele-
mentarnimi tendencemi; proto to jsou
bytosti svételné, nebo dokonce zafivé.
Vsechny druhy andéld maji tak silné
jastvi, ze jejich pojeti svéta je dualistic-
ké; toto pojeti je vSak tim méné vyrazné,
¢im vys$siho druhu andélé jsou. Nejvyssi
druh andéld, archandélé, jsou svétlonosi
a zvéstovatelé Svétla a pravdy; jsou to za-
fivé bytosti a tato jejich zate symbolizuje
spalovani jastvi.

andél strazce personifikovana emanace
byti, jejiz charakter byl utvaren zbozsto-
vacimi mentdlnimi akcemi. Proto je to
génius neviditelna, ktery reaguje na ne-
ptiznivé predzvésti svého tviirce clovéka;
génius tim skute¢néjsi, ¢im vétsi davéru
ma ¢lovék v dobré nebo bozské vedeni.
Proto je andél strazce podminény jev
a jeho pritomnost u ¢lovéka je umozné-
nd zivymi a pfimymi vztahy k duchov-
nimu svétu, zejména na citové a mental-
ni Urovni.

androgyn (z fec.) bytost se znaky obo-
jiho pohlavi. Na duchovni urovni pak
bytost (lidskd), u niZ je rozum a cit v do-
konalé rovnovaze. Proto je to stav, jimz
se také prochazi na cesté k duchovni do-

konalosti, pfipadné projev snahy o do-
konalost.

Anguttaranikaja (palij.) Sbirka o jeden
clanek vice, ,Vzestupné serazend sbir-
ka®; ¢tvrtd, nejobsahlejsi ¢ast buddhis-
tické sbirky Suttapitaka (,,Kos kazani®).
Sklada se ze 2 300 sutt. Viz buddhismus.

anima mundi (lat.) duse svéta, synony-
mum dlaji.

animalita (z lat.) Zivo¢i$nost, smyslovost.
V' mysticko-psychologickém smyslu je
animalita vyrazem ducha zcela oriento-
vaného do svéta, protoze abstraktni svét
je mu naprosto vzdaleny a cizi. Takova
orientace vede k jednani, které utuzuje
pouta, jimiz je ¢lovék vazan na smyslovy
svét. Tim se vytvari karma, ktera linii zd-
Zehii védomi udrzuje v oblasti elementar-
niho byti a Zzit{ a tim ovSem i reinkarnace
sil byti v této oblasti. V ¢isté mystickém
smyslu znamend animalita trvalé ohroZe-
ni existence byti, protoze pribéh zazeht
védomi a inkarnaci probiha sférou exis-
tenci podléhajicich neodolatelnému chté-
ni; z ného plyne vzajemné ublizovani,
utoky, boje a zabijeni. Proto kdo touzi po
$tésti, musi v sobé animalni sklony potla-
¢ovat a naopak se snazit vys$imi touha-
mi a tendencemi animalitu vyhladit. Jeji
vyhlazeni je predpoklad pro vytvoreni
nebeskych zivotnich podminek na zemi.

animan (sans.) prvni z osmi jogickych
sil, schopnost stat se malym. Viz siddhi.

animismus (z lat. zdkl.) anima = duse.
1. Nabozenstvi primitivnich narodd;
vSechnu duchovni moc ptipisuje du-
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chiim, buzkim a démontm, ktefi jsou
podle néj nejvyssi instanci fyzické a du-
chovni pfirody. 2. Nazor ném. lékate
George Stahla (1660-1734), ze myslici
duse jako myslici princip uréuje vSech-
nu ¢innost v téle a ve spojeni s védomim
pronasi soudy nebo tsudky. 3. Filozofic-
ky smér, ktery tvrdi, ze celd pfiroda je
odusevnéna stejné jako clovek, a vysvét-
luje spiritistické ukazy (viz spiritismus)
jako jevy pochazejici z bytosti média
nebo z ucastniki seanci.

annamajakosa (sans.) jiny vyraz pro
hmotné té¢lo (sthilasarira). Tento paty
obal duse, vyzivovaci obal, se skldda
z péti hrubych elementii (bhiita), z nichz
se skladaji vSechna téla. Do téla se tyto
prvky dostavaji jidlem, jejich hrubé ¢as-
tice se ukladaji nebo vymésuji, jemné se
pretvareji. Viz téz dZivdtman.

anomalie (z fe¢.) odchylka od pravi-
dla, vyjimecnost, uchylka od praméru.
Z psychologického hlediska je anomalie
odchylka vrozend, z mystického hlediska
miize byt povahy dobré nebo zl¢é podle
toho, kam je tato nepravidelnost zamére-
na. Je-li mozné zjistit, ze ma ¢lovék vro-
zeny sklon mravné se ocistovat tak, jako
to ¢ini mystikové asketi, je to anomalie
s kladnymi znaky. Kdyz vs$ak ¢lovék ma
vrozeny sklon k silnému sobectvi, je to
anomalie se zdpornymi znaky. Idedlem
viak neni jedno ani druhé. Clovék ma
nad vrozenymi sklony zvitézit a stat se
takovym, jakym se byt rozhodne; kdyz
bude dobrym po pevném a kone¢ném
rozhodnuti, bude mystikem, ktery vyhral
dilezitou bitvu o vitézstvi nad sklony.

antagonismus (z fec. zakl.) nesmifitelny
rozpor, nesmifitelny protiklad. Ve svété
lidi napt. snahy svétské a duchovni, ex-
ploata¢ni snahy védecké a od sobectvi
osvobozujici snahy mystické, sobectvi
a bddhisattvické zieknuti se svéta (viz
bodhisattva) aj. Tyto rozpory jsou ve
skute¢nych psychickych tendencich, ale
kazdy moudry ¢lovék se ndzorovému
antagonismu vyhyba. Jednak totiZ nema
smysl potirat nazory jinych lidi, jednak je
znamenim svétskych sklonii, kdyz zdan-
livé duchovni ¢lovék vytykd néco lidem,
jejichz snahy jsou jiného druhu nez jeho.
Kazdy druh usili se totiz mtze povazo-
vat za vysledek stupné karmické zralosti
nebo nezralosti (viz karma, karmické std-
7). Az se svétsky ¢loveék nabazi svétskych
zkuSenosti, bude také usilovat o mys-
tické a duchovni hodnoty. A vytykaji-li
mistii mystiky svétskym lidem, ze jed-
naji $patné, nechtéji se timto zptisobem
stat méritkem spravného jednani, jen je
varuji pred zpusobem Zivota, ktery vede
k vétsimu a vétsimu zlu. (Viz téz ironie).

antahkarana (sans.) ,vnitfni orgdn®
spojnice mezi jdstvim a autonomni psy-
chickou podstatou byti. Tato podstata
je nezavisla na duchovnich slozkach
byti, které mobilizuji vili k uchopova-
cim akttim ve smyslu bytostnych chticq,
a proto ji mizeme povazovat za dévic-
kou, bozskou. Jastvi zase predstavuje
ryze svétskou psychologickou orientaci.
Proto je mezi témito podstatami lidské-
ho byti nezbytny most, jakasi psychicka
potence, kterou orientalni mystikové
nazyvaji antahkarana. Tento most nebo-



antariksa

antiteze

li spojnice pti fyzické smrti mizi, ale jeji

pozustatky se sdruzuji a vytvareji ,le-

muricky otisk® (viz lemurové) v ,dusev-
« v

nim prostoru® ¢ili tzv. astrdlni télo, které
se téz pomalu rozpada a zanika.

antariksa (sans.) sféra za nasim svétem
smrtelnych bytosti Sesti sfér, totiz niz$ich
dévii (bohi), asuru, lidi, zvitat, prétu
a bytosti pekelnych (viz bhiirléka). Pii
mystickém pronikani psychickym ves-
mirem se jogintim jevi jako sféra relativ-
ni prazdnoty, za niz pak jsou dalsi svéty
bozskych bytosti. Viz sféry, bhuvarldka.

antiklerikalismus hnuti proti kleri-
kalismu, proti politickému zasahovani
ndbozenstvi do oblanského politického
zivota a my$leni. Pfesné vzato vSak na-
bozZenstvi nelze upirat pravo zasahovat
do politického zivota, nebot ma ¢lovéka
vychovavat celkové, nikoli jen ,,niterné®
Otazka spasy souvisi s otazkou vytvare-
ni nebeského souziti a k obojimu Ize do-
spét pfiméfenym chovanim a jednanim.
A zde se pravé styka nabozenstvi s poli-
tikou, ktera vSak neni ani mravna, ani se
nestara o vSeobecné blaho. Kdyz politika
neni podloZend nabozenstvim, vede spi$
k mravnimu tpadku nez k jakémukoli
dobru lidi. Ostatné ndbozenstvi ma ¢lo-
véka vychovavat k mravnému jednani
spolecenskému i hospodarskému a to si
jako oblast svych zajmu privlastiiuje po-
litika. Jako se v tomto ohledu neosvédcil
klerikalismus, neosvédcila se jiz davno
ani politika. Klerikalismus by mél spo-
jovat nabozenstvi i politiku, a proto mu
nelze nic vytykat, ba naopak by mél byt

v

hodnocen nad ,politiku samu o sobé®

protoze tu je tfeba obohatit o nabozen-
ské mravni hodnoty.

Antikrist (z fec. Antichrist) protivnik
Kristiiv, dabel. Bytost, jejiz kondani je
motivovano Cisté sobecky, tedy je zlé
v nejvyssi mire. Téz bytost, kterd existuje
na opa¢ném konci snahy o odosobnéni,
tj. bytost Ipici na hmotnych vécech a tim
spéjici k intelektudlnimu zatemnéni; to
se pozdéji odrazi v zivoté plném utrpe-
ni. Vzhledem k tomu nelze Antikrista
povazovat za mocnou bytost, ktera vol-
né disponuje zlem, ale pouze za bytost,
ktera se ocitla na mravnim scesti, kde je
mozné pomoci intelektudlni sily délat
zlo pouze na zacatku. Pozdéji se vlivem
nezasluzné (z1¢) karmy jeji intelekt otu-
pi a tato bytost se pak stane nestastnou,
protoze je bez dobré nadéje a poznani.

antipatie (z fec.) protiklad sympatie -
znamena tedy nechut, odpor, nelibost
k nékomu nebo k nééemu na zékladé
fyziologickém a mravnim stejné jako
psychickém. Mystikové jsou povinni an-
tipatii ze sebe vyhladit. Maji se totiz ridit
pfikazem neublizovat zadnému tvoru
ani skutkem, ani citem, ani myslenkou,
ani isudkem. Kde vznika antipatie, tam
tento prikaz nelze dodrzovat. Pokud se
nékdo z antipatie k mystikovi stane jeho
nepiitelem, ma se mu mystik pouze vy-
hnout, ale nema se ho dotknout zlym
pocitem.

antiteze (z fe¢.) protiklad; popfeni
predchazejiciho tvrzeni, popfeni vycho-
ziho stavu ve vyvojové radé; v Hegelové
dialektice (G. W. E. Hegel, 1770-1831)



antropocentrismus

antropomorfismus

protiklad teze, druhy ze tif stupnt vy-
vojového procesu triddy: teze, antiteze
a synteze.

antropocentrismus (z fec. zakl) an-
thropos = ¢lovek; nazor, ze clovék je
sttedem vseho (svétového) déni. Véda
jej sice jiz vyvraci, ale Zivotni praxe se
jim fidi. Napt. na rozdil od Indd vidi
Evropan svét jako sféru véci, z nichz
kazdd je urcena k tomu, aby mu slou-
zila. Z toho duvodu se upira zviratim
pravo na svobodny a individualni zivot;
jsou hodnocena jako uzitkova véc. Ba
i plozeni a Zivot zvifat se povazuje za
odvétvi vyroby, tedy je to jakysi stras-
ny a hluboce démonicky nazor na svét,
jehoz stfedem se clovék prakticky citi.
Oproti tomu mystikové poznavaji, Ze
¢lovék se pred Bohem musi zaradit do
kategorie tvorti dusevné témél stejné
hodnotnych jako napft. zvifata, jen svou
inteligenci by mél pouzivat k ochrané
duchovné a dusevné méné vyvinutych
tvort a ne k jejich vyuzivani jako véci
slouzicich jeho potfebdm a chti¢im.
Pak teprve prestavd byt vyznavacem
antropocentrismu de facto.

antropomorfismus (z fec. zakl.) nazor,
ze ptirodni jevy i duchovni nehmot-
né a nadsmyslové bytosti maji lidské
vlastnosti. Dokonce i sam Stvofitel ma
podle antropomorfismu lidskou podobu
a vlastnosti. Je to nazor uzky a omezeny.
Vidyt stvoreni je akt utvareni, ktery pro-
bihd nescetnymi stavy a formami. Jestli-
ze toto stvoreni nezménilo své tendence,
je si podobné pouze v tom, Ze je puzené
vydat ze sebe plod bez ohledu na vlastni

zanik. Mluvi se napt. o Bohu Stvofiteli
a my si ho miizeme predstavovat jako
tviiréi princip, ktery ze sebe neustale
vydava byti stejné jako tvorové puzeni
pohlavnosti. Rozdil je v§ak v tom, Ze Bith
Stvoritel neni bytim v nasem pojeti. Je
principem, a proto silou, ktera ma také
tendenci néco ze sebe vydavat a vytva-
fet; tvorové a rostliny jsou puzeni vydat
ze sebe plod sobé podobny. S ohledem
na to je antropomorfismus spravny pou-
ze v tvtr¢ich tendencich, kdeZto v jinych
nazorech je nespravny. Kdyby mél Biih
zcela stejnou podobu jako ¢lovék, mél
by i jeho mravni nedostatky, nebot po-
doba a vlastnosti spolu pfimo souviseji,
alespont v zdkladnich rysech. Proto je
lépe povazovat Boha za vsepronikajici-
ho Ducha.

Ryze antropomorfni predstava Boha
se u lidi ménila. Dnes ndboZenstvi pri-
poustéji, ze ,Biith je pouhy Duch®, ale
ptiznava se mu lidsky charakter v tom,
ze pry muze z vlastni vile a vlastniho
rozhodnuti a tim ov§em proti mecha-
nicky pisobici zdkonitosti svéta udélo-
vat komukoli bozské nebo i jiné dary.
Tuto predstavu muzeme povazovat za
nespravnou, nebot vesmir je organis-
mus, v jehoZ ,nitru® probihaji mecha-
nické, ale zakonité procesy na zakladé
gravita¢nich nebo elektromagnetickych
vztahil. Zivotni osudy vesmirnych jevi
musime povazovat za vysledek vzdjem-
ného ovliviovani rtiznych kvalit a jejich
sméSovani s relativni prevahou kvalit
dobrych nebo zlych, svételnych nebo
temnych, které pak vytvareji dobré nebo
$patné, bozské nebo pekelné osudy.



antropozofie

apatie

antropozofie (z fe¢.) anthropos = ¢lo-
vék, sofia = moudrost; hnuti zalozené
ném. okultistou dr. R. Steinerem (1861-
-1925) po jeho rozchodu s Teozofickou
spole¢nosti (viz teozofie) v roce 1913.
Antropozofie se zaklada na osobnich tzv.
transcendentnich poznatcich svého za-
kladatele. Pritom je v$ak naprosto jasné,
ze Cerpa hlavné z filozofickych systému
indickych, které dokresluje svymi ro-
zumovymi konstrukcemi. Tim antropo-
zofie predstavuje nauku nevécnou, kterd
¢lovéku dava abstraktni poznatky. Jejim
stfedem je zbozstéla lidska podstata.

anupadaka (sans.) bez tvaru, bez rodi-
¢l. Je to nazev druhé kosmické urovné,
ktera se vyviji z urovné ddi k svétovému
éteru (dkdse) a dale k zivlam (viz elemen-
ty), z nichz je slozena priroda a vsechny
jejijevy.

apana (sans.) druhy z deseti vdju nebo-
li psychickych dechd, které se projevu-
ji jako funkce prdny, Zivotni sily téla. Je
umistovana do krajiny vyméSovacich
organt, kde vladne podvédomym kom-
plextim. Proto je povazovana za ,nizsi
ohen’, ktery jogin méni ve vy$$i tim,
ze jej zvedd v téle pomoci vile. Kdyz
se mu podafi zvednout jej jako urcity
druh napéti ze spodu trupu do stfedu
prsou, promisi jej s pranou, ¢imz vzni-
ka prandjdma ¢&ili vnimani dechu, ktery
pusobi kladné na nizsi sklony a vSechny
duchovni hodnoty tvora. Udrzi-li jogin
trvale apanu ve stfedni ¢asti prsou, zni¢i
se v ném viechny nizsi sklony a dostane
se u ného do pohybu vyssi karma, kte-
rd ho vede k vy$sim zrodim; za téchto

okolnosti zraje k vy$§imu (duchovnimu)
typu. Soucasné s udrzovanim apany ve
stfedni ¢asti prsou jsou ruseny podvé-
domé podnéty k uchopovacim smyslo-
vym akttim, nebot tento stav napomaha
k vystupovani podvédomych sklonti do
denniho védomi.

Aparagodanija (sans.) bajny kontinent
na zapad od duchovni hory Méru. Viz
Dzambudvipa, Pirvavidéha a Uttarakuru.

aparigraha (sans.) nehrabivost, opros-
ténost od vlastnictvi; posledni z péti
zdrzenlivosti jamy, prvntho stupné Pa-
tandzaliho jogického Skoleni.

apas (sans.) voda, zivel tekutého stavu,
princip chuti.

apatie (z fe¢.) netecnost, lhostejnost.
Apatie ve vztahu k bézné ¢innosti smys-
1t je velika mravni piekdzka na mystické
cesté, nebot pak se mohou nizs$i sklony
uplatiiovat v zivoté zcela nekontrolova-
né. Proto apatie znamena dusevni uvol-
néni, které dava elementirnim sklontim
moznost dusevné clovéka zcela ovlad-
nout a tim ho usmérnit do nizsich a kar-
micky horsich podminek (viz karma).

Déle se apatie vysvétluje jako ne-
te¢nost, ktera je bud prirozenym, nebo
chorobnym stavem, pfi némz jsou ode-
zvy na zevni popudy znaéné snizené
nebo nejsou zjevné. Napt. podle stoické
filozofie (viz stoicismus) jsou vdsné pri-
¢inou vseho zlého, takze negativni pod-
minkou dobra je bezvasnivy dusevni
stav ¢ili apatie. Obecné se vSak apatii ro-
zumi lhostejnost nebo neviimavost spis
ve $patném nez v dobrém smyslu.



apercepce

apokatastaze

Z mystického hlediska je apatie vy-
razem hlubokého dusevniho odklonu
od svéta a provazi pouze vysoky stupen
mystického zdokonaleni. Zacate¢nici
v mystice si vak musi viimat toho, zda
apatie neni vysledkem jejich vlastni du-
$evni nete¢nosti. Maji totiz své psychic-
ké uzptisobeni hodnotit podle stupné
dusevni zivosti, vyjadfené hlavné bdé-
losti a jasnym uvédomovanim. Jakmile
je dusevni Zivost spojend s naprostou
lhostejnosti ke véem vznikajicim situ-
acim ve svété, ktery clovéka obklopuje,
mize to byt povazovano za duchovni
nebo mystickou zralost a tim i za apa-
tii, jak ji chapali stoikové a jak ji chapou
mystikové.
apercepce (z lat. zakl.) osvojovani pred-
stav; vnimani, uvédoméni si néceho.
Apercepce predstavuje tajemny psy-
chicky proces; podle jogy je mozny jen
za predpokladu existence jdstvi, které je
odrazovou deskou vjemt. Nebot jakmile
jogin prostrednictvim kazné ziikani za-
brani, aby v ném vznikaly dojmy, zmé-
ni se i jeho vnimani. Misto vjemovych
asociaci, pochdzejicich ze smyslového
vniméani okolniho (hmotného) svéta,
se v ném zacne vyvijet schopnost vni-
mat jevy svéta nadsmyslového, coz se
zase méni podle stupné vylouceni jastvi
(z védomi) az k uvédoméni si stavu ab-
solutna. Schopnost apercepce se spojuje
s existenci jastvi, které vyhranuje vje-
my a tak umoznuje tzv. urcité vnimani.
V univerzalnim pojeti umoznuje aper-
cepce slucovat kvality, které se projevuji
jednak jako védomi, jednak jako psy-

chicka ptirozenost a jednak jako ptiro-
zenost fyzicka, které dohromady tvori
byti nebo bytost.

V mysticky vyvojovém pojeti aper-
cepce predstavuje schopnost, jejimz pro-
stfednictvim mtize mystik uskutecnovat
nadsmyslové stavy. Pravé tim, Ze je vy-
baveny inteligenci a miize pochopit pti-
jemné pocitové stavy, jez jsou podobné
tém, které vznikaji, kdyz se zcela ztekne
svéta, muze tyto stavy rozvijet a povyso-
vat jednoduse tim, Ze je predlozi vnima-
ni jako ptisobeni, jez ptichazi zvnéjsku.
A kdy?z je predlozi vnimani jako jedinou
vyznamnou skute¢nost, znemozni niz-
$im staviim, aby se ho zmocnovaly, a to
je také cesta ze strastiplného do $tast-
ného prozivani. Tim se apercepce stava
velmi vyznamnou na cesté mystického
vyvoje.
aplikace (z lat.) pouziti, vyuziti, uplat-
néni. V mystice pak uziti béznych psy-
chickych pochodii na pochody vyssi,
aby byla upevnéna psychicka proména
bytosti pochdzejici z mystické praxe.

apokalypsa (z fec.) Zjeveni sv. Jana
v Novém Zakonu; prenesené dés, hruz-
né zjeveni.

apokatastaze (z re¢.) napraveni vseho,
uvedeni véech bytosti a véci do ptivodni-
ho stavu nevinnosti a blazenosti (skrze
Mesidse). Tato vira vylucovala, ze peklo
a pekelné tresty jsou vééné. Jesté cirkev-
ni otec Origenes vyslovil nadéji, ze dru-
hym ptichodem Kristovym budou ukon-
¢ena pekelnd muka a Ze i satan se v§emi
padlymi druhy andéld bude spasen,



apokryf

apostol

protoze hrich bude zbaven své znicuji-
ci moci. Teprve od 4. stol. se ustalovala
vira ve vé¢nost pekla a pekelnych trestt.

Z hlediska mystiky je nevinnost
a blazenost stavem na vlné Zivota ctnosti
a htichu, které se méni casem. Spdsy ne-
mohou dosdahnout bytosti vyhradné na
zakladé své viry ve spasitele a tim méné
ovéem na zakladé viry v jeho existenci.
Problematika spasy je feSena vztahy ke
svétu a k bozskym kvalitdm. Tyto vzta-
hy samy rozhodnou o cesté do utrpeni
nebo ke spase. Spasitel je totiz pouze
ukazatelem cesty ke spdse, po niz musi
jit kazdy sdm prostfednictvim zieknu-
ti se svéta. V tomto ohledu je pisobeni
svéta a nebes (isté mechanické; reakce
odpovidaji akcim.

apokryf (z fec.) nepravy, podvrzeny
spis; biblicky spis, ktery cirkev nepfija-
la do kdnonu biblickych textd. Zname-
na vlastné skryty nebo utajeny. Mezi
apokryfy ze starozdkonnich knih jsou
napt. kniha Jezise Siracha a prvni kniha
Makabejska. Kromé toho je cela rada
apokryfnich evangelii, jako napt. evan-
gelium Tomadsovo, evangelium o naro-
zeni Marie aj.

Neni vs$ak tfeba se domnivat, Ze apo-
kryfy mohou krestanské ndbozenstvi
roz$ifit nebo obohatit. V poméru k na-
ukovému systému mahdjdny je kiestan-
ské Pismo zivotné jen v moralnich pou-
kazech, jejichz dosah je podle buddhismu
svétsky nebo nadsvétsky podle toho, jaké
zaméfeni provazi mordlni usili. Vzhle-
dem k tomu, ze v kfestanském Pismu
nejsou nadsvétské cile zdiiraznéné, je jak

kanonické, tak apokryfni u¢eni z hledis-
ka dosazitelnosti spdsy neobycejné malo
ucinné. Bylo by spise tfeba obohatit kes-
tanskou nauku zkuSenostmi praktické
psychologie, kterd pomdha rozvijet my-
stické a duchovni hodnoty byti.

apostol (z lat., fec. ptiv.) jeden ze dva-
nacti prvnich JeziSovych ucednikd; vé-
rozvést, hlasatel viry; horlivy $ifitel né-
jaké myslenky. Pti apostolstvi je vzdycky
nutné, aby myslenka, jiz chce ¢lovék
$itit, byla vyzkous$ena v praxi a praktic-
kém zivoté vSeobecné. Jinak je nebez-
pedi, ze se apostolstvi stane fanatismem,
ktery natropi vice $kod, nez ptinese uzit-
ku. Zejména v mystickych naukéch se
doporucuje metodiku dokonale vyzkou-
$et a nechat ji v praxi osvédcit. Kdo bude
takto postupovat, pozna, ze mystikem
se muize stat pouze ten, kdo chce vsech-
ny piikazy této nauky uskutecnovat. Ti,
kdo horuji pro tuto nauku a netidi se ve
svém zivoté véemi jejimi prikazy, rozsi-
fuji jen bludy, které casto na sebe berou
cirkevni formu.

Jsme svédky toho, ze jak vSechny
sméry zevniho ndboZenstvi, tak i sméry
politické dovedou vytvaret predevsim
organizace, kdezto charaktery, které by
vedly k vytvoreni stastného zivota na
zemi nebo k dosazenti spdsy, vytvaret ne-
dovedou. V$echno je zaméreno na zevni
zplsoby, ale nitro viid¢ich stoupencti
takovych organizaci zlistava nedotcené,
protoze zanedbali mravni kdzen a zdo-
konalovani. A organizace laka lidi po-
sedlé ambicemi vyniknout spolecensky
a socialné, takze cirkve stejné jako po-



a priori

archandél

litické strany jsou stale ohrozené demo-
ralizujicimi silami. To fale$ny apostolat
vykonal své $patné dilo.

a priori (lat.) z dfivéjsiho, od prvniho;
predem; tvrzeni bez znalosti véci a bez
ohledu na zkusenost.

apriorismus (z lat. zakl) filozoficky
smér pokladajici za zdroj pozndni ¢in-
nost rozumu, nezavisle na smyslové
zkusenosti. Dosahy rozumu jsou zavislé
na zéjmech, smyslové zkusenosti na sub-
jektivnim postoji k jeviim; proto musi-
me usilovat o to, aby nase poznani pra-
menilo predev$im z citové nezaujatosti
k vnimanym faktim smyslového svéta.
Elementdrni rozum je pouzivan prede-
v§im k tomu, jak se vyhnout nebezpeci
pti usili o uspéch ve spolecenském zi-
voté. Pro smysly je skute¢né pouze to,
co dovede v bytosti vyvolat smyslovy
vzruch, vztahujici se predev§im k hma-
tovému (citovému) efektu. Tyto elemen-
tarn{ projevy se neustale vimésuji do na-
$ich usudki o povaze skute¢nosti, tedy
znemoznuji identifikovat realitu. I kdyz
se rozum nauci pohybovat v abstrakt-
nich pojmech, prece je stale nespoleh-
livy ve zjistovani pravé povahy skuteé-
nosti. I takovy rozum dovede poznané
véci posoudit s ohledem na smyslovou
prukaznost, ktera mivd posledni slovo
v otazkach o povaze skutecnosti. Proto
se ¢lovék vzdy pohybuje na nejisté ptidé
hodnoceni skutecnosti, dokud neni
v§im zklamén. Z toho pak vyvodi, ze je
treba odvratit se ode vSeho svétského.
Kdyz se jiz odvriti, je jeho zrak schopen
svét prohlédnout a poznat, ze je iluzi,

jejiz vliv je zavisly na osobnim poméru
k nému. Tim je kone¢né rozfesena otaz-
ka povahy svéta a jeviy; clovek pak za¢ne
byt $tastny pouze z vnitinich dtvodu.

apta (sans.) ten, kdo dosahl osviceni.

aranjaka (sans.) soucast véd; texty urce-
né jako predmét k meditaci pro poustev-
nika, ktery se uchyluje do dzungli a Zije
v lesich, kdyz se stava joginem.

arciSmati (sans.) rozptylujici paprsek
nebo svétlo, planouci. Ctvrty stupen
z deseti na cesté k buddhovské doko-
nalosti podle mahdjdny. Podrobnéji viz
abhimukhi.

Ardzuna (sans.) v indickém eposu Ma-
hébharata ,bozi bojovnik, model ¢lo-
véka - hrdiny, ktery se dovede vzdat
vlastni vile a jednat jako nastroj bozi.
Reprezentant ¢lovéka touzicitho po vy-
koupeni (spdse). V. Bhagavadgité je jeho
vozatajem btith Krsna, vtéleni boha Vis-
nua.

arhat (sans.; téz arhant; palij. arahat) cti-
hodny, dustojny. Predevsim jde o svétce,
ktery dosdhl na zemi poznani a je zba-
veny podrobenosti reinkarna¢nimu
zékonu (viz reinkarnace). Zije nirvdnu
v tomto Zivoté, neni tedy pro ného pou-
ze posmrtnym stavem.

archandél andél vyssiho tadu, pripadné
vladce nebeskych sfér. Archandélé ve své
bytosti potlacili tamasické prvky (viz
stikovi predstavuji jako bytosti zarivé,
planouci. Jsou podobni vy$§im druhtim
dévii a mohou byt s nimi zaménovani.
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arupadéva

archetyp (z fec. zakl.) pratyp, ptivodni
typ. Za archetypy jsou nékdy mylné po-
kladany lemurovité postavy astrdlniho
svéta (viz lemurové), z nichz se vyvinuly
bytosti s hmotnymi tély. Ve skutecnosti
je archetyp lidského byti v rajské oblasti.
Ve vyssi oblasti je bytim andélskym (viz
andél).

Ariadnina nit (z fec. mytologie) klubko
niti, které Ariadna, dcera krétského kra-
le Minoa, darovala Théseovi, aby nasel
cestu zpét z bludiste.

ariSta (sans.) znameni, predzvést. Za
urcitych okolnosti miize jogin pred-
zvésti Cerpat ze vsech seskupeni véci
svéta, ktery ho obklopuje. Ale vsech-
na seskupeni nejsou stejné vyznamna,
jako nejsou stejné vyznamné vSechny
zivotni udalosti. Kdyz v$ak zivotni béh
jogina dostane dramaticky spad, pak
se ariStou muiize stat vSechno. Ale aris-
ty nejsou vyznamné pouze pro jogina.
Setkavd se s nimi kazdy ¢lovek, jenze
si je nedovede vysvétlit. V zadném pri-
padé vSak mezi né nepatfi souvislost
mezi osobnimi osudy a tim, ze nékdo
vidi kominika nebo jeptisku, leda by se
s nimi ¢lovék setkal jako s vyznamnou
predzvésti v zavaznych momentech
zivota. V tomto piipadé vsak vyklad
muze byt rtizny, tu pfiznivy, jinde ne-
priznivy podle toho, v jakém vztahu
je ¢lovék spatfil. Vzhledem k tomu je
treba aristy vztahnout na rezonance ni-
tra, které jsou prvni reakci na zivotni
osudy.

arja (sans.) uslechtily, vzneseny.

Arjadéva (sans.) vyznamny buddhis-
ticky filozof Zijici ve 3. stol. po Kr., zak
Négardzuny (viz téz mddhjamika).

arjasatja (sans.; pdlij. arijasac¢a) Ctyfi
Buddhovy uslechtilé pravdy: 1. duhkha,
tj. utrpeni a souzeni, které je nevyhnutel-
nym pravodcem lidského byti; 2. samu-
ddja, tj. samoziejma pravda, ze utrpeni
se zvétsuje lidskou chtivosti a vagnémi;
3. nirédha, tj. poucka, Ze nastoupeni
spasné cesty je mozné pouze potladenim
a vyhlazenim téchto pocitt; 4. mdrga, tj.
uzka cesta, ktera vede ke zniceni utrpeni
a bolesti. Podrobnéji viz buddhismus.

arkanum (lat. arcanum) tajnost, tajem-
stvi.

arupa (sans.) ne-forma, resp. to, co je
bez formy, nebo to, co nema tvar. Od-
povidd ¢tyfem vy$sim buddhistickym
vnorim (viz dzhdna) neboli ¢tyfem nej-
vy$$im nebim a také ¢tyfem stupntim
vyvojového procesu, pfi némz se jogin
osvobozuje od nejjemnéjsich predstav
sansarového svéta. Viz triléka, ariipa-
[6ka, sféry, artipadzhdna.

aripadéva (sans.) arupadévové jsou
bohové ¢tyt nejvyssich nebi, kde nejsou
formy. Vzhledem k tomu vyraz bohové
znamena, ze jde o vlastnosti s tendenci.
Nejvyssi z téchto ¢tyf druhti bohd ozna-
¢uje stav, v némz se nevnimad ani néco,
ani nic (viz rozhrani mozného vnimdni).
Dalsi druh boht predstavuje stav védo-
mi, jehoZz naplni je prazdnota, ktera se
oznacuje za 1iSi docela niceho. Tteti druh
svazki ardpa, pocitaje od nejvyssich,
koresponduje s védomim rozpjatym do
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asana

nekone¢nosti a oznacuje se vyrazem
nekonecnost védomi. Ctvrty druh téch-
to svazkd odpovida vjemu nekoneéné-
ho prostoru (viz nekonecnost prostoru);
tento stav mysli a uvédomovani je prvni,
kdyz ¢lovék na cesté duchovniho vyvoje
prekro¢i oblast diferencujicich zazehu
uvédomovdni. Pravé timto stavem mysli
a uvédomovani vstupuje jogin na cesté
duchovniho vyvoje do oblasti byti sku-
te¢né nadsvétskych, do oblasti, kde se
prestava projevovat kazdy druh ,vyhra-
novani“ v psychickych postupech uvé-
domovacich a mentdlnich. Viz bohové
bez tvaru, triloka, sféry.

artpadhatu (sans.) artpa = bez tvaru,
dhétu = poloha, oblast; totéz jako ariipa-
l6ka.

arupadzhana vyssi buddhisticky vnor
(viz dzhdna) odpovidajici jedné ze Ctyt
oblasti bez tvaru (viz artipa, arvpadhdtu,
artpadéva).

arupaloka (sans.; tib. zugmekham) sféra
nebo svét bez tvaru. Viz sféry.

ardpavacara (sans.) oblast toho, co je
bez formy; viz artipaldka.

arzenik filozofta (z fec. zakl.) struska
nebo také mrtvd zemé, ktera se vylucuje
pfi vyrobé kamene nebo elixiru mudr-
ca (viz lapis philosophorum). V ptiro-
dovédeckém smyslu je arzenik filozoft
onou hmotou, z niz byla zcela vyloucena
zivotnost — tedy molekularni stav, kte-
ry ve hmoté vytvari prostor, v némz se
vyskytuje duch. Jde tedy o hmotu, z niz

byl zivy prostor vyloucen do té miry, ze

se jiz jevi jako astrdlni slupka ¢ili jev bez
zivotnosti.

asana (sans; hind. asan) pohodlny;
jogickd pozice téla. Asany se pouziva-
ji v hathajoze, ktera vénuje pozornost
vztahtim mezi polohami téla a dusev-
nimi stavy. Tak se prislo na to, Ze do-
konalé sedéni se vzpfimenym trupem,
vypnutym hrudnikem a bradou vtlace-
nou ke krénimu dilku vyrovnava obéh
zivotnich sil v téle, stupnuje bdélost
a umoznuje soustfedéni mysli. Hathajo-
ginové pozorovali vliv i jinych poloh na
obéh Zivotnich sil v téle a do jogického
$koleni byly zaclenény rtzné polohy,
které vykonavaji tlak na riznd psychicka
nervovd centra v téle. Pozdéji se dospélo
az k poznani, Ze pozice téla mohou vést
k rozvoji psychickych sil (viz psychické
sily lidského téla), protoze lze jimi zivot-
ni sily nejen uvolnovat, ale i usmérnovat
a zesilovat jejich proudéni.

Asany samy o sobé musi pfivodit
fyzickou svézest, vypéti ducha, zvySeni
bdélosti a tim jednoduse ¢lovéka uzpu-
sobit k dosazeni vyss$ich duchovnich
etap, pokud je to v zajmu hathajogické
$koly nebo jejich stoupencu. Ale asany
nélezeji az ke tfetimu stupni jogického
skoleni a z toho vyplyvd, Ze nejsou sa-
moucelné. Ostatné to je zfejmé z hlav-
nich dsan, jimiz jsou: siddhdsana (pozice
siddhii) ¢ili dokonald pozice, dale svas-
tikdsana ¢ili pozice $tésti, potom pad-
mdsana ¢ili lotosova pozice a kone¢né
pas¢imotasana, tj. pozice zady vzhiru -
predklon vsedé. O prvnich tfech plati
vyhradné to, co bylo o dsanach feceno;
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posledni mé vyvodit tlak na konec pate-
fe, aby se tim uvolnila semenna sila zva-
nd hadi (viz hadi sila). Kromé toho jsou
prvni tfi dsany ptipravou pro rddzajégu;
posledni je soucasti hathajogy. Ale vSech
pozic je 84 a ptipojuji se k nim tzv. mud-
ry (gesta rukou); ty jiZ nejsou pripravou
téla na duchovni vyvoj, ale symbolicky-
mi gesty, kterymi se vyjadfuje mystickd
sila. Jen nékteré, snad puvodni, maji
hodné spole¢ného s asanami, ale odli-
$uji se od nich tim, ze privadéji do by-
tosti vice mystickych sil z prostoru; tim
se pfimo budi mysticky zivot clovéka.
Mudry nalezeji do specidlnich mystic-
kych postupt. Proto musime vzdy ob-
racet pozornost pouze k dsandm, na néz
se vztahuje upozornéni, Ze musi prinést
vnitfni klid, bdélost a schopnost snad-
ného soustfedovani. Jinak dsany nebyly
spravné zaujaty.

asat (sans.) nebyti, nepravda, klamny
svét. Viz sansdra.

asimilace (z lat.) ptfipodobnéni, pfizpu-
sobeni, splynuti. V jogickych pracov-
nich postupech jde o asimilaci kvalit,
které jsou nejprve naplni mysli a védo-
mi, ale pozdéji se musi stat naplni i téla.
Z4douci ndplni mysli a védomi jsou spd-
sné stavy. Jsou-li pravé takovéto stavy
sluc¢ovany s télem, pak bude vysledkem
tohoto usili zcela nova napln védomi,
jejiz zkonkretizovani pomoci asimilace
znamend definitivni prestup ze svétské
sféry uvédomovani do sféry nadsvétské.
Tento prestup se kvalifikuje jako du-
chovni realizace.

asketa (z fec.) ten, kdo provadi aske-
zi. Déli se na dvé hlavni skupiny. Jedna
praktikuje zevni sebetryznéni, napt.
zvedani ruky nebo rukou, vystavovani
se slunci a ohni a jinym mukam. Tito
asketové byvaji odménovani nékterymi
niz$§imi magickymi nebo kouzelnymi si-
lami. Druhd skupina praktikuje odrika-
ni v dusevnim zivoté (citu nebo mysli);
podle vysledkii dosahuji tito asketové
niz$iho nebo vyssiho zatazeni v hierar-
chii bytosti.

askeze (z fec.) prisny zptisob Zivota, od-
fikani. Askezi mizeme zhruba rozdélit
se povazuje télesné odrikani bez vyssich
cilt.. Proto tato askeze mize napomdhat
rozvoji truchlivych myslenek a nazort,
z nichz se vyviji osobni tvrdost. Kdyz
tato tvrdost uzraje, mize se v jednani
objevit bezohlednost, jejimz vlivem se
asketa dostdvd na karmické scesti (viz
karma), tstici do pekelnych inkarna-
ci. Je-li askeze provazena spokojenosti
a pocity $tésti, vede ke $tastnym svét-
skym vyusténim, ke zlepSeni karmy a ke
$tastnéj$im svétskym inkarnacim. Nej-
vy$$im druhem askeze je potlacovani
svétskych sklonii, vdsni a pudii a téZ sys-
tematicky rozvoj dusevniho uvolnéni se
zaméfenim mysli k Bohu, svétlu a prav-
dé. Kdyz nakonec pfi této askezi potlaci
asketa vSechnu dusevni ¢innost a vénuje
se rozvijeni pocitu bozi pfitomnosti, je
to bozska a dokonala askeze.

asmita (sans.) jdstvi v dobrém i ve $pat-
ném smyslu. Ve $patném smyslu je as-
mitd projevem ja pii osobnich vztazich
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k tomu, k ¢emu ¢lovéka vede planouci
chti¢. V dobrém smyslu asmitd zosobnu-
je duchovni kvality, které jiz ¢lovék reali-
zoval, ale dosud neptimél k tomu, aby se
staly jeho osobnim majetkem, s nimz by
mohl disponovat k dobru jinych.

asmitasamadhi (sans.) bozské nebo du-
chovni obrozeni v jdstvi. Dosahuje se ho
mystickymi pracovnimi postupy, které
obménuji kvalitativni napln védomi a pii
nichz jastvi zustava dobre ucelené a zpev-
néné. Jelikoz samddhi znamena upevnéni
stavu pfi vnitfnim vytrZeni, znamena as-
mitdsamddhi stav, v némz se jastvi upev-
nuje v bozském prozivani. Vysoce uzralé
asmitdsamadhi znamend upevnéni jastvi
ve stavu, ktery je mozné oznacit slovy
»zbaveny téla“ (viz vidéha). To znamend,
ze za tohoto stavu zistava védomi stéle
soudrzné, ale vyslehuje az za hranici fy-
zického uvédomovani, za ptirodou, jak ji
zname, chidpeme a vnimame. Védomi pii
tom jiz neni prostorové omezené.

asociace (z lat.) sdruzeni. V psychologii
sdruzovani psychickych obsahi, sou-
bor predstav, myslenek nebo dusevnich
stavil. V mystice se usiluje o to, aby byly
vyvolany asociace povahy nadptirozené,
resp. takové, které neodpovidaji béznym
smyslovym vjemiim a reakcim. Vytvore-
nim takovych asociaci je ¢lovék chrané-
ny pred opétnym napliovanim védomi
a mysli svétskymi vécmi a to je zdruka,
ze se udrzi na cesté nadsvétské, ktera
vede k postupné realizaci nadsvétskych
stavil. Trvalé naplnovani mysli a védomi
svétskymi vécmi vede k realizaci svét-
ského stavu a tim i ke strasti.

aspekt (z lat.) vzhled; pojeti, stanovisko,
hledisko, nazor. V astrologickém smyslu
uhlova vzdalenost dvou planet od sebe
nebo také setkani dvou planet na oblo-
ze. Setkani se jmenuje konjunkce, nej-
vétsi vzdalenost opozice. Dal$i ucinné
aspekty vznikaji tim, Ze se déli nejvétsi
vzdalenost, opozice = 180°, nékterymi
¢isly. Napt. kvadratura vznikne délenim
180° dvéma = 90°. Polokvadratura (ok-
til) = 180°: 4 = 45°. Trigon = 180°:3/2 =
= 120°, sextil = 180°: 3 = 60° a kvintil =
=180°:5/2 = 72°. Tyto aspekty charakte-
rizuje astrologie takto: povaha konjunk-
ce odpovida povaze Svétel (Slunce a Mé-
sice), totiZ jeji vliv je rtizny podle planet,
které ji uzaviraji. Sextil ma povahu jako
Venuse, kvintil jako Merkur, kvadratura
jako Mars, trigon jako Jupiter a opozice
jako Saturn.

aspirace (z lat.) snaha o lep$i uplatnéni
své osoby, touha po vyniknuti. Aspirace
tedy znamena psychické vypéti, které je
prekazkou na cesté k mystickému zdo-
konaleni. Mysticky cil neni totiz dosa-
zitelny stupnovanim pfivlastnovacich
akci, ale odstranovanim toho, co jej jako
psychické vrstvy urcitého charakteru
zakryva. Mysticky cil, resp. mysticka
dokonalost, je ptivodni nebo principial-
ni bytostny stav, ktery byl zastinén oso-
bitymi akcemi bytosti. Proto muze byt
dosazen pravé opanym postupem, nez
kterym se lidé snazi néc¢eho dosahnout,
totiz potlacovanim psychickych vzduti
porusujicich niternou rovnovahu. Proto
misto o aspiraci v obvyklém pojeti musi
mystik usilovat o stav bezzadostivosti,
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ktery znamena psychické vyrovnavani
a tim vznik podminek pro vyvstani sta-
vu zvaného mysticky cil.

Uvedeny postup je vSak pro bézné-
ho ¢lovéka cizi a nepochopitelny. Ze
zkuSenosti vi, Ze dosahovani ¢ehokoli
musi byt spojené s usilim. Proto ne-
dovede pochopit, ze mize dosdhnout
mystického cile, ktery spravné hodnoti
jako vy$si a lepsi nez vSechny cile, které
si kdy mohl zvolit, hlubokym psychic-
kym uklidiiovanim - tedy potlacenim
kazdého vzruchu, to je i snahy mysticky
nékam jit nebo postupovat. Z toho du-
vodu je mysticky postup psychologicky
zvlastni. Zaklada se na zjednodusovani
a nikoli komplikovani situace. To zna-
mend, ze se takovy c¢lovék dostavd do
nezvyklé situace. Ma odstranit veskeré
vnitfni vzruchy, aniz smi dopustit, aby
se v ném rozvinula ospald malatnost, tak
snadno se dostavujici po dlouhotrvaji-
cim stavu psychického vypéti.

astéja (sans.) nekradeni; tfeti ze zdrzen-
livosti jamy podle Pataridzaliho systému
jogického skoleni.

astral (z lat.) sféra vice méné personi-
fikovanych projevi lidské duse. Jsou to
jednak subjektivni vize personifikova-
nych vznétd, dojmaii, citii atd., jednak
objektivni sféry jiz osamostatnélych
existenci, vzniklych z myslenek, pred-
stav a zdfeni Zivotni sily, zptisobenych
meditaci nebo jinym druhem soustfe-
dovani. Mohly vzniknout nejen ze zéfe-
ni bytosti lidskych, ale i bytosti jinych
(vyssich) sfér. Proto tvoii skupiny nebo
sféry velmi rozdilné povahy, od zlovol-

nych az k andélskym. (Viz astrdlni, as-
trdlni télo.)

astralni (astralni svét) (z lat.) hvézdny;
nadpozemsky. Ona cast neviditelného
svéta, ktery je obydleny elementarnimi
typy a personifikacemi vice nebo méné
podrobenymi pudovym slozkam své
bytosti. Také svét utvart, jejichz pavod
je v kvantech energie, ktera se uvoliuje
z bytosti dusevnimi vzruchy; tyto ttva-
ry v8ak nepostradaji prislusné védomi.
Z absolutniho hlediska sféra, zabirajici
celou psychickou oblast tvort. Do této
stéry se zarazuji véechny personifikuji-
ci se emanace, které vznikaji z citovych
a pudovych vzduti bytosti; proto je je-
jich podoba velmi rozdilna. V astralnim
svété nachazime v§echny druhy podob
od dabelskych s vili $kodit svému zplo-
diteli az po andélské a dévické, které
se chovaji jako poslové nebe. Jsou to
tedy jevy a personifikace, které vznik-
ly z dusevni energie, vyzafované lidmi
pti dusevni ¢innosti. Pozdéji se od nich
oddélily, protoze samy bytostné dozra-
ly, takze se staly zdanlivé samostatnymi
existencemi. Kromé téchto bytosti jsou
do astralni sféry zarazovani i prirodni
duchové (viz elementdlni bytost), kteti
vznikli z energetickych emanaci ptiro-
dy, pripadné z pulsace zivli. Proto by
se tito duchové neméli zatazovat do as-
tralni oblasti, uvddéné v okultnich na-
ukéch.

Veelku vsak astrdlni oblast zahrnuje
vSechen neviditelny svét, ktery ma ob-
dobu v aktivhim duSevnim zivoté by-
tosti. Psychicka aktivita totiz znamena
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uvolnujici se energii, ktera se srazi ve
tvary jednak se zdokonalujici, jednak se
rozpadajici. Tyto formy napliuji dusev-
ni prostor subjektu i prostor objektivni-
ho svéta, ba i vesmiru.

astralni télo (astrdlni dvojnik) silueta
hmotného téla ¢lovéka. Vznika z fyzi-
kalnich emanaci hmotného téla; jeho
forma je vytvafena pojmy, s nimiz pra-
cuje mysl a védomi clovéka. Astralni
télo se projevuje ve dvoji formé: jako
pasivni duchovity jev, samovolné vyza-
fovani bytosti zatizené niz$imi zajmy;
jako jev ponékud zarivy nebo fosfores-
kujici (viz fosforescence), ktery vznika
z nahromadénych zasluh. Ze zasluh
vznikaji karmické sily (viz karma), které
téz podléhaji personifika¢nimu proce-
su. Proto se astralni télo druhého typu
pokladd za éterického dvojnika. Jeho
povaha je vyssi nez astralniho dvojnika
prvniho typu, jehoz soudrznost je mala,
a ktery tudiz podléha rychlému rozkla-
du. Kdyz vsak je ¢lovék velmi aktivni ve
zlu a silné se opira o své jdstvi, vytva-
i niz§i druh astralniho téla s velikymi
znaky hutnosti. Tento dvojnik ziistava
jako plasticky otisk v neviditelnu velmi
dlouho po smrti jeho tvirce - ¢lovéka.
Analogicky muze byt vytvofen méné
strasidelny, dokonce az ptiznivé ptiso-
bici jev z jinych prudkych du$evnich
nebo citovych vzduti. Lidé, kteti setr-
vaji v silném pozitivnim afektu pii vé-
domi silné vyhranéného ja, mohou po
své smrti zanechat v prostoru dvojnika
prijemnéji ptisobiciho. Z toho je moz-
né dedukovat, Ze astralni télo je utvar,

jehoz vyraz a podoba zavisi na podmin-
kach. Joginové, kteti ptsobi v§emi svy-
mi duSevnimi silami do svého vlastniho
nitra, astralni télo vyhlazuji, a kdyz své
jastvi zcela znici, znici i své astralni télo.
astralni utvar jev utkany z duSevnich
emanaci a obyvajici duSevni prostor by-
tosti. Viz astrdlni télo; astrdlni.

astralni zrak druhy stupen smyslového
vidéni, umistény na temeni hlavy. Vyviji
se soustfedénim na predstavu, kterd ne-
obsahuje fyzické prvky.

astrologie (z fec.) astron = hvézda; na-
uka o hvézdnych a planetarnich vlivech;
hvézdopravectvi. Astrologie nevznikla
z povércivosti a dohadu, ale ze zkusSe-
nosti v mystice a v rtiznych jinych du-
chovnich, resp. magickych disciplinach,
které vedly své zaky k tomu, aby uvedli
sva téla do ne¢inného stavu pii zachova-
ni schopnosti objektivniho, neovlivné-
ného pozorovani.

Ocitne-li se télo v ne¢inném stavu
a uvédoméni si zachova neztencenou
reflexni schopnost pro registraci du-
$evnich a fyzickych stavii, muize ¢lovek
poznat, Ze tyto zmény jsou podminéné
planetarnimi vlivy. A ma-li clovék dis-
pozice k rozpoznavani vlivu jednotli-
vych planet, poznd, Ze jedna z téchto
zmén je vyvolana Marsem, druhd Venu-
81, teti Sluncem, ¢tvrtd Lunou atd. Tyto
zmény, na coz je tfeba zvlasté upozornit,
nejsou vyvolany ani zjevnou pritazlivos-
ti planet, ani jejich teplem, ale vnitfnim
drazdénim. Toto drazdéni je ve shodé
s povahou silnéji pisobici planety nékdy
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kosmické, jindy ve vztazich k individu-
alni nativité. Proto kdybychom se snazili
identifikovat ptisobici vlivy planet, sotva
by se nam to podarilo. Ocitli bychom se
v situaci jako védec, ktery by v prostoru
slune¢niho systému mél identifikovat
gravitaci. Véda (fyzika) stejné jako as-
trologie mtize tvrdit pouze jedno: exi-
stuje vzdjemné ovliviiovani nebeskych
téles. Astrologie vSak muize zakladat své
tvrzeni na zkusenostech zaka duchov-
nich nauk, ktefi pomoci dobrého sebe-
pozorovani poznali, Ze v jejich bytostech
zesiluji ty nebo ony stavy ve shodé se
stupiiovanim vlivu té které planety.

Jinym problémem astrologie je jeji
technickd stranka. Je mozné si klést
otazku: plati stard pravidla astrologie?
Musely by se vést zaznamy o zesilova-
ni vlivu jednotlivych planet v ur¢itych
okamzicich a pak je uvadét do souladu
s udalostmi. Pokud jde o mou osobu,
identifikoval jsem dobte vlivy jednotli-
vych planet, ale nenapadlo mé zazname-
navat dobu zesileni jejich vlivu, protoze
moje pozornost byla obrdcena k mystic-
kym a duchovnim realizacim. Témito
realizacemi se citlivost na zesileny vliv
planet snizila, protoze realizace zna-
mend upevnéni stavu. Proto je dobré
doporucit, aby tyto zaznamy vedli dalsi
aspiranti duchovni dokonalosti, pokud
budou mit schopnost zesilovani vlivu
planet zjistovat.

V podstaté je vsak mozné fici: po-
vaha planet odpovida pouckam starych
astrologti. Také je jisté, Ze planety, které
vychazeji nebo vrcholi, ptisobi silnéji,
nez kdyz prochdzeji jinymi useky ob-

lohy. A pak je tu také otazka vlivu poli
zvitetniku, tj. ekliptikdlnich znameni.
P1i téchto studiich musi byt pouzita sta-
tistika. A vliv planet povazujme za stup-
né drazdéni rtiznych slozek bytosti, coz
se pak projevi v raznych akcich ¢lovéka
a také reakcich svéta. Timto zptsobem
vznika obraz osudu. Dispozice pro dlou-
hy nebo kratky Zivot, dobré nebo $patné
zdravi hledejme v harmonickych nebo
disharmonickych vlivech planet a je-
jich aspektt. Tim dospéjeme k velmi
zajimavym poznatk(im. Zvldsté pilisobi
poznani vztahu mezi nejsilnéji postave-
nymi planetami v nativitnim horoskopu
na jedné strané a fyziognomii a povahou
¢lovéka, ktery se za tohoto vlivu narodil,
na druhé strané. Jiz tim mazeme dospét
k presvédcent, Ze astrologie je véda pra-
va, 1 kdyz netplna.

Pokud jde o astrologii ve smyslu
jednoduchého hvézdopravectvi, nepo-
vazujme ji za spravnou. Nelze totiz po-
uzivat neohebna astrologicka pravidla.
Je nutné se rozhodovat pro pripadné se
vyskytujici dva stejné silné, ale rozdilné
pusobici vlivy. To je namahavé studium
a astrolog, ktery si v astrologii hleda ob-
zivu, nemuze vyzadovany cas horoskopii
vénovat.

Astrologii ve smyslu planetarstvi je
mozné zamitnout uplné. Horoskopické
vlivy nelze vyvozovat z postaveni Slunce
v jednotlivych zvifetnikovych zname-
nich. Vzhledem k tomu je planetarstvi
zebrotou, kterd za almuznu nabizi zaji-
mavost.

Viz té7 jména jednotlivych planet
a terminy aspekt a zvitetnik.
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asura (sans.; tib. lhamajin) démon, zly
duch. V hinduismu postupné naby-
lo jméno asura zaporného smyslu - ve
Rgvédé jsou asurové protivniky boht.
V buddhismu maji smysl kladny nebo
zdporny. Asura miiZe znamenat nizsi
bohy (dévy), ktefi Ziji na svahu nebo na
vrcholku duchovni hory Méru; v zapor-
ném aspektu jsou soucasti nestastné sfé-
ry smyslovych zadosti (viz kdmaldka).
Viz triloka, sféry.

asuraloka (sans.) oblast, svét asurii. Viz
sféry.

asram (sans.) budova, kldster nebo
poustevna pro askety a pro ty, kdo se vé-
nuji jogickym cvidenim a duchovnimu
Zivotu.

asrama (sans.) Ctyfi stadia zivota muze,
ktery se narodil ve vyssi kasté hinduis-
tické spole¢nosti: 1. brahmacarja ¢ili ce-
libat a studium svatych knih; 2. grhastha
¢ili zivot hospodare, ktery se cele vénuje
praci a sluzbé pro svou rodinu; 3. vdna-
prastha ¢ili Zivot poustevnika a 4. sann-
jdsa ¢ili dokonalé odfikani.

Atala (sans.) prvni ze sedmi podsvéti
zvanych pdtdla, které se vztahuje k my-
stickym centrim v nohdch. Viz téz sféry.

atavismus (z lat. zakl.) atavismy jsou
dédi¢né dusevni a télesné vlastnosti po
vzdalenych predcich. Z psychologic-
kého hlediska také zakladna, na niz se
zazehuje uvédomovani individua a z niz
individuum posuzuje svét. Z mystické-
ho hlediska soubor dusevnich komplexii,
zmen$ujicich sféru intelektu a védomi,

to znamend fakticky projev karmickych
nezasluh (viz karma), které stisnuji
¢lovéka a brani mu realizovat svobo-
du. Proto teprve rozbitim atavistickych
komplexti se uvolnuje cesta ke svobodé
a ziskava se moznost dosahnout nejvys-
$ich duchovnich realizaci. To znamena,
ze vSechny tzv. vysledky mystického
$koleni jsou bezcenné, pokud nepocha-
zeji z niceni atavistickych komplexd. Je-
jich nicenim se dokonce rozpousti cela
bytost, tj. vlastné soubor karmickych
svazku, které se vyvinuly jako fyziolo-
gicka a psychicka soustava. V tomto pti-
padé je tedy védomi pouze nejvyssi kos-
mickou kvalitou, poutanou a zazehujici
se v konglomeratu téchto svazkd.

ateismus (z fec. zakl.) myslenkovy smér
popirajici existenci Boha. Z mystic-
ko-psychologického hlediska vyplyva
ateismus z nepokrodilého stadia psy-
chického a mravniho vyvoje. Jeho hlav-
ni zdvadou je, Ze vytvari psychologické
bariéry proti vy$sim kvalitdm naseho
svéta. Ateismus je také prokletim za
karmické nezasluhy clovéka (viz kar-
ma). Tyto nezasluhy se projevuji v tom,
ze se clovék nésledkem psychického
uzavieni vy$sim kvalitim naseho svéta
otevira kvalitdm strhujicim do $patnych
dusevnich stavti a prozitkd, coz se rov-
nd inkarnaci do pekelného stavu. Proto
vliv ateismu mtiZeme pozorovat nejprve
v silné orientaci do smyslového svéta
a jeho pozitki, potom v rozvoji zavad-
nych znakt charakteru a nakonec v na-
prosté bezohlednosti ke véem mravnim
zfetelim, které zlepsuji spolecenské
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souziti. Tedy vlastné znak jednoho ze
stupnl na mravnim scesti, ktery ma

psychologicky podklad.

Atharvavéda (sans.; téZ Atharvavéd)
druhd nejstar$i ze C¢tyf indickych véd,
obsahujici hymny, kouzelné formule,
pohtebni hymny, obfady pro vsedni zi-
vot atd.

Ati$a bengalsky ucenec (982-1054), kte-
ry odesel v roce 1042 do Tibetu a zrefor-
moval tam buddhismus.

atmabodha (sans.) sebepoznani na
urovni kvality dtmana cili nejvyssiho
principu v ¢lovéku. Také ndzev klasic-
kého textu advaitavédanty (viz véddnta,
advaitisté).

Yy o7

atmadznanin (sans.) ten, kdo zna dt-
mana jako jediné univerzalni Jd (viz
univerzdlni Ja v ¢lovéku). Viz téz dtma-
vidjd.

atman (sans.; téZz atma) ,dech®, ,duch®;
kosmické Jd bozské povahy, nesmrtelnd
a nepomijejici podstata kazdého jedin-
ce, jez se v ¢lovéku upeviiuje a zosob-
iuje silou sebeuvédoméni. Téz psychic-
ko-fyziologicka kvalita, ktera odpovida
pojmu duse; podle své podstaty je ryze
duchovni, nehmotn4, jednotnd, nepro-
ménnd, bez obsahu a nesmrtelna. Syno-
nymum brahman v mikrokosmu. Viz téz
bith pozorovatel.

atmanam viddhi (sans.) poznej sama
sebe; sebepoznani na drovni kvality

dtmana ¢ili nejvyssiho principu v ¢lo-
véku.

atmavada (sans.) vira v osobni dusi
nebo spravnéji v oddélenost duse nebo
jd od Vse-ja. Pokladd se za bludnou viru.

atmavidja (sans.) poznani dtmana. Téz
filozofie, mysticka cesta, ktera se vyzna-
¢uje dokonalou orientaci védomi k at-
manovi, z ¢ehoz vznika predpoklad jeho
realizace na Grovni denniho védomi. Na
této cesté je tedy realizaci védomé zaziti
stavu atmana, které se pak stava naplni
bézného denniho uvédomovani.

atmosféra (z fec. zakl.) ovzdusi; plyn-
ny obal, ktery obklopuje nebeska télesa.
V mystickém smyslu ovzdusi, které ob-
klopuje kazdou zivou bytost a které byva
vnimano jako aura.

s w1

atom (z fec.) nejmensi ¢ast chemického
prvku, skladajici se ze zaporné nabitych
elektronii a kladné nabitého jadra (viz
jadro atomu), jejichz elektromagnetic-
ka energie je vyvazena, pokud ovSem
vnéj$im plsobenim nevznikne poru-
cha v usporadani jadra nebo elektront
v obalu. Tato teorie potvrzuje skute¢-
nost, ze atom (hmota) je z<¢asti urcitym
stavem elektromagnetického napéti
a tim ovem né¢im, co neni tak pevné,
jak se jevi lidskym smysltim.

AUM (sans.; téz OM) posvatnd slabika,
soucast znamych manter; u hinduistt
symbol jednoty tfi nejvys$sich bohd, to-
tiz Brahmy, Visnua a Sivy, jindy téZ pro-
sté symbol absolutna. Pro buddhisty je
zase symbolem trojice — Buddhy, nauky
a mnisské obce. AUM miize byt pouzito
jako dzZapa, spojené s tivahou o vzniku,
udrzovani a zaniku vSeho byti a o boz-
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skych atributech tohoto tviir¢iho prubé-
hu. Viz pranava.

aura (z fec.) ovzdusi, opar, vanek. V my-
stickém smyslu obtizné postfehnutelna
fosforescence obklopujici kazdy jev. Aura
muze byt vihimana zrakem, sluchem, ¢i-
chem, chuti i hmatem nebo citem. Na cit
pusobi témét vieobecné, coz je dokaza-
no tim, ze kazdy v kazdém vzbuzuje do-
jmy. Ve fyzikdlnim smyslu je aura silova
emanace hmoty, ktera vét§inou nema
dost energie, aby se stala vnimatelnym
zdtenim, ale nékdy tomu tak skute¢né je.
Nékdy je to fosforescence, jindy ,elek-
tromagnetické silo¢ary“. Fosforeskovani
mizeme délit na hrubé a jemné. Z hru-
bého je viditelné to, které provazi tleni
latek, kdezto subtilni se zpravidla zachy-
cuje pouze citem. Subtilni fosforesko-
vani prechazi do ,elektromagnetickych
silocar®, které ptisobi energeticky. Jako
takové vytvareji pole, jehoz déjova au-
tomatika vytvafi subtilni prostiedi, kte-
ré zna okultismus pod vyrazem aurické
vejce. Toto vejce je prostiedi, v némz
dochazi k afinité substanci, coz budi do-
jem vytvarejiciho se velmi jemného flui-
da, obklopujiciho zivé organismy. Toto
je ovSem pravd aura, jejiz povaha je na
zakladni bazi elektromagnetickd, kdez-
to na bazi periferni je prostfedim déju,
které pisobi na smysly zivych tvori jako
jemné, témeéft astrdlni télo.

aureola (z lat.) svatozat, gloriola. Opro-
ti aufe je aureola viditelnd, tedy vice
zhutnéld zar diky posunu ve spektru.
Jeji vznik se vysvétluje jako nasledek
dokonalejsiho potlaceni jastvi na jedné

strané a vystupnovani oddanosti k Bohu
na druhé strané. Tim je totiz difuzni vy-
zafovani aurické energie brzdéno a lépe
usmérnovano, takze se jeho energie zvy-
fovani tak usmérnéno, Ze se stane zafi-
cim svétlem vytvarejicim aureolu. Proto
aureolu nespatfime u nikoho jiného nez
u svétcu, ktefi doséhli vysokého stupné
mravni ocisty klanénim se Bohu a jeho
uctivanim. Pfitom aureolu nemusi vy-
tvaret zarici disk nad hlavou, jak se to
zpravidla kresli na obrazech svétcd, ale
aureola muze byt zdfenim, které vyrazi
z celého téla jako svétlo, jaké ma napr.
Slunce.

autokritika (z fec. zdkl.) autos = sam;
sebekritika. Vyrazem autokritika by se
mélo rozumét takové posuzovani sebe,
jako kdyz posuzujeme druhé. Ackoli
u jinych dovedeme zpravidla dost dob-
fe posoudit, v ¢em jsou dobii a v cem
zli, u sebe si néco prikraslujeme a néco
zkreslujeme. Chceme byt pred sebou sa-
mymi dobfi, schopni, chytii atd., a proto
se za takové povazujeme bez ohledu na
fakta. Nékdy radéji ani sebe neposuzu-
jeme, protoze kdybychom se posuzovali
vécné, museli bychom si pfiznat mnoho
zlého. A tak tu mame autokritiku, kte-
rd nas ma poucit, Ze se mame divat na
sebe jako na ¢lovéka ciziho a priznat si
dobré a zI¢é stejné tvrdé, jako to ¢inime
ostatnim. To je nejleps$i pomoc na cesté
uskute¢niovani mravnich prikazt jogy,
nabozenstvi i lidské spolecnosti. Z ji-
ného hlediska vsak autokritika nema
nic spole¢ného s posuzovanim sebe pro
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potteby politickych nebo nabozenskych
skupin, jichZ jsme ptipadné ¢leny. Ty na
nés zadaji, abychom byli mravni a uvé-
doméli podle jejich vkusu, ktery urcuji
jejich vedouci c¢initelé, aby si zachovali
moc. Proto je autokritika ¢lent takovych
organizaci nebo skupin plna neupiim-
nosti, kterd demoralizuje vic nez na-
prosta nevychova. Neupfimnosti se tedy
nejen vytvari, ale i silné upeviiuje zlorad.

automaticky (z fec. zakl.) autos = sam;
samocinny, mimovolny, samovolny;
z vnitfnich popudt vychazejici, bez-
déény. Z  mysticko-psychologického
hlediska jsou automatické tikony dutika-
zem toho, Ze bytost nebyla podrobena
kontrole, ktera svéd¢i o uvédomélém
a svétlem védomi prostoupeném ziti -
symbolu mystické dokonalosti. Proto je
mozné mysticky vyvoj vidét v tom, Ze au-
tomatické projevy jsou nahrazovany jed-
nénim uvédomélym. Cim vyse je mystik
vnitiné vyvinuty, tim dokonaleji uvédo-
méle jednd. Na vrcholu mystického vy-
voje neexistuje neuvédomély automatic-
ky tkon, jehoz by se ¢lovék dopustil.
Mysticka dokonalost se tedy nevy-
znacuje rozvojem tajemnych schopnos-
ti a libovolnym porusovanim zakond,
vlddnoucich véemu existujicimu. Mno-
hem vic se projevuje prosvicenim Ziti
dokonalym uvédoménim, které nese
mnohem priznivéj$i a redlnéjsi plody
nez tajemnd mysticka moc, jak ji chape
bézny ¢lovék. Kdo totiz prosvitil své Ziti
dokonalym uvédoménim, ten muize re-
agovat, na co chce, jak chce a kdy chce.
To je zaruka, ze se bude moci vyhybat

zlu, do néhoz padaji ti, kdo reaguji bez-
dé¢né. Ti reaguji jenom na podkladé
svého vnitfniho uzptisobeni, které je
dobré nebo $patné podle toho, jak je ¢lo-
vék vychovan nebo jak je inteligentni.

O mystikovi, ktery vystoupil vysoko
na cesté mystického vyvoje, se predpo-
klad4, ze ukondil periodu Zivota, kterad
se vyznacuje automatickym pocina-
nim. On o sobé stdle vi, a proto muize
reagovat podle svého uvdzeni; tak se
vyhybd jakoby tajemnou moci osudo-
vym zltim, takze mu mohou nevédomi
lidé zavidét.
autonomie (z fe¢.) samosprava, svéprav-
nost, samostatnost. Ve fyziologickém
smyslu nezavislost néjaké funkce nebo
organu na dennim védomi. V psycho-
logickém smyslu nezavislost néjakého
psychického pochodu na viili a dennim
védomi, které vytvareji z bytosti svébyt-
nou jednotku. Proto je jednim z mystic-
kych cila to, aby byly mechanické psy-
chické pochody vyzvednuty na uroven,
kde jsou viile a denni védomi ¢inné. Tim
prestane automatika psychickych asoci-
act, kterd znamena, Ze cast psychické
prirozenosti je autonomni a tim prispiva
k neuvédomélému dusevnimu Zivotu.
V tom smyslu je autonomie zavadna
a musi byt prekonana, jestlize si ¢lovek
preje dosahnout toho, aby jeho ziti bylo
prostoupeno dikladnym sebeuvédomo-
vanim a aby se tak stal bytosti nélezejici
vy$si karmické (viz karma) a duchovni
urovni.

autorita (z lat.) vaznost, vlivnost, moc
budici dctu; obecné uzndvand osob-
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nost; na slovo vzaty odbornik. Mystik
mé ziskat autoritu na zakladé velkych
osobnich zkusenosti v mystické praxi.
Ty se pak odrdzeji v logickém uspora-
dani naukového systému, ktery vytvareji
a ktery navazuje na poznatky prirodnich
véd, jestlize jsou tyto poznatky spravné.
Nesplnuje-li mystik tyto predpoklady
pro autoritu a jeho vliv stoupa pouze
$ifenim mystickych myslenek, jde jen
o véhlas, ktery muze mit podklad stej-
né dobry jako $patny. Pravé s ohledem
na to se musi kazdy mystik, ktery $iti
mystickou nauku, opirat o veliké vlast-
ni vnitfni zkuSenosti a o primé zaziti
nejvyssich mystickych stavii souviseji-
cich s nejvyssimi bozskymi svéty, nebo
o zaziti kvalit samého absolutna. Jinak se
jeho autorita bude opirat o bludné nazo-
ry fanatika a povede jak jeho, tak i jeho
stoupence na scesti.

autosomnambulismus (z fec. a lat.
zakl.) uvedeni sebe sama do somnam-
bulniho stavu, vétsinou za tcelem roz-
vinuti jasnovidnosti. Somnambulni stav
se vyznacuje permanentnim trnutim
téla, které timto zptsobem vydava ener-
gii smyslim. Smysly se tim stavaji ¢in-
nymi za oblasti obvyklého vidéni a ¢asto
i ¢asu, coz je pravé podminkou jasnozre-
ni. Z mystického hlediska je autosom-
nambulismus pripustny, ale pouze jako
zku$ebni stav. Nebot jakmile se jednou
¢lovék stane jasnovidnym, velmi ne-
snadno se této schopnosti vzdava; kro-
mé toho autosomnambulni stav se také
muze stat samocinnym nebo téméf sa-
mocinnym, takze jej clovék velmi tézko

ovladne, nebot Ize tézko ovlddnout i stav
bézny. Mystika dovoluje setrvavat pou-
ze na hranici somnambulniho stavu, tj.
v ¢astecném zcitlivéni nebo stavu transu,
ptfi némz denni védomi setrvava pevné
v obvyklém stavu. V takovém pripadé
byva ¢lovék podminéné jasnovidny, coz
je dovoleno, jestlize této schopnosti po-
uziva k urychleni mystické cesty, k rych-
lejs$imu dosazeni stavu spdsy. Viz téz
somnambulismus.

autosugesce (z fec. a lat.) namlouvani
néceho sam sobé. Autosugesce ma vice
stupnil: nejnizéi se vyznacuje ujistova-
nim sebe o néjaké myslence nebo pre-
svédceni, nejvyssi potlacenim soudnosti
a uchvdcenim sugerovanou myslenkou
tak, ze i funkce denniho védomi je sni-
zena nebo potlacena az do stavu spanku.
Cilem autosugesce je vytvorit psychic-
ké napéti, pod jehoz tlakem vSechny
sily bytosti sméfuji k tomu, ¢eho chce
¢lovék dosdhnout. V mystice se muize
autosugesce pouzit jen za tim ucelem,
aby bytost prijala zadouci tendence pro-
stfednictvim rozvinuti a uplatnéni poz-
nanych vy$$ich nebo nadsvétskych kva-
lit. Jinak byva autosugesce $kodliva a na
mystické cesté mize prekazet odstrano-
vani véech ndzort a presvédceni, které
¢lovék ziskal jako rodové psychické de-
dictvi nebo jako plody vychovy a vlivu
spole¢nosti. To vSechno totiz musi my-
stik prekonat, nebot ni¢eho takového
nesmi byt otrokem.

avadhuta (sans.) ¢lovék, ktery dosdhl
bozského védéni a vzdal se vSech vztahii
ke svétu. Viz téz7 titiksd.



AvalOkité$vara

avidja

AvalokitéSvara (sans.; téz Avaldkita;
tib. Cinrazig) ,Zfici pronikavym zra-
kem®, resp. ,Mocny, zfici pronikavym
zrakem®; symbol nekone¢ného soucitu
a milosrdenstvi. Bddhisattva doprova-
zejici ¢tvrtého dhjanibuddhu Amitdbhu.
Podrobnéji viz pod jeho tibetskym jmé-
nem Cinrdzig a ¢inskym Kuan-$-jin.

avastha (sans.) stav védomi. Existuji ¢ty-
i1 stavy avastha: dZdgrat — bdéni, zvany
ve véddch téz vai$varana; svapna — snéni;
susupti — hluboky spanek; turija - ,,ctvr-
ty“. Podrobnéji viz dZdgrat-susupti.

avatara (sans.; téZ avatar) bozské vtéle-
ni ve tvaru bytosti. Jsou znami avatarové
Visnua, z nichz devatym byl Buddha. Ke
vtéleni zvanému avatdra vSak nemusi
dojit pouze pfi narozeni, ale i v prabéhu
zivota, kdyz se nékdo na vtéleni pfipravi.
Pak se vtéluje komplex vlastnosti, pfipi-
sovanych té které bozské inteligenci.
Ostatné kazdy z nds mame kromé pe-
kelného dvojnika i dvojnika nebeského.
Vétsiné lidi se vSak nepodafi zZadného
z téchto dvojnikd pfimét, aby se do ného
vtélil. Je to proto, Ze nebyvame jedno-
znacni. Jsme chvili dobri, chvili $patni,
chvili utlumeni, chvili zase rozjafeni a to
nejsou podminky k vtéleni nebeského
nebo pekelného dvojnika. To je totiz ona
biblickd vlaznost.

Avesta sbirka casti, jez se zachovaly
ze staroiranskych svatych pisem. Slo-
vo avesta snad souvisi se staroperskym
abasta - zakon. Avesta je pripisovana
Zarathustrovi, obsahuje jeho wuceni,
modlitby, mravni predpisy aj. Tex-

ty Avesty byly snad zaznamenany ve
4. stol. po Kr., ale jsou patrné mnohem
star$iho ptivodu.

avici (sans.) temnd nebo relativné Cer-
na sféra, pohlcujici nebo nicici lidskou
individualitu. Je nejniz$i sférou byti,
nejtemnéj$i z buddhistickych pekelnych
sfér (viz naraka). Otevird se tém bytos-
tem, které nechtéji nic védét o existenci
vys$ich kvalit, nez jsou napf. predméty
urcené k vzbuzovani slastnych smyslo-
vych zazitkd. Proto se tato sféra otevira
predevsim tém ateistim (viz ateismus),
ktefi popiraji existenci kvalit nadsmys-
lového svéta a ktefi toto popirdni zdu-
raznuji bud pfirozenym, nebo zatvrze-
lym uznavanim smyslovych vjemu jako
jedinych redlnych nebo racionalnich.
Takovi lidé se psychicky syti pouze témi
kvalitami, jejichz tendence je ve vztahu
k zivotu zmrtvujici a vyusti v Gplném
zmrtvéni.

avidja (sans.; palij. avidzdza; tib. marig)
zaujeti svétem, nepozndni, nevédomost
jako protiklad osviceni. Podle buddhis-
mu je to prvni ze dvandacti posloupnych
pri¢in znovuvtélovani zvanych niddny.
V nej$ir$im pojeti je projevem avidji
kazdy osobity nazor, pokud neni objek-
tivni v pravém slova smyslu. A jelikoz je
nase ¢innost inspirovana pravé osobi-
tymi ndzory, je avidja pravou pricinou
strasti v celém jejim rozsahu. Ale nej-
¢innost podlozena sobectvim. Nésled-
kem avidji je ¢lovék stale ¢inny proto,
aby nahromadil véci, o nichz si mysli, ze
mu daji spokojenost nebo $tésti; to véak
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neni mozné, protoze avidja zvyraziuje
pojem ja a ty. Stésti mize vzniknout, te-
prve kdyz vse, co existuje, povazujeme
bud za ja, nebo za ty. Neztotoznéni ja se
v$im existujicim, podminéné avidjou,
potiebuje ndstroje; jsou to smysly, které
zprostiedkuji abstraktni fakt, totiz do-
tyk. Dotyk vyzaduje funkci zvanou po-
citovani. Pocitovani vyvolava touhu po
zku$enostech, z ¢ehoz se zase rodi lpéni.
Na lpéni je zase zavislé déni jako aktivita
opakujici se za ucelem potlaceni poci-
tu bezduché prazdnoty. Déni prechazi
v setrva¢nost energetickych vibraci, je-
jichz nasledkem je reinkarnovani (viz
reinkarnace); reinkarnovani je spojené
se starnutim, nemocemi, umiranim, sta-
rostmi, bolestmi a zoufalstvim. Tim se
avidja stava pravou pricinou existence
sansdry; jejim odstranénim je v normal-
nim pribéhu dosazeno nejprve duchov-
ni svobody a pozdéji rozplynuti byti jako
komplexu strasti. V joze se proti avidje
postupuje tak, Ze si joginové netvofi na-
zor o ni¢em, co pred né predstupuje jako

zivotni udalost, jev, nebo skute¢nost se
vSemi jejimi charakteristickymi znaky.
Tim na né vSechny skute¢nosti za¢nou
pusobit pouze fyzikalné, takze mohou
byt spravné posouzeny a zhodnoceny
a nakonec prekondny, protoze jogin po-
znd jejich pomijivost.

axiom (z rel.) zdsada, zdkladni, samo-
zfejmd a nespornd véta nebo poucka,
kterou neni tfeba dokazovat.

azoth (z fec.) zoe = Zivot; v alchymii ja-
kysi druh kvality ptirody, kterd umoz-
fuje jak transmutaci kovtl, tak i vnit¥ni
bytostnou proménu. V mystice onen
¢initel, ktery mystik pouta, kdyz my-
sli vyhradné na Boha nebo na bozské
principy, a ktery pravé tim, Ze je poutan
v oblasti uvédoméni, pomalu proménuje
mystika zacate¢nika v mystika zasvéce-
ného. Proto je azoth sice pomyslny, ale
pusobivy podle psychologické zisady,
ze ¢lovék je vzdy ovliviiovan tim, ¢emu
trvale vénuje pozornost. Vzhledem
k tomu je azoth i skute¢ny.
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baptismus (z fec. zakl.) kiestanské vy-
znani, pripoustéjici krest pouze u lidi
dospélych. Novokiténectvi.

barbar (z fe¢.) pivodné pro staré Reky
a Rimany ¢loveék Zijici mimo jejich hra-
nice a nevzdélany; dnes nevzdélanec,
surovec. Rozhodné vsak clovek, ktery
vice Zije a méné predstira. Proto je vyraz
barbar vyjadfenim stavu prirozeného
na rozdil od stavu vzdélanosti, ktera je
¢asto v mystice velmi na prekazku. To
je patrné zejména pti mystické vycho-
vé tibetské, kterou mohou s uspéchem
podstupovat pouze lidé vnitiné zdravi,
ale zfidka kdy lidé tzv. kultivovani; tém
Casto byvaji prirozené stavy odporné.
Vychova tibetské mystiky — a méla by to
¢init kazda mystika — stavi ¢lovéka tvari
v tvar skute¢nosti, s niz se miize setkat
v dobé uporné nemoci nebo umirani.
Proto je tak drsnd, Ze jeji potfebu tzv.
vychovany c¢lovék nemtze ani pocho-
pit, ani ji nechce uznat. Kdyz ji vsak
podstoupi a md v ni uspéch, sjednoti
se v ném barbar s ¢lovékem nejvys$ du-
chovné vyspélym. To je projevem pra-
vého zasvéceni, jakého dosahli pouze ti,
kdo ndm mohou byt vzory jako mystic¢ti
mudrci.

bardo (tib.) bar = uprostted, do = dvou;
stav mezi okamzikem smrti a okamzi-
kem nového vtéleni, v némz je pasivni
intelekt zemfelého c¢lovéka vystaven
kaleidoskopu jevi nejprve pokojnych,

pak hrozivych a nakonec sfére preludii
jako napf. ve snu. Nez se vSak tento ka-
leidoskop rozvine, ukazuje se intelektu
zemtelého nebo umirajictho ¢lovéka ne-
diferencované bozské svétlo barda zva-
ného chikhd, které souvisi se svitanim
stavu dharmakdja. Kdyz ¢lovék béhem
zivota pozna toto svétlo pomoci mystic-
kych zkusenosti, pojme k nému néklon-
nost, ¢imz ho realizuje a dosdhne spdsy.
Neznd-li ho v$ak, protoze vénoval zdjem
pouze jeviim diferencovanym, nepojme
k nému néklonnost a tim se vlastné zdr-
z{ na Grovni obvyklého sebeuvédomé-
ni. To je predpoklad rozvoje druhého
stupné barda zvaného ¢honi. Toto bardo
za¢ind vizemi bozskych personifika-
ci jednotlivych zivla, které se nazyvaji
dhjanibuddhové. Kdyz ¢lovék na zékla-
dé karmickych zasluh pojme k témto
buddhtm naklonnost, bude jimi absor-
bovan v jejich svété a dosdahne bozského
ztélesnéni ve stavu sambhdgakdja; tento
stav je mozné chapat jako prvotni projev
emanaci absolutna, jako vysoky bozsky
svét. Kdyz v§ak nékdo nemd potiebné
karmické zasluhy, zdrzi se jeho intelekt
v oblasti byti, kterou pravé (smrti) opou-
§ti, takze se dockd obraceného aspektu
téchto buddhu, které vnima jako héru-
ky, strazce bozskych oblasti s hrozivym
vzeztenim, jimz odstrasuji kazdého, kdo
se nenaucil vidét ve véem dobrotivého
a milosrdného Boha. Kdyz se to naucil,
bude zachrdnén na tomto stupni barda,
coZz znamena spasu na urovni bozského
ztélesnéni zvaného sambhdgakaja. Kdyz
se to nenaucil, setrva jeho intelekt ve
smrtnych stavech plny strachu, dokud se
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nebe ¢honi barda neuzaviou a neza¢nou
se rozvijet vize diferencované a podléha-
jici karmé, coz souvisi s bardem zvanym
sipa.

Jakmile se rozvine toto bardo, zaéne
pusobit sila karmickych zasluh nebo
nezasluh, vedouci c¢lovéka svétem nam
znamych skute¢nosti. Zcela dobry ¢lo-
vék, ktery je schopen vidét ve vSem
svétském déni hru, kterou se té$i sam
Biih, a ktery ma neznicitelnou davéru
v dobro, ma zpravidla nadéji zachytit se
na nékterém stupni sipd barda; kdyz se
na takovém stupni pozna jako svobod-
n4d, Bohem omilostnéna bytost, bude za-
chranén ve stavu nirmdnakdja, v némz
se nachazeji lidské bytosti bozstvim vel-
mi prostoupené, jako byli napt. Budd-
ha, Jezis a jini velci bozsti mudrci. Kdyz
nebude mit zadouci karmické zasluhy,
které mu poskytuji takovy nazor na Zi-
vot a déni, bude podroben jeviim, které
se rozvijeji pred jeho zrakem a na zékla-
dé své karmy se zachyti ve stavu, ktery
odpovida jeho skutkové karmé. Nebude
jiz zachranén pred znovuvtélenim (viz
reinkarnace), ale zrodi se znovu jako
bytost podrobend pfirodnim zakonim
a ve svém budoucim zivoté bude pro-
zivat osudy, které budou odpovidat po-
muset dale putovat sansdrou a ¢ekat na
dalsi prilezitost k vykoupeni.

Kromé uvedenych bard existuji jesté
tri dalsi, totiz bardo zrozeni (kjeni bar-
do), bardo snt (milam bardo) a bardo
dhjany (samtén bardo). Tato barda vy-
stupuji jako nasledek pasivity védomi
v téchto stavech, nebot bardo vzdy zna-

mend déni, v ném?z zevni okolnosti maji
prevahu nad odporovou silou psychické
ptirozenosti individua. Bardem dhjany
se mysli samovolné vizualni asociace;
kdyz tyto asociace ¢lovék prekona uvé-
domélym soustfedénim, zméni se bardo
dhjany v procesy poznavani. Za idedl
mystické vychovy povazujme to, aby
funkce denniho uvédomovéni nepteka-
zely mystickym procesim vyvolanym
soustfedovanim.

bardo projeveného Zivota prechodny
stav zjevujicich se preludii byti; kaleido-
skop viemut pfi utlumeném nebo zastre-
ném dennim védomi, ktery vsak ovliv-
nuje zivot. Tedy termin vztahujici se na
polovédomé procesy zivota, ovliviiujici
denni védomi osudové i psychicky v ob-
dobi tzv. kjesi barda, tj. stavu mezi zro-
zenim a smrti.

Bardo thédol (tib.) Tibetskd kniha mrt-
vych, ,Vysvobozeni v bardu skrze na-
slouchani®.

baulové (beng.) ,,$ileni; jsou to potulni
pévci a basnici, ktefi uctivaji Boha tim,
ze o ném zpivaji. Neuznavaji autoritu
véd; patti mezi né hinduisté i muslimo-
vé.

baze (z fe¢.) zaklad, zakladna. Pro mys-
ticky vyvoj a rtst je nezbytnou psycho-
logickou bazi to, aby mystik setrvaval
v radosti, nad$eni pro duchovni hodno-
ty a usiloval o celkovou dusevni vyrov-
nanost s tendenci k nad$eni. Tim jsou
vytvoteny podminky pro rozvoj nebes-
kych a pripadné i spdsnych stavii podle
toho, zda jsou tyto tendence provazené
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citovymi vzdutimi nebo indiferentismem
vici véemu ve svéte.

bdéni psychicky stav, provazeny doko-
nalou evidenci vjemu i vlastni bytosti.
Proto bdéni muzeme pokladat za tlume-
né jiz tehdy, kdyz je ¢loveék za normal-
niho stavu védomi mélo v§imavy, nebo
je zaujaty sam sebou ¢i néjakou myslen-
kou, nebo kdyz necha bloudit mysl, nebo
se nechd undset city. Za téchto okolnosti
vzdy sni, i kdyz se zda, Ze bdi.

Za nejvys$si stupen bdéni povazu-
ji mystikové dusevni probuzeni, které
je spojené se vznikem osviceni. Pro-
to moudrost a mystické poznini maji
ptirozeny psychologicky podklad; jsou
znamenim nejvys$s$i bdélosti, jiz je moz-
né dosdhnout pomoci dikladného uvé-
domovani si déju ve vlastni bytosti i ve
svété v jednom okamziku a v nejvys$$im
meéfitku. Kazdy neuvédomély psychicky
pochod bdélost oslabuje a tim i napo-
mahd rozvoji stavu snd a nevédomosti,
ktera ¢lovéka dusevné ovladne.

bezpfedmétno oblast potencialnich
energii, jiz je mozné vnimat jako kos-
mickou Prazdnotu (viz prdzdno). Proto-
ze tuto oblast chapeme jako oblast po-
tencialnich energif, ma bezpfedmétno
pozitivni charakter, jehoz vliv ¢lovéka
jednak psychicky osvézuje, jednak mu
pomaha prekonat pojem hranic prostoru
a tim i ¢asu. Vzhledem k tomu je bez-
pfedmétno psychologickou pomiickou
pro joginy, ktef{ smétuji k realizaci ab-
solutna. Bezpfedmétnem je téZ myslena
oblast vysokych duchovnich kvalit, p¥i-
padné samotného absolutna.

Bhagavadgita (sans.) Zpév VzneSeného;
filozoficka epizoda indického eposu Ma-
habharata. Pojednava o joze, bozském
byti a nesmrtelnosti a popisuje rozmlu-
vu Krsny (bozského vtéleni) s Ardzu-
nou (¢lovékem), kterého Kr$na poucuje
o ruznych zptisobech jogy na zakladé
psychologickych postupti a vztahil.

bhagavan (sans.; téz bhagavant) vitézny,
vznes$eny, pozehnany. Obvyklé oznaceni
buddhii nebo osvicenych lidi. Titul bha-
gavan se prikladd péti nebeskym budd-
htum zvanym dhjanibuddhové.

bhakta (sans.) uctiva¢ osobniho boha
(viz bhaktijéga, bith osobni).

bhakti (sans.) laska, vrouci oddanost
k Bohu.

bhaktijéga (sans.) jéga lasky a odda-
nosti k Bohu. Psychologicky vyznam
této jogy je v otevirani se ¢lovéka vyssim
principtm, které vzyva a jimz se podro-
buje. Timto zptisobem se dobre potlaci
nizsi zajmy a clovek se upravuje na vys-
§1 vjemy a prozivani a také na realizaci
bozskych stavi.

Bhaktijogu je mozné povazovat za
$kolu lasky k Bohu. Jeji prvni stupen je
vaidhibhakti ¢ili vzyvani Boha a ode-
vzdavani se do vtle bozi. Druhym je rd-
gabhakti ¢ili plnéni prikazt gurua jako
projevu Boha v lidské formé nebo pl-
néni pravidel stanovenych v bhaktijoze.
Tretim je parabhakti ¢ili poznani Boha
ve vSem, co ¢lovéka obklopuje. V jiném
pojeti je prvni stupent znamkou pokusti
jednotlivce ,byt bozim®“ Druhy stupen
znamena stav, v némsz si je ¢lovék védom
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toho, ze je bozim. Treti stupenl znamena
realizaci bhakti; jogin, ktery se vénoval
lasce k Bohu, dosahuje toho, ze ho na-
chazi a vidi ve vSem. Tato realizace je
toho druhu, Ze ¢lovék pozna sebe jako
Boha, s ¢imz7 zase souvisi rozvoj pocitu
svobody, ktery vrcholi ve stavu, v némz
¢lovék poznava sebe jako absolutno. Tim
se uzavira vyvojovy proces a ¢lovék do-
sahuje spdsy v pravém smyslu toho slova.
Tento posledni a nejvyssi stav byvd na-
zyvan téz prémabhakti nebo mahabhava.

bhava (sans.; palij.; tib. sipa) vznikani,
stavani se bytim; ,,béh Zivotnich sil“ jako
nasledek touhy po pfijemné vzrusujicim
déni, skryvajicim se v pfijemnych po-
citech. Desatd ze dvanacti posloupnych
pti¢in znovuvtélovani (viz reinkarnace)
zvanych niddny.

bhavana (sans.) tvoreni, péstovani, roz-
vijeni ducha; nabozenské pohnuti nebo
zaniceni, které pusobi na samé jadro
nasi bytosti; meditace nebo neprerusené
uvazovani o pravde.

bhiksu (sans.; palij. bhikkhu; tib. gelong)
pIné vysvéceny buddhisticky mnich thé-
ravadového sméru (hinajanského budd-
hismu - viz hinajdna, théravida). Viz téz
gelong.

bhdéga (sans.) pozivani, poziva¢nost jako
protéjsek askeze, jégy. Bhoga md vyssi
i nizsi formy. Nejvyssi formou bhogy je
sdileni blazenych pocitt s télem za uce-
lem duchovniho vzestupu k dokonalos-
ti. Proto za bhdgu lze povazovat vSechny
blazenosti, jichz dosahuji mystikové.
Tato forma bhdgy je bez nebezpedi, kdyz

mystikovi jde o poznani a blaZenosti
chépe jen jako pravodni jevy mystické-
ho usili o dosazeni dokonalosti.

bhurléka (sans.) ,,zemé®; sféra smrtel-
nych existenci, totiz niz8ich bohu (dévil),
asuril, lidi a zvitat, prétii a bytosti pekel-
nych. Proto je to vlastné na§ skutecny
i pomyslny vesmir. Podrobnéji viz Idka
a sféry.

bhuta (sans.) oZiveny tvar, napf. blud-
ny duch nebo duch zemfelého, ktery
zapomnél na vy$si principy byti pro své
pudové ja. Také astrdlni reprodukce by-
tosti, které vznikly ¢innosti chtivé mys-
li. Takovato c¢innost neustale zaméfena
na konkrétni pojmy zanechava mnoho
zplodin, které se oddéluji od byti jako
smrtelnd astralni slupka (larva) prezi-
vajici télo. Proto jsou bhutové lemuro-
vitymi (viz lemurové) obyvateli dusevni
sféry lidi a vnimaji je ti, kdo jsou zna¢né
senzitivni.

Mysticka vychova sméfuje k tomu,
aby jeji zaci tyto nizké astralni repro-
dukce po sobé nezanechali, protoze na
sebe strhuji ¢ast jd. Tato cast, Zijici ve
stéte nejtézsi karmy, indukuje do den-
niho védomi tézké utrpeni, které potom
¢lovék pocituje jako utrpeni dusevni.
Aby mystikové tento otisk znicili a ne-
vytvotili jej, kdyz vznikaji predpoklady
k jeho vytvareni, ziji tak, aby byli velmi
napjati a ¢inni. Je-li télo ve vysokém na-
péti sil a dostava-li z mysli stdle impulsy
k svézesti a vykonnosti, zméni se jeho
zdanlivé nehybna hmotna struktura tak,
ze ho jejich vlastni pocitovani a uvédo-
movani registruje jako kineticko-ener-
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getické. Pak se jiz z téla neemanuji flui-
dické astrélni zplodiny, z nichz vznikaji
bhutové; vyzaruje z ného kratsi a prudsi
vlnéni, které se srazi v personifikaci zva-
nou siderické télo. To je stav prijatelnéjsi,
protoze siderické télo jiz neni vedeno
elementarnimi instinkty, aby vyhledalo
to, co vyhovuje poziva¢nosti, ale ztstava
v silovém poli kosmu, kde mu ¢as umoz-
nuje ziskavat poznani.

Osviceni mystikové viak nechtéji vy-
tvorit viibec zZadné duchovni télo jako
zplodinu fyzického Ziti. Proto se snazi
z funkci zZiti vyradit pocitovani, které
je nejniz§i energetickou slozkou psy-
chického zivota. Kdyz se to podafi, ne-
vznikaji zadné emanace pretvarejici se
v duchovy jev povahy bhuty. Dokonce
i jejich téla se budou pomalu pretvaret
ve slupku, jejiz energie vyzatujici for-
mou fosforeskovani (viz fosforescence)
vytvori bhuticky typ tak subtilni, ze se
rozpadne takika ihned po jejich smrti.
To je predpoklad dosazeni nebeského
stavu, kdy se mysl jogina zamétuje na
stav radosti vznikajici z neotroceni ci-
tm, nebo také dosazeni vykoupent, kdy
se jeho mysl zamétuje na prazdnotu (viz
prdzdno), kterd je praptivodem stvoreni.
A vyrazovani funkce pocitovani nesmi
vést k dusevnimu otupeni, ale meto-
dickym rozvijenim schopnosti ostrého
pozorovani vSech jevll svéta ma vést
k rozvoji uvazovani, pro néz je svét ob-
lasti pomijejicich jevil. Pocitovani se tim
proméni v rozum, ktery sklon k proziva-
ni pfemuiZe a zanecha pouze zirani, které
jiz najde prazdnotu i schopnost uskute¢-
nit ji jako spdsu.

V jiném vyznamu slovo bhuta vyjad-
fuje pét stav hmoty, tvoricich zivly (viz
elementy): pevny (zemé), tekuty (voda),
plynny (vzduch), svételny (svétlo), éte-
ricky (dkdsa).
bhutadi (sans.) prvotni bytost, resp.
prvni stupen degenerace psychické pod-
staty vesmiru; znamend piijeti fyzického
téla bytostmi, které az dosud mély téla
jemna nebo duchovni. Synonymum
Adama. Viz Adibhiita.

bhuvarloka (sans.) druhy ze sedmi vys-
$ich svétt (viz I6ka); jogin jej nachdzi
v psychickém centru (cakra) svdadhisthd-
na; sidlo muniti a siddhil. Viz téz sféry.

bible (z fec.) soubor posvatnych knih
ktestanského vyznani (viz kfestanstvi).
Snad 7adnd cirkevni hierarchie nepred-
klada a nechape bibli jako mravni a du-
chovni zéklad nauky, ale jen jako vodit-
ko k vytvareni teologickych konstrukei
(viz teologie). Proto existuji mnohé kres-
tanské sekty, které se opiraji o bibli, ale
pro jeji odchylny vyklad se spolu ne-
snaseji. Kdyby byla bible pfijimana jako
kniha o mravni nauce, v niz jsou diky

vy

poukazim na bozstvi JeziSe obsazené
i vy$$i duchovni vyhledy, pak by jedna
cirkev neobvinovala druhou, ze zastava
bludné udeni; bible by jim véem ukazo-
vala cestu k realizaci vy$$iho duchovni-
ho Zivota. Historické nebo legendarni
udaje by prece bylo mozné beze skody
zanedbat, protoze pravé ty jsou hlavnim
zdrojem sport. Ostatné kdo by se snazil
uskute¢nit mravni a duchovni poucky
bible, poznal by nakonec, Ze je biblicka
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nauka stejné dobrd a uZite¢na jako jiné
duchovni nauky - i kdyz je snad mélo
obsahla. Na zakladé svych zkuSenosti
ziskanych ze snahy podle bible Zit by se
jeji nasledovnik stal tolerantnim a po-
stupné by dospél az k vselidskému cité-
ni, kde ndzorové rozpory jiz neexistuji.
Bible by se mu tedy ukazala jako dobra
duchovni naukova kniha, zatimco jini
v ni nachazeji pramen spornych nazort
nabozenskych i teologickych.

bilda magie uméni pouzivat psychické
stavy, napéti a sily k vyvolavani neob-
vyklych situaci k dobru druhych lidi.
Diky tomuto zaméreni vede tato magie
k dobrym ¢asnym vysledkiim, nebot ve
velké mife rozmnozuje dobrou karmu.
Viz také magie, ernd magie a vysokd
magie.

bili bohové bytosti vyssiho nadsmyslo-
vého svéta, které ziskaly tuto kvalitu tél
za to, Ze se ztikaly svéta s touhou po vy-
koupeni; nedosahly v$ak svého cile, pro-
toze nékdy podlehly sile citu. Joginové se
s nimi dostavaji do styku pomoci dzhd-
ny (soustfedéni s vhledem), kterd vzdy
uschopniyje vidéni k postfehiim svéta,
skryvajicitho se ndm za hranici smysly
vnimatelného spektra. Viz bohové.

bina (hebr.) poznani, tieti z deseti sefi-
rot.

bindudhjana (sans.) bindu = bod, dhjd-
na = meditace; viz updsana.

biofyzikalni (z fe¢.) bios = Zivot; vzta-
hujici se k biofyzice, tj. nauce o fyzikal-
nich pochodech v zivych organismech

i jejich burikdch. Véda zkouma spi§ ma-
teridl, kdezto mystika a duchovni dis-
cipliny vSeobecné puisobeni organismu
jako ucelené Zivé bytosti. To je obtizné;
pomiickou je tu pfedevs§im pozorovani,
musi vSak byt zbaveno subjektivismu,
ktery je zkresluje tim, zZe do né¢ho vnasi
presvédceni a predsudky. Kromé toho
se zdd, Ze pozorovani prazkum zuzuje,
kdezto o védeckém zkoumani se do-
mnivame, Ze subjektivni ndzory snad-
néji vylucuje. Jenze objektivni (védecké)
zkoumani narazi vzdy na prekazku, Ze je
treba Zzivot z bytosti vypudit, a proto se
takové zkoumdni zabyva pouze torzem
zivotnosti. Pak tedy zbyva pouze my-
sticky pruzkum. Ten se stane vécnym,
kdyz ¢lovék systematickym mystickym
postupem dokonale umléi svou bytost,
aby mu uz nevnukala zadny nazor nebo
presvédceni, a pritom ji da dost volnosti,
aby v ni Zivotnost mohla pulsovat, jako
kdyby nebyla nésilné umléovana. Pak
mystik pozna to, co védec nikdy po-
znat nemuze: Ze v téle puisobi neséetné
impulst. Tyto impulsy nahle souborné
aktivizuji mnohé zdanlivé zcela nete¢né
bunky k néjaké psychické akci, jejiz ode-
zvy jsou pak patrné ve stavech téla; tepr-
ve tyto stavy jsou vychodiskem védecké-
ho biofyzikélniho zkoumani. Z mystické
biofyzikdlni zku$enosti mize byt pro
tlak viille muze podnitit bunky k neob-
vyklym jeviim; z nich jsou pro mystiky
nejdtlezitéjs$i zvyseni energie a nescet-
né jevu z tohoto zvyseni vyplyvajicich.
Mystik, ktery jiz dovede velmi dobfe za-
méfovat mysl do téla a pfimo do sféry
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souhry bunéénych sil, vytvari klinické
nepravidelnosti, které mohou byt casto
velmi pou¢né. Je vsak tfeba pripome-
nout, Ze mystikiim o toto nejde. Zajima
je fakt, ze védomi a mysleni nemusi byt
zavislé na stavech téla, a z toho spravné
dedukuji, ze 1ze individuum od téla od-
délit. Z tohoto faktu je pak zajimd prede-
vsim to, Ze téZisté zivota jedincti lze pre-
lozit do transcendentna, kde nachdzeji
stav nazyvajici se spdsa.

Mystickou zajimavosti v biofyzi-
kalnim pojeti je to, Ze robustni Zivotni
projevy jsou podminéné doslova stopo-
vymi proudy a vzruchy, které jsou nékdy
povahy psychické, jindy zase fyziolo-
gické. A pravé na tyto stopové proudy
a vzruchy se mystikové musi naucit
pusobit. To vyzaduje jemné sebepozo-
rovdani a dikladné sebepoznani, nebot
tyto nejjemnéjsi proudy a vzruchy bud
pfestavaji, nebo se deformuji, jakmile
se na né pusobi neopatrné. Kdyz vsak
mystikové pouziji na jejich ovliviiovani
primérené prostredky, jsou odménéni
poznanim o ménitelnosti vSech stavi
byti a zivota. A k tomu pravé technické
pomticky nevedou. Mohou sice téles-
né a zivotni pochody pozménovat tak,
jako to napf. vidime v nemocnicich;
oproti mystickym zasahtim, které méni
smér zivotnich sil a tim i jejich ucelenou
souhru, je to vak prece jen jako neod-
borné spravovani starych hrncii. Nebo
jinak: klinické zasahy nikdy nejsou ko-
nej$ivé na urovni souhry Zivotnich sil;
vzdycky se tady néco spravi, jinde zméni
a organismus se tak dostava o kus cesty
bliz k hrobu. Prava mystika ¢lovéka bliz

k hrobu neposune, naopak brani rozkla-
du a rozpadu.

biologie (z fe¢.) véda o Zivotnich déjich
a o Zivoté organismii, o Zivoté organic-
kych bytosti. Omezeni vyznamu bio-
logie je v tom, Ze pfi tzv. objektivnim
zkoumani je nemozné zachovat Zivot
dikladné zkoumaného objektu. Zivot
je totiz skryty v celé soustavé bytosti
a neni identifikovatelny zadnym jinym
zpusobem neZ pozorovanim procest,
zorovani muze ¢lovék provadét pouze
sam na sobé. Aby vedlo k dobrym vy-
sledkiim, musi ¢lovék nejprve prekonat
sklon k apriornim usudkim, vyplyva-
jicim z navyklych sklonti vztahnout na
pozorovany objekt néjaky predsudek,
jimz zarazuje kazdou novou véc do re-
galu znamych mu jevi. Joga vychovava
¢lovéka k tomu, aby do pozorovani ne-
vmésoval své subjektivni nazory. Jogi-
nové musi od procest v téle abstrahovat
a potom je sledovat se stejnym postojem
jako védec sleduje déje v néjakém cizim
tvoru nebo v latce. Pak jogin poznava,
ze zivot je jev fyzikélni, vyskytuje se jen
v urcitych podminkdch a jeho neusta-
la obnova vyplyva z vile k zivotu. Vile
k Zivotu totiZ sefazuje a sdruzuje jednot-
livé formy zivotnich procest, ¢imz mezi
nimi vznikne interné ptsobiva elektro-
magnetickd sila, ktera jiz sama vSechno
stmeli a vytvori z toho zivou bytost.
Nejzajimavéjsim faktem pti jogic-
kém badani je, Ze kdyz jogin praktickym
usilim oslabi funkci Zivotniho pudu,
dostava se dusevné do blazenosti; jeho
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elementarni a vehementné o existenci
se derouci Zivotnost v$ak slabne tak, Ze
v nejkrajnéj$im pripadé jogin umira. To
je pro ného dikazem, ze pouze vile k zi-
votu vytvari z hromady snad zivé hmoty
bytosti a ze tedy je nutné ptvod Zivota
hledat v oblasti fyzikalni. Tato fyzikalni
podstata zivota je kromé ptisobeni vile
k zivotu na udrzovani zivota i v tom, Ze
definitivni zména dusevni naplné nebo
kvalit méni hybné sily byti. Existence Zi-
vota u elementdrnich typt je totiz pod-
minénd agresivnimi chtic¢i a zména du-
$evni naplné, pokud jde o dusevni stavy,
méni také kvality soudrznych energii.
Z toho vyplyva, Ze elementarné zamé-
feny ¢lovek Zije pouze krizové stavy, ale
ten, kdo se dusevné vyrovnal a povzne-
sl se nad svét, Zije stavy blazené, jestlize
ovSem jeho mysl neabstrahovala od své-
ta uplné. V tomto pripadé by zemfrel, ale
jisté bez strachu pfed smrti.

biomechanika (z fe¢.) nauka o me-
chanickych silach v Zivém organismu.
Biomechanika stejné jako biologie musi
prestat byt pasivni, jestlize chce poznat
vic nez motorickou a reflexni ¢innost
(viz reflex). Joga jiz dokazala, ze i bézné
neovladatelné funkce téla jsou ovlada-
telné; to miize byt vychodiskem k hlub-
$imu vniknuti biomechaniky do Zivota.
Uvazujme takto: jsou lidé, kteti ovladaji
mysl a dusevni ¢innost, a jsou téz lidé,
ktefi je vibec neovladaji. Prvni jsou
predstaviteli téch, kdo prekondvaji me-
chaniku zivotnich sil v mysli a dusevni
¢innosti, kdezto u druhych je Zzivotni

vy

mechanika roz$ifend az na toto pole.

A stejné to je i s zivotnimi funkcemi.
Jsou lidé, kteti prekonavaji i zavazné
disfunkce fyzickych orgdnii, a jsou lidé,
ktefi jim podlehnou. Odolnost proti
disfunkcim fyzickych organti se muize
snadno stupnovat jogickym $kolenim,
konkrétné soustfedénim, pfi némz se
¢lovék pomoci sepjatych dusevnich sil
vili jakoby stale zmocnuje téla a uvédo-
ménim si ho stale zptitomnuje v mysli.
Na toto soustfedéni reaguje télo tim, ze
disfunkce snadno prekonéava. To je vak
tfeba zkoumat a tim biomechaniku obo-
hatit o dal$i pozndni.

Blavatska, Helena Petrovna (1831-
-1891) prekladatelka a vydavatelka
mnoha buddhistickych i hinduistickych
spisti. Ve snaze vytvofit univerzalni na-
bozenstvi zalozila Teozofickou spole¢-
nost. Viz teozofie.

blud mylny nazor, omyl. Vznika ze stéle
se zuzujiciho védomi, jehoz plisobenim
se ¢lovék dovidd mnohem vic o svém
predsudku o vécech nez o jejich objek-
tivni povaze. Pfedsudky vznikaji z osob-
nich i rodovych dispozic; je to vlastné
vyrazna neodolnost proti sugescim, ji-
miz na lidi ptisobi svét v okruhu rodin-
ném nebo spolecenském. Bludy ptisobi
nejen v nazorech idealistickych, prede-
v$im pak nabozenskych, ale i v ndzorech
materialistickych. Vznikaji ze zjedno-
dusovani vlivu zivotnich zku$enosti,
z tradice nebo z nevédomé prichylnosti
k né¢emu. Proto je prekonavani bludi
zavislé na abstrakci od sebe sama a na
hlubokém psychologickém prizkumu
vlastni bytosti. Hloubka tohoto pru-
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zkumu zavisi na kazni zfeknuti, jak ji
nejlépe uéi buddhismus. Kazdy projev
osobitosti totiz redukuje objektivitu na
subjektivitu, pfi¢em? nezalezi na tom,
zda je osobitost provazena idealisticky-
mi, nebo materialistickymi nazory.

Bodhgaja mésto ve staté Bihar v Indii
s dodnes zachovanym chramem, vybu-
dovanym kralem As$ékou na misté, kde
Buddha dosdhl dokonalého osviceni
a kde stoji ,,strom moudrosti“ (Ficus re-
ligiosa) jako symbol této udalosti. Mek-
ka vSech buddhistd, ,,pupek svéta“ Viz
téz Gaja.

bodhi (sans.; pdlij; tib. c¢hangchub)
probuzeni, procitnuti, poznani; doko-
nald moudrost. Jsou tfi druhy bodhi:
1. osviceni vSeosviceného, tj. samma-
sambodhi (univerzalni buddhovstvi),
které je vysledkem dokonalého odosob-
néni a reakci na né; 2. osviceni jednotli-
vé osviceného, tj. pac¢ékabddhi (,,mléici
buddhovstvi®, viz pratjékabuddha), k né-
muz dochdzi nasledkem zaméfeni ana-
lyzujiciho soustfedéni na vlastni bytost,
kterou toto soustfedéni vyjima ze vse-
obecné sounalezitosti; 3. osviceni budd-
hy, které pochazi z duchovni reakce na
védomi, které jednak cele akceptovalo
lidstvi a jednak bylo zdokonaleno vyso-
kou snahou o spdsu pomoci permanent-
niho zaméteni na absolutno.

boddhisattva (sans.; palij. bodhisatta; tib.
¢hangchubsempa) probuzena Dbytost,
kandidat buddhovstvi, osviceny drzitel
bozské lasky. Tedy bytost, ktera dosahla

osviceni ve sféfe déni, ale setrvava v pro-

jeveném svété s umyslem vyzarovat do
ného lasku, soucit a porozuméni. Stav
bédhisattvy souvisi v podstaté s usekem
duchovniho vyvoje, kdy se ¢lovék zba-
vuje poslednich strusek osobitosti skut-
ky ctnosti nebo lasky pro dobro druhych
bytosti. Proto stavem bodhisattvy musi
projit kazdy ¢lovék, ktery se pravé citi
schopen o sobé prohlasit, ze dosahl sta-
vu bédhi. Buddha totiz miize existovat
jen za predpokladu, ze jiz ziskal zkuge-
nost absolutniho zfeknuti, tedy i sebe
sama, coz nelze ucinit bez skutkd ctnos-
ti, zdobicich bddhisattvického ducha.
Pravé ztikani spolu se skutky ctnosti
vyvolava jako odezvu proziti viech stavii
bozského zivota; jejich poznani a proziti
je nezbytnou oporou stavu bodhi. Tim je
bédhisattva stavem, ktery lze povazovat
za predchazejici stavu buddhy a souvisi
s karmickym zaclenénim lidské bytosti
mezi bohy (viz karma). Teprve v jejich
sféfe mutize clovék jako bozstvo ¢inné
v dobru pochopit sansdru v celé Sitce
a hloubce; jeho pochopeni je buddhov-
ska moudrost.

bohové svételné bytosti rizného stup-
né moci a védéni. Jejich téla nalezeji do
stejné fyzikdlni kategorie jako téla lid-
skych bytosti, jenomze jsou zalozend na
vibracich psychické aktivity do té miry,
ze nic z nich netvori slupku nalezejici do
zakladny postfehnutelné nasimi smysly.
Proto to jsou pro nas bytosti neviditelné.
Jejich téla jsou nadto procisténa piiso-
bivou silou pochazejici z aktivni dobré
karmy. Jsou podobni andéliim, od nichz
se v8ak odlisuji vy$si vibra¢ni intenzitou
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svych tél. Proto jsou to bytosti mocnéj-
$i nez andélé; ovladaji nékteré prirodni
sily, jimz ¢lovék zcela podléha. V pomé-
ru ke staviim lidskych bytosti predsta-
vuji ztélesnéné mezistavy v osvobozova-
cim duchovnim procesu.

V inkarnaéni linii (viz inkarnace) se
i lidé mohou stat bohy, jestlize mravné
a mentalné zuslechtuji svou prirozenost.
feji dobrou a zisluznou karmu, ktera
pusobi na jejich ptirozené uvédomova-
ni tak, Ze za¢nou zit dobré dusevni sta-
vy. Tyto stavy vyvolavaji dobra dusevni
hnuti, ktera zjasnuji dusevni obzor. Je-
-li dusevni obzor nalezité vycistén, pak
kazda zivotni krize vyluzuje ptiznivé
vijemy. Zivotni energie toho, kdo umi-
ra za doprovodu priznivych vjemt, pti
vyzarovani z téla sméfuji k dobré objek-
tivaci. KdyZ ma vnitfni dobrota ¢lovéka
mnoho pozitivnich znaki, vyzatfuji se
tyto energie pravé do sféry bohd, kde
se ¢lovek reinkarnuje. Proto jsou k rein-
karnaci ve stéte bohti pfeduréeni ti, kdo
¢ini dobro a kdo timto dobrem vylouci
ze své bytosti vSechny naklonnosti k so-
bectvi a zlu.

Ale bohové nejsou pouze bytim, tedy
utvary, jakymi jsou i ostatni ndm zndmi
tvorové. Vyrazem bohové se mysli pre-
dev$im stavy prozivani a pravé proziva-
ni fyzikalné utvaii téla. Z toho diivodu
musi byt bohové povazovani na lidské
urovni a priori za stavy, které jsou for-
movany do bytostnych jev mystickym
zfenim. To znamenad, ze prozivané zdan-
livé nadpfirozené nebo ve vys$im smy-
slu neobvyklé stavy vidéni formuje do

byti, které je vytvareno seskupenim fy-
zikélnich sil, jez mystikové chapou jako
sily karmické. A jelikoz ¢lovék postup-
né likvidujici psychickou Zzivocisnost
nachazi téchto seskupeni velmi mnoho
a v poméru k blizkosti cile této likvidace
vyssich a vyssich, seznamuje se vlastné
s vy$$imi a vy$$imi bohy, ktefi se jiz bo-
htim Olympu vitbec nepodobaji, ale spi§
predstavuji kiestanského Boha Otce.
Biith Otec v$ak neni jedinym sesku-
penim vysokych fyzikalnich, resp. kar-
mickych sil. Naopak tento Biih je pouze
jednim z aspekt nescetnych projevi
karmickych zasluh z ¢innosti. Proto na-
chazi mystik nescetné bohy - brahmy
v oblasti tzv. ripadhdtu, a kdyz se jesté
vic o¢isti od projevi prislusného dru-
hu chténi, najde dalsi bozské svazky,
které jsou bohy oblasti aripadhdtu (viz
arupadéva). A jestlize mystik, ktery
na cesté k dokonalému psychickému
uklidnéni nachazi seskupeni zvané Biih,
Brahma atd., neztrati sama sebe ani v je-
diném z téchto bozskych stavi, podari
se mu pravdépodobné identifikovat kaz-
dého z boht, které uctivaji jedinci nebo
cirkve. Ti bozi jsou totiz pouze skupen-
stvim stavil, které ten, kdo kraci k apl-
nému dusevnimu pokoji, nachazi v sobé
samém. Na nejvy$sim stupni dusevniho
uklidnéni, kde chtiva psychicka aktivita
zcela zanikd, nachdzi mystik dokonce
stav brahman ¢&ili absolutno, jemuz na-
bozenstvi udéluje bytostné atributy pro-
to, aby ho zpfistupnilo chépani lidi.
Brahman, nejvyssi biih, je mystikem
identifikovan jako byti, které se nachazi
za kazdou hranici aktivity zalozené na



bohové bez tvaru

bozska jiskra v ¢lovéku

chténi. V klidu dokonalého nechténi,
a prece si védom sebe, je mystik vnitiné
téz brahman; zevné se jim stane ihned,
jakmile se doto¢i kolo té karmy, ktera
vytvorila jeho psychicko-fyzické byti.
Viz triloka, sféry.

bohové bez tvaru druh bohii, ktefi ze
svého védomi vyloucili vSechny stopy
diferenciace v pojeti utvareného svéta,
tedy i to, co se nas tyka jako fyzikalni
skute¢nost vesmiru, a dozranim tento
stav realizovali. Proto bohové bez tva-
ru znamenaji uvédomovani, které neni
poutano zadnou fyzikalni skute¢nos-
ti; nemaji tedy vlastné téla. Nejlépe je
charakterizuji vlastnosti, nebot i uvé-
domovani jiz predstavuje energii, jejiz
tendence neni podrobovat, ale byt a tim
ivyzatovat se. V duchovnim smyslu jsou
bohové bez tvaru pokrocilym bytim,
které se az na uvédomovani rozplyva;
védomi samo se ztotoznuje s absolut-
nem. Viz arvpadéva, triloka, sféry.

bohové mudrci bohové, ktefi téZ néleze-
ji do hierarchie bytosti nadsmyslového
svéta Cili svéta bohu. Jsou to inkarnace
jogint, ktefi jako lidé dosahli realizace
bozské karmy. Také inkarnace pokroci-
lych bodhisattvii.

bohové s tvarem bohové nadsmyslové
tiSe, ripadhdtu, neboli nebi, v nichz exi-
stuje tvar (viz ripaldka). Proto bohové
s tvarem znamenaji karmicky procisténé
byti (viz karma), které se az dosud ne-
zbavilo energii vytvérejicich jevové kla-
my. Sam Brahma (Biih Stvofitel) nélezi
do kategorie téchto bohtl.

bon (tib.) nebo bonismus, pivodni ti-
betské nabozenstvi s prvky mnohych
primitivnich ndbozenstvi, jako je animi-
smus, magie, uctivani démondt, prirod-
nich sil a kouzelné moci knézi. Pozdéji
bylo ovlivnéno buddhismem, pivodni
bon vsak zcela nevymizel. Proto se roz-
lisSuje cerny (ptivodni) a bily (budd-
hismem o¢i$tény), zvany bénpoismus.

bozi zakony zidkony vys$i mravnos-
ti, uvedené v zivot kladnym pomérem
k svételnym jsoucnostem a tim vzbu-
zenym svédomim. Jinak feceno pravidla
pfi¢in a nasledki s ohledem na vysoky
bozsky mravni korektiv. Projevem bo-
zich zakont je svédomi, které usmérnuje
lidské jednani, aby se lidé nedopoustéli
zla. Mam vs$ak na mysli svédomi, kte-
ré se rodi ze vztahu ¢lovéka k pravému
Bohu, nikoli ze vztahu mezi ¢lovékem,
jehoz mordlka je vytvarena citénim ko-
lektivu, napf. cirkve, a Bohem podle
predstav teologie. Proto bozi zékony
pusobi i na ateistu (viz ateismus), ktery
dosud neopustil cestu pravdy. Popirac
Boha, ktery propadl demoralizaci, pro-
padd zakonu sansdry.

bozska jiskra v clovéku izolovany kos-
micky boZsky duch v ¢lovéku (v ne-
personifikovaném stavu), ktery je po-
zménén virou, vroucnosti a jinymi
ctnostmi zboznosti nebo citu. Diky nim
totiz vzplane kosmicky bozsky duch
v ¢lovéku a proméni se v teplo a dale ve
svétlo, jehoz sidlo je v prsou. Obvykle
jsou lidské bytosti dédici bozské jiskry
v ¢lovéku. Tim je tato jiskra jaksi odizo-
lovéna od toho, co v bézném zivoté pro-



bozska prirozenost

bozské omilostnéni

zivame. Ale ¢lovék mize bozskou jiskru
rozdmychat citovym povznesenim se
nad smyslovost. Povznese-li se dusev-
né az na uroven, kde na ného nepiisobi
spontanni funkce pocitovani, stiva se
tato jiskra prostorem nebo sférou, ktera
je Bohem nebo dtmanem, ktery mu miize
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ukdzat cestu k nejvyssim realizacim.

bozska prirozenost duchovni slozka
lidského byti, jejiz ptibuznost s bozstvim
je pfimd a absolutni. V kazdé bytosti je
proto vice nebo méné vyvinutd, vidy
podle bezprostfedniho poméru k Bohu.
Na zevni drovni se projevuje virou
v Boha, laskou k bliznimu, ptichylnosti
k dobru a nad$enim, které bytost usmér-
nuji k nadsvétskym nebo nadsmyslovym
oblastem. Ateista, jenz se utvrdil v pre-
svédceni, Ze neexistuji mravni a bozské
duchovni hodnoty, popsané v psycholo-
gické ¢asti nabozenstvi, zmensuje objem
bozské prirozenosti v sobé stale vice, az
u ného nakonec miize zahynout. Kdyz
v ném bozskd prirozenost zahyne, je
v kosmické hierarchii povazovan za Cer-
ného maga, ktery vytvotil karmu Cerné-
ho zlo¢ince, putujiciho v sansdre.

Bozska pfirozenost se rozviji pozi-
tivni dobrotou. Pokud je takovy ¢lovék
intelektualné zaméreny obvyklym zpi-
sobem, stane se prototypem andéla, do
néhoz se jednou inkarnuje (viz inkar-
nace). Pfi nadsvétském intelektudlnim
zaméteni vytvari bozskd ptirozenost
vnitfni bytost, ktera ziska i denni ve-
domi. Tim se ¢lovék stava bohem nebo
adeptem, ktery jako Jezis mulize vzit své
télo za hrob.

bozska sila dobrem prostoupena vse-
prekonavajici vitdlni sila, ktera prijala
svij charakter pfeménou statickych vi-
talnich energii na energie kinetické vni-
manim vys$$i (svételné) jsoucnosti nebo
klanénim se ji. Proto se bozska sila pro-
jevuje u ¢lovéka jen tehdy, kdyz jiz pre-
konal tendence k psychické necinnosti
a naopak vztahy vile proti télu vytvo-
fil ve své bytosti napéti, jehoz povahu
ovlivnil vnitifnim pomérem k Bohu nebo
k bozskym kvalitim kosmu.

V joze se bozska sila vyviji tzv. zve-
danim apdny k prané; kdyz se tyto psy-
chické vdju spoji, musi byt mysl podni-
cena ke vztahu k Bohu nebo k bozskym
kvalitdm kosmu. Z toho se vyviji niterna
aktivita, ktera ptisobi, i kdyz neni zamé-
fend k nicemu konkrétnimu; tyto vztahy
vznikaji joginovym uvédoménim si sebe
jako bytosti s tymiz bytostnymi znaky,
jako maji ostatni lidé.

bozské ja slozka vznikajici sebeuvédo-
ménim v bozskych kvalitach a vlastnos-
tech. Neuvédomuje-li se takto clovek,
existuje bozské jd v latentnim stavu
nebo také neexistuje viibec. Je to tedy
skute¢nost podminéna.

boziské omilostnéni (téZ milost bozi)
psychicka sprska budici u ¢lovéka dobré
pocity nebo udélujici mu niterné vedeni
k rozvoji dobroty v povaze a poznavani
pravdy. Bozského omilostnéni lze do-
sdahnout tak mocnym uctivanim bozZstvi,
ze bozstvi jako psychicky objekt bude
u ¢lovéka schopné potlacit vsechny jeho
svétské tendence a zajmy o svét a vytvo-
fit nové vztahy k Bohu. Prostfednictvim



bozsky duch

brahmacarja

téchto vztahti mtze bozské omilostnéni
vést clovéka ke sjednoceni s Bohem na
urovni pocit nalezejicich tomu, co je
v lidské povaze nadbytostnou kvalitou.

Kdo tedy pfilne k nadbytostnym
(duchovnim) kvalitdm, otevira vSechny
dosavadni uzavéry vaci duchovosti, kte-
rd ho pak jakoby zaléva nebo se v ném
hromadi, az se v ném nakonec vyvine
do zivouci skute¢nosti a ta ho jako sam
Bih povede po vSech cestach Zivota.
Proto je bozské omilostnéni prirozenym
nasledkem prudkého zbozsténi; je tedy
mozné dosahnout ho chténé a systema-
ticky. Ale neni-li ¢lovék schopen chapat
bozské omilostnéni jako nasledek ptiro-
zenych pric¢in, vznikd v ném domnénka,
ze bozské omilostnéni je milost, kterou
udéluje tvorim Buih podle svého uvaze-
ni, tj. mimo zékon o priciné a nasledku
(viz karma, karmicky zdkon). To je vSak
omyl nebo blud.

bozsky duch potencidlni kosmicka
energie s tendenci k pravdé a spravedl-
nosti a premahajici psychické odezvy
podfizené mechanickym biologickym
napétim. V ¢lovéku pak sila, kterd se vy-
viji jogickou kazni provazenou nadsvét-
skymi cili. Jinak fe¢eno mocny svételny
duch clovéka podfizujiciho se jogické
kazni nebo kosmické svételné vibrace,
které piisobi soustredéné.

Brahma (sans.) v hinduismu analogie
krestanského Boha Stvofitele. Je to per-
sonifikace neosobniho bozZstvi, prvni
pfi¢ina projeveného vesmiru. Determi-
novana, a proto jesté¢ pochopitelna kos-
micka energie, kvalita pravé na rozhrani

beztvarnosti (prazdnoty) a véech stupnti
stvofeni. Je v dosahu jogou nejvys roz-
vinuté postiehovaci schopnosti. Proto
lze Brahmu povazovat za prvni pri¢inu
vesmiru, resp. za prvopoclatek tvuri-
ho cyklu utvareného svéta. V antropo-
morfnim pojeti je Brahma povazovan
za Boha - bytnost, ktery z vlastni vile
arozhodnuti stvofil vesmir. Ale z hledis-
ka skute¢nosti riznym zptisobem proje-
venych, tedy z objektivniho hlediska, je
Brahma smysly jesté postfehnutelnym
nebo zjistitelnym stvorenim, duchovni
silou v kosmu. V linii upadku se tato sila
stava stvorenim, kdezto ve vzestupné li-
nii smysly nepostfehnutelnou kvalitou:
nejprve ¢irym duchem kosmu (viz duch
kosmicky) a vy$e samotnou kosmickou
Prazdnotou (viz prdzdno). Brahma je
proto nejsubtilnéjsim stavem utvare-
cich sil, tj. prasubstanci stvofeni. Proto
je povazovan za prapuvod nebo prapo-
¢atek objektivniho vesmiru a z hlediska
pocitovani za nejvyssi duchovni prozi-
tek, chdpeme-li pocitové prozitky jako
psychické vzruchy. M4 tedy pravdu jak
ten, kdo povazuje Brahmu za sebe si vé-
domou inteligenci, tak ten, kdo ho chape
jako stav existujici na rozhrani absolutna
a stvofeni. Viz sféry.

brahmacdarin (sans.) brahmansky aske-
ta, ptipadné zak, ktery zachovava slib
moralni cistoty a bezzenstvi; také cestny
titul nékterych joginii.

brahmacarja (sans.) ¢tvrty prikaz jamy,
prvniho stupné jogického $koleni pod-
le Patandzaliho systému. Také oznaceni
prvniho Zivotniho stadia prislusnika



Brahmadhjana

Brahmuv den

vy$$i hinduistické kasty. Zaklada se na
Cistoté myslenek, slov a ¢intl vzdy a za
vSech okolnosti, na uplné pohlavni zdr-
zenlivosti. Viz téz dsrama.
Brahmadhjéna (sans.) viz updsana.

brahman (sans.; téZ brahma) vyraz pro
boha jako absolutno; absolutni realita,
beztvard podstata, princip bozstvi. Na
rozdil od Brahima, coz je vyraz pro Boha
Stvotitele.

brahman (sans.; téZ brédhmana) prislus-
nik nejvyssi kasty v hinduismu, Casto
knéz konajici obéti. Sviij ptivod odvozu-
ji od bohti ze Serého davnovéku. Jejich
knézsky arad se dédi, takze zustava ve
stejnych rodinach po cela staleti.
brahmanda (sans.) svétovy systém, resp.
vesmir se v§im, co obsahuje.

brahmanismus (ze sans. zdkl.) starsi
vyvojova etapa hinduismu, jejiz nazev je
odvozeny od sanskrtskych textd; nema
zaddnou ustfedni autoritu, jako je napt.
v kfestanstvi papez.

Brahma Pradzapati (sans.) Brahma
»Pan véeho stvoreni; Brahma ve funkci
Pdna tvorstva.

Brahmapura (sans.) ,,Brahmovo més-
to*; nitro srdce, které se povazuje za
bozské centrum byti, za zfidlo bozského
nebo duchovniho nadSeni. Viz srdecni
centrum, andhata.

Brahmaputra (sans.) syn Brahmuv;
Brahmaputrou se stavaji mystikové, ktet1
nahradili svou lidskou vili vali Brahmy.
Tato vile se vyznacuje sklony k dobru,

projevujicimu se rozdavanim nebo roz-
zafovanim sebe prostfednictvim volniho
hnuti dat sebe v nejleps$im slova smyslu
k dobru jinych bytosti. Stane-li se tato
tendence samovolnou, stiva se ¢lovék
synem Brahmy, Brahmaputrou.

Brahmarandhra (sans.) Brahmova du-
tinka, ktera je v Gstech nad patrem. Tudy
vstupuje bozsky duch do téla clovéka
a tudy ma téz v okamziku smrti vystou-
pit. Jogin zjisti existenci Brahmarand-
hry pomoci soustfedéni, jehoz jednim
opérnym bodem je bod na spodku jeho
vlastniho téla; to je bod symbolizuji-
ci kvality fyzického byti. Druhy, zativy
bod, ktery predstavuje bozstvi, je umis-
tény nad hlavou. Za tohoto soustfedé-
ni se Brahmarandhra uvoliuje a diky
opore udrzované na spodku téla zacne
do téla vtékat duchovni nektar, ktery se
projevuje jako proud osvézujici svételné
energie. Jinak je Brahmarandhru mozné
identifikovat proudem séma, ktery je ci-
tit vzadu na patfe v ustech.

Brahma Sahampati (sans.) Brahma
,Pan  veskerenstva“; Brahma, ktery
0 sobé pravi, Ze vi vSechno, zna véechno
a vladne véemu.

brahmavidja (sans.) znalost vé¢né po-
vahy skute¢nosti, nejvnitnéjsi podstaty
svéta (viz brahman).

Brahmova noc obdobi kosmického

tviir¢tho klidu, trvajici podle indické my-
tologie 4 320 000 000 pozemskych rokil.

Brahmuv den jedna kalpa, obdobi kos-
mického tvoreni, které podle indické my-



Brahmuv rok

buddhismus

tologie trva stejné dlouho jako Brahmo-
va noc, kdy Brahma odpociva. Déli se
na tisic velkych vékii (mahdjug), z nichz
kazdy trvé 4 320 000 lidskych rok.

Brahmiv rok podle indické mytologie
trva 360 Brahmovych dnii a noci. 100
Brahmovych roka se poklada za jeden
Brahmiv vék a trva 311 040 000 000 000
pozemskych rokid. Toto obdobi se po-
klada za jednu vécnost. Viz véky, sféry.

buddha (sans.) osviceny, probuzeny.
Stav buddhy predstavuje osviceni, pro-
stoupené indiferentismem s malym na-
dechem neosobniho soucitu se v§im, co
zije. Z tohoto hlediska je zfejmé, Ze se na
cesté k odosobnéni mitize stait buddhou
kazdy clovék, jestlize jeho srdce nevy-
prahlo od soucitu a lasky. Buddhu jiz
bylo mnoho a dalsi ptijdou. Viz dhjdni-
buddhové, Maitréja.

Buddha (sans.) v textech o buddhismu
vétS§inou princ Gautama Siddhartha, tj.
»ten, jehoz cil je naplnén® Narodil se ko-
lem roku 563 pf. Kr. a zemfel pfiblizné
v roce 483 pt. Kr. Asi ve 30 letech odesel
do bezdomovi, kde se oddal nejprisnéjsi
askezi a pozdéji osvécujicim a osvobo-
zujicim meditacim, jejichz pomoci do-
sahl osviceni a duchovniho vykoupeni
asi ve 35 letech. Jeho uceni viz buddhi-
smus.

Buddha Gautama (sans.) gautama =
= potulny kazatel. Viz Buddha.

Buddhaldéc¢ana (sans.; tib. Sanggjdcin-
ma) ,Ta s okem Buddhy*; druzka dhjd-
nibuddhy Vadzrasattvy Ak$obhji.

buddha soucitu viz bédhisattva.

buddhi (sans.) inteligence, porozumé-
ni; rozum v buddhistickém pojeti (viz
buddhismus). Tedy nikdy pouze funkce
mozku, ale oblast kvalit, v niz sidli boho-
vé vyssiho radu. V biofyzikdlnim smyslu
nadtélesna kvalita, ktera obdafuje denni
védomi poznanim.

buddhimanas (sans.) osvicend mysl
(rozum); bozsky ¢lovék.

buddhismus Buddhou formulovand na-
uka o spdse, ktera vidi pomijivost san-
sdry, a proto hleda sviij cil v nirvdné, tj.
v neménném stavu, v némz je potlaceno
osobni védomi. Caste¢né se buddhismus
udrzel ve svém ptivodnim stavu dodnes,
¢astené se stal velmi propracovanou
filozofii i nadboZenstvim. Je to nauka
pravdiva a racionalni, nebot vychazi
z predpokladu, Ze vnitfni i zevni byti ma
pouze jeden zéklad. Proto feeni vSech
zivotnich problémt, které smétuje k vy-
koupeni bytosti, spo¢iva hlavné ve sprav-
né Zivotosprave, ktera se projevi nejprve
v zevni oblasti, pozdéji i v oblasti vnitfni.
Vykoupeni se v buddhismu tyka celé by-
tosti a znamena vlastné stav, ktery musi
byt dosazen jiz zaziva, aby energie vzbu-
zované zitim vedly pouze ke spase, kterd
se za téchto okolnosti stava absolutni.

Buddhistickd nauka je zalozena
na Buddhovych (¢tyfech uslechtilych
pravdach: uslechtild pravda o stras-
ti; uslechtild pravda o vzniku stras-
ti; uslechtild pravda o zniCeni strasti;
uslechtild pravda o stezce vedouci ke
zniceni strasti.
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