Uvod: Pro¢ je dnes védomy Zivot kli¢ovy

Zijeme v dobé, kdy se svét pohybuie rychleji nez kdykoli predtim.
Informace proudi bez ustani, kazdy den jsme vystaveni stovkam
podnétd, vyzev a rozhodnuti.

Tlak na vykon, na pozornost, na dokonalost se stal neviditelnym
standardem moderni spolecnosti.

A presto ¢im vice se snazime vSechno stihnout, tim vice ztracime
sami sebe.

Mnozi lidé dnes pocituji Unavu, roztékanost, vnitrni prazdnotu.
Zaplava informaci nenasycuje dusi — naopak ji zahlcuje a dusi.
Hledame stésti venku, v Uspéchu, v ocenéni druhych — a pritom to
nejcenngjsi stale unika.

Védomy Zivot dnes neni Utékem od reality.

Je navratem k prirozenosti.

Je to volba zpomalit uprostred chaosu.
Volba obratit pozornost zpatky k sobé.
Volba naslouchat své intuici, své dusi, své pravdeé.

Védomy zivot je klicem k tomu, jak neztratit svou podstatu v dobg,
ktera nas udi divat se ven, ale zapomina nas ucit divat se dovnitr.

Je cestou zpét — ne k minulosti, ale k hlubSimu, pravdivéjSimu
zpUsobu byti.

CAST 1. — Pochopeni vnitiniho svéta

+ Kapitola 1: Retéz bolesti — Jak se $ifi a jak ho
prerusit
Uvod: Retéz bolesti — neviditelna sit’

Ve skrytém proudu mezilidskych vztahl existuje néco, co Ize
prirovnat k neviditelnému viru — virus bolesti a frustrace. Tento



,virus" se Sifi prostrednictvim slov, ¢ind, pohledd i miceni. Pfenasi se
z rodicdl na déti, ze Séf na zaméstnance, z ucitell na zaky. Kazdy,
kdo v sobé nese potlacenou bolest, strach nebo stud a neumi s nimi
védomé pracovat, je nevédomé predava dal.

Priklad ze zivota: ManaZzer ve firmé dostane od generalniho reditele
tvrdou kritiku. PIny vzteku, ponizeni a bezmoci, tuto energii
nevédomky ventiluje na svého podrizeného. Ten, naplnén frustraci,
prijde dom{ a vylije si svlij hnév na dité, které mu chtélo s radosti
ukazat obrazek. Dité tuto bolest nechape — ale jeho télo a mysl ji
zaznamenaji. A tak vznika retéz bolesti, ktery se Siri dal a dal, dokud
jej nékdo védomé neprerusi.

Negativita se Sifi jako energeticky prenos — od clovéka k Cloveéku, bez
ohledu na védomou vuli. Kdyz nékdo zazije silné emoce jako vztek,
ponizeni nebo frustraci, mozek automaticky hleda ventil. Pokud
Clovék nema vybudované nastroje pro védomou praci s emocemi —
napriklad schopnost uvédomeéni, dechova cviceni nebo introspekci —
ventil se spusti automaticky, projekci bolesti na druhé.

Priklad: Dité, které pravidelné slySi doma véty jako ,,Proc to zase
kaziS?", ,Zase jsi udelal chybu" nebo ,Nemas na to", se nauci vérit,
ze chyba je dlikaz vlastni nedostatecnosti. Tento program si ponese
do dospélosti a bude bud’ neustale kritizovat sebe, nebo — pod
tlakem — kritizovat druhé.

Mechanismus prenosu bolesti

Nékdo zazije frustraci, bolest, pocit bezmoci. Nevi, jak ji zpracovat —
a tak ji vyventiluje. Slovy, gesty, emocemi — nejcasté&ji na nékoho
slabsiho. Tak vznikaji véty, které zanechavaii jizvy. ,,Na to nikdy
nebudes mit." ,Jsi Uplna nula.™ ,Nevycnivej, stejné té nikdo nebude
poslouchat." ,,MI¢ a délej, co se ti Fekne."™ A bolest se stava
programem — zivou informaci, ktera pokracuje dalSimi generacemi.

Rodové vzorce a programy

Rodiny, kde vladne neustala kritika, posméch nebo strach, vytvareji v
détech programy vnitfniho selhani. Tyto programy se pak chovaji



jako neviditelny software, ktery ovlada mysleni, emoce i Zivotni volby
Clovéka. Dospély s témito vzorci Casto podvédomé sabotuje viastni
Uspéch, boji se prosadit, trpi strachem ze selhani, nebo reaguje
agresivné na jakykoliv vnéjsi tlak.

Psychologicky mechanismus Sireni

Prenos bolesti funguje jednoduse: nezpracovana emoce aktivuje
staré programy, emoce hleda ventil, a ventil nachazi v druhém
Clovéku. Psychika vnima takové Utoky jako ohrozeni viastni hodnoty
a spousti obranné mechanismy — Utok (hnév), uték (staZeni se),
nebo zamrznuti (depresi). Pokud se tento cyklus nezastavi védomym
zasahem, bolest se Sifi dal jako lavina.

Energeticko-vibracni pohled

Kazda emoce ma svou vibraci. Radost vibruje vysoko. Strach, hnéy,
ponizeni vibruiji nizko. Kdyz nékdo trvale zije v nizkych vibracich
(strach, nenavist, zavist), vytvari kolem sebe vibracni pole, které
vysava energii, pokousi se stahnout ostatni k sobé a chorobné touzi,
aby ,vsichni trpéli stejné" — protoze vyssi vibrace pisobi jako
bolestné zrcadlo vlastni nespokojenosti. Tento mechanismus neni
,Zla vile" — je to nevédomé volani o pomoc. Ale pokud ¢lovék na
vysSich vibracich reaguje na tuto nizkou vinu, snizuje svou vlastni
vibraci, ztraci spojeni se svou silou a stava se soucasti retézce
bolesti.

ProcC je tézké retéz prerusit

Jednim z hlavnich dlvodl je nevzdélanost o emocich. Ve skole nas
uéi matematiku, ale nikdo nas neudi, jak pracovat se strachem,
hnévem nebo bolesti. DalSim dlvodem je strach ze zmény. Zménit
staré reakce znamena vzdat se iluzi, které nam poskytovaly falesny
pocit ochrany. A v neposledni fadé tu pUsobi i energeticka

setrvacnost — negativni vzorce maji vlastni hybnost, podobné jako
feka, ktera proudi, dokud ji nic nezastavi.

Obrana — zuistat ve svém svétle



Jak se branit? Ignorovat vibraci, ne ¢lovéka. Nenechat se vtahnout
do konfliktu. Nereagovat stejnou energii — ani slovy, ani vnitfnim
hnévem. ZUstat v klidu. Ponechat druhého v jeho vlastnim emocnim
poli. Odejit — fyzicky nebo vnitfné — pokud neni mozné udrzet
harmonii. Kdyz se odmitnes naladit na vinu agrese, nenavisti nebo
zoufalstvi, zlstavas v bezpeci svého vnitfniho svétla. Agresor v tuto
chvili nema na co navazat. Jeho vina narazi na prazdnotu — a
rozplyne se.

Védoma volba vibrace

Jak prerusit retéz bolesti? Prvnim krokem je uvédoméni si vzorcd.
Vnimat, co fikdame sobé i druhym, a polozit si otazku: ,Je to moje
autenticka reakce, nebo jen nauceny program?" Druhym krokem je
védomé zpracovani bolesti. Namisto projekce na druhé ji citime piné,
védomé, bez odporu. Pomahaji dechova cviceni, zapis emoci na
papir, nebo védomé pojmenovani: ,Citim vztek, ale nejsem timto
vztekem." Tretim krokem je prepisovani starych program( —
napriklad preména vnitfniho presvédceni ,nejsem dost dobry" na
.jsem dostateCny takovy, jaky jsem®. A konecné je potreba ucit se
védomeé volit reakce — misto automatické kritiky volit empatii,
pochopeni nebo klidné miceni.

Zit védomé znamena nepiebirat cizi bolesti, nereagovat automaticky,
vybrat si svou vlastni vibraci — védomé a pevné. To neznamena byt
bez citu. Naopak. Znat svou hodnotu znamena védét, kdy soucit
znamena pomoc — a kdy by soucit znamenal pad. Neni tvou
povinnosti trpét, abys dokazoval empatii. Tvoje nejvétsi sila je zlstat
svetlem v prostoru, kde ostatni svétlo ztratili.

Zivy priklad

Petr, vedouci tymu v IT firmé, si zacal po kazdém stresovém
momentu zapisovat své emoce. Postupné si uvédomil, Ze jeho
vybuchy na kolegy nebyly zplisobeny jejich chovanim, ale jeho
vlastnim pocitem bezmoci a ponizeni, ktery si nesl z jednani s
nadrizenym. Kdyz zacal védomé zastavovat své reakce a vénovat



pozornost svym pocitlim, atmosféra v tymu se zménila. Spoluprace
se prohloubila a napéti zmizelo.

Zaver: Kazdy jsme majak

Kazdy z nas je majak, ktery vysila svou vibraci do okoli. Slova jsou
sekundarni. To, co citiS a kym jsi uvnitt, ovliviiuje pole kolem tebe
vice nez cokoli jiného. A kdyz si veédomé zvolis lasku, klid, tvorivost —
prispivas k preruseni retézce bolesti. Tim, Ze neopétujes agresi
agresi, ale védomym tichem, ménis neviditelné zaklady svéta.
Protoze nakonec: vibrace lasky je silnéjSi nez jakakoli vina strachu. A
pravé vitézstvi je zlstat Clovékem tam, kde ostatni propadli temnoté.

Lehkost byti — nejvyssi svoboda

Veskera dramata, hadky, pocity krivdy a prenasené bolesti jsou ve
skuteCnosti jen hra — hra na velkém jevisti jménem zivot. Cesta, jak
neztratit sebe sama v této hre, je naucit se divat na vSe s lehkosti.
Neberme atoky, kritiku ani manipulaci prilis vazné. Nejsme povinni
citit cokoli jen proto, Ze si to nékdo preje. Kazdou negativni emoci,
kterou nam nékdo nabizi, mizeme odmitnout jako nechtény dar.
Jednoduse fici: ,,Ne, dékuiji. Této hry se neucastnim." A to bez
hnévu, bez odporu, bez potreby druhému cokoli vysvétlovat. Co si o
nas kdo mysli, je jeho problém, ne nas. Vnitrni svoboda znamena byt
nezavisly na nazorech druhych, nezavisly na dramatech svéta, vérny
svému klidnému stredu.

Shrnuti Retéz bolesti existuje — ale Ize ho védomé prerusit. Prvnim
krokem je uvédomeéni, druhym prijeti a zpracovani emoci, tretim
odmitnuti UcCasti na cizich dramatech. A tim nejvysSim je dosaZeni
lehkosti byti — vnitfni svobody, ktera nepotrebuje potvrzeni od okoli.

+ Kapitola 2: Vibrace védomi a obrana proti
negativité
Uvod: Védomi jako vibrace

Védomi neni jen soubor myslenek a pocitl, ale predevsim jemné
energetické pole, které neustale vyzaruje svou vlastni vibraci do



okolniho prostoru. Stejné jako ladény hudebni nastroj prenasi tén,
vyzaruji nase emoce, myslenky a presvédceni do svéta energii urcité
frekvence — radost, vdécnost a laska rezonuji jako vysoké vibrace,
zatimco strach, vztek, zavist ¢i vina plsobi jako nizké. Prave tato
vnitrni frekvence uréuje, jak vnimame realitu, jak na nas okolni
udalosti plsobi a jaké situace si do zivota pritahujeme. Naucit se
rozeznavat a chranit své energetické pole znamena ziskat pristup k
hlubsi rovnovaze a svobodé.

Jak vibrace ovliviiuji nase zivoty

KdyZ jsme naladéni na vysoké vibrace, prozivame vnitrni klid,
schopnost vidét SirSi souvislosti a pfirozené v nas roste tvorivost,
empatie i intuice. Oproti tomu nizké vibrace uvadéji védomi do
rezimu prezivani: projevuji se utocnosti, soutézivosti a odpojenim od
vlastniho citového svéta a nosi s sebou pocity tézkosti, vnitrniho
napéti a chronické Unavy. Dvé osoby mohou prochazet stejnou
situaci — ztratou prace — pricemz ten, kdo hraje na frekvenci nadéje
a vdécnosti, vnima tuto zménu jako pfilezitost k novému zacatku,
zatimco druhy, naladény na vinu strachu a obav, se propada do
paniky a obvifiuje okolni svét. Vibrace naseho védomi sice
nevytvareji samotné udalosti, ale formuji nasi reakci na né a tim
zasadné ovliviuji realitu, ve které Zijeme.

Jak nas nizké vibrace stahuji dolti

Nizké frekvence pUsobi jako tézké bahno, jez nas vtahuje, pokud se
mu nechame zcela odevzdat. Staci vstoupit do prostoru, kde lidé
neustale vyjadruji strach, hnév Ci zavist, a naSe energetické pole tuto
nizkou energii zachyti jako Sum. KdyzZ si neuvédomime, co se déje,
myslet negativné, citit odpor, vztek nebo Uzkost. Ilustraci tohoto jevu
mdze byt porada, na kterou pfijdete v naprostém klidu, ale po
hodiné stravené mezi sté€zujicimi si kolegy odchazite rozzlobeni,
prestoze problém, o kterém se mluvilo, vas osobné viibec
neserviroval — to je sila energetického prenosu.

Obrana — jak si udrzet vysokeé vibrace



Prvnim pilifem obrany je védomé rozeznani stahujici energie:
pozorné sledujte, kdy v nasem téle vzrlista napéti, kdy se objevi
pocit tihy v hrudi, kdy je dech kratky a stazeny, nebo kdy se ve
védomi rozhosti negativni vnitfni monolog. Télo je totiz nejcitlivéjsi
detektor naruseni naseho energetického pole. Naslednym krokem je
nastaveni jasnych emocnich hranic: nemame zadnou povinnost
pfijimat cizi vztek, strach nebo pocit viny — mtzeme si v duchu
opakovat: ,Toto neni moje, odmitam to prevzit," stejné jako
odmitdme nechtény dar. K posileni vibraci slouzi techniky ti
hlubokych védomych nadechl a vydechd, vzpominka na nedavny
prozitek radosti nebo jednoduché afirmace typu ,Volim lehkost a
svobodu". A pokud ani to nestaci, nebojme se prostor fyzicky opustit
— neni to akt slabosti, ale zralého projevu péce o vlastni energii.

Svoboda necitit, co chtéji druzi

Skutecna svoboda spociva v tom, Ze necitime emoce, které na nas
druzi promitaji. Kfikem se neregeneruje ticho a strachem se
nevzbuzuje odvaha; nemusime se nechat vtahnout do energie
druhych. Byt vnitfné svobodni znamena stat pevné ve svém stredu,
zUstat otevreny, ale ne absorbujici, a chapat, ze jakékoli vnéjsi
emocionalni projekce nejsou nasi povinnosti.

Zivy priklad

Priklad ucitelky Lucie ukazuje, jak Ize mechanismus energetického
prenosu zmeénit. Lucie se po kazdém rodiCovském sdruzeni citila
vyCerpana, podrazdéna a smutna, protoze nevédomeé prebirala
frustraci rozcilenych rodicd. Jakmile si ale pred jednanim védomé
ladi své energetické pole na klid a dGvéru, nastavuje jasnou hranici:
»Jejich emoce nejsou moje," a po skonceni se pomoci védomého
dychani ocisti od cizich energii, vysledkem je trvala stabilita — citi se
pevnéjsi, klidnéjsi a dokaze byt oporou druhym, aniz by ji to
narusovalo vnitrni svét.

Védoma sebeobrana — pravo i povinnost chranit sviij prostor

Mnoho lidi se mylné domniva, ze slovni, energetické ¢i duSevni Utoky
musi snaset v tichosti, ze ,slusnost" znamena ustoupit a ,spiritualita"



spoléha na vse omlouvat. V duchovnim zakoné vsak plati, ze kdo
napadne, dava obranci pravo jednat. Védoma sebeobrana se mize
projevit klidnym odmitnutim, jasnym vymezenim hranic — napriklad
prohlasenim ,Takhle se mnou nemluv" — diiraznym varovanim typu
,Pokud budete pokracovat, vyvodim disledky" ¢i odmitnutim dalsi
spoluprace. V pripadé potreby Ize vyUstit i v praktické dopady, at’ uz
pravni, pracovni nebo osobni. Obrana musi byt provadéna s klidem,
bez strachu, nenavisti ¢i obétovani, ¢imz dochazi k ochrané Cistoty
naseho energetického pole.

Jak vypada védoma sebeobrana:

Klidné odmitnuti: vnitfné se postavit bez nenavisti. Jasné vymezeni
hranic: ,,Takhle se mnou nemluv." Dlrazné varovani: ,Pokud budete
pokracovat, ponesete za to nasledky." Odmitnuti spoluprace:
odebrani souhlasu byt soucasti manipulace nebo zneuzivani. Akce pfi
potfebé: vyvozeni dlsledkd — pravnich, pracovnich, vztahovych.

Dilezité principy védomé obrany

Zadny strach: strach nds &ini slabymi a zranitelnymi. 2édnév nenavist:
obrana neznamena pomstu, ale ochranu Cistého prostoru. Zadné
vysvetlovani: neni potfeba se obhajovat. Staci klidna, pevna akce.
Zadné obétovani: nikdy se neobétujme kvili zachovani zdanlivého
klidu nebo falesné ,slusnosti®.

Osvobozeni se od strachu

Jednim z hlavnich blokd, proc lidé nereaguji na Gtoky, je strach —
strach ze ztraty prace, strach z vyhozeni ¢i obavy z posméchu. Ve
skutecnosti vSak zadna prace, zadny vztah ani Zadna situace nestoji
za to, abychom ztratili svou vlastni dlstojnost.

Shrnuti

Utok d&va obranci svoleni k obrané. Védoma obrana je nejdistsim
vyjadrenim Ucty k sobé. Nemusime snaset nic, co prekracuje hranice
respektu. Prava sila spociva v klidné, ale nelstupné akci.

Zaveér: Védoma vibrace — védomy Zivot



Prace s vibracemi je jako neustalé ladéni hudebniho nastroje. Vnitini
Zivot nelze zcela izolovat od vnejSich tlakd, ale mizeme svobodné
volit harmonii, kterou uvnitf sebe vytvorime. Cim védoméjsi je nase
vibrace, tim pInéjsi, radostnéjsi a svobodnéjsi je nas zivot.

+ Kapitola 3: Dédictvi klasické psychologie
Uvod: Kam nas dostala klasicka psychologie

Psychologie, jak ji zname z ucebnic, byla nesmirné dllezitym krokem
v porozumeéni lidské mysli. Naucila nas pojmenovavat strachy, viny a
obranné mechanismy, které ridi nas Zivot. Ale stejné jako jiné
systémy mysleni vznikla v dobé, kdy bylo védomi vnimano spise jako
produkt chemickych reakci nez jako Zivé, tvorivé pole.

Psychologie se zamérila predevsim na patologii — na to, co je rozbité,
nefunk¢ni, bolavé. Tento pohled nas naucil hledat chyby, ale zaroven
nas Casto uzamkl do ramcd konfliktu, traumatu a selhani. Dnes uz
vime, ze tato perspektiva je pouze Cast pravdy. A nastal Cas ji
prekrocit.

Freud a nevédomi jako aréna konfliktd

Sigmund Freud byl prvni, kdo systematicky upozornil na existenci
nevédomi — Casti mysli, ktera ovliviiuje nase chovani skrytymi silami.
Podle néj je Cloveék neustale vnitfné rozervan mezi Id, tedy
instinktivnimi impulzy, Egem, tedy védomym j3, které se snazi prezit
v realité, a Superegem, vnitfnim moralnim soudcem.

Nevédomi bylo podle Freuda arénou, kde spolu souperi potlacené
touhy, pocity viny, strachy a instinkty. Tento model psychologie je
cenny v tom, Ze nam ukazal, Ze vétsina nasich ¢inl nevychazi z
védomé vile, ale ze skrytych programt. Uvédomeéni si existence
nevédomi bylo revolucni.

Zaroven vsak Freud zasel do naseho kolektivniho obrazu Cloveéka
temné semeno — predstavu, ze v hloubi své duse jsme plini konfliktd,
Ze bojime a ze nas zivot je véCnym polem vnitrni valky. Tento model



je dnes potfeba prekrodit. Clovék neni pouze obéti svych
nevédomych pudd a konfliktl. Védomy Zivot neni utopie — je redlny
a dosazitelny.

Jung a cesta k individuaci

Carl Gustav Jung, plvodné FreudQv zak, ale pozdéji jeho velky
oponent, prinesl novy, nadéjnéjsi pohled na lidskou psychiku. Podle
Junga neni nevédomi pouze polem konfliktd. Je i zdrojem inspirace,
tvorivosti a vnitfni moudrosti.

Jung predstavil pojem individuace — proces, v némz se clovék stava
tim, kym v hloubi duse vzdy byl. Individuace je cesta k propojeni
védomi a nevédomi, cesta k prijeti vlastni jedineCnosti, cesta k
osvobozeni od iluzi a ocekavani spolecnosti.

Soucasti této cesty je prace se stinem — ¢asti osobnosti, kterou
odmitame nebo potlacujeme. Soucasti je i integrace archetypd,
univerzalnich sil, které ovliviuji naSe zivoty. Soucasti je rovnovaha
mezi muzskym a zenskym principem uvnitr nas samych.

Jungtv prinos spociva v tom, ze otevrel dvere ke skutecnému ristu.
Ukazal, ze ¢lovék nemusi zlstat uvéznén v roli obéti vnitfnich
konfliktd. Ze cesta k plnosti a Stésti vede skrze poznani sebe sama a
prijeti své celistvosti.

Prekroceni starych paradigmat védomim

Freud i Jung postavili mosty k hlubsim vrstvam mysli. Ale dnes vime,
ze védomi je mnohem vice nez jen produkt mozku. Védomi je tvorivé
pole, které formuje realitu.

Moderni véda ukazuje, ze mozek je plasticky — neustale se méni
podle toho, jak myslime, co citime a jak jedname. Tento jev, znamy
jako neuroplasticita, znamena, Ze nejsme predurceni svymi starymi
vzorci — mdzeme je pretvorit.

Epigenetika dokazuje, Ze geneticka vybava neni osud. Geny se
zapinaji a vypinaji podle prostredi, stravy, stresu a také podle nasich
vnitfnich stavd. To, co Zijeme, neni pevné dané — je to neustala hra
energie a védomi.



Také zaciname chapat, Zze emoce a myslenky nejsou pouze chemické
reakce. Nesou v sobé energii, ktera ovliviiuje nejen nase télo, ale i
nase okoli. Realitu netvori okolnosti — realitu tvofi nase vnitini
nastaveni.

Nové proudy — Osho, Ramtha a kvantové védomi

Nové proudy védomi prinaseji hlubsi pochopeni skute¢né povahy
Clovéka.

Osho ucil, ze védomi je otevreny prostor bez hranic. Skute¢na zména
neprichazi skrze boj s mysli, ale skrze jeji prekroceni — skrze poznani,
Ze nejsme mysl, ale ten, kdo ji pozoruje.

Ramtha predaval uceni o kvantovém védomi — védomi jako
nekonecné pole moznosti. Kazda myslenka, kazda emoce, kazdé
rozhodnuti ovliviiuje strukturu reality. Jsme tvQrci svého svéta, ne
jeho obéti.

Moderni kvantova psychologie ukazuje, Ze lidska mysl je spiSe vinéni
v poli nez pevna entita. A to, na co zaméfrujeme pozornost, se stava
nasi realitou.

Sila pozornosti — tvorime tim, kam se divame

NasSe pozornost je nejvétsi silou, kterou mame.
Kdyz zamérime pozornost na bolest, bolest sili. KdyZz zamérime
pozornost na radost, radost roste.

Mozek je plasticky — méni se podle vzorcli mysleni a emoci. Nase
energetické pole se ladi podle kvality naSich emoci. A nas osud se
formuje podle toho, kam proudi nase mysl.

Pozornost neni mala véc. Pozornost je sila, ktera tvaruje nas svét.

Priklad ze Zivota:

Clovek, ktery se neustale zabyva svou depresi, zaléva semena
smutku — a ty rostou. Clovek, ktery v tézké situaci hleda malé
radosti, zaléva semena vdécnosti — a ty se Casem rozrostou v les
novych moznosti.

Kolektivni priklad — Politika a verejna pozornost



Stejny zakon plati i v kolektivnim poli.

Kdyz cely narod zaméri svou pozornost na nenavidéného politika —
mluvi o ném, sdili jeho vyroky, rozhorcuje se nad nim — nevédomky
do néj investuje svou energii.

Bez ohledu na to, zda je pozornost pozitivni nebo negativni, realita
se tvaruje podle toho, kam proudi energie.

A tak se stava, Ze ti, které nikdo nechce, vitézi — protoZe dostali
nejvice prostoru ve védomi spolecnosti.

Mezitim ti, ktefi nesli skute¢né hodnoty, upadli v zapomnéni — nebyla
jim vénovana energie.

Shrnuti:

Nezalezi pouze na tom, co citime.

ZaleZi na tom, ¢emu vénujeme svou pozornost.

Co zalévame, to roste.

A skutecna zména zacina tehdy, kdyzZ si védomé vybereme, kam
proudi nase tvoriva sila.

+ Kapitola 4: Trauma a struktura védomi
Uvod: Co je trauma

Trauma je slovo, které v dnesni dobé slySime Casto. Presto malokdo
chape jeho skutecny vyznam v hloubce lidského prozivani. Trauma
neni pouze nasledek dramatickych udalosti, jako jsou nehody, ztraty
Ci zneuzivani. Trauma je jakykoli zazitek, ktery v daném okamziku
presahne nasi schopnost integrovat jej v celistvosti.

Je to otisk neprijaté bolesti, ktery se ulozZi nejen do nasi mysli, ale
také do téla, do nervového systému, do samotné struktury védomi.
Trauma nesidli v udalosti samotné — sidli v nasi odpovédi na ni.
Zatimco télo pokracuje v Zivoté, ¢ast naseho vnitfniho svéta se
odpoji, uzamkne, aby prezila. Tak vznikaji trhliny v jednoté védomi,
které ovliviuji nase vnimani, chovani a hluboké instinktivni reakce,
mnohdy bez naseho védomého souhlasu.



Porozumét traumatu znamena pochopit, pro¢ nékdy jedname proti
své vili, proc citime strach tam, kde zadné nebezpeci neni, proc se
opakované vracime ke vzorclim bolesti, i kdyz touzime po zméné.
Porozumét traumatu znamena pochopit sami sebe — a otevrit dvere k
uzdraveni.

Jak trauma ovliviuje védomi

Priklad: Chlapec, ktery byl ve Skole opakované zesmésnovan
ucitelem pred tridou, se naudi skryvat své nazory, potlacovat hlas a
vyhybat se situacim, kde by mohl byt vidét. I jako dospély zlstava
radéji v pozadi a boji se mluvit na poradach, prestoZze ma hluboké
znalosti. V ném stale Zije ten maly chlapec, ktery byl ponizen a
rozhodl se, Ze je bezpecnéjsi nebyt slyset.

Kdyz dojde k traumatu, ¢ast naseho vnitfniho prostoru se zablokuje
a oddéli od zbytku védomi. Namisto harmonické jednoty mysli se
zacnou formovat vnitini fragmenty — izolované ¢asti ja, nesouci
nevyjadrenou bolest, ozvény strachu nebo matouci zmatek. Tyto
fragmenty rostou do osobnich stind, ve kterych najdeme skryté
vzorce jako presvédceni ,nejsem dost dobry™ nebo ,nemohu nikomu
VErit".

Dité, opusténé rodi¢em, si vytvori v jadru myslenkovy program, ktery
vysvétluje své utrpeni: aby pochopilo odchod, nauci se vérit, ze neni
milované. Tento program poté provazi jeho Zivot jako tichy filtr,
zkreslujici vSechny nasledné vztahy.

Struktura védomi — vrstvy, propasti a mosty

Nase védomi neni plochou deskou, ale slozitym reliéfem vrstev a
hlubin. Védomé ja stoji na povrchu: rozpoznavame své myslenky;,
volime slova a rozhodujeme se podle logiky. Podvédomi nese byvalé
zazitky, navyky a emocionalni reakce, Casto skryté za rouskou
kaZzdodenni rutiny. Hluboké nevédomé zaznamy, kde trauma sidli
nejpevnéji, nas ovliviuji jemnymi, ale neporazitelnymi proudy.

Trauma pUsobi jako propast mezi témito vrstvami, brani pristupu k
vlastni intenzité prozitku i vnitfni moudrosti. Cilem védomého zivota



je preklenout tyto propasti: stavét mosty porozuméni, vodit oddélené
Casti zpét do celistvé symfonie nasi duse.

Jak trauma ovliviiuje kazdodenni rozhodovani

Priklad: Zena, kterd jako dité zaZila manipulativni rodice, reaguje v
dospélosti prehnanym pocitem viny, kdykoli musi fict ,ne". Iv
situacich, kdy je to zdravé a potrebné, citi strach, ze bude
odmitnuta, oznacena za sobeckou nebo ztracena v ocich ostatnich.
Podvédomé véri, Ze jeji hodnota zavisi na tom, jak moc dokaze
vyhovét druhym.

V kazdém okamziku se nase volby rodi na pomezi svobodné vile a
energetickych impulsd, které v nas zanechalo davné zranéni.
Nezpracované trauma nas uci reagovat reflexivné: utikat pred
intimitou, jakmile se objevi ndznak opusténi; Utocit na ostatni,
abychom predesli vlastni zranitelnosti; skryvat se v praci, abychom
zapomnéli na vnitrni prazdnotu.

Dospély Clovék odmita blizkost ve vztahu, protoze podvédomé chrani
starou bolest z odmitnuti v détstvi. Prestoze jeho soucasny partner
je laskyplny a pritomny, kazda situace pripominajici ztratu spousti
vnitrni alarm. I kdyz védomeé touZi po spojeni, jeho systém je
nastaven na preziti, ne na dlveéru.

Kazdé ,ne" v dospélosti mize byt oparem staré bolesti, ktera jesté
nenasla svou léCivou cestu na svétlo.

Proces lécCeni a reintegrace védomi

Je dUlezité pochopit, ze trauma se Casto vraci i tehdy, kdyz uz jsme
zacali odpoustét, pracovat na sobé a hledat vnitfni rovnovahu. To, Ze
se zranéni znovu pripomene, neznamena selhani — je to prirozena
soucast procesu. Kazdy navrat bolesti je zpravidla o néco slabsi,
jemnéjsi a snadnéji zvladatelny. S kazdym prlichodem se zmensuje
jeji sila a ovlivnéni, které na nas méla.

Na neurobiologické Urovni jde o preskoleni mozku, ktery se po
traumatu naucil reagovat urcitym zplsobem — vytvofil si tzv.
vyslapanou cestu. Neurony si zvyknou chodit stejnou reakci, protoze



je to pro né znamé a energeticky vyhodné. Preruseni této cesty
vyzaduje védomou praci a trpélivost. Pokazdé, kdyz si uvédomime
stary vzorec a zvolime jinou reakci, déldame krok ke zméné. Tim
oslabujeme starou neuronovou sit’ a zaroven posilujeme novou —
zdravéjsi, védoméjsi.

I malé krlicky se poditaji. Kazdé vSimnuti si reakce, kazdy nadech
pred odpovédi, kazdé rozhodnuti nejednat ze zranéni, ale z klidu — to
vSe pomaha pretvaret nase vnitfni nastaveni. Je treba vytrvat. I kdyz
se bolest pripomene stokrat, pokazdé je to prileZitost zareagovat o
néco jinak. A tak se z plvodni hluboké ryhy stava jen jemna cara —
az jednoho dne prestane urcovat nas zivot.

Léceni neni pouze o pochopeni minulosti, ale také o schopnosti ji
védomé propustit. K tomu mohou slouzit rlizné techniky odpousténi
— jejich cilem neni predevsim odpustit druhym, ale odpustit sobé.
Odpustit si, Ze jsme se trapili, Ze jsme si dovolili byt zrafiovani, ze
jsme se bali, ustupovali, miCeli. Timto odpusténim se uvolfiuje
obrovské mnozstvi energie, ktera byla dosud uvéznéna v sevreni viny
a sebekritiky.

Kdyz si trauma odpustime, ulevi se nam a vnitini prostor se zacne
otevirat. Objevi se odvaha — odvaha prolomit staré ledy, pustit se do
vztah(, vyzev, Zivota. Mezi znamé a Gcinné techniky patfi napriklad
havajské Ho'oponopono, které pouziva ctyfi jednoduché véty:
,Omlouvam se. Prosim, odpust’ mi. Dékuiji ti. Miluji té&." Mdzeme je
opakovat v tichosti sami k sob&, svym zranénym castem, détskému
ja nebo Zivotu jako takovému.

Jinym zplsobem je odevzdavani bolesti vyssi inteligenci — at’ uz ji
nazveme Vesmir, Blh, nebo Svétlo. Nejde o to nécemu slepé véfit,
ale byt ochoten prestat drzet bolest a nabidnout ji silam, které nas
presahuji. Tento akt dlvéry a odevzdani mdze byt tim, co spusti
hlubokou regeneraci — nejen psychickou, ale i télesnou a duchovni.

Zavér: Trauma neni konec — je to brana KdyzZ se podivame na
bolestné udalosti jako na propustné brany, otevira se nam novy



horizont rstu. Trauma nas mize rozdélit, ale také nas vybizi k tomu,
abychom se stali architekty vlastniho vnitfniho svéta.

Védoma prace s traumatem odemyka zdroje sily, lasky a moudrosti,
kterych bychom se jinak nikdy nedotkli. Bolest se tak transformuje v
most k hluboké integraci, v prostoru, kde kazda jizva vypravi pribéh
0 nasi nezdolné schopnosti znovu se zrodit a spojit fragmenty
védomi do Zivouci, pulsujici jednoty.

+ Kapitola 5: Védoma prace s emocemi
Emoce jako vnitFni mapy

Emoce nejsou nahodné viny chaosu, ale pozoruhodné informacni
kanaly, jimiz nam télo a védomi oznamuiji, co se déje v nasem nitru i
ve vztahu k okolnimu svétu. Kdyz pocitime strach, télo nam rika, ze
jsme narazili na hranici bezpedi, a nabizi moznost zastavit se,
nadechnout a zvolit novou cestu. Hnév je jako zufivy posel, ktery
odhaluje potlacenou frustraci nebo pocit ukrivdénosti a vybizi nas k
nastaveni jasnych hranic. A smutek prijde jako tichy ucitel, ktery
vyzaduje nasi pozornost k tomu, co jsme ztratili, a otevira prostor
pro uzaver smutku a soucit se sebou.

Premeéna strachu

Kdyz se Honza, vasnivy cestovatel, ocitl nabity Uzkosti pred
vystoupenim na jevisti, jeho srdce se rozbusilo a myslenka selhani
ho prikovala k sobé. Misto aby strach potlacil nebo unikl alkoholem,
se rozhodl zlstat s pocitem a vnimat, jak se projevuje v téle:
stazené rameno, chladna kdze a zrychleny dech. Zacal vnimat
kaZdou vinu strachu jako pozvanku k pritomnosti — nadechl se
pomalu do oblasti bricha, drzel pozornost na ozvénach plic a nechal
energii strachu proplout. Postupné se jeho télo uklidnilo a on mohl
prestat bojovat s dusi strach, ale pozorovat ji jako cenného
priivodce, ktery jej uci hloubgji véfit ve vlastni jistotu.

Promeéna hnévu



Hnév se Casto rodi z pocitu kfivdy nebo z bezmoci, a pravé tyto
koreny odhalujeme, kdyz se s hnévem jasné setkame. Kdyz Jana
pocitila roz¢arovani nad nedbalym chovanim kolegy, nejprve
zatouZila jeho chovani potrestat ostrymi slovy. Misto impulzivniho
vybuchu vsak zvolila jiny pfistup: nechala hnév vyviit formou rychlé
chlize do parku, kde si béhem tepajiciho kroku uvédomovala rytmus
svych myslenek a svall. Hnév pretavila v divoky tanec pohybu, ktery
se pak zménil v klidné rozhodnuti kolegovi vyjadrit svou potrebu
respektu jasnymi vétami. Tim se energie hnévu stala silou k
vlastnimu projevu, ne destrukci.

Prijeti smutku

Smrt domaciho mazlicka otevrela u Petra hlubokou studanku tichého
smutku, kterou se roky snaZil uzavrit praci a spoleCenskymi
udalostmi. Az kdyz usedl u jezera a dovolil svym slzam dat volny
prlichod, zacal citit, jak se bolava mista v srdci nézné uzaviraji.
Smutek ho naudil trpélivosti se sebou, ukazal mu, ze bolest ztraty je
soucasti hloubek lasky. V tichu plachého rozjimani se objevila i nova
vina soucitu — k sobé i ke vSem, kdo prozivaji podobny udél lidského
srdce.

Alchymie emoci

Kdyz dokazeme vnimat kazdou emoci jako pamét’ téla a impulz duse,
ziskavame schopnost alchymistického pretaveni vnitfnich zdrojl do
sily tvoreni. Vydavame se na cestu, kde strach nas otevre jasnému
vnimani limitl, hnév nam daruje odvahu mluvit pravdu, a smutek
proméni vdécnost. V této alchymii nejsou emoce nepratelé ani
prit€z, ale partneri na tanec Zivota. A ¢im vice se nau¢ime s nimi
tancit v rytmu védomé pritomnosti, tim jasnéji zazni melodie nasi
plnosti a svobody.

Dva pristupy ke zpracovani emoci

Kazdy z nds ma svou prirozenou cestu, jak se vyrovnat s vnitfnimi
vinami: néktefi davaji prednost ventilaci, jini voli klidné rozjimani.
Ventilace se projevi jako silné vypusténi energie — hlasity vykrik,
hbity pohyb ¢i uvolnujici kfik v soukromi. Tento zplsob mize byt



osvobozujici, pokud nevyusti v kruh predavani negaci dal, a pomaha
rychleji uvolnit nahromadéné napéti. Klidné rozjimani naopak
znamena naslouchat svym pocitlim v tichu — sedét s bolesti, nechat
slzy téci, psat denik nebo meditovat. Je to cesta hlubsiho pochopeni,
ktera obohacuje vnitini svét, pokud vSak nezplsobi priliSné uzavreni
pred okolim.

Oba pristupy maji své misto a hodnotu. Védomy zivot uci naslouchat
svym potrebam a volit cestu, ktera v dany moment podporuje nasi
rovnovahu a neublizuje ani nam, ani druhym.

Sila odpusténi

Odpusténi je dalsim pilifem védomé prace s emocemi, pricemz
skutec¢né osvobozuijici odpusténi zacind v nasem vlastnim nitru. Kdyz
dovolime hnévu nebo deprese zakorenit, pridavame do svého
energetického pole dalsi zrnko traumatu, které télo i mysl mohou
vykreslit nemoci, bolesti ¢i novymi vnitfnimi bloky. Proto je klicové po
kazdém negativnim prozitku zastavit se, divat se na ranu s laskou a
pfiznat si, ze potfebujeme odpustit — nejprve sobé za chvile ztraty
klidu, projevy bolesti nebo pokusy o Unik, a poté i tém, kdo byl
zapleteni v situaci, a¢ by jim to mohlo znit nezaslouzené. Nejde o to,
zda si druzi odpusténi zaslouzi; odpusténi délame pro sebe, abychom
se vyvazali z klesti zarmutku, zrady, zklamani a melancholie. Kdyz
odpustime, vracime si Cisty Stit, povzbuzujeme své vibrace a
otevirdame prostor, aby se mohly rozvinout nové tony radosti a vnitini
svobody.

+ Kapitola 6: Vnitrni dité — strazce nasi duse

Uvod: Pro¢ je vnit¥ni dité klicové

Zatimco védomé ja postupuje Zivotem se svou vdli a logikou, v nitru
kaZzdého z nas Zije jemna bytost — nase vnitrni dité€. Neni to vzdalena
vzpominka ani pouhy symbol, ale Zivouci ¢ast védomi, ktera nese
prvni dojmy, radosti i zranéni. Vnitfni dité priSlo na svét Cisté, prosté
vzorcl, zlozvykl nebo systémovych ocekavani, a proto v sobé nese
praptvodni zamér poznavat, ucit se a tvorit. V této Cistoté spociva



svébytné bozstvi — praplvodni volani vesmiru, v némz se védomi
samo tvori, aby mohlo poznat samo sebe skrze nekonecnou hru
stvoreni. Kdyz zlstava neuzdravené, promlouva skrze télo jako
neklid, pocit nedostatku ¢i ztraty hravosti. A pravé proto je uzdraveni
této Casti nasi duse jednim z nejhlubsich darQ, ktery si mizeme dat.

Jak trauma zranilo nase vnitrni dité

KdyZ se v raném véku setkame s odmitnutim, krivdou nebo
strachem, vnitrni dité vytvari ochranny pancit — omezuje svou
spontannost, aby se nepropadlo znovu do bolesti. Ale ten pancif nas
paradoxné vice zranuje: odstrihuje nas od vlastni hravosti, utlumuje
touhu po tvoreni a svobodném vyjadreni. Aneta, malé dévcatko piné
smichu, si po hadce rodi¢li zacala hrat sama, tiSe a opatrné. Kdyz
dnes jako dospéla maluje, drzi Stétec sevieny, jako by se bala, ze
kazda barva prinese dalSi zranéni. To je hlas vnitfniho ditéte, ktery
prosi o bezpeci a o pravo byt slyseno.

Cesta uzdraveni: navraceni domi

Prvnim krokem je pozvani vnitfniho ditéte zpét do proZivani: misto
pouhého premysleni naslouchejme pocitlim, které se vykresluji v
téle. Hluboky dech a laskavé otazky typu ,,Co by moje dité ted’
potrebovalo?" oteviraji prostor pro setkani. Priklad: Petr, ktery cely
zivot utlumoval svou kreativitu, si jednoho dne vzal pastelky a sed| si
do parku. Ne proto, aby vytvoril dokonaly obraz, ale aby pocitil
bezstarostnost détstvi. Casem Zzjistil, ze ten jednoduchy akt uvolnil
staré uzly napéti a jeho srdce zacalo znovu zpivat vlastni rytmus.

Spontaneita a tvorivost

Uzdravené vnitrni dité se projevuje jako ne¢ekana myslenka, napad
na tanec uprostired kuchyné, touha zazpivat si pisen bez ohledu na
poslech okoli. Spontaneita neni anarchie; je to svoboda projevu,
ktera nas navraci k prirozené tvorivé energii. Jana, manazerka
zodpovédného tymu, si letos dovolila béhem pondélni porady
navrhnout malou improvizaci v napadech — a tymu se uvolnila
tvoriva atmosféra, kterou formalni schiizky nikdy nedokazaly
probudit.



Energeticka stranka zranéni

KdyZ je vnitini dité zablokovano, uzavira se i brana k tviréi energii,
ktera proudi z vesmiru Ci kolektivniho nevédomi. Lidé s takto
zran€énym nitrem neciti zivost ani nadseni, ale prazdnotu a Unavu.
Bez pristupu ke své vlastni tvardi sile se pak Casto snazi energeticky
,parazitovat™ na ostatnich — psychické utoky, ataky nebo nevédomé
odcerpavani energie jsou ve skutecnosti zoufalou snahou ziskat zpét
to, co jim bylo odcizeno. Obét’ takového utoku nedokaze spat, mysli
na agresora a neustale mu posila svou energii, pozornost a strach,
¢imz udrzuje spiralu vzajemného vyCerpavani.

Utocnik z pocatedniho impulsu agresivity rychle cerpé energii obéti
pro svlj viastni prospéch, ale protoze ji spali rychle, brzy se ocita v
nouzi a prechazi k jemnéjSim a rafinované&jsim manipulacim.
Psychické vydirani, natlak, ponizovani, zotroovani a urazeni jsou
nastroje, jimiz si duchovni upir udrzuje trvaly prisun cizi energie.
Chronicti stéZovatelé, ktefi hodiny zabiraji druhé svymi problémy,
vytvareji scénar energetické zavislosti: nuti okoli vénovat jim
pozornost, soucit a litovani — a tim zajist'uji kontinualni tok zivotni
sily do svého pole.

V kazdodennim zivoté tyto vzorce rozpozname podle fyzickych i
mentalnich varovnych signalt: napéti v hrudi, sevieny dech nebo
neklid v brise, stejné jako podle nekonecného vnitfniho monologu,
ktery stale dokola vtahuje pozornost k urcitému clovéku éi situaci.
Pokud si vSimneme, Ze naSe myslenky neustale krouzi kolem
Utocnika a citime Unavu ¢i podrazdénost pouhym ocekavanim jeho
dalSiho kontaktu, je to jasné znameni energetického odcerpavani.

Zavér: Vnitrni dité jako privodce Zivota

Kdyz zvladneme naslouchat vnitfnimu ditéti, uime se znovu vnimat
svét oCima pritomnosti a radosti. Stavame se tvlrci, ktefi stavi mosty
mezi zvladnutim dospélého védomi a jemnosti détského citu. A to je
dar, ktery nejen uzdravuje nas, ale inspiruje celé nase okoli vratit se
k pravdé hravosti, tvorivosti a laskyplné otevrenosti Zivotu. Navic
uzdraveni vnitfniho ditéte ukoncuje spiralu hladu po energii a



vSechny negativni projevy nedostatku, které drive vyplyvaly z
blokace nasi pfirozené tvardi sily.

Kratké cviceni pro ¢tenare: Zastavte se na chvili, zavrete oci a
vzpomente si na ¢innost, ktera vas jako dité naplnovala radosti.
MUzZe to byt kresba, béh bosyma nohama nebo zpivani. Vnimeijte,
jaké pocity se v té€le objevuji, a zapiste si je. Sledujte, jak se zméni
vase energie, a zeptejte se sami sebe: ,Jak by mé vnitrni dité
reagovalo ted?" Nechte odpovéd’ pfijit v obrazu, slové nebo pocitu a
pozoruijte, jaky novy impulz vam to prinese.

CAST II. — Cesta osobni transformace

4+ Kapitola 7: Syndrom vyhoreni a psychospiritualni
krize

Uvod: Kdyz ohef uvnitf pohasina V nagem vnitfnim svété
funguje ohen nadseni, ktery nas zene vpred. Ale Casto jen
nevédomé prijimame prvni signaly, Ze plamen pohasina. Prvni rano
se mize zdat jednoduse unavené, ale postupné se Unava zméni v
tihu, ktera nas tahne ke dnu — rozhodnuti vstat z postele vyvolava
odpor, v téle je pocit, jako by kazdy sval protestoval. Nasleduje
hluboka Unava, kterou nevyléci ani nékolik dni volna.

Ve chvilich, kdy se snazime prinutit se k rannim rutinam, nas mdze
prepadnout nevolnost i bolest hlavy, sledujeme, jak se nam napinaji
svaly v zadech a krku. Mysleni prestava byt jasné: kazdy e-mail se
nam zda nekonecny, jakakoli nova Uloha vyzaduje dvojnasobné Usili
a koncentrace se rozplyva jako para. Casto zapominame slova,
posouvame schiizky, protoze intuice nam napovida: ,nedélej to, nejsi
schopen to zvladnout™. Vnitrni kritika se rozléha hlasitéji nez kdy
predtim a my si poprvé uvédomime, ze nase vykonnost nepada kvdli
nedostatku vdle, ale kvlli vycerpani, které presahuje psychiku a
zasahuje télo.



Emoce, které jsme byli zvykli ovladat, se daji poutat snaze: citime
podrazdeénost, precitlivélost, az cynismus vici lidem, ktefi nam drive
byli blizci. Drobna rozepre vyvola vybuch, ktery nas pozdéji zaskocil,
a ve vztazich rostou vzdalenost i neporozumeéni. Spanek se stava
bojem — nebo nespavosti, kdy v mysli koluje nekonecny seznam
starosti a zitrejsich Ukoll. Casto se budime brzy rano s busicim
srdcem a mysli, ktera nezna klid.

Chovani se méni nenapadné: hledame zkratky, preskakujeme kroky,
odkladame cinnosti, které si drive uzivali. Hledame unik v
jednorazovych "dobrych pocitech" — v nezdravém jidle, impulzivnich
nakupech, neustalém kontrolovani telefonickych notifikaci. Ale napéti
uvnitr roste: pod povrchem se rodi pocit prazdnoty a odcizeni.

To jsou varovné signaly, které byvaji prehlédnuté. Kdykoli se objevi
napéti v hrudi, sevieny dech, pocit bezmoci pred nejjednodussim
ukolem, je Cas zastavit se a vénovat pozornost vnitfnimu svétu.
Pokud tyto priznaky vCas nevyslySime, plamen vyhoreni propukne a
naraz do zdi se stane nevyhnutelnym.

Temna faze nuly: nic prosté nic

Po narazu do zdi se Casto otevira bezedna propast, ktera mlze trvat
tydny i mésice. V této fazi ztracime kontakt s vlastnim ja natolik, ze
jsme presvedceni, Ze nic uz nema cenu, Ze se uz nic nikdy nestane.
Cas se tahne pomalu, kazdy den se zda jako nekonecna Seda
plachta. Vzduch je tézky, myslenky se rozplyvaji do prazdna a pocity
totalniho zoufalstvi se stridaji s neklidnou apatii.

Je to faze, kdy se zda, Ze jsme rozpusténi v tichu, které neni klidem,
ale prazdnotou. Vnitfné vnimame hlubokou samotu — jako bychom
ztratili svou dusi. MUze se zdat, ze neexistujeme, ze nadech ani
vydech uz nema vyznam. Béda tomu, kdo se ocitne priliS hluboko,
protoze strach z nebyti se misi s pocitem bezmoci a nejistoty. V této
fazi nejsme schopni planovat, nic nas netési a jakakoli aktivita se jevi
jako nesmirné narocna. Mnozi, kteri prozili nasledky dlouhodobé
nuly, popisuji, Ze to bylo jako byt pohfben zaziva — ale bez nadé€je na
vykopani.

Fyzicky prozivame Utlum: energie se strida s ospalosti a



Vazeni Ctenéafi, prave jste docetli ukazku z knihy Psychologie védomého €lovéka.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



