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Yy x

Vsem, kdo jste mé po témér étyricet let vyhleddvali a zvali,
abych si sedla vedle vds, kdyz jste se otevirali niterngm
hlubindm a sdileli svtij Zivotni pribéh. Rdda jsem vdm
naslouchala.

Madm nesmirné rdada lidi - nosim v srdci ohromnou ldsku
k tém, ktei zvitézili a piekonali svou bolest,
i k pachateltim, kteri ji zptisobili.

Zlo nemd Zddnou moc nad soucitem, ktery citim vici
lidstvu. Modlim se za to, abychom jako druh preZili tento
transformativni prechod do nadchdzejictho véku a aby
se mnohem vic z nds dotklo zlatého stredu své pokory.

Z dlouhodobé cileného pohledu pochopime lidstvi jako dlouhy,
stdle se vyvijejici experiment, ktery v nejblizsi dobé dosdhne
kritického bodu nutného pro zlepsent.

Modlim se, aby vds tato kniha inspirovala k tomu
byt soucitny k sobé i k druhym. A aby k témuz inspirovala
i vaseho pozorovatele. Soucit je totiZ brdanou
do zlatého véku - a budoucnost zdvisi na nds.



Podékovani

“Tvodem chei podékovat mameé a tatovi - Tillie a Miltovi -, nebot pravé

diky nim dokaZu psat o soucitu. Své lasce k nim jsem porozuméla

bohuzel aZ poté, co zemteli. Nejen jim, ale obecné vSem rodi¢tim timto
vyjadiuji svou prostou vdéénost, nebot pravé oni nam darovali Zivot.

Dale chci podékovat své nejlepsi ptitelkyni. Stejné jako md slavna Oprah
Winfrey svou nerozluénou kamaraddku Gayle King, j4 mam tebe, Laurel.
Dotykas se mého srdce, jako by bylo ze zlata, jako bych byla vyjimeéna.
A ja ti po v8ech téch letech pochyb o sobé za¢indm vétit.

Toto umeélecké dilo vzniklo plisobenim ¢isté magie. Myslim to naprosto
vazné. Nebudete mi to vétit, ale v mém Zivoté se béhem dvou tydni zjevili
¢tyti andélé, ktet{ se jakoby zazrakem rozhodli financovat muj spisova-
telsky zamér. Bez vadi pomoci bych si nikdy nemohla dovolit tuto knihu
napsat. Objevili se jeden po druhém, a aniZz bych je o to zadala, trvali na
tom, Ze mi pomohou. Bez jakychkoli kli¢ek a hacku. Rik4 se tomu ,andél-
ské penize“. Janie, Paule, Wayne a Lynn, bojim se, Ze vam nikdy nedokazu
nalezité podékovat a oplatit kazdému z vas to, co jste mi dali. Vy ¢tyti jste
pomohli ptivést tuto knihu na svét.

Napsala jsem ji pro svého syna a pro mladé lidi, kteti trpi kvtili bolesti
této $flené moderni doby. Danieli, mohu se jen modlit a doufat, Ze najdes
hlubokou, trvalou viru v tento svét. Zda se, jako by zivot mél smysl pro
humor, kdyz tebe, seriézniho realistu, poslal k matce jako jsem j4, roz-
marné ezoterické astroloZce. Je velmi ironické, Ze spole¢né pokryvame
spektrum od zakladnich, praktickych, pozemskych starosti, kterym se
rad vénujes$, az po hvézdy a kosmicky jazyk, které zboznuju ja. Doufam,
Ze se budeme mezi nasimi dvéma svéty setkavat po cely tento zivot a dal
sledovat, jak nase laska sili.

Deékuji ti, tati, Ze jsi mé svym jedine¢nym piikladem ucil, Ze ,pratelstvi
je svaté“. Nasledovala jsem tvou cestu, kdyZ se mé ptivodni rodina po tvé
smrti rozpadla na kusy. Novou rodinou se stali mi pratelé.
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Musim zminit i ty z vés, ktefi jste pti mné béhem celého mladi stali.
0d skolky az po sttedni $kolu jste mi nevédomky byli oporou, kdyz se mi
nedafilo najit si rodinu: Elyse, Karen, Nancy, David, Joel, Matt, Ava a Debby.
V pozdéjsich letech se pak objevili Alandra, Judy B. a Judy K., Catherine,
Gudrun, Norman, Bobbi a Richie, Victor a Nadya a taky Jim. Nékteti z vas
prisli a zase odesli. Nékteti z vas mé nikdy neopustili: Forrest, Colette,
Ellen M., Ellen F. a Grace. A dékuji Bohu za svou rodinu v Coloradu, ktera
mi poskytla domov v dospélosti: Lynn, Carla a Doug, Habiba a Kabir, Peggy,
Dorothy, Margaret a na$ milovany Douglas. A kone¢né dékuji tém, kdo se
stali mym domovem, coZ si dodnes nedokdzu vysvétlit: Paul a Adriana,
June, Wayne, Teddy, Trista, Junpo a Mary, Desi, Josh, Ash a Ayelet, Bill
a Ashley a Parker. Osud si s nami $tastné pohral.

Nemohla bych toho ze sebe v tomto svété tolik netinavné vydavat, kdy-
byste ve mé nevérili. Za¢indm chapat, Ze laska uz neni o rodiné ¢&i pratelich,
ani o tom, kdo je uvnitt a kdo vné naseho kruhu nejblizsich. Jde o to, Ze
tento tanec tan¢ime vSichni spoleéné. V8ichni hrajeme své role, at uz po
kratkou, nebo dlouhou dobu. Pteji si, abych jednou mohla tang¢it i s vami,
kdo ¢tete tento text. Budeme tandit tak, jak bohové a bohyné uznaji za
vhodné. Pochopila jsem, Ze to, kdy a jak si k sobé najdeme cestu, urcuje
osud.

Jsou lidé, ktefi mi poméhali tuto knihu psat a na mém Zivotnim dile
se mnou spolupracovali. Patnact dlouhych let naplnénych naméhavym
Gsilim p#i realizaci mého zaméru. Vycéet zac¢inam ve vzdalenéj$i minulosti:
Billie, Ammi, Sara, Stasia, Lowell, Moon, Betty, Lisa, Naomi, Dennis, Kippi,
Michelle, Owen, Val, Bill, Randy, Mark, Jack, Laurie, Jenn, Hazel a Premo.

Dékuji i Charliemu, Kennymu, Colette a Goodmanovym za to, Ze mi dali
svoleni pouZit své piibé&hy v této knize.

A jedinému ¢lenu mé rodiny, ktery pii mné stal odjakziva: Niki.

Tento projekt trval tak dlouho, Ze uZ jen napsat tuto stranku bylo, jako
by mravenec vynasel do kopce obrovsky kdmen. Takova doba a tsili -
a presto jsem nemohla ptrestat.

Rada bych vam vS8em sdélila, Ze sny se plni. Tato kniha byla dlouholetym
snem, ktery se kone¢né zhmotnil do konkrétniho poétu stran, vzhledu
a formy.
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V neposledni fadé snim tento sen pro budouci generace, tedy pro déti,
jez ptichazeji do mého svéta, abych jim byla vilou kmotti¢kou: Ligia, Ja-
mes, Lauren, Ryan, Bodie, Ya-ya, Talulah, Marcus, Sabrina, Shane, Sarah,
Ibby a Ocean. Véiim, Ze v8em détem, které v sobé nesou budoucnost, jsem
trochu ulehéila jejich bfemeno. Postavte se mi na ramena a pomozte ndm
v8em projit timto neuvétitelnym historickym obdobim.

P.S. Mé zvlastni podékovani patii Stingovi a Madonné. Den predtim,
nezZ jsem vas potkala, jsem byla stejna astrolozka jako kazda druha. Vy
jste se v8ak stali branou, ktera pomohla mému zdméru. Upiimné ti dékuji,
Stingu. Jsi opravdovym pfitelem.
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Predmluva

Chybi nam
moudrost piredkii

4m pro vas jednu dobrou a jednu $patnou zpravu. Vyridme tedy
M nejprve tu $patnou. Nemame dost ropy, ¢istého vzduchu, vody ani
plynu, abychom uzivili v8echny lidi na planeté. Nevime, jak rozdélovat
finanéni prostiredky ¢i potraviny tém, kdo je potiebuji. Nevime, jak vymytit
genocidu, détské otroctvi, drogové kartely, obchod se sexem, valky ani zlo.
Jedné se o obrovské problémy a je zdrcujici o nich jen premyslet. Lidé se
mé neustale ptaji, co mohou podniknout, aby néco zménili.

Pravé o tom pojednéava tato kniha. O vas! O vas, tZzasné chybujicich, po-
trhlych, krasnych, zhrzenych, mocnych lidech. Chtéli byste néjak ovlivnit
tuto planetu a byt sou¢asti pozitivni zmény? Chtéli byste se citit smirené;jsi
sami se sebou a byt $tastnéjsi?

A nyni ta dobra zprava: globalni zména za¢ina doma.

Ano, recyklace a tspora vody jsou velmi dtlezité, ale vasim velkym
tkolem je oteviit o¢i a uvédomit si, kym skuteéné jste, se vSéemi svymi
chybami, a smifit se s tim neohrabanym, tiZasnym jedincem v sobé. Pokud
se vam to podaii, pak se veskera negativita, strach a stud, jez blokuji vas
autenticky projev, za¢nou vytracet a vy se miiZete stat zde na Zemi silnéjsi
a védoméjsi lidskou bytosti

A takto za¢indme ménit svét. Uzdravujeme jednoho ¢lovéka po druhém,
av$ak zac¢it musime nejprve u sebe.

MOUDROST NASICH PREDKU

Existuje soubor moudrosti, jenz vychazi z mnoha starych kultur. Ame-
ri¢ti indidni se modlili ke étyrfem posvdtngm smeériim. Kabalisticti zidé
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hovotili o étyrech svétech. Havajska kultura Hula je prodchnuta ¢tyrmi
Zivly. Buddhisté sepsali étyfi vznesené pravdy. A Egyptané ndm piedali
svou verzi ¢tyr Zivld, kterd je prosycena astrologii, nejstar$i naukou na
Zemi. Tito lidé ctili ptidu, na niZ Zili. Nejen kviili jakési vzneSené myslence,
ale proto, Ze na pudeé zaviselo jejich preziti a museli ji vénovat pozornost.
Prenesené lze tict, Ze jejich kapsy byly plné kameni a srdce plnd moudrosti.

Tyto kultury péstovaly proziravy pohled na svét a vyuzivaly principu
vzdaleného ,pozorovatele®, aby nezabi‘edly do kratkozrakého vnimani své-
ta, jez nazyvame ego. State$inové americkych indidnt a ¢inskych kultur
se pti rozhodovani divali sedm generaci doptedu. My jsme takovou mou-
drost zanedbali a Zijeme spi$e podle toho, co nam dnes udéla radost, nez
co ptinese mir nasim prapravnuktim a jejich vnukam.

Jako astrolozka mohu prohlasit, Ze Zijeme v obdobi, jez predpovidali
proroci. Mayové, vychodni Indové, kteti psali o véku Kali Jugy, Hopiové
a Inkové - vSichni tito starovéci véstci védeéli, co nastava, a piali si u to-
hoto prechodu byt. Neni divu, Ze v dobé vydani této knihy dosahla nase
populace vrcholného po¢tu sedmi miliard (v dobé vyddni ¢eského prekladu
knihy presdhl pocet obyvatel na planeté osm miliard, pozn. red.). Kazdy, koho
jste kdy znali, je zde.

Tento historicky tisek nemda obdoby. Dosud nikdy jsme neméli moznost
predist si zpravy po pouhém stisknuti tla¢itka. V minulosti se ptes ocean
plavila lod se zpravou, ktera uz davno nebyla novinkou. Nasi predkové
nosili po kapsach kameny, my nosime lehka elektronicka zatizend.

Presto krac¢ime vstiic neispéchu - a i ten byl predpovézen. Egypt, Recko,
Rim, Velka Brit4nie: vzestup a pad téchto kultur je dobre zdokumentovan,
kazdé z nich ztstala v prachu a troskach. My ve Spojenych statech procha-
zime obrovskou transformaci, a pokud v¢as nezareagujeme na probihajici
zmény, bude ohroZeno nase postaveni supervelmoci... Na tom neni nic
$patného, pouze tim ¥kam, Ze se nasim smérem Fiti zména a my ji musime
vénovat pozornost.

Jeden z nejvétsich problému spociva v tom, Ze jsme si jako moderni spo-
le¢nost navykli na mnohem snazsi zivot. Jsme zavisli na pohodli. Nemame
radi zménu. Nechceme zménu, a pfesto ji musime podstoupit.
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NEMILOSRDNE PRAVDY A HLAS NADE)E

Ackoli jsme vysoce vyvinuty, technologicky druh, dovolte mi vyslovit nevy-
slovitelné: jsme primitivni a hloupi. Ni¢ime si planetu a zaroven vymyslime
nespocet zpusobt, jak ji uzdravit. Déla nam velky problém vybiednout
z emocni deprese, pravidelné sportovat nebo jist vyzivnou stravu. Pritom
mame k dispozici hory vyzkumu o tom, jak byt zdravi. Vime, co bychom
meéli délat. Valcuje nas do oci bijici potfeba zmény - ze které mame strach.
Rtzné organizace vykresluji jinou, novou a lepsi budoucnost. Odvadéji pti-
tom vybornou praci v nejrtiznéjsich ¢astech svéta, zatimco stejné mnozstvi
vladnich instituci predstavuje obrazné dinosaury, kteti se témto novym
mys$lenkam brani zuby nehty.

Svétova ekonomika se méni. Vy¢erpavame své zdroje. NaSe ména
nema stejnou hodnotu jako kdysi. Rostou obavy o Zivotni prostiedi. Pres-
to chceme pokracovat ve stejném stylu jako doposud. Predstirame, Ze je
vSe v poradku.

Dalsi nemilosrdna pravda spoc¢iva v tom, Ze je z védeckého hlediska
sporné, zda preZijeme. Ledovce se zmens$uji alarmujicim tempem. Planeta
se stale vice otepluje. Nezalezi na tom, co to zptisobuje, ale z védeckého
hlediska je to fakt. Vytracime se a moznd uZ s tim nic moc nenadélame.
Védci tvrdi, Ze zanedlouho ptijdeme o mozZnost zvratit u¢inky oteplovani.

Nemilosrdna otazka zni: Co po sobé zanechame svym détem? Chovame
se, jako bychom sedéli nékde v kiné s popcornem v ruce a ¢ekali s napétim
na to, zda dokdZeme zménit staré paradigma. Dosdhne lidska existence
prahu skute¢né zmény?

Cas je nas nejlepsi ugitel. Ob¢as musime projit stradanim, abychom se
néc¢emu naucili, zménili se a povyrostli. Kdyz se vSak drsné zku$enosti
smisi s dostate¢nym vhledem, mohou se stat snesitelnéj$imi. Krize, jako
naptiklad zemétireseni, zklamani ve vztazich, zdravotni ¢i finanéni problé-
my, predstavuji prilezitosti k tomu, abychom se otevt'eli, obratili na druhé
a ptijali pomoc. Bolest je branou k pokote a moudrosti. Osobni i globalni
bolesti, jez nds zaméstnava, je nezmérné mnoho. Dvere jsou dokotan.
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»Na svété jsou dva typy lidi: ti pokorni,
a ti, ktei'{ se pokorngmi teprve stanou.”
NEZNAMY AUTOR

V dobé, kdy nas mnoho zasad New Age nabad4, abychom ztstali za vSech
okolnosti pozitivn{ a nehovotili o negativnich vécech, vas ja zadam, abyste
udélali pravy opak.

Ptiznejme si, jak kazdy z nés Zijeme a v kterych oblastech nesouznime
s moralnimi zdsadami, a poté upustme od veskerych negativnich odsudkt,
abychom se mohli zménit. Nikoli skrze stud, ale z lasky a soucitu k sobé
samym a k celkové lidské existenci. Jsme zkratka takovi, jaci jsme. K tomu,
abychom mohli zit autenti¢téji, musime respektovat svou lidskou ptiro-
zenost bez odsudkti.

VASE ZIVLOVE POSLANI

Réada bych vas obsadila do role hybatelt zmény. K tomu budete potiebovat
dvé véci. Za prvé je nutné sezndmit se v8emi &tyfmi Zivly, které ve vas
existuji. Za druhé je t¥eba cvi¢it sdm sebe v zaujimani pozice pozorovatele,
tak abyste dokazali poodstoupit a provést zménu tim, Ze upravite pohled
na svij vlastni ptibéh a jeho prozivéani.

CTYRI ZIVLY

e VODA: Devét mésicti jsme byli odevzdani
uZasné zenské sile délohy naplnéné tekutinou.
V tom spoc¢iva moudrost ticha a divéry.

e VZDUCH: Vzduch je v8ude,
je univerzalnim zdrojem dechu a mluveného
slova. Bez dechu a komunikace Zit nelze.
V tom spoc¢iva moudrost tdivu a védomd.
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o ZEME: Trpélivost hory, velkorysost stromu.
Zemé je neochvéjna skala, kterd neinavneé ceka
na na$i uctu. Budeme se o ni starat? Pokud ne,
nebojte se: ona pieZije. Ale my mozna ne.

V tom spociva moudrost respektu a rovnovdhy.

e OHEN: Vtelost vaseho srdce a sluneéni zar
tidi den co den va$ osud. Ani bez jednoho
nem0zeme piezit. V tom spo¢ivd moudrost
prijeti svého poslani s plngm presvédcéenim.

UCIME SE ZMENE

Moderni zivot nas nuti ke zméné. Vzhledem k mnoZstvi knih na toto téma
nebyla spiritualita nikdy tak popularni a béZna. Jako jednotlivci i jako druh
rosteme. Nanes$tésti plati, Ze nejvic se u¢ime chybami.

Je snadné odsuzovat lidstvo, své blizni, svou lidskou ptirozenost i vlast-
ni svéraz. Zapletli jsme se se zlem, hrali si se zbranémi, snazili se ovla-
dat a zastra$ovat Zenstvi, tak aby se nam podtidilo, a malem jsme si pti
tom vSem znicili vlastni Zemi. KdyZ se u¢ime ze svych chyb, vyvijime
se. A my mame vskutku dlouhou historii chybovani. Jako par piiklada
muiiZeme uvést jaderné bomby, holokaust, 11. zari anebo nespocet va-
lek. Umime odpustit lidské ptirozenosti, lidskému druhu a jeho dlouhé
cesté evoluci?

Chtéla bych zménit zptsob, jakym se u¢ime? To si piSte, Ze ano.

Chtéla bych pomahat lidem tak, aby se uéili snadno a po dobrém?
Samoziejmé.

Jako rodi¢ chci svym détem nabidnout pozitivni budoucnost. Napsala
jsem tuto knihu, abych se podélila o to, co v sobé podle mého zjisténi
skryva moudrost a nadéji. To, ¢emu #ikam ,chybéjici Zivel“, oznaéuje dvoii:

1) Pozorovatele uvniti vas, tedy onu vasi ¢ast, jez se dokaze
vymanit z odsuzovani a vidét vas z moudi‘ej$iho a soucitnéjsiho
uhlu pohledu, podobné, jako to délali nasi predci.
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2) Jako chybéjici Zivel oznacuji i Zivly, jeZ tvoti vasi osobnost,
a konkrétnéji pak zivel, ktery je ve vas nejslabsi.

Dovolte mi, abych vdm pomohla divat se o¢ima lasky. VSechno je v poradku
a jsme presné tam, kde starodavni proroci ptedpovédéli, Ze budeme, tedy
Ze dospéjeme do doby, kdy budeme muset padnout na kolena a vratit se
k podstaté.

Zakladni fakta jsou jasna: voda je mokra, ohen je horky, zemé je tézka
a vzduch je v podstaté vsude.

Projdéte si cviceni a priklady v této knize, provedte je a prakticky se do
nich zapojte. Pfijdete tak na to, jak se vratit zpatky k zakladiim a ozivit
v sobé moudrost zZivll. Tato moudrost je totiZ hlasem nadéje.

Dobra zprava je, Ze mate osobni silu néco zménit. Tato sila generovat
zmeénu sidli ve vaSem nitru. Je to mnohem jednodus$si, nez si myslite. A za-
¢iné to u vas.
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Uvod

o kdybych vam tekla, Ze branou k vnitinimu klidu a $§tésti jsou pravé ty
Céésti vas$i osobnosti, jeZ na sobé mate nejméneé radi? Ony nejdivnéjsi,
nejsvéraznéjsi, nejnesympatictéjsi ¢asti, o nichz jste si jisti, Ze kdyby je
vnimali druzi, zlistanete osaméli, nezaméstnani a nemilovani?

Co kdybych vam rekla, Ze vSechno, co je na vas podle vaseho nazo-
ru $patne, je ve skutecnosti v pofddku a Ze potfebujete pouze povoleni
vypustit ty zavrzenthodné a skryté ¢asti ven, abyste mohli byt kone¢né
svobodné tim, kym doopravdy jste? A co kdybych vam tekla, Ze uéit se byt
autenticky je dilezitou soucasti uzdravovani naseho svéta?

V8echno je to naruby. Vétsina z nas byla vedena k tomu, abychom se
chovali jako mili, civilizovani chlapci a divky a skryvali ty stranky nasi
osobnosti, jez by mohly ptisobit nevhodné anebo vyvadét druhé z miry.
Taktika pteziti to Spatna neni, pokud vam ovSem nevadi, Ze vétSinou boli.
Neoddiskutovatelné to tak totiz dopad4, pokud druhym ukazujete zdmérné
pouze svou takzvanou dobrou stranku.

Co se tyce téch ¢asti vaseho ja, které jsou vystiedni ¢i vzpurné... pokud
se prili§ hlu¢né sméjete anebo tieba piilis ¢asto placete a snazite se tyto
vlastnosti zuby nehty schovavat ptred ostatnimi, drzim vdm s vasim sna-
Zenim palce. Snad to na vas nezaneché vedlejsi ucinky...

Tato kniha jde proti duchu v$i té rané vychovy, jak byt ,normalni“, coz -
pokud jde o mé - oznacuje pouze jeden z programi na susicce. Za véechna
ta léta své soukromé praxe jsem zatim nepotkala jediného normalniho
¢lovéka. Skute¢né ani jednoho.
né milované ¢4asti osobnosti a poskytnout jim urc¢ity prostor k sebevyja-
dieni. Z mého pohledu terapeutky a astrolozky jde o kli¢ k vasi svobodé
a o ptirozené pravo.
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Zivly jsou podstatou v$eho. Vy, ja i vSichni ostatni, kdo chodime po
této zemi, jsme tvoreni ¢tyfmi zdkladnimi zivly: vodou, vzduchem, zemi
a ohném. Kdyz trpime, znamena to, Ze tyto prvky jsou v rdmci naseho
Zivota v nerovnovaze. Zasadni je rozeznat a oznadit sviij jedineény styl.
Moznd jste vodni, tedy emocionélni a citové zaloZeny typ ¢lovéka, jemuZ
neni vzdy ptijemny jeho vlastni hlas, tedy zivel vzduchu. Mozn4 jste zem-
sky typ, ktery, nez viibec vytahne paty z domu, potfebuje v zdjmu svého
dusevniho zdravi v§echno poklidit a uspotadat, ale chybi mu v Zivoté za-
bava, tedy Zivel ohné.

Nezélezi na tom, ktery typ osobnosti jste. Hlavni je stat se pozorovate-
lem neboli aktivovat onen aspekt sebe sama, ktery je pouhym svédkem.
Pozorovatel se neoddava odsuzovani, ale pouze si v§ima toho, kym jste,
aniz by se snazil vas jakkoli zménit. Je to velmi prosté.

Vezméte si jako priklad teba mé.

Muj typ osobnosti mé v sobé hodné ohné. To znamen4, Ze jsem vyraz-
né, spole¢enské, temperamentni dévée se silnou osobnosti. Ale stejné
jako spousta jinych ohnivych lidi jsem taky placha a s vlastni vyraznosti
bojuji. Bojim se, Ze budu druhé valcovat, srazet a pohltim v§echnu energii
v mistnosti. Nepomohlo mi ani to, Ze témét v kazdém mém vztahu doslo
k pokusu mé umléet. V prabéhu let jsem se proto zdokonalila v uméni
zdrZenlivosti.

Umite si predstavit, jaké to bylo, kdyZ jsem v sobé vSechnu tu ohnivou
energii potlacovala? Bylo to jako mit v puse zapalenou petardu! V détstvi
jsem si byla jistd, Ze kdyZ oteviu pusu, spalim cely Detroit na popel. Ome-
zovala jsem tedy samu sebe a ptijimala bezpetna rozhodnuti. Trpéla jsem,
protoZe jsem upiednostnovala to, co bylo podle mého nazoru soucasti
hodné hol¢icky, a uzavirala v sobé ony aspekty, které mé mohly dostat do
problému. Nezni vam to povédomé? Je to jako davat prednost levé noze
pred tou pravou. Chodite divné, kulhate a ztracite rovnovahu.

TakZe jsem si dlouho hrala na ,tu hodnou“. KdyZ jsem se ale citila bez-
pecné, tu a tam jsem upoustéla svou divokou energii. Od toho taky ostatné
mame nejlepsi piatele. Své pravé Ja ukazujeme tém, o nichz vime, Ze nas
budou mit radi i tak. A ze stejného dtivodu chodime taky k terapeuttim:
aby nas nékdo vidél a chapal.
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Zvlastni je, Ze jsem si za ta léta, co pracuji jako terapeutka a astrolozka,
v§imla na svych klientech ¢ehosi spole¢ného: vSichni se chtéli zbavit téch
¢asti své osobnosti, které nemeli radi. To pro né piedstavovalo tspéch.
Bylo mi jasné, Ze hladina jejich zarmutku a bolesti se rovnala mite, s niz
v sobé tyto své nejptirozenéjsi soucasti potlacovali. Mym tikolem bylo
vyldkat tyto poklady na svétlo, pojmenovat je a nechat je oslavovat.

Jsme takovi, jaci jsme, Ze? Svou podstatu nezménite. A nejlep$i je byt
sam sebou, jelikoZ v§ichni ostatni uZ jsou zabrani. Pokud jde o mé&, faktem
zlstava, Ze at jsem se snazila jakkoli - a ¢inila jsem tak celé roky -, své
ohnivé vyraznosti jsem se zbavit nedokézala.

Vyhledala jsem proto pomoc. Mtj tehdej$i terapeut mi dal vyborné do-
porucenti a sice vyrazit na vec¢irek. A to ne jen tak ledajaky, ale na vecirek
ke Dni diktivzdani, ktery porddal jeden dost zndmy muZ, u néhoz jsem byla
tou dobou na navstévé v Santa Fe. Kromé toho, Ze nesnasim vecirky, po
mné ten terapeut chtél, abych se v tom domeé chovala, jako by mi to tam
pattilo. Z té ptredstavy mi bylo na zvracend.

Bylo jasné, Ze to pro mé bude (ne zrovna piijemnad) ptileZitost néco
se naucit. Ale byla jsem k tomu svolna. A tak jsem se na ten veéirek do-
stavila, vzala ze stolu ldhev vina a jala se chodit po mistnosti a dolévat
hosttim, jako by to byl muj vecirek. ,Dobry vecer, j& jsem Debra, uzivate
si to tady?“, ptala jsem se, kdyZ jsem se pratelsky vtirala tém neznamym
lidem. Par z nich se na mé nechépavé divalo a nejspi$ se divili, co jsem
zad, ale ja jim dolévala dal. Pak jsem si prisedla ke dvéma muztm, ktet{
podle vieho vedli velmi seriézni politickou diskusi, a rovnou se jim vlozila
do hovoru, jako bych tam s nimi sedéla celou dobu a méla taky na srdci
néco daleZitého.

Jesté, nez vecer skoncil, vyborné jsem se pobavila a uvédomila si, Ze bat
se svého vnitinfho ohné bylo zbyteéné. Je fakt, Ze obcas se dokazu dost
rozpalit. Na tom vedirku jsem ale vidéla, Ze si dokaZu poradit a Ze ani kdyz
z pusy vytdhnu tu pomyslnou petardu, nic nepodpalim. Odsudek, ktery
jsem o sobé do té doby méla, nésledné ustoupil a j& byla vyrovnanéjsi
a dovolila jsem si projevovat tuto svou soucast ¢astéji.

Muj terapeut mi pomohl zamilovat si pravé tu ¢ast sebe samé, o kte-
ré jsem si myslela, Ze by mé mohla zabit. Dnes sice nechodim na kazdy
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vedirek a nestrhdvam tam na sebe veskerou pozornost, ale kdyz chci, tak
mazu. Mit pfistup ke vSem svym soucdstem pro mé znamena svobodu
a taky to, Ze nevynakldddm energii na to, abych meénila svou pravou po-
vahu. Dnes, kdyZ jsem védomym pozorovatelem, ktery nikoho nesoudi,
dokaZu byt jednoduse jen svédkem a nechat Debru byt. A totéz pteji i vam.

Tato kniha vas seznami s Zivly. PomtZe vdm zamyslet se nad aspekty své
osobnosti a nad tim, kde miiZete posilit ty ¢asti své Zivlové povahy, které
v sobé probudit pozorovatele, s jehoZ pomoci budete moct zaZivat krasu
a plnost toho, kym jste, daleko od veSkerého posuzovani.

Zaslouzite si zamilovat se do toho, kym jste ve svém nejptirozenéj$im
stavu. Tato laska vam také umozni soucitit s ostatnimi, pochopit, pro¢
je nékdo tak citlivy, upovidany, stydlivy, nebo, jako v mém ptipadé, prilis
spolecensky. Stanete-li se pozorovatelem, probudi to ve vas soucit a bu-
dete péstovat moudrost ku prospéchu nas v$ech. Kdyz nesoudime sami
sebe ani druhé, jsme laskyplnéjsi. A kdyZ zachovavdme milujici postoj,
lépe se starame o sebe, ostatni i planetu. VSichni touzime byt milovani
a pochopeni. Za¢ina to u vés.
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Krize

e to smutné, ale je to tak: my vsichni vyriistdme z piidy bolesti... Smyslem
]krizi, které se objevuji v nasich Zivotech, neni ndm ubliZovat, ale byt
k uzitku. Jakkoli paradoxné to zni, krize neni nic jiného nez vase vlastni
duse, kterd se na sebe snazi upozornit, aby vdm ukézala cestu.

Duse vyuziva bolest, krizi a trauma k tomu, aby nas probudila. Kdo to
tak ale vymyslel?

Voda je mokr4, ohen horky, pecka v mangu p#ili§ velka a vase détstvi
bylo ,navrzeno“ tak, aby vas hned zpoc¢atku seznamilo s bolesti, smrti,
opusténim, zneuZivanim a zklamanim ve vztazich. Zivotu je jedno, jak t&z-
ké jsou vase lekce nebo jestli si s nimi poradite. Zivot pouze chce, abyste
se ucili a rostli a nechdavali srdce oteviené. Snazi se vas primeét k tomu,
abyste se poudili ze svych lekci, a to bez ohledu na to, zda to vite, zda se
vam to libi, a zda chépete. Jakou karmu si nesete? Dobrou, $patnou? Skoda,
7e nikdo nevi, co to znamena.

Nemilosrdné pravda #ik4, Ze od narozeni si s sebou nesete neviditelny
kufr plny déjovych linek a dramat, na jehoZ sbaleni si védomeé nevzpomi-
nate. Nejdiiv vas kdosi cizi placne pies zadecek, pak se poprvé nadechnete
a rdzem se octnete uprostied jevisté coby prislusnik lidské rasy. Spéjete
rychle k probuzeni, nebo to celé prochrnite - volba je na vas. Takovy je
zivot. Nadech, néjaka ta karma, jedno télo a velky pikantni pi#ibéh. Hotovo.
Tecka. Nejdtiv prijdete vy a pak se dostavi to zranéni.

Terapeuti vydélavaji miliony dolart kviili tomu, Ze se noti do detailt
va$eho ptibéhu. Poméahaji vam zjistit, pro¢ trpite, pozorné naslouchaji,
hledaji, komu za to dat vinu, a zjistuji, jak je mozné, Ze jste uvértili své
verzi ptibéhu. Pomahaji vam nalézt feSeni, diky nimZ se vam ulevi, a pak
s radosti navrhnou, abyste ptisli ptisti tyden a resili dalsi kolo.
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Prosim nechéapejte mé $patné. Je dilezité vypovidat se a popsat své
zranéni - ale s jakym zdmérem?

Ustrednim bodem mé psychologické praxe a praxe dalsich terapeut,
kteti stoji za to, je tato otazka: Jak vdm mohu pomoci, abyste preménili
své ,stdle se opakujici® ptibéhy v dar a poudeni?

»Lék na bolest spoé¢ivd v bolesti samotné.*“
RUMI

SILA VASEHO PRIBEHU

Divam se na mladé pokoleni. Citim s nim, nebot tato konkrétni generace
trpi. Od absolventti vysokych $kol se o¢ekava, Ze ptijdou do svéta a budou
Uspésni, vérni, spolehlivi, laskavi, znali, uctivi, fit, krdsni a bohati a zvlad-
nou v8ude chodit véas. Od vas mladych o¢ekavame, Ze se oZenite ¢i vdate,
budete platit dané, koupite si dm, budete chodit do kostela, nikdy si ne-
pomyslite na nikoho jiného, neZ na svého partnera a vychovate dokonalé
déti. Preju vdm hodné $tésti v celém tomhle snazeni!

Svym détem bychom vSak méli naopak Fict: Pripravte se. ZazZijete ne-
uspéch, jednoho dne se zhroutite, budete mit nadvahu, vyvinete si zavislost
a zestarnete. Vase déti budou brat drogy, rani vads a mtiZe je postihnout
jakdakoliv tragédie. Vasi rodi¢e vas mozné nikdy nepochopi a moznd vas ani
nebudou chtit pochopit a vy o sobé budete na kazdém kroku pochybovat.

K témto poznatkiim jsem dospéla za vice nez t¥icet let, kdy jsem osobné
a zblizka pozorovala lidskou povahu. Studovala jsem vas a budu hovotit
o tom, co je ziejmé.

Vsichni jsme do zivota vstoupili s odhodlanim milovat svou matku,
otce a sourozence. Ptijimali jsme svou vychovu v détstvi jako néco ,nor-
malnfho“. NezaleZelo na tom, jaka je dana déjova linka, nakolik blazniva
nebo bézna. V8ichni jsme museli jist, spat, chodit do $koly, hledat lasku
a doufat, Ze nékomu na nés bude zalezet. Byli jsme okolnostmi donuceni
akceptovat realitu svych rodi¢t, dokud jsme nebyli schopni odejit z jejich
domu a vydat se svou vlastni cestou. At uz jsme $li kamkoli, nesli jsme si
v sobé otisk svého détstvi.
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Jednim z cilt této knihy je pomoci vam porozumét témto ranym piibé-
htim a polozit si nasledujici otazky: ,Jaké je povaha mé jedine¢né osobnos-
ti? Co se mam ze svého Zivotniho pfibéhu naucit? Nemam néjaké vzorce,
které se stale dokola opakuji? Nemam sklon zaZivat zklaméani ve vztazich?
Nemam ustavi¢né problémy s penézi? Necitim se ¢asto nedocenény?“ Je
jedno, kolik duchovnich knih &tete, kolik krystalt vlastnite nebo kolik
napoje ze zeleného proteinového prasku pijete - od svého pribéhu se ne-
osvobodite, pokud neobjevite svou konkrétni porouchanou gramodesku
a neuvédomite si, jak vas omezuje, anebo podporuje. Jste tim, kym jste.
Nejde tedy o to, abyste zménili svou vlastni povahu, ale o to, abyste pte-
psali sviij pribéh, soucitné objali sviij stin, abyste byli schopni podékovat
tomuto zivotu a Zit v pocitu vdé¢nosti jako laskavd, milujici bytost.

Mohu vam s jistotou fict, Ze at uZ je vase nejvétsi bolest (onen piibéh,
ktery vas prondsleduje jako otravny kamarad, jehoZ se nemtiZete zbavit)
kdekoli, skryvéa se pravé v ni raketové palivo, které vas dopravi ke smyslu
zivota a k hlubokému pozndani. Vase bolest a smysl vaseho Zivota jsou
totiZ jedno a totéz.

Osobné se domnivam, Ze povazovat bolest za branu k moudrosti je dost
$ilend myslenka, protoZe se ji v§ichni budeme vzpirat. Nikdo se pteci dob-
rovolné nevyda vstiic tvrdym lekcim. VétSina z nas bolest popira, vyhyba
se ji a odhani ji co nejdal od sebe. Ale na tom nezalezi. Bolest je nasim
hlavnim pfistupovym bodem k vyuce dilezitych lekci. Tecka.

Kdyz se na chvili zamyslite, nebude tézké si to uvédomit. Kdykoli jste
zazili skute¢nou bolest, vstoupili jste do faze rtistu. Naudili jste se tenkrat
danou lekci a zménili sviij zptisob chovani, nebo sviij piibéh opakujete
stale dokola?

Neboijte se, va$ opakujici se ptibéh vam byl ,usity“ na miru. Vezméte
si naptiklad dalajlamu. Pti pohledu na jeho Zivot si uvédomite, Ze byl ve-
den k tomu, aby se uéil odpoutavat se (a aby ndm své poznani nasledné
predaval).

Ve ttech letech byl identifikovan jako dalajlama a musel opustit dim
svych rodic¢t. To se u rinpo¢ht stava, Ze jsou odvedeni od rodiny a vycho-
véani k tomu, aby vedli druhé. Jeho Svatost tedy zapocala svou celoZivotni
praxi ,odpoutavani se“ uz v batolecim véku.
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Jako dospély se musel odpoutat znovu, kdyZ Citiané rozhodli, Ze on

.....

se do néj nikdy nevratili.

,Vetsina nasich potiZi je zptisobena vdsnivou touhou
po vécech a nasi pripoutanosti k nim..."“
DALAJLAMA

Kazdy z nés ma Zivot sestaveny ze série lekci. Pokud tyto lekce zvladneme,
stanou se z nas lécitelé a ucitelé. Pokud ne, ziistaneme obétmi a zaky, kter{
jsou odsouzeni k tomu opakovat stejnou lekci porad dokola.

Jednoho z mych klient1 ve tfeti t¥idé spoluzaci zesmésiiovali a bili za
to, Ze je zzenstily. Dnes je sdm uditelem ve ti‘eti tiidé a sleduje, zda se
mezi détmi nevyskytuje $ikana. Svym Zzaklm predava, co se naucil na
vlastni ktzi, tedy Ze laskavost a soucit jsou stejné dtilezité jako matema-
tika a ¢teni. OdliSnost pro néj predstavovala krizi, kterd mu v kone¢ném
dtisledku umoznila stat se pohodovym muZem homosexudlni orientace
a vynikajicim uditelem.

Zpusob, jakym naloZime se svym pribéhem, je klicem k tomu, co se bude
dit dal. Jelikoz &tete tyto radky, znamena to, Ze hledate recept, jak pomoci
sami sobé v pfekonéni své bolesti. Chce to ¢as a zralost. Dalajlama opustil
svou rodinu ve tiech letech. Mij pritel-uditel se setkal se svou prvni lekci
sikany ve tteti tiidé. Kolik bylo vam, kdyz se do vas otisklo vase trauma?

Neni pochyb o tom, Ze vétSina z nas bude klouzat po proslapané cestic¢ce
,2hormalnosti“, aZ pak tvrdé narazi do tvrdé zdi zvané ,tragédie“, rozpadne
se na kusy a poté znovu povstane. PokaZzdé stoji pobliz vase duse a snazi
se upoutat vasi pozornost.

V8ichni nékdy ztratime trpélivost a vzdame to. Je to ten moment, kdy si
fekneme ,au, tohle uZ je moc, tohle uz boli“. Jde o okamzik, ktery zahrnuje
drama, trauma, stupidni shodu ndhod nebo diirazny Zivotni budic¢ek, ktery
nami zatf'ese, abychom se koneéné probudili. Nékteti z vas prochazeji krizi
praveé ted - kvili financim, zadrmutku, depresi, zdravotnim tézkostem ¢i
problémitm ve vztazich. Mate viru, abyste pokracovali v cesté? Vérite, ze
va$ ptibéh skryva néjaké ponaudceni, Ze to, co se déje, ma néjaky diivod
a vy jste presné tam, kde méate podle planu byt?
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Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Zakladni element.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



