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Tuto knihu vénuji vitéziim, bojovnikiim
a hrdiniim.

Vitézim, kteti se dokdzali vymanit ze zajeti
narcismu, ktefi dokdzali nalézt smysl zZivota
a cestu, po které krdceji ddl, a to i po ndsili, jez na
nich bylo neprdvem pdchdno.

Bojovniktim, kteti jsou stdle na fronté
a kazdodenné bojuji za zdchranu svého Zivota,
kteri stdle nevidi mozZnosti feSeni, ktefi stdle
hledaji cesty, jak z toho ven.

Hrdintim, padlym hrdintim, kte¥i boj s narcistickou
silou prohrdli, vzdali se svého Zivota, protoze uz
neméli silu bojovat ddl a nevidéli zdblesk nadéje na

lepsi Zivot, nebot vSechny jejich obzory byly touto
silou znileny.

Myslim na vds vsechny.
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PROLOG

Zrovna bylo léto. Nevidél ji asi dva mésice. Pry toho md hodné. Pracuje.
Do toho jesté studuje. Stard se o svoji babi¢ku a v podstatéi o celou rodinu.
Jenomze byt potdd sdm je taky ndrocné. Celkové mél Spatné obdobi. Udé-
lalo mu radost, Ze si na néj konecné nasla as. Z vlakového nddrazi se vy-
pravil pFimo k jejimu rodinnému domu. Cekala na néj s tismévem. Krdsny
okamzik, méli mit vikend jenom pro sebe. Na posledni chvili vSak zménila
pldny, pry p¥ijdou i jeji kamarddky. Rekl si: Pro¢ ne, prospéje ji to. Taky
si pottebuje trochu odpocinout a pobavit se. Posledni dobou byl jejich
vztah komplikovany. Trdvili spolecné mdlo ¢asu a ¢asto se hddali. Navic
byla hodné podeziravd. Nékdy ho dokonce obvitiovala z nevéry. To vse ale
jenom proto, Ze... ho miluje a nechce ho ztratit. Jenomze ktery vztah
neni komplikovany? Byl rdd, Ze ji md. A prestoze védeél, Ze zrovna ted je-
jich vztah nent dokonaly, myslel si, Ze se to spravi a prijdou i hezli Casy.
Méli by vic komunikovat...

Den plynul rychle a kamarddky p#isly uz na obéd. Hostina byla
fantastickd. Ona v centru pozornosti, jako vidy. To se pokazdé celd
rozzdri. Vsichni spolu sedéli na balkoné a najednou jako kdyby pro ni
ani neexistoval. Pohledem se mu zatezdvala do morku kosti, kazdé slovo
bylo nasdklé pohrddnim. Co se to déje? Radéji si Sel na zahradu zapdlit
cigaretu a provétrat se. Na stole si v§iml jejtho mobilu a penézenky. Jiz
delsi dobu mél podezieni a toto jeji chovdni ho jen umoctiovalo. Podival
se ji do telefonu. A z podezreni se stala skute¢nost. Otocil se. Stdla tam.

,Co to délds?!” vystékla na néj.

,Co to md znamenat?“ zareagoval protiotdzkou. ,Co ty kontakty?
A seznamky?“ pokracoval.

Zarazila se. Party velice rychle skondila.
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,Odchdzim," prohldsil a pomalym krokem se vritil dovnit?.

Prisla za nim a vlidnym ténem mu zacala domlouvat: ,,Mohl bys toho
laskavé nechat? Jdi na balkon, pozdéji ti vSechno vysvétlim.”

Jenomze uz nebylo co vysvétlovat, vidyt viechno uz bylo vysvétleno.
Zmohl se tak akordt na to, Ze na ni kricel: ,,Pro¢ mnou manipulujes?!
Pro¢ mé podvddis?! Pro¢ mé obirds o penize?! Pro¢ jsi tak bezcitnd?!“
Pro¢, proc, proc...

Nechtéla v tom pokracovat. Otocila se a $la ven. Kdyz otevrela dveve,
uvidéla pred domem na terase vsechny své kamarddky a rodinu. Zarazené
na né hledéla. Otocila se zpdtky a tekla mu: ,Dékuju ti, Zes ze mé pred
mou rodinou a kamarddkami udélal Spinavou, bezcitnou, nevérnou
avypocitavou krdvu! Kdyby ses o mé staral jako sprdvny chlap, nic z toho
by se nestalo!*

MiiZeme ¥ici, Ze tady vztah skondil. A postupné si vysvétlime, co se
v ném vlastné délo.



1

uvoD

S narcistickou poruchou osobnosti jsem se poprvé setkal jesté v ho-
dinach psychodiagnostiky béhem studii na vysoké skole. Zdalo se,
Ze to je porucha jako kazd4 jina z fady poruch osobnosti. Po stu-
diich — v roce 2015 - mé vsak oslovila Univerzita v Mannheimu
a Univerzita v Gdarisku s zadosti o spolupréci na svétovém projektu
s ndzvem ,Narcismus a sebeticta v mezikulturnim kontextu“ (Nar-
cissism and self-esteem in cross-cultural context). Po nékolika le-
tech studia narcismu a vyzkumného badani vysla v roce 2020 v ¢a-
sopisu Journal of Personality prvni studie s ndzvem , Korelaty rysi
temné triddy ve 49 zemich”“ (Country Level Correlates of the Dark
Triad Traits in 49 Countries). Projekt i nadéle uspésné pokracuje,
pti¢emz v mém p¥ipadé po ném nésledovalo dalsi vyzkumné bada-
ni, jakoZ i objevovani p¥inosnych védeckych a teoretickych vycho-
disek v této oblasti.

Musim se v8ak, mili ¢tenati, pfiznat, Ze neexistuje dostatek teorie
ani expertiz, které by vas dokazaly adekvatné pfipravit na preziti
a uspésné zvladnuti vztahu s narcistou - dokonce na to nestaéi
ani sedm let expertiz. A neexistuje ani dostate¢né mnozstvi néhy
a lasky, jez by dokézalo narcistu zménit. Ani kdybyste mu vénovali
sedmdesit let 1dsky a sebeobétovini, nebylo by to dost. Jiz samotné
slovo narcista naznaduje, ze se nejedna o lehkou poruchu a jeji vliv
na okoli je velice zdvazny. Mozna si v tuto chvili nesete nasledky i vy.

Informace nastésti znameji velkou silu a to plati i v tomto
ptipadé. Diky informacim jiz nemusite dale bojovat s abstrakci. Tim,
Ze si toto slovo vysvétlime a definujeme, uinite prvni krok k tomu,
abyste rozpoznali narcisticky vztah, osvobodili se od néj a vylé¢ili se.
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Hned na avod vsak upozoriuji, Ze néco pochopit jesté neznamen4,
Ze to automaticky dokdZzeme taky zménit. Je to vSak dobry zacatek.

Tato kniha se proto mtiZe stat jakymsi vasim manudlem, ktery
popise véci takové, jaké ve skuteénosti jsou, a vydlazdi vim cestu
k preziti. Mym cilem je poskytnout vam informace, které dokazete
prakticky vyuzit, a to bez statistického zavadéni, vagnich p#isliba
terapeutt nebo ne vzdy trefnych doporuceni kamarddky. Déale
vam nabizim své osvédcéené metody, které vam umozni pochopit
podstatu syndromu narcistického zneuZivini, rozdélené do

nékolika krokd.
Vysvétlime si:

* kdo je to narcista;

* jak vas zajal;

* jak vas zneuzivd/zneuzival;

* jak zastavite cyklus narcistického zneuzivani;

* jak mizete nastoupit svou osobni cestu k uzdraveni.

Toxickd dynamika vztahu s narcistou je nivykova a zbavit se ji je
skute¢né obtiZzné — a to z obou stran. Jde o velice nebezpe¢ny a toxic-
ky tanec Zivotem, v némz vy miZete pecovat, odpoustét, snaZit se
pochopit a neustale upfednostriovat potfeby svého narcistického
partnera pted vlastnimi, zatimco narcista bude stejné touZit po po-
zornosti, novych kontaktech a... moci. Byt ve vztahu s narcistou
je, jako kdybyste byli na emocionélni horské draze. Na jednu stra-
nu vztah s narcistou dokaze byt skute¢né vzrusujici, avsak na stra-
nu druhou také poradné vycerpavajici. Velice snadno se dostanete
do neustéle se opakujiciho vztahového cyklu, ktery se s vami bude
tocit potad dokola, dokud se vim z toho neudéla 3patné. Ani se ne-
nadéjete a dostanete se pfesné tam, kde vas narcista chtél mit — do
narcistického zajeti.

Proto pokud mate pocit, Ze s vaim vztahem néco neni v pofadku,
Ze vas partner zneuziva, Ze vam ve vztahu lZe, manipuluje vami,



»Byt ve vztahu s narcistou je, jako
kdybyste byli na emociondini horské
drdze. Na jednu stranu vztah
s narcistou dokdze byt skute¢né
vzru$ujici, avSak na stranu druhou
také porddné vycerpdvaijici.
Velice snadno se dostanete do
neustdle se opakujiciho vztahového
cyklu, ktery se s vdmi bude tocit
pordad dokola, dokud se vdm
z toho neudéld Spatné. Ani se
nenadéjete a dostanete se presné
tam, kde vds narcista chtél mit -

do narcistického zajeti.
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podezirate ho z bezohlednosti, vnimate ho jako nafoukaného sobce,
zbystrete! Je dost mozné, Ze jste ve vztahu s narcistou.

Nyni se v8ak na chvili vratme k modelové situaci z prologu. Tuto
a dalsi podobné situace v knize uvddim proto, aby vdm pomohly
lépe pochopit a identifikovat toxické chovini a rozpoznat je ve vlast-
nim zivoté. Néco podobného jste uz mozna zazili i sami, jenom ne-
vite, pro¢ se to stalo, nerozumite tomu. V prvni chvili jste si moz-
na nepropojili chovéni narcisty s dusledky, které prozivate. Mozna
jste si jen tekli:

»A co je na té sle¢né z prologu narcistického? Vzdyt jenom byla
nevérnd.” Opravdu? Prozradim vam tajemstvi... Ve skute¢nosti
bylo na jejim chovani narcistické viechno. Abyste 1épe pochopili,
co tim mam na mysli, podivejme se na problematiku narcistického
zneuzivani vice zblizka.

Poznamka:

Auto¥i jsou nékdy omezovdni slovy a gramatikou. Nékteré jazyky nemaji
moznost zobecnit fakta na lidi rozdilného rodu. V této knize pouZiji gene-
rické maskulinum, coz znamend, Ze se budu vyjadiovat v muzském rodé.
Neznamend to vsak, Ze vsichni narcisté jsou muzi ani Ze vSemi obétmi
narcistického zneuzivdni jsou Zeny. Navzdory tomu budu pro efektivnéj-
§i ¢tenti, hru se slovy a gramatiku pouzZivat muzsky rod s nadéji, Ze kaz-
dy ctendr si podle potieby prohodi muzsky rod s Zenskym nebo obrdcené.



1.
NARCISTICKA
PORUCHA
OSOBNOSTI
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Kazdy, kdo miluje, stdvd se skromnym. Dalo by se ¥ici,
Ze ti, kdo miluji, se vzdali ¢dsti svého narcismu.

- SIGMUND FREUD

ak naznacuje nazev této kapitoly, vysvétlime si v ni, co je to nar-
Jcistické porucha osobnosti, jak se jeji nositel chova, jak se utva-
1 jeho osobnost a jak se dostal az k vim. Do vaseho domu. Do vasi
postele. Do vageho Zivota. A pro¢ a jak pak viechno zniéil. Prvnim
aby obét porozumeéla realité. Dosdhne toho tak, Ze odpovi na t¥i z4-
kladni otazky, které s timto typem zneuzivani souviseji:

1. S kym mam tu ,,éest*?
2. Pro¢ ,mi to udélal“?
3. Pro¢ se citim tak, jak se citim?

Samoziejmé Ze tyto otdzky, jakoz i odpovédi na né by mély byt kom-
plexnéjsi. Je to viak velice dobry zacatek — jednoduchy a prehledny.
Uchopeni (inscendence) pfedstavuje poc¢ate¢ni vykroéeni k uzdra-
veni. Jak pise doktorka Ramani Durvasula, psycholozka a ptedni
svétova odbornice na téma narcistického zneuZivani, narcisty nej-
lépe vystihl Francis Scott Fitzgerald ve Velkém Gatsbym, kde je na-
zval ,bezohlednymi®. A presné takovi také jsou. Spéchaji Zivotem,
vyuzivaji vztahy a lidi jako predméty, nastroje a vyvolavaji v nich
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pocity Silenstvi. Pfestoze se jevi jako kruti a bezcitni, tento popis
je vlastné aZz moc shovivavy. Vysledkem jejich $ilenstvi je narusena
dusevni pohoda jejich obéti, zmafené nadéje a znicené zivoty. Tak-
ze kdo tedy ti narcisté vlastné jsou?



Narcisty nejlépe vystihl Francis Scott
Fitzgerald ve Velkém Gatsbym,
kde je nazval ,bezohlednymi”.

A presné takovi také jsou. Spéchaji
zivotem, vyuzivaji vztahy a lidi jako
predméty, ndstroje a vyvoldvaji
v nich pocity Silenstvi. PfestoZe se
jevi jako kruti a bezohledni, tento
popis je vlastné az moc shovivavy.
Vysledkem jejich Silenstvi je
naru$end dusevni pohoda jejich
obéti, zmarené nadéje a znicené

zivoty.
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118 KYM MAM TU ,CEST“?

Jisté jste v této otdzce postrehlijistou ironii, aviak pravé velikasgstvi
a povy$enectvi jsou dvé hlavni charakteristiky, které narcisty velice
dobte vystihuji. Clovék, ktery trpi narcistickou poruchou osobnos-
ti, obvykle ma nadmérny pocit vlastni dtleZitosti a hlubokou potte-
bu obdivu. Navenek by se mohlo zdat, Ze je to ¢lovék, ktery se ma az
p¥ilis rdd (radi bychom se méli mit vlastné vichni!), ale narcistovi ve
skute¢nosti chybi zdrava sebelaska. Typicka pfedstava, Ze narcista
miluje sdm sebe, je tim piddem mytus. V skute¢nosti se ve svém ni-
tru nenavidi. Zadny ¢lovék, ktery ma zdravé sebevédomi, sebelas-
ku a sebeobraz, si nemusi soustavné na nékoho hrat, predvadét se
nebo zneuzivat a ni¢it druhé. Jejich zdanlivé vysoké sebevédomi je
viak pouze maska, kterou si nasazuji a st¥idaji podle svych potteb
a tuzeb. Narcisté maji soucasné jen velice nizkou miru empatie,
snizenou schopnost pocitovat vinu, odpovédnost. K dosazeni
svych cilt neustale pouzivaji rizné manipulativni techniky. Kdyz se
na jejich osobnost podivame fakticky — klinicky, Diagnosticky a sta-
tisticky manudl dusevnich poruch (DSM) definuje narcistickou poru-
chu osobnosti deviti ptiznaky. A sice kdyz ¢lovék:

* preceniuje vlastni dilezitost, schopnosti a uspéchy a vyza-
duje, aby je tak hodnotili i ostatni;

* ve své fantazii se zabyva svymi nekone¢nymi tspéchy, mocdi,
krasou ¢i idealni laskou;

* je presvédlen o vlastni vyjimeénosti a jedine¢nosti, takze
pouze vyjimeéni lidé ho mohou pochopit a pouze s takovy-
mi se miZe stykat;



1. NARCISTICKA PORUCHA OSOBNOSTI 21

* vyzaduje nepfiméfeny obdiv od ostatnich;

* ndrokuje si vyjime¢né zachdzeni nebo automatické naplilo-
vani svych ptéani a predstav;

* vyuziva druhé jen k dosahovani vlastnich cil;

* neni schopen rozpoznat potteby a (po)city ostatnich;

* (asto zavidi a byva pfesvédéen o tom, Ze druzi zavidi jemu,
ma arogantni, povysenecké a domyslivé postoje ¢i chovani.

Aby bylo mozné u ¢lovéka diagnostikovat narcistickou poruchu
osobnosti, musi vykazovat p¥inejmensim pét z vyse uvedenych zna-
ki. Problém vsak spociva v tom, Ze narcisticti lidé nevyhledévaji po-
moc ohledné svych ,narcistickych problému*, jelikoZ jim jejich cho-
vani nikterak neptekaZzi. Proto byvaji narcistické poruchy diagnos-
tikovany spise ndhodné, kdyz narcista pozadd o pomoc kvili jinym
potizim. Pokud narcistickou poruchu nediagnostikuje psychiatr,
hovotime o osobé s narcistickymi tendencemi — pokud tedy tako-
vé zndmky vykazuje. Osobné s tim v8ak ne zcela souhlasim. Termin
tendence pouzivame tehdy, kdyz se nékdo obvykle chova urc¢itym
zptsobem nebo ma k tomuto chovani predpoklady. Clovék s narci-
stickou poruchou se takto chova vzdy, nebot jeho osobnostni rysy
jsou neménné.

Velikdn ceskoslovenské psychologie profesor Nakoneény
kdysi uvedl: ,Obecné se predpokldda, Ze pro formovani osobnosti
a psychicky vyvoj jednotlivce je nejdilezitéjsi détstvi, a to zejména
prvni t¥i az pét let Zivota. Predpokldda se, Ze osobnost se formuje
i v pozdéjsim obdobi, jeji zdkladni charakteristiky jsou pak vsak jiz
viceméné neménné nebo ke zméné dochazi spise ojedinéle.”

Je tedy chovani narcistt skute¢né neménné? Odpovéd je
jednoznaénd: Ano, je. Obéti narcistického zneuzivani ¢asto trapi
také dalsi otdzka: Védi narcisté o tom, ze jimi jsou? O odpovédi
bychom mohli dlouze diskutovat. V kone¢ném disledku se
totiZ narcisté chovaji ke svym obétem stejné, a to bez ohledu na
(ne)uvédomovani si svych ¢int. Ani vysledky studii nejsou v tomto
ptipadé jednoznaéné. Vétsina z nich se vdak shoduje v tvrzeni, Ze
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do jisté miry si toho védomi jsou, aviak v zdvislosti na stupni a typu
narcistické poruchy. V kazdém ptipadé je viak jejich nedostatek
empatie, pocitu viny a smyslu pro odpovédnost p¥i¢inou toho, Ze
i pokud narcisté v ur¢itych ptipadech pochopi, jak jednaji a jaky vliv
to ma na obéti, rychle na to zapominaji, protoze se sousttedi na sebe
a na vyhody, jaké mohou ziskat (tzv. narcisticka vyziva - tento
pojem si vysvétlime v nasledujicich kapitolach).

Dal$im poznavacim znamenim je, Ze narcisté jsou extrémné citlivi
na kritiku, i na tu konstruktivni, takZe i pokud bychom jim chtéli
vysvétlit, jaké ma jejich chovani nasledky, obvykle to nedopadne
uspésné — typickymi narcistickymi reakcemi jsou ignorance,
racionalizace, projekce, hnév, manipulace nebo jiné mechanismy,
s jejichz pomoci nedopusti, aby cokoli mohlo jakkoli narusit jejich
grandi6ézni vnimani sebe sama.

Pokud je tedy neptistihneme v ¢ekarné u psychologa ¢i psychiatra,
znamena to, Ze jsou véude kolem nas? Bohuzel ano. Jak jsem uvedl
vyse, osob s diagnostikovanou narcistickou poruchou je mélo a zjisti
se to spiSe ndhodné p¥i diagnostikovani jinych poruch. Jde zhruba
00,5-1 %, zatimco osob s narcistickymi tendencemi je ve spole¢nosti
pfiblizné 10-15 %. A tito lidé mohou zastavat vSechny Zivotni role,
ikdyz otazkou je, v jaké kvalité. Narcista mtze byt klidné vas ptitel,
partnerka, otec, matka, sourozenec, kolega, $éf... kdokoli.

Kromé toho aktudlni vyzkumy naznaluji, Ze na prevalenci
narcistickych tendenci maji vliv i kulturni prvky, nebot narcistické
osobnostni rysy se ¢astéji vyskytuji v modernich spole¢nostech nezli
v téch tradicionalistickych, konzervativnich.

Teoreticka vychodiska narcismu

Teoretickych vychodisek, pro¢ a jak narcismus vznika, je pomérné
mnoho a jsou velice dobte propracovana. Existuji viak t¥i primarni
vlivy: prostredi, kultura a genetika. U narcistické osobnosti se
stupen poruchy projevuje na zdkladé faktort z détstvi, dominant-
nich rysq, intelektu a somatickych prvka.
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Patologicky narcismus se zpravidla odviji od naru$ené citové
vazby k primarnim peclujicim osobdm, obvykle rodi¢am. Tento
nedostatek psychologické a emociondlni pfipoutanosti k rodi¢tim
muze vést k tomu, Ze dité bude sebe sama vnimat jako nedutlezité
a nebude propojeno s jinymi lidmi, zpravidla s rodinou, komunitou
a spole¢nosti. Dité uvéfi tomu, ze trpi uréitym nedostatkem, kvili
kterému se stava nechténym.

K vytvareni narcistické osobnosti ptispivaji také nize uvedené
zpusoby chovani k ditéti:

* nadmérny obdiv, ktery neni nikdy vyvaZzen realistickou
a ptiméfenou kritikouy;

* nadmérnd chvéla za dobré chovani nebo nadmérn4 kritika
za $patné chovani v détstvi;

* nadmérnd shovivavost a nadhodnocovani rodinou nebo vrs-
tevniky;

* kdyz dospéli chvili dité za vyjimecny fyzicky vzhled nebo
schopnosti;

* trauma zpusobené psychickym tyranim, fyzickym nebo se-
xuélnim zneuZivanim v détstvi;

* nepiedvidatelna nebo nespolehliva péce rodi¢d, nedostup-
ni rodice;

* naucené chovani psychologické manipulace od rodi¢ nebo
vrstevnikd, coZ je vlastné jeden z nejsilnéjsich externich
prediktort narcistické poruchy.

Shrnout bychom to mohli i takto: k¥ehka minulost, grandiézni
soucasnost. Uvedenymi zpisoby vychovnych praktik a zachazeni
s ditétem se u adolescenta a nasledné u dospélého (narcisty) vytvori
nutnost kontinualniho pocitu napliiovani uréitych potteb. Rikame
tomu narcisticka vyziva. Jednd se o formu psychologické zavis-
losti, kdy narcista vyzaduje zvlastni zachazeni, obdiv, prokazovani
dualeZitosti nebo uznani, aby byly jeho potfeby naroku a zaméteni
se na sebe naplnény. Narcisticka vyZiva je v podstaté zpisob, jakym
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se narcisté vyrovnavaji se svétem a délaji (si) z néj bezpeéné misto,
pfitom vsak ublizuji jinym, at jiz védomé, nebo nevédomé. K béz-
nym formam narcistické vyzivy patti:

* neustdla potfeba zazivat uspéchy;

* nivykova litka nebo aktivita;

¢ pozornost;

* pochvala nebo komplimenty;

* emocionalni energie (mze byt pozitivni nebo negativni);
* pocit moci (mit moc nad vami);

* pocit kontroly (schopnost ovladat vas a tim i své okoli);

¢ finance;

* sexudlni zaZitky;

* postaveni.

Znivam to povédomé? Seznam neni vycerpavajici a narcistickou vy-
Zivou muze byt v podstaté cokoli, co narcistu napliiuje. Potfeba vy-
tvorit si tuto narcistickou vyzivu vznika tak, Ze v dospivani narcista
internalizuje ,,$patného” ptijemce (zpravidla rodice). Internalizuje si
(osvojuje, ptijima) pocity, které jsou spolecensky nezadouci, kup#i-
kladu razné typy agrese, jako je nenavist nebo zavist. Toto vnima-
ni posiluje sebeobraz narcisty jako nemorélniho a zkorumpované-
ho. Nakonec si narcisté vytvoii pocit vlastni hodnoty, ktery je viak
dysfunkéni. Jejich sebevédomi a sebeobraz se stavaji nerealisticky
zkreslenymi. Ve snaze potlacit tyto ,8patné“ pocity narcisté zaro-
ven potlacuji veskeré emoce. Jejich agrese je sméfovana do fantazii
a kompenzuji si to naptiklad extrémnimi sporty, hranim videoher,
hazardnich her, bezohlednym #izenim, nakupovanim atd. Narcisté
vnimaji domaci prosttedi jako misto, které je neptatelské, nestabil-
ni a nevyzpytatelné. Obecné lidé s narcistickou poruchou osobnos-
ti nemaji Zadny smysl pro hodnotu vlastniho j4, a proto spoléhaji
na ostatni lidi, ktefi jim prostfednictvim pozornosti nebo naplnéni
narcistickych zdsob znovu potvrdi jejich dilezZitost, aby se citili dob-
fe a zachovali si sebetctu. Nasledné ¢ini z jinych lidi objekty, které



Obecné lidé s narcistickou
poruchou osobnosti nemaji Zzaddny
smysl pro hodnotu vlastniho jg,

a proto spoléhaiji na ostatni lidi,
ktefi jim prostfednictvim pozornosti
nebo naplnéni narcistické vyzivy
znovu potvrdi jejich dulezitost,
aby se citili dobfe a zachovali si
sebeuctu. Ndsledné ¢&ini z jinych lidi
objekty, které pro né nepredstavu;ji
zddnou emociondlni hrozbu. Tento
reaktivni vzorec midzeme nazvat

patologickym narcismem.



26 V ZAJETI NARCISMU

pro né neptedstavuji Zddnou emocionalni hrozbu. Tento reaktivni
vzorec miiZeme nazvat patologickym narcismem.

Ne vsichni narcisté vSak ,vypadaji“ stejné. Mam tim na mysli to,
ze ne kazdy narcista pisobi a prezentuje se stejnym zptusobem (kéz
by tomu tak bylo!). Narcistickd porucha osobnosti totiz pfedstavuje
spektrum.

Grandioézni narcisty - to jsou ti hlasiti despotové - 1ze snadno
poznat jiz na prvni pohled. Mnohem nebezpe¢néjsi je viak skry-
ty narcismus, ktery vas pravdépodobné donutil sdhnout na polici
knihovny nebo knihkupectvi pravé po této knize.

Teoreticky miZeme snadno rozliSovat mezi uréitymi typy
narcistickych osob, pficemz modelu je skute¢né mnoho. V této
publikaci vam predstavim pouze zakladni typy, protoZe v kone¢ném
duasledku je kazdy narcista hybridem sdm o sobé. V redlném Zivoté se
viak jen mélokdy setkate s takto pfesné vymezenymi typy narcisti.
Ve vétsiné pripadu se setkate s hybridnim typem, u kterého jsou
nékteré rysy dominantnéjsi.

Grandiozni narcismus je velice podobny $ir§imu chépani toho,
co tvofi podstatu narcismu. V psychologii grandiozita znamend
mit nerealisticky pocit nadfazenosti. Grandiézni narcismus tedy
zahrnuje pfecefiovani vlastnich schopnosti, prosazovani vlastni
dominance a celkové nafouknuté sebevédomi. P¥itomnost téchto
lidi se projevuje neptijemnym pocitem vyvolanym jejich despoti-
smem. Temnou strdnkou tohoto typu jsou jejich pocity opravné-
nosti, vychloubani a posedlost vlastni osobou, a to ¢asto na ukor
ostatnich. Tyto typy jsou nésilnické, neciti vy¢itky kvali svym ver-
balnim a fyzickym projevim. Jejich hlavni zbrani je vysméch, zne-
vazovani a zpochybriovani hodnoty jinych lidi. Grandiézni narcisté
mohou byt okouzlujici, ale ¢asto jim chybi empatie. TouZi po pozor-
nosti a radi vidi ostatni zranéné a zmatené. Skryty narcismus jde
poznat mnohem htt. Tento typ narcisty se snazi o sobé vytvaret
obraz laskavého ¢lovéka, ktery se rad integruje do spole¢nosti a je



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy V zajeti narcismu.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



