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Uvod

Sebeposkozujici chovani predstavuje zavazny problém, ktery by mél byt
v centru zdjmu celé fady odborniki z oblasti mediciny, psychologie,
filozofie, etiky, sociologie nebo prava.

Existuje spoustu odbornych publikaci, ¢lanki ¢i vyzkumt, které se
tématu vénuji. Co mi v8ak na trhu chybi, je publikace, ktera by tento
fenomén srozumitelné shrnula pro rodice. Ti jsou totiz ¢asto prvnimi,
kdo se musi postavit celem bolestné realité sebeposkozovani svych déti,
nebot pravé oni nesou tihu nejbliz§iho vztahu a emocionalni zodpo-
védnosti.

V roli pecovatelil ¢eli mnohym naro¢nym vyzvam, musi se vyrovnavat
nejen s vlastnimi pocity strachu a viny a zaroven usiluji o to, aby svym
détem pomohli najit cestu k uzdraveni. Pravé rodice stoji v predni linii
v boji s timto skrytym nepfitelem, protoze jsou svédky prvnich varov-
nych signalt a maji zdsadni vliv na to, jak rychle a u¢inné bude problém
feSen. Proto jsem povazovala za velmi dulezité sepsat tuto knihu, ktera
vécné a vystizné rodi¢im popise, jak se svymi détmi komunikovat a jak
jim pomoci.

Sebeposkozovani je vétsinou akt, ktery ma blizkym lidem néco vzkazat,
néco dulezitého sdélit. Asi kazdy rodi¢, ktery zjisti, ze se jeho dité sebe-
poskozuje, premysli, co mohl udélat jinak, ¢im svému ditéti uskodil nebo
¢im toto chovani zaprticinil nebo pfimo zpisobil.

Hned na tvod tak musim zduraznit, Ze sebeposkozovani se objevuje
iudéti ¢i dospivajicich z rodin, kde prevladaji harmonické vztahy a kde je
mezi ditétem a rodi¢em vybudovana zakladni diivéra. Ne kazdy problém
pochazi z rodiny, proto dfive, nez si budeme cokoli davat za vinu, zkus-
me se soustredit na to, jak ditéti pomoci. Bud bude nutné opravit vztah,
anebo néco tplné jiného. A tieba se vam za pomoci této knihy podari
rozpoznat konkrétni problém a najit zptisob, jak ho vyfesit.







Osobni pribéh autorky

Dovolte mi na tvod nékolik slov o mné. Jsem détska psycholozka a lek-
torka s témér desetiletou praxi v oboru.

Pracuji v pedagogicko-psychologické poradné, kde se spolupodilim
na diagnostice poruch uceni a chovani, komunikuji s u¢iteli i rodici a na-
stavuji détem podptirnd opatfeni do $kol. Nékolik let jsem také délala
$kolni psycholozku na ZS, nékteré zkusenosti tedy éerpam pravé z tohoto
obdobi.

Dale u¢im na vysoké Skole budouci ucitele, lektoruji rizna témata
z oblasti détské a pedagogické psychologie a mam také svoji soukromou
praxi. Zde pracuji s détmi a dospivajicimi (a nékdy i dospélymi), ktefi maji
vychovné a emocionalni problémy. Mymi hlavnimi néstroji v terapii jsou
rozhovor, kresba, piskovisté a dalsi vybrané psychoterapeutické metody.

Se svymi klienty si povidam, kreslim a hraji, zalezi na véku a preferen-
ci mych svéfencii. Casto ziskdvdm cenné informace od rodiny a hlavné
u mensich déti apeluji pravé na rodice, aby zménili nékteré své vzorce
chovani, zvlast pokud ublizuji ditéti.

Jeden myj kolega mi vypravél, jak se mu podaftilo pozitivné zaptsobit
na rodinu, kde hol¢icka vykazovala problémové chovani. Chvili si s ni
hral s figurkami (hra je pro déti pfirozenym zptisobem, jak se kontaktovat
se svétem, a zdroven velmi cennym psychoterapeutickym ndstrojem),
poté dlouho konzultoval s rodici.

Pti dal$im setkani se rodice podivovali, jaky je to ¢arod¢j, ze diky tém
plastovym figurkam dokazal Gplné proménit jejich malou princeznu. Ale
nebyly to figurky ani on - byli to rodi¢e. Nemuzeme ocekavat, ze se dité
néjak dramaticky proméni po desetiminutové interakei s psychologem,
co ale mize opravdu rychle zaptisobit, je zména chovani rodict. Ti totiz
vyslechli jeho rady, a proto uz za nékolik dnti nebo tydni byla vidét
zména i u ditéte.
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Z toho vyplyvd, Ze nejdilezitéj$im nastrojem je rozhovor (a u mensich
déti je klicovy rozhovor s rodicem). Dal$im mym nastrojem je kresba, ale
u té narazim na problém, Ze nékteré déti a vétsi ¢ast dospivajicich neradi
kresli. Nastésti je tu jesté hra — a vSechny malé déti si rady hraji!

U dospivajicich je to jiné, tam nastupuje stud a sebekontrola. Takze
vzdy nechavam své klienty, aby si vybrali psychoterapeuticky nastroj
podle sebe, samoziejmé se je snazim motivovat pro praci na piskovisti,
k imaginaci, relaxaci anebo dal$im technikam.

Predstavme si nejprve piskovisté. Terapie hrou na piskovisti je psycho-
terapeutickou metodou, ktera otevira cestu neverbalnimu kreativnimu
procesu v kazdém z nas. V chranéném a bezpe¢ném prostoru za pouziti
figurek a malého piskovisté vyuzivaji moji klienti svoji predstavivost k vy-
tvofeni trojrozmérného modelu osobniho vnitfniho svéta. V podstaté
umistuji figurky na piskovisté, povidaji o nich a o sobé a propojuji své
emoce s télesnymi projevy.

Metoda jim pomaha odkryvat jejich vnitini svét a lécit priciny, které
zptisobuji psychické potize. Zni to mozna jako Sarlatanstvi, ale skutecné
to funguje. Sama totiz nic neanalyzuji - nehodnotim, zda mi tato figur-
ka pripada moc désiva a tamta zase moc veseld. To délaji klienti sami,
ja pouze popisuji a ptam se (lépe to vysvétlim v kapitole Profesiondlni
pomoc a lécba).

Absolvovala jsem daseinsanalyticky psychoterapeuticky vycvik, jehoz
skola stavi na presvédcent, Ze kazdy clovék je schopen si uvédomovat sam
sebe a to, co dél4, ¢init rozhodnuti a nést za své jednani odpovédnost. Cilem
je podporit klientovo vlastni sebepoznani, sebeaktualizaci, sebezdokona-
leni. Naopak zdmérem neni dosazeni co nejdokonalejsiho prizptisobeni se
spolec¢nosti, ale objeveni vlastnich moznosti a schopnosti volby.

Nejsem tedy zadnym samozvanym expertem na klientv Zivot, jsem
spise priavodcem. Neanalyzuji, ale provazim.

Vybér metody nebo terapeutického sméru (téch je nepreberné mnoz-
stvi) ovSem neni v psychoterapii to nejdiilezitéjsi. Klicovy je vztah psycho-
terapeuta s klientem a jeho motivace ke zméné.
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Dochazi ke mné spoustu mladych lidi, ktefi se trapi. Vlastné mam
pocit, Ze nestastnych déti a adolescentt je stale vic a vic.

V Cesku dosud chybéla studie, kterd by poskytovala ucelenéjsi obraz
o dusevnim zdravi déti. Odbornici z Narodniho ustavu dusevniho zdravi
(NUDZ) ve spoluprici s Ceskou $kolni inspekci proto provedli unikatni
pilotni narodni monitoring dusevniho zdravi zaka na zakladnich $kolach
v Ceské republice. Vysledky projektu, ktery nemé ve stfedni a vychodni
Evropé obdoby, jsou pritom alarmujici: 40 % zaka devatych t¥id vykazuje
znamky stfedni az tézké deprese, 30 % tzkosti.

V podstaté to znamend, ze asi kazdé treti dité v devaté tfidé by potre-
bovalo odbornou pomoc, jenze tolik odbornika prosté nemame.

Ke mné do praxe sice chodi jen mizivé procento téch, ktefi by potre-
bovali pomoc, ale casto je hlavnim tématem pravé sebeposkozovani. To
znamena, Ze jsem se jiz setkala s desitkami klientd, ktefi méli podobny
problém. A nenechte se mylit: 1écba sebeposkozovani v terapeutickém
slova smyslu neni o sebeposkozovani samotném - to je totiZ symptom.
Podstatou je 1é¢ba priciny.

Pokud tedy prostrednictvim piskovisté, rozhovoru nebo jiné metody
pracuji s nékym, kdo se sebeposkozuje, nesoustfedim se ani tak na samot-
ny akt sebeposkozeni a na pocity, které to v ném vyvolavd. Soustredim
se na hledani podstaty problému a na to, jak ho resit.

Nékdy je samozfejmeé nutné probrat pocity, které aktu sebeposkozova-
ni bezprostfedné predchazeji, abych mohla zvolit vhodné kompenzaéni
aktivity. Napriklad pokud fiznuti se pfedchazi smutek, doporucuji délat
néco pomalého a uklidnujiciho, jako dét si horkou vanu s pénou nebo
uvarit teplé kakao. Pokud tomu predchazi hnév, doporucuji vykricet ze
sebe napéti, klidné se i rozplakat.

Ale pamatujme, Ze to neni to hlavni. Nejdilezitéjsi je odhalit pricinu
sebeposkozovani, coz mohou byt rtizna traumata, psychické poruchy,
problémy se sebetictou apod.
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Co je sebeposkozovani

O sebeposkozovani hovorime tehdy, pokud si dité nebo mladistvy amy-
slné zpiisobuiji fyzickou bolest a poskozuji svoje télo. Casto je to formou
fezani, paleni, $krabani nebo drasani kiize. Méné napadné formy mohou
zahrnovat napriklad trhani vlasi apod.

Na tento jev jisté mizeme pohliZet riznou optikou, ale zkusme ho
chépat predevsim jako formu zavislosti. Tento pohled se mi pfi praci
s klienty velmi osvédcil, protoze sebeposkozovani sice mtize byt i jedno-
razovou zalezitosti, typictéjsi je ale jakysi cyklicky charakter. Vliv sebe-
poskozovani na mozek vykazuje fadu ryst spole¢nych se zavislosti.

Pojdme si to jesté trochu lépe vysvétlit:

Lidsky mozek je navrzen tak, aby hledal ¢innosti, které prinaseji po-
téSeni nebo ulevu od bolesti. Kdyz zazivame néco ptijemného, at uz je to
latka jako alkohol, nebo ¢innost jako hazardni hra, nas mozek uvolnuje
dopamin - chemickou latku, kterd vyvolava pocity $tésti, uspokojeni
nebo ulevy.

Drogy, alkohol nebo nikotin piimo ovliviuji chemickou rovnovahu
v mozku a zvy$uji hladinu této chemické latky, coz vede k pocitiim euforie
nebo k uklidnéni. Clovék zac¢ne rychle spojovat tuto latku s pozitivnim
zazitkem.

U ¢innosti, jako je hazard, nadmérné pouzivani internetu nebo sebe-
poskozovani, funguje mozek podobné. Cinnost ptinasi tlevu nebo vzruse-
ni, coz zpusobuje uvolnovani dopaminu a pocit kratkodobého uspokojeni.
Mozek si pamatuje, co mu prineslo dobré pocity a snazi se tuto zkugenost
prozit znovu. To vede k opakovani dané ¢innosti nebo uzivani latky.

Vsichni si jisté dokazeme predstavit osobu zavislou na alkoholu. Uz
jen alkoholova zavislost samotna muize byt pro daného jedince obrovskym
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stresorem, a k tomu se pfidavaji dalsi zdravotni, psychologické, socidlni
a pravni problémy, které takového ¢lovéka provazeji.

Alkohol ovliviiuje mozek tim, ze poskytuje okamzité potéseni a tle-
vu od negativnich emoci. Casem si mozek na alkohol zvykne a Castéji
vyzaduje vy$si davky, aby dosahl stejného ucinku. Kdyz alkohol neni
k dispozici, ¢lovék zaziva abstinen¢ni pfiznaky, coz vede k nutkani pit
znovu, aby se témto obtizim vyhnul.

Podobnym zptsobem to mtize fungovat i u jedince, ktery se sebe-
poskozuje. Kuptikladu mladd sle¢na nebo mlady muz mohou mit spoustu
problémd, citit urcité tlaky okoli, emo¢ni napéti apod. - jisté si to umite
predstavit. A kdyz najednou objevi néco, co jim pomiize toto napéti zmir-
nit, je jasné, Ze budou mit tendenci to opakované vyhledavat.

Moji klienti, ktefi se sebeposkozuji, samoziejmé nejsou alkoholici
nebo narkomani, ale cely problém muizeme vnimat obdobné - jako formu
nelatkové zavislosti. Principy jsou velmi podobné: je mi Spatné - obje-
vim néco, co mi pomaha - drzim se toho.

Tento zpiisob zvladani stresu a emo¢niho napéti je samoztejmé ri-
zikovy a dlouhodobé neefektivni, protoze se ¢asem sam o sobé stava
stresorem. Nicméné v kratkodobém méfitku, v tu danou chvili, kdy ¢lo-
véku neni dobre, to skute¢né mtize pomoci. Proto si pojdme Fict, ze lidé,
ktefi se sebeposkozuji, to nedélaji proto, aby jim bylo $patné, ale aby si
pomohli.

Je velmi dtilezité chapat i onu paralelu se zavislostnim chovanim.
Stejné jako u zavislosti plati, Ze pokud ¢lovéku néco beru, musim mu na
oplatku néco jiného dat. Pokud napriklad ditéti omezim cas u pocitace,
ale nabidnu mu hru venku nebo ¢as straveny s prateli, mtizu tim zmirnit
jeho negativni reakci.

To znamena, Ze bychom sebeposkozovani neméli ditéti zakazovat,
dokud se nenajde néjaky jiny zptisob, jak zvladat emo¢ni napéti. Velmi
zjednodusené feceno: sebeposkozovani vyménime napriklad za stabilnéj-
§1 vztah, jistotu, sebevédomi apod. Ale nebojte se, to si vysvétlime jesté
podrobnéji v dalsich kapitolach.
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Ted jesté zpatky k tomu, co to sebeposkozovani vlastné je. Pokud byste
stali o definici, vypadala by asi néjak takto: Sebeposkozovani je zamérné
poskozovani viastniho téla, obvykle zpiisobené fezdnim, pdalenim, skrabd-
nim nebo jinymi zptisoby, aniz by clovék mél v iimyslu se zabit.

Situace v Ceské republice vyvolav4 znaéné obavy, jelikoZ riizné studie
poukazuji na alarmujici statistiky. Nedavny vyzkum ukazuje, ze priblizné
43 % adolescentti uvedlo alespon néjakou zkusenost se sebeposkozo-
vanim, s vy$$im vyskytem u divek (31 %) ve srovnani s chlapci (23 %).

Ptitom celoZivotni vyskyt sebeposkozovani (alespon jedna zkudenost)
predstavoval na prelomu 20. a 21. stoleti jen asi jedno procento.

Sebeposkozovani mtize mit mnoho podob a projevi, které se lisi v zavis-
losti na osobnich zkusenostech, emo¢nim stavu a dtivodech jednotlivce.
Nejde jen o fyzické formy sebeposkozovani, ale také o psychické nebo
nepfimé zptisoby, kterymi se ¢lovék miize zranovat.

Tato kapitola se zaméfuje na riizné formy sebeposkozujiciho chovani,
jejich specifika a motivace, které tomuto chovani ¢asto predchazeji. Cilem
je porozumét, jakym zptisobem mohou lidé vyjadiovat svou vnitini bolest
ajak je mozné tyto projevy rozpoznat jako signal pro poskytnuti pomoci.

Rezani, popaleni

Vétsina autoru zabyvajicich se timto tématem uvadi, Ze nejcastéjsim
zptisobem sebeposkozovani je fezdni, zejména u adolescentti. Casto se
provadi na predloktich, stehnech nebo zapéstich.

Jednim z divodi, proc je fezani tak Casté, je jeho relativni jednodu-
chost a moznost skryt zranéni pred ostatnimi. Rany po pofezani mohou
byt nenapadné a snadno se zakryji oble¢enim, coz umoznuje toto mal-
adaptivni chovani utajit, aniz byste museli o svych problémech mluvit.
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Rezani tedy casto predstavuje zptsob, jak vyjadfit emociondlni bolest
nebo zmatek bez nutnosti pfiznat tyto pocity navenek.

Paleta sebeposkozujiciho chovani je vséak mnohem §irs$i. Mimo casté
formy, jimiz jsou jiz zminované fezani se (Ziletkou, stfepem, jinym ostrym
predmétem, typicky na zapésti ¢i predlokti, ale i na jinych castech téla)
a paleni kize, je téz velmi frekventované oparovani se, buseni hlavou,
skrabani kuze, propichovani kiize, rozrusovani hojicich se ran, znacko-
vani rozpalenym kovem, kousani se, okusovani nehtt a ltizek az do krve,
vytrhavani si vlasd, poziti malého mnozstvi toxické latky nebo nejedlého
predmeétu aj.

Moji klienti si nejcastéji ublizuji cigaretami, zapalova¢em nebo kovo-
vymi predméty, jako jsou klice, kruzitka apod.

Skrabani, drasani kaze
Typické je pouzivani tvrdych nebo ostrych predmétti (napt. nehty, jehly)
k $krabani pokozky. Nékteri moji kolegové ve svych studiich identifikovali
u déti starsiho Skolniho véku jako nejcastéjsi techniky sebeposkozovani
pravé poskrabani se do krve bez udani lokace.

Ja vnimam sebepokousani jako prostiedek, jak odvést pozornost od
akutniho vnitfniho napéti.

Vytvareni modfin a krvaceni

Pouzivani tupych predméti nebo silného tlaku k vytvoreni modfin nebo
krvaceni. Zamérem je zptisobit si fyzickou bolest, kterd ¢asto vede pravée
k tvorbé modfin, odfenin nebo ke krvaceni. Tento druh sebeposkozo-
vani je méné napadny nez jiné formy, protoze nezanechava trvalé jizvy
a modfiny ¢asem zmizi.

Vytrhavani vlasi

Nutkavé vytrhavani vlastnich vlast, které mtize vést k viditelnym pleskam
nebo jinym poskozenim pokozky hlavy nebo téla, si miizeme predstavit
jako néco mezi zlozvykem, uvolnovacem stresu a pfiznakem obsedantné-
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-kompulzivni poruchy (charakterizované opakovanymi, nezadoucimi
myslenkami a opakujicim se chovanim).

Jde o specifickou formu sebeposkozovani, protoze se jedna spise o po-
ruchu kontroly impulzi, psychicky stav, kdy postizeny neni svépomoci
schopen zastavit sebedestrukéni pudy (v tomto pripadé v podobé vytr-
havani vlast, obodi, fas nebo jiného ochlupeni). Nékteti jedinci pak maji
tendenci vytrhnuté vlasy zvykat a polykat, coz s sebou samoziejmé nese
celou fadu zdravotnich rizik.

Dale uvadim prehled nejcastéjsich metod sebeposkozovani:

« Tezani se a vyfezavani napisti a symbolt;

« paleni si kiize zhavymi predméty ¢i chemickymi Ziravymi roztoky;

» sebeoparovani;

o Skrabani se;

« Skrabdni/dreni a fezani kiize, odstranovani si vrchni vrstvy kiize za
ucelem vytvoreni hlubsi rany;

o sebekousani;

« kousani se do vnitfnich tkdni Gst, vytvareni ran a jejich znovu drasani;

 propichovani ktize;

« drdsani si ran, narusovani jejich 1écebného procesu;

o vytrhdvani vlasd, fas a oboci;

o silné ,sebetluceni® za icelem vytvorit si modfiny, podlitiny a zlomeniny;

o svazovani si krku, rukou a nohou za t¢elem zabranéni pritoku krve;

« poziti malého mnozstvi toxické latky nebo pfedméta za ucelem dis-
komfortu a poskozeni, ale bez zaméru zemfit;

 umistovani ostrych predmétti pod kizi nebo do télesnych otvord.

Vysledky studii, zamérenych na zjisténi vyskytu, frekvence a zastoupe-
ni konkrétnich forem sebeposkozovani a dalsich parametri sebeposko-
zovani v bézné populaci, se vyrazné lisi. Lze vSak konstatovat, Ze pocet
novych pripadii sebeposkozovani za poslednich 20 let v celosvétovém
meéritku stoupa.
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Divky se poskozuji ¢astéji nez chlapci, nejvétsi rozdil je v adolescenci
(az dvé tretiny pacientd, ktefi se nékdy 1é¢ili v souvislosti se sebeposkozo-
vanim, jsou Zeny). Nicméné zejména v poslednich nékolika letech nartista
vyskyt sebeposkozovani pravé u mladych muz ve vékovém rozmezi od
15 do 24 let.

Jak jiz bylo fec¢eno, naprosta vétsina déti a mladych dospélych se sebe-
poskozuje formou sebefezani (kolem 70 az 80 procent). Ostatni formy se
pohybuji v fadu nékolika procentudlnich jednotek, maximalné nékolika
desitek procent.

Na sebeposkozovani miizeme pohlizet riiznou optikou. Asi nikoho z vas
nepiekvapi, Ze sebeposkozovani existuje v roviné fezani, paleni, Skra-
bani nebo kousani. V $ir§im slova smyslu vsak mizeme fict, Ze se jedna
i o rtizné dalsi zptisoby, kdy nezachazime se svym télem s tictou nebo
mu jinak ubliZzujeme: piti alkoholu, prejidani, stres, nedostatek pohybu,
poruchy prijmi potravy apod.

Takze ruku na srdce, kdo z nas nékteré z téchto véci nikdy nedélal?
Podstatné je ale to, zda tim fesime néjaké svoje problémy.

V podstaté by se k tomuto vyétu mohly zaradit i rizné zkraslova-
ci procedury, jako jsou tetovani a piercingy nebo plastické operace. To
vSechno jsou vSak procedury, které fadime mezi tzv. kulturné prijatelné.

Za jisty druh sebeposkozovani se daji pocitat i poruchy piijmua potravy.
Jsou to zavazné psychické poruchy, které se ¢asto projevuji nezdravym
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vztahem k jidlu, télesnému vzhledu a vaze. Zarovent mohou byt vnimany
jako urc¢ita forma sebeposkozovani, nebot jedinec védomeé ¢i nevédomeé
ublizuje svému télu prostfednictvim nezdravych stravovacich navyku ¢i
extrémniho omezovani potravy.

Poruchy prijmu potravy lze rozdélit do nékolika zakladnich kategorii.
Zde uvadim nékteré z nich:

Anorexia nervosa
Vyhybani se jidlu, extrémni restrikce v pfijmu potravy, strach z pfibirani
na vaze. Lidé trpici anorexii maji ¢asto zkreslené vnimani svého téla
a vynakladaji nadmérnou snahu o dosazeni nizké télesné hmotnosti.
Sebeposkozujici aspekt: Fyzické vyhladovéni téla, oslabeni organi-
smu a ohrozeni zivota. Restrikce jidla mtZe byt prostfedkem, jak mit
pocit kontroly sam nad sebou, a zdroven zpiisobem, jak ventilovat vnitfni
pocity bolesti.

Bulimia nervosa
Cyklus prejidani se a nasledného zamérného zvraceni, uzivani projimadel
¢i nadmérného cviceni. Bulimie zahrnuje silnou touhu zbavit se prijaté
potravy ze strachu z pribirani na vaze.

Sebeposkozujici aspekt: Neustalé vystavovani téla fyzickému a che-
mickému stresu prostfednictvim zvraceni ¢i nadmeérného cviceni, coz
miuize vést k poskozeni organt, véetné srdce a zazivaciho traktu.

Zachvatovité prejidani (Binge Eating Disorder)
Opakované epizody nekontrolovatelného prejidani, kdy jedinec konzu-
muje velké mnozstvi jidla v kratkém case. Po zachvatu obvykle nasleduji
pocity viny, hanby nebo odporu k sobé samému.

Sebeposkozujici aspekt: Vystaveni téla nadmérnému piijmu kalorii,
coz miize vést k obezité, cukrovce nebo srde¢nim onemocnénim. Pre-
jidani je ¢asto inikem z emocionalni bolesti a zptisobem, jak tuto bolest
prehlusit.
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Vsechny tyto poruchy jsou hluboce zakofenény v psychice jedince,
¢asto jsou spojeny s nizkym sebevédomim, uzkosti, depresi ¢i traumaty
z détstvi. Stejné jako sebeposkozovani skrze fezani ¢i fyzickou bolest
muze jit i zde o zptisob, jak ,,ovladnout® vlastni télo a emoce a jak vyjadrit
hluboké vnitfni napéti ¢i bolest.

PAS (poruchy autistického spektra) -
autismus

Autismus predstavuje poruchu, ktera ovliviiuje vyvoj schopnosti socidlni
interakce a komunikace. Jedna se o vrozenou odli$nost ve vyvoji a fun-
govani mozku, ktera vede k tomu, Ze dité vnima a reaguje na svét jinak
nez jeho vrstevnici. Ma casto obtiZe s porozuménim béznym socidlnim
situacim a reaguje na né odlisné. Na druhou stranu lidé s autismem
mohou v nékterych oblastech vynikat.

Neni mozné stanovit jednotny model ¢lovéka s autismem, protoze
pod tuto diagnézu spada siroké spektrum lidi: ti s vysokou i nizkou in-
teligenci, otevieni i uzavfeni, klidni nebo impulzivni. Zatimco néktefi
lidé s autismem potiebuji specifické vzdélavaci postupy a stalou podporu,
jini Ziji zcela samostatné, buduji kariéru a zakladaji rodiny. Presto lidé
s touto diagndzou maji nékteré vyvojové oblasti narusené do té miry, ze
to vyrazné ovliviiuje nejen jejich Zivoty, ale i Zivoty jejich blizkych, coz
¢ini tuto poruchu zavaznym handicapem.

Vztahu mezi sebepo$kozovanim a autismem se dlouho nevénovala
dostate¢na pozornost. Dnes vsak vime, Ze dospéli s autismem se sebe-
poskozuji ¢astéji nez neurotypicka populace. Podle studii ma az 50 %
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osob s poruchou autistického spektra zkusenost se sebeposkozovanim,
pri¢emz zvy$ené riziko bylo zaznamenano predevsim u Zen a divek.

Primdrné nepracuji s klienty s PAS, protoZe to neni moje specializace. Jed-
nou viak ke mné prisel chlapec, ktery byl pozdéji diagnostikovain jako au-
tista. Prdce s nim byla velmi ndrocnd, témér nekomunikoval, umél velmi
spatné Cesky (Max pochdzel z Ukrajiny a byl svédkem uddlosti, kdy Rusko
obsadilo poloostrov Krym), sebeposkozoval se a zddlo se, ze o kontakt se
mnou nemd sebemensi zdjem.

Opravdu se zddlo, Ze je to nad moje sily: chlapec s prodélanym psycho-
traumatem, cizinec, susp. PAS, sebeposkozovani, problémy ve skole, deficity
v oblasti mezilidské komunikace a jediny zdjem pouze o véci ve spojitosti
s Angry Birds (pocitacova hra, pozdéji i film).

Max byl primym svédkem nékolika désivych uddlosti ve spojitosti s val-
kou na vychodni Ukrajiné. Ani jsem neméla ambice, Ze bychom takové
téma otevreli, trauma vSak zanechdva hluboké stopy. Prichdzi totiz nece-
kané, proto neni mozné se na néj pripravit. Postizeni lidé jsou vystaveni
extrémnimu strachu, ztrdté kontroly a bezmoci. Vétsina lidi ndsledné neni
schopna tyto situace extrémni bezmoci zpracovat. Mechanismy zvldda-
ni béznych situaci na tuto situaci nestaci a svét se postizenym doslova
zhrouti.

Autisté mohou na traumatické zazitky reagovat a prozivat je jinak nez
neurotypickd populace, coz souvisi s odlisnym vnimdnim emoci, senzoric-
kymi rozdily a zvldstnimi zpiisoby zpracovavani informaci. Mohou vyvo-
lavat intenzivni a dlouhodobé pocity stresu a vizkosti, které se vsak navenek
projevuji atypickym chovdnim, fyzickymi pfiznaky (bolest bficha, hlavy)
anebo pravé sebeposkozovanim.

Snazila jsem se navodit pocit bezpeci, zajistit klid, pouzila jsem obrdz-
kové karty a komunikacni tabule. Vyuzila jsem jeho zdjmu o Angry Birds
jako vstupni bod k navdzaini kontaktu.

Kdybych s nim pracovala jesté déle, nejspis bych vytvofila herni scénd-
te, kde se Angry Birds stdvaji soucdsti riiznych aktivit, jako jsou vytvarné

23




c¢innosti (napf. kresleni nebo modelovani postavicek) nebo jednoduché pri-
béhy. Citila jsem vsak, Ze je nanejvys zodpovédné poslat chlapce k jinému
specialistovi.

Mentalni postiZeni

Také nékteti jedinci s mentalnim postizenim maji sklony k sebeposko-
zovani, pficemz toto chovani lze chapat jako formu komunikace. Pokud
dité bije hlavou o zem, ziska tim pozornost mnohem rychleji nez jinymi
zptisoby.

Osoby s mentélnim postizenim ¢asto vyzaduji okamzité reakce a rychlé
splnéni svych aktualnich potteb. Pokud se tento zptisob ukaze jako ucinny,
pravdépodobné to ovlivni jeho dalsi chovani v podobnych situacich.

Tento pohled na sebeposkozovani je tak ponékud odlisny, nez o kterém
hovofim v knize.

Jakozto détska psycholozka nepracuji jen s détmi, ale také s jejich rodici
a uciteli. Casto se setkdvam s nepochopenim problému, coz miize vést
k tomu, Ze se déti a mladi dospéli citi izolovani nebo nepochopeni.

Ale nenechme se mylit, toto nepochopeni problému neni tak tplné
vinou rodi¢t. I ja bych instinktivné jednala z pozice rodice trochu jinak,
mozna bych méla tendenci takové jednani ditéti ,zakdzat®, schovavat
ostré predmeéty apod.

Role rodice je obrovsky naro¢na a je jasné, Ze vétsina rodicii se snazi
vychovavat své dité tak, jak nejlépe v dany okamzik umi, podle toho,
¢emu Veri, Ze je spravné. Ale o tom, Ze ne vzdy se jedna o ten nejefektiv-
néj$i zptisob, nemaji potuchy anebo nevédi, jak to zménit.
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A pravé k tomu slouzi tato kniha, je praktickym navodem pro rodi-
Ce, popripadé ucitele a jiné dospélé. Usiluje o rozptyleni zazitych mytt
o sebeposkozovani a prinasi svézi a hluboky vhled do této slozité pro-
blematiky.

Pojdme si tedy popsat a vyvratit nékteré myty:

+ Sebeposkozovani je neuspésny pokus o sebevrazdu.
+ Sebeposkozovani je casto cesta ke zviditelnéni.
« Ten, kdo se sebeposkozuje, musi byt psychotik.
+ Sebeposkozujici se jedinci jsou beznadéjné pripady.

Sebeposkozovani je neuspésny pokus
o sebevrazdu

Sebeposkozovani a sebevrazedné pokusy jsou dvé odlisné formy chovani,
aikdyz mohou byt vzajemné propojené, nejsou stejné. Jak jiz bylo feceno,
sebeposkozovani je strategie, jak se vyrovnat s emociondlni bolesti, stre-
sem nebo vnitfnim napétim. V urcitém slova smyslu Ize tvrdit, Ze sebe-
poskozovani je sebezachovna strategie (strategie preziti). Zni to paradoxné,
ale je to tak. Tohle se o sebevrazedném chovani rozhodné tvrdit neda.

Sebeposkozovani muze slouzit k tomu, aby osoba citila kontrolu, ule-
vila si od emo¢niho napéti nebo se zaméfrila na fyzickou bolest, kterd je
snesitelnéjsi nez bolest emoc¢ni. Chybi zamér se zabit.

Obé¢ tyto formy chovani mohou byt vysledkem extrémniho pocitu
beznadéje a zoufalstvi. Jsou ¢asto znamenim, Ze se osoba citi v zivoté
bez moznosti iniku nebo pomoci. A sebeposkozovani samozfejmé muze
v extrémnich pripadech koncit i sebevrazdou. Nastésti jen mizivé pro-
cento déti, které se sebeposkozuji, spacha sebevrazdu.

Faktory asociované se zvy$enym rizikem sebevrazdy po svévolném
sebeposkozeni jsou vék nad 45 let, muzské pohlavi; vice ohrozeni jsou ti,
ktefi jsou v diichodu, ziji sami, jsou rozvedeni, ziji oddélené od partnera
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Kdyz bolest vola o pomoc.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



