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,Clovék, ktery je v souladu se sebou a na ,svém misté,
déld to, co je pro néj diilezité, Zije v pritomnosti
a umi zvlddat negativni emoce a myslenky,
nemtize byt psychicky nemocny.“

X%t

»Naddni je prileZitost pro vznik osobnosti.“

4%

»Oblast jeho tvorby miiZe byt jakdkoli,
ale skutecny tvirci duch neni nic¢im jinym nez:
lidskym stvofenim narozenym s nenormdlni, nelidskou citlivosti.
Pro néj je kazdy letmy dotek Sokem, zvuk hlukem, nestésti tragédit,
radost se stava extdzi, ptitel je milostny partner,
partner je bith a chyba je konec vseho.

Ptidejte k tomuto brutdlné delikdtnimu organismu
nezbytnou nutnost tvofit, tvofit a znovu tvofit - a to az takovou,
Ze bez moznosti tvofit hudbu, poezii, knihy, stavby nebo cokoli jiného,
co md smysl, nemad jiny diivod, proc existovat.

Musi tvorit, musi chrlit tvorbu.
Ze zvldstni a nezndmé vnitini naléhavosti,

je skutecné Zivy a Zijici, jen kdyz tvori.“

Pearl S. Buckova

%t



»Naddni znamend délat spontdinné to,
co se jini musi ucit.“

Eric Emmanuel Schmitt

X%t

,Osobnost je nejvyssi uskutecnéni vrozené
svérdznosti urcité zivé bytosti.“

Carl Gustav Jung

3%



O AUTORCE

Mgr. Monika Stehlikova, MBA, ma vice
nez desetiletou zkusenost v poradenské pra-
ci s nadanymi a mimoradné nadanymi dét-
mi, dospivajicimi a dospélymi. V blizkych
rozhovorech v ramci kurzi a konzultaci
méla moznost naslouchat jejich pribéhtim,
davérnym sdilenim, potizim i radostem.
V CR uz pred lety rozsitila povédomi o na-
danych lidech, jejich odli$nosti, hodnotach

i pottebach. Vytvorila pristup, ktery plné
zohlednuje singularitu citlivych a tvofivych nadanych lidi a podporuje prede-
v$im jejich sebevédomi, sebepfijeti a rozvoj potencialu.

Roky externé pisobila jako $kolitelka pedagogickych pracovniki v téma-
tu nadani a péce o nadané zaky i jako lektorka kurzii pro (nadané) zaky ve
gkolach.

Vénuje se edukacni (konzultacni, lektorské, prednaskové) a literarni ¢in-
nosti. Zameéfuje se na rozvoj osobnosti a psychospiritualitu. V ramci péce
o dusevni zdravi nadanych déti, dospivajicich a dospélych porada kurzy ACT
a mindfulness (v§imavosti).

Vychazi z psychoterapie prijeti a odhodlani ACT, metody v$imavosti, pozi-
tivni psychologie a psychospirituality. Svému osobnimu rozvoji a spiritualité se
zacala vénovat pred triceti lety. Patfila do Sir$tho okruhu pratel manzelti Toma-
$ovych, kde se ucila meditovat a kontemplovat. Dalsi klicovou udalosti v jejim

profesnim Zivoté bylo sezndmeni s metodou mindfulness a s metodou ACT.
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Osobni kniha o nadani

Nejvétsi smysl ji davaji tato psychologicka témata: osobnost, potencidl, byti
a transcendence.

Magisterské vzdélani ziskala na Pedagogické fakulté Univerzity Karlo-
vy v Praze, postgradualni vzdélani v fizeni podniku na IAE pfi Univerzité
Jean-Moulin ITI v Lyonu a v metodach mindfulness a ACT se vyskolila v Pari-
zi a na Institutu pro kontextudlni psychologii IPC v Quebecu.

Vice na www.monikastehlikova.cz.
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PREDMLUVA

Neni pro mé jednoduché napsat v potadi jiz treti knihu. I kdyz si mohu fict,
ze ty prvni dvé byly uspésné, tak jde prece jen o to, napsat dals$i v podobném
stylu. JenZe to ja ani nechci, ani nedokazu. Od vydani knih uplynula radka let
a ja jsem se mezitim zménila. Neni nyni s mou osobou v souladu psat vyklad.
Je pravdépodobné, Ze jsem za téch témeér deset let nasbirala mnoho novych
zkusenosti a znalosti, tudiz bych se méla citit ,,vétsim odbornikem® Ja se v§ak
citim ,,jen” vice sebou a rdda bych v této knize zaznamenala pravé své profes-
ni zku$enosti, thly pohledu, souvislosti, které jsem odhalila, zamysleni, ktera
mi béZzela hlavou. Zkratka bych rada tuto knihu pojala esejisticky a predlozila
vam, ¢tenaftim, jak to vidim ja, a nechala na vas, zda s tim budete, nebo ne-
budete souhlasit. Pokud mate rddi hlavné fakta opfend o védecky vyzkum,
pak vas odkazu na své dvé predeslé publikace. Pokud mate chut se spole¢né
zamyslet a hledat nové cesty, zavéry a hypotézy, na které jesté vyzkum ne-
existuje — protoZe profesni zkusenost miiZe nékdy nastat diiv nez védecké
studie —, pak mi bude cti, kdyz si publikaci prectete.

Mnoho let jsem hledala odpovédi na psychologické, filozofické, nabozen-
ské, existencialni a spiritudlni otazky. Takovy byl mij Zivot a takova jsem byla
uz jako mala. Vic nez deset let - a mlze vam to pfipadat ismévné, mné to
taky tak dnes ¢aste¢né pripada - jsem ,badala®, pro¢ na svété existuje zlo,
proc lidé trpi a jak se jim d4 pomoct. Bylo to moje téma. Pak jsem se ale
v zivoté dostala — i diky své praci s nadanymi lidmi - do bodu, kdy se to zmé-
nilo. Rekla jsem sama sobé: Hled si svého, Zivot je subjektivni, nemtze byt
tvoje pfemysleni unikem od sebe? Odklanéla jsem se od objektivniho k sub-
jektivhimu — mam stédle méné rada otazky typu, co si myslim o gymnaziich

a domacim vzdélavani. Citim, Ze se ode mé ocekava jasny cernobily nazor:
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Osobni kniha o nadani

gymnazia zruste, domadci vzdélavani neni vhodné. Ja to ale takto fict nedo-
kazu. A to mé postupné naucili moji klienti tim, jak jsem kazdého z nich vic
a vic poznavala jako jedinecnou osobnost, kterd se nachdzi v urcitém bodé
svého Zivota a vyvoje a také v urcitém kontextu. A tim se ménila otdzka. Uz
neslo o to, zda jsou gymnazia nebo domaci vzdélavani dobré, ale o to, co je
funkéni pro clovéka, ktery pravé hleda svou dalsi cestu, zda je pro néj lepsi
vzdélavat se doma, anebo jit studovat na gymnazium. Jsem presvédcena, ze
presné v tom spociva hluboky respekt k jedinci — hledat, co pro néj bude
funk¢ni v jeho dalsim osobnostnim vyvoji, kde je jeho misto v kontextu, ve
kterém se nachazi. A proto mi prijde logické, Ze chci psat o odbornych vécech
subjektivnéji a pro tento zamér zvolit odpovidajici formu. Vice se to setka
s mym naturelem, nebot vnimam, Ze vSechno, co si myslime, Ze vime, je jen
thel pohledu.

Co se tyka obsahu knihy, budu se v komplexnosti vénovat dusevnimu
zdravi, dusevni pohodé, Zivotni spokojenosti a prevenci psychickych po-
tizi velmi citlivych, tvofivych a vnimavych mimofadné nadanych dospi-
vajicich a mladych dospélych. Pro uspornost textu budu ¢asto misto pojmu
»>mimoradné nadani“ pouzivat zkracenou verzi ,,nadani®. V souvislostech
poukazu na mnoho divodd, které téeba i po letech vedou k psychickému dis-
komfortu, potizim nebo i diagndzam. Vysvétlim, ¢emu je potieba predchazet,
aby psychické problémy u téchto lidi nenastaly.

Budu primarné vychazet ze svych profesnich zkugenosti. Pfipoustim, ze
vysledny obrazek muze ptisobit mirné zkreslené: nikoli proto, ze bych ne-
zaznamenala zkuSenosti pravdivé, ale proto, ze z logiky véci se na mé obraci
jen urcita ¢ast nadanych jedincd, a sice téch, ktefi maji problémy, potiebuji
druhého ¢lovéka k tomu, aby si ujasnili sva osobni stanoviska, udélali spravna
rozhodnuti nebo se utvrdili v tom, Ze jdou spravnou cestou. Jsem si védoma
i toho, Ze je pravdépodobné, ze mé zadaji o konzultaci pouze urcité typy na-
danych. Presto véfim, Ze takto zaznamenané zkusenosti mohou byt pro né-

koho inspiraci.
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NADANI VE SVE
KOMPLEXNOSTI

LJsou tact, ktefi zduraznuji, Ze véechny odlisnosti jsou kvantitativni, a taci,
ktefi se stejnym presvédcenim trvaji na tom, Ze jsou jen kvalitativni. Spravnd
odpovéd je takovd, Ze jsou oboji. Génius, co se tykd intelektovych dovednosti,
nemd jen IQ feknéme o 50 bodii vyssi nez osoba priimérnd, ale k této
odlisnosti nabyva nejspise také novych aspektii (potencidlu) a charakteristik,
coz obecné vytvari pravé onu kvalitativni odlisnost.*

David Wechsler

V tématu nadanych stdle panuje
mnoho mytl a zjednoduSeni

Existuji dva ptistupy k nadani: jeden je psychologicky a druhy pedagogicky.
Jinymi slovy pristup, ktery fika, kdo je nadany jedinec (psychologicky), a ten,
ktery se uplatnuje ve Skolach (pedagogicky). V psychologii je nadani chapano
jako neuroatypie, tedy neuropsychologicka a neurofyziologicka atypie spoje-
na s vysokym potencialem a vysokou inteligenci, zatimco ve $kole je nadany
prevazné ten, komu jde néjaky predmét. Tyto dva pristupy se prolinaji jen
malo. Ve $kole muzeme slyset, Ze zak je nadany na chemii, ale ve skute¢nosti
psychologie zadné takové nadani nedefinuje. A tak ve skolach vznikd nepres-
nost v tom, kdo je vlastné nadany zdk, a ¢asto se chybné pouziva vyraz ,,pod-

pora nadanych® pro skupinu déti, které ve skutecnosti ani nadané nejsou.
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Osobni kniha o nadani

Viibec mi nevadi, Ze Zaci a studenti jsou rozmanité podporovani, preji
vSem détem a dospivajicim, aby dostali adekvatni podporu pro rozvoj svého
potencialu a osobnosti. Jen se mi zda nestastné, kdyz se v konkrétnich sko-
lach setkam s tim, Ze se hrusky pojmenovavaji jako jablka. V tom spatfuji
urcitd rizika.

Asi pred dvéma lety jsem byla jednou zakladni $kolou pozadana, abych pro
nékolik skupinek nadanych déti z prvniho stupné vedla seminaf v§imavosti.
Na zacatku workshopu jsem si s détmi kratce povidala a ptala se jich, zda
védi, co je ¢eka a pro¢ zrovna ony se tcastni kurzu v dobé, kdy se ostatni déti
uci. Odpovedély mi, Ze je to tim, Ze jsou nadané. Ptala jsem se jich, na zdkladé
¢eho byly do skupiny zarazeny, a dostalo se mi odpovédi riiznych: ze mimo-
fadné nadani se ukazalo v ramci vysetfeni v pedagogicko-psychologické po-
radné, ale jedna divenka uvedla, Ze je to proto, Ze rychle pocita v matematice
a ma samé jednicky. ZjiStovala jsem, zda se u¢i matematiku s ostatnimi nebo
mad jiné ptiklady, a divka uvedla, Ze dostava stejné ulohy. Byla to premiant-
ka, vénovala velmi mnoho ¢asu a usili, aby méla vyborné znamky (dokonce
béhem nasich prestavek vytahovala z tasky ucebnici) a byla nejlepsi ze ttidy.
Znaky nadani vSak neprojevovala. Respektuji kazdé dité, fandim kazdé snaze.
Na kurzu ale nastal nesoulad, protoze tato divka viibec nepochopila, na rozdil
od ostatnich, o ¢em jsme si povidali a kam pfesné u nadanych mifily techni-
ky, které jsme spole¢né provadéli.

Pokud je inteligence chapana jako schopnost ucit se (Beckmann), pak jsou
mimoradné nadani studenti ti, ktefi se dobfe u¢i, podavaji vyborné vysled-
ky, jsou zaméfeni na vykon a jejichz intelektudlni schopnosti by bylo mozné
pfirovnat k velmi vykonnym strojim (v realu definovano jako IQ nad 130).
Presnéjsi by ale bylo oznacovat tyto jedince jako nadprimérné inteligentni
nebo jako zaky/studenty s vysokym IQ.

Pokud ale ddme prednost mnoha definicim z poslednich let, které definuji
inteligenci jako vSeobecnou schopnost pFizpiisobovat se novym podminkdm
a pozadavkim (Stern, Wechsler), jako flexibilitu mysli (Huteau a Lautrey)
nebo jako schopnost prichazet s fesenim problémi, které maji hodnotu v da-
ném sociokulturnim kontextu (Gardner a Hatch), pak je zfejmé, Ze pracujeme

s pojmem tvorivost/kreativita. A teprve spojenim tvorivosti a dovednosti
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Nadani ve své komplexnosti

na vysoké urovni vznika nadani'. A protoze neni tvorivosti bez citlivosti?,
skute¢né mimoradné nadani lidé se vyznacuji vysokou inteligenci, tvorivosti,
divergentnim myslenim a vysokou citlivosti.

Mozna mate dojem, Ze jen slovickafim. Nejde mi vSak o pojmy, ale o popis
skupin zaka/studentt, a to proto, Ze teprve ve chvili, kdy vim, koho pres-
né vzdélavam, mu mohu nabidnout individualni pfistup, metody a formy
vzdélavani ,,usité na miru“. Z divodu spravného definovani vzdélavacich
i osobnostnich potieb by bylo funk¢ni odlisit tyto dvé skupiny: Zaky/studen-
ty velmi chytré a zéky/studenty nadané. Zédna skupina neni nadfazena ani
podrazena jiné, jen maji odlisné potieby. A ty je nezbytné zohlednit v pro-
cesu uceni.

Kreativni zak/student bude mit originalni postupy reseni, nekonven¢ni
mysleni i netradi¢ni vnimani. Nebude chtit primdrné vstfebavat znalosti, ale
nabyvat znalosti jakoby ,,neviditelné“ (viz neviditelna pedagogika) v procesu
objevovani souvislosti (podle Bloomovy taxonomie vzdélavacich cilt se jedna
o syntézu) ve snaze o porozumeéni a feSeni zadani/problému (at uz je védecky,
umélecky, filozoficky, nebo psychologicky). Jako tvofiva a silna osobnost si
bude také rad tvofit vlastni nazor (podle Bloomovy taxonomie vzdélavacich
cilti se jedna o hodnoceni) na zékladé zkoumani a uceni a tim posilovat in-
formace o svém ja, tedy sebepoznani (viz osobnostni a socialni vychova dle
RVP). Bude-li o to ochuzen, bude stradat. Mimoradné nadany jedinec totiz
neni stejny jako velmi chytry jedinec, a ma proto jiné potieby.

Roli v procesu uceni hraje také jeho emocionalita a divergentni/intuitivni
mygleni. Teprve kdyz je jedinec vnitiné motivovan ,rozlousknout® néjaky po-
kud mozno komplexni a skute¢né existujici problém, ktery mtze mit pfinos
pro celek (v programech pro tyto zaky/studenty se davaji zadani typu ,,navrh-
néte ve skupiné feseni détského hristé ve své obci’, ,navrhnéte feseni, jak 1é¢it
lidi od zavislosti®, ,,vytvorte ve skupiné ¢asopis z oboru X“ atd.), vznika zaujeti
a pocit smysluplnosti a pak zac¢ina pracovat i intuitivni mysleni - jakoby na

pozadi a neustale, nepretrzité, i kdyz jedinec déla jiné ¢innosti kazdodenniho

1 Renzulli, J. S.: The Three-Ring Conception of Giftedness: A Developmental Model
for Promoting Creative Productivity. In R. J. Sternberg, J. E. Davidson (Eds.),
Conceptions of Giftedness. 2. vyd. Cambridge University Press, 2005, s. 246-279.

2 Gibello, B.: Problemes soulevés par le surdon intellectuel de lenfant. Le journal des
professionnels de lenfance, 2003, 25, s. 37-40.
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Osobni kniha o nadani

zZivota, stale ,,to“ premysli. V realu bohuzel nebyva takovym zakim/studen-
tim vZdy umoznéno, aby v nastaveni osnov a metod prace mohli vyuzit svého
potencialu a zptisobu mysleni a uceni. Z toho pak mohou pocitovat frustraci,
a pridaji-li se k tomu jesté vnitfni zapoleni dana vysokou citlivosti a poci-
tem odlisnosti, muze dojit az k psychickym potizim. Ty jsou bohuzel ¢asto
léceny Iéky, misto aby se upravily podminky a metody vzdélavani. Ve vétsiné
pripadi totiz u mimofadné nadanych nejde o patologii nebo diagnozy, ale
o to — feCeno metaforicky —, Ze se ledni medvéd ocitl na Sahare: sice bojuje
z plnych sil, ale je patrné, zZe nema to, co potiebuje. Takovy clovék si v sou-
¢asném kontextu vzdélavani také muaze nékdy pripadat hloupy (v tom, co
déld, nevyuzije sviij potencial, a nema tudiz pocit, zZe je chytry). Opét vyuziji
metaforu. Existuji testy inteligence pro psy a také pro gorily. Kdyz nejinteli-
gentnéjsi gorila pajde délat testy uréené pro psy, moc inteligentni si pripadat
nebude - a naopak. Mimoradné nadany je inteligentni jinak - a jeho inteli-
genci je mu mnohdy umoznéno vyuzivat ve skole sporadicky, nesystémove.

Uskali IQ testti u mimotddné nadanych

»lesty IQ nejsou Spatné samy o sobé, ale nékteré zpiisoby jejich
pouziti a nespravné pochopeni toho, co urcuji, se miize stdt
nebezpecnym az perverznim.
Arielle Adda

Dal$im zjednodusenim je to, Ze nadani se odhaluje prostfednictvim testt IQ,
aniz by se explicitné reklo, Ze testy IQ odhaluji jen nadani rozumové/inte-
lektové, a to jeste jen zcasti: samotné IQ nad 130 totiz jesté neni samo o sobé
nadanim, nebot nutné neznamena onu neuropsychologickou a neurofyzio-
logickou odli$nost, ktera nadani definuje. Az teprve ve spojeni vysokého IQ
s odli$nosti psychickych funkci miizeme hovofit o nadani - v tomto pripadé
rozumovém/intelektovém. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uznava
mimoradné nadani od IQ 130. Vyjde-li ale hodnota IQ 130, znamena to, ze
$ 95% pravdépodobnosti se realné IQ pohybuje mezi 123 a 134%, proto by

3 Koop, C., Schenker, 1., Miiller, G., Welzien, S., Stiftung, K.: Begabung wagen. Ein Handbuch
fiir den Umgang mit Hochbegabung in Kinderstdtten. Verlag das Netz, 2010.
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pro urceni mimoradného nadani mélo stacit IQ 125, jako je tomu v nékterych
zemich, naptiklad ve Slovinsku, ¢aste¢né ve Svycarsku a v Belgii, a jak uzna-
vaji nékteri odbornici, naptiklad Millétre.

Dalo by se Fict, ze IQ testy jsou to nejlepsi, co pro odhalovani analytické in-
teligence mame, ale to neznamena, ze s tim nejsou spojena uskali, a to i u mi-
moradné nadanych. Skvéle to vystihl Edgar Morin, kdyz fekl, Ze inteligence
neni jen to, co méfi testy, ale také to, co jim unikd. SlySela jsem i nazor, Ze IQ
testy vyzaduji urcity zpasob mysleni, které kdyz mate, tak atakujete vysoké
skore.

V povédomi lidi je vsak stale zakotveno, Ze IQ testy prosté méfi inteligen-
ci. Kdyz nékomu nevyjde vysoké ¢islo — a to aniz by se ho nékdo ptal na
typ testu, ktery podstoupil, a jeho validitu -, je zkratka ,naprosto jasné, ze
neni inteligentni®. Je pravdépodobné, ze u urcitého procenta lidi to tak bude.
Presto bych rada poukazala na jednotliva uskali pfi méfeni inteligence - a to
proto, ze jsem poznala konkrétni mladé nadané, pro néz byly vysledky testi
pfislibem vstupu do komunity podobné smyslejicich, a kdyz jim to tfeba jen
o bod nevyslo, mélo to pro né az fatalné negativni nasledky.

Podle mého nazoru je inteligence natolik komplexni zalezitost, Ze méfit ji
nemuze byt dokonalé. Sam odbornik z nejpovolanéjsich, emeritni profesor
Oxfordské univerzity a specialista na IQ a lidskou inteligenci N. J. Mackin-
tosh, piSe ve své knize IQ and Human Intelligence®, Ze 1Q testy jsou dobrym,
nikoli perfektnim ndstrojem pro méfeni lidské inteligence. IQ testy totiZ ne-
méfi inteligenci, ale jeji vyjadfeni v momentalnim vykonu. A také neméri
vSechny aspekty lidské inteligence, jako je inteligence kreativni, socialni nebo
emocni. Co kdyzZ se testovanému nechce podat vykon? Co kdyZ ho to nebavi?
Co kdyz se na to nedokaze sousttedit, protoze ho zrovna v den testovani néco
hluboce trapi? Co kdyz ma dosud neobjeveny problém s pozornosti nebo pa-
méti? Co kdyz se mezi jednotlivymi otdzkami potfebuje odreagovat, aby se
uvolnil a mohl pokracovat? Co kdyZ mu dany ukol viibec nedava smysl? Co
kdyz se psychologa boji a nedokaze se v jeho pritomnosti soustfedit? Co kdyz
se s danym psychologem nechce bavit? Jisté, takové pripady jsou nejspis mi-
nimaélni, ale pfesto je potfeba na né upozornit, protoze je to soucast tématu
1Q test.

4 Mackintosh, N. J.: IQ and Human Intelligence. Oxford University Press, 2011, s. 6.
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Francouzska doktorka psychologie a kognitivni védkyné Béatrice Millétre
ve své knize Le livre des vrais surdoués® (Kniha o skute¢né nadanych) uva-
di ptibéh osmileté Loly, kterou $kola pro ,,podezfeni“ na vysokou inteligen-
ci poslala na testy do specializované poradny. Vyslo ji tam IQ 65 a byla ji
doporucena skola specidlni. Poté prisla ke jmenované psycholozce, protoze
rodi¢tim se to nezdalo. Ta nejprve riznymi otdzkami, jen volné vychdzeji-
cimi z testd IQ, zjistila, Ze divka oplyvd vyjimecnymi znalostmi a myslenim
v souvislostech, ale ze pti ptivodnich testech dostavala z iloh 0 bodd, protoze
prosté neodpovidala. Jen mlcela. Tudiz nemohla dostat bod, a dostala nulu.
Je dost mozné, Ze ptipad Loly neni ojedinély. Osobné znam piipad mladého
muze, kterému se nakonec podafilo ziskat bakalarsky titul na lékarské fakulté
a celkové se vyznacuje inteligenci pfimo extrémni, ale na zakladé vysledka
testll IQ byl béhem zakladni $koly poslan na rok do zvlastni $koly z divo-
du nedostate¢né inteligence. Umite si predstavit, jak a na kolik let to zcela
zasadné poznamenalo jeho sebevédomi? Pro¢ tenkrat nevyplnil viibec nebo
chybné Ravenovy matice? Protoze mu prfislo zcela nemozné, ze by tlohy na
doplnéni chybéjicich tvarti v obrazci mohly jakkoli vypovidat o skute¢né in-
teligenci. Byl z toho zmaten. Navic je velmi kreativni, takze tam, kde mél do-
plnit ¢tverec, dal klidné kruh, pfislo mu to tviiréi a originalni, takové feseni se
mu libilo. A pfipustime-li, Ze multiperspektivni pfistup je samotnym znakem
vyjime¢né nadanych jedinct, pak se da zadani ukolu zpracovat nékolikrat
a pokazdé s jinym vysledkem, protoze je pokazdé jina perspektiva a metoda.
To miize ale pochopit jen nékdo s extrémné vysokou inteligenci, ne vzdy ten,
kdo vyhodnocuje test, kdy je spravnost odpovédi dana porovnanim s infor-
maci v tabulce spravnych odpoveédi.

Mimoradné nadany ¢loveék si pti kazdém ukolu bude klast otazku, z jakého
uhlu pohledu ji uchopi (schopnost vidét z riiznych uhla pohledu a v souvis-
lostech je jedna ze znamek mimoradného nadani, to je pravé onen multi-
perspektivni pristup). V subtestu Podobnosti Wechslerovych testil je otazka:
V ¢em si jsou podobné mec a pistole? Kdyz mimoradné nadany uslysi otdz-
ku, hned se rozbiha a rozvétvuje mnoho myslenek. Mimoradné nadanym

jde o detail a presnost. Nenapadne je, ze by se nékdo mohl ptat na néco tak

5 Millétre, B.: Le livre des vrais surdoués. Payot & Rivages, 2017, s. 86.
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jednoduchého, jako Ze oboji je zbran. Nékdy prosté budou uvazovat slozitéji
a napriklad odpovi, ze obé jsou nebezpecné (hledaji nasledky) nebo ze obé lze
pouzit k usmrceni lidi (hledaji ucel). Bod ale ziskaji jen v ptipad¢, ze odpovi,
ze obé jsou zbrané. To samoziejmé védi také, jak ale méli tusit, Ze se po nich
chce zrovna tohle, kdyz mozZnosti a ptistupti k odpovédi je mnohem vic?

Obdobné je to s otazkou, co maji spolecného kocka a mys. Vétsina lidi na
moji otazku napriklad odpovida, Ze obé maji ocas, srst, usi, Ze jsou to zvirata
apod. To by se velmi ocenilo v testech kreativity. V IQ testu je ale to, Ze jsou to
savci, jedina spravna moznost.

Poradensti psychologové nékdy vypovidaji, Ze je mimoradné nadané déti
a dospivajici u nékterych uloh testtl vyzyvaji, aby je presko(ili, Ze je to nudné,
ze je to nebavi. Pravda je, Ze jsem se setkala s mimoradné nadanymi, které
testy bavily, ale taky s témi, ktefi je povazovali za pozorovani paviani pro ve-
decké ucely. Odmitali odpovidat. Vite, jak hodné je u mimoradné nadanych
vykon provazan s motivaci, citovym zaujetim a pocitem smysluplnosti?

To byly testy samotné. Skvély odbornik si na vSechna uvedend dskali d4
pozor a mimorddné nadani u takového ditéte odhali. Nasledovat mohou ale
dalsi uskali ,,z jiného soudku®. To kdyZ mu zavolaji ze $koly, kam doty¢ny
zak/student dochazi, a feknou mu, aby mu do zpravy ,,to mimoradné nadani
nepsali, Ze nemaji ¢as ani chut se tim zabyvat a ptipravovat individudlni vzdé-

lavaci plan®

Co je tedy vysokad inteligence?

O inteligenci jsem hodné pojednala v pfedchozich publikacich. Nyni bych
chtéla postupovat jinou metodou, a sice uvedu naopak 10 ryst nizké inte-
ligence, jak o ni pojednava klinicky psycholog L. Martranchard, nebot jeho
prispévek se shoduje s mym pozorovanim® — s cilem, aby ¢tenafi hned vy-
plynulo, co je opakem nizké inteligence: inteligence vysoka. Z popisu bude

zfejmé, ze inteligence je mnohem $irsi entita nez samotné IQ.

6 Les 10 signes quune personne est peu intelligente! [on-line] 2022-10-11 [cit. 2025-3-21].
Dostupny na www: <https://www.youtube.com/watch?v=mcvbfkqJvzE>.
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. nedostatek zvidavosti;
. nedostatek intelektudlni pokory a skromnosti;
. nedostatek otevienosti mysli (absence zpochybnovani);

=W N =

. nedostatek nuanci v my$leni: ¢ernobilé vidéni, snizena schopnost kom-
plexniho vidéni;

. nedostatek kognitivni flexibility (rigidita v postojich a nazorech);

. nedostatek kritického mysleni;

. nedostatek kreativity;

. nedostatek zajmu o rozvoj a uceni se novym vécem;

O 0 N O U

. uvazovani v kratkodobém horizontu (preference okamzitého uspokojeni);
10. slabé vztahové dovednosti: nedostatek empatie a schopnosti podivat se

oc¢ima druhého, horsi schopnost komunikovat.

Ruznorodost nadani

Obcas se stava, ze vyjde-li jedinci v testech IQ nad 130, automaticky je pova-
zovan pouze za intelektové/rozumové nadaného a tak se k nému i pfistupuje.
V praxi to znamend, ze mu je predkladana védecka, intelektualni, akademic-
ka draha, logické hry, koumdky, encyklopedie apod.

Kdy?z vsak K. Dabrowski v Sedesatych letech provadél své vyzkumy, u déti,
které podavaly naprosto vyjimecné vykony ve specifickych uméleckych obo-
rech (divadlo, tanec, vytvarné uméni a hudba), naméfil IQ mezi 110 a 155”.
To naptiklad znamena, Ze excelentni tane¢nik mize mit IQ tfeba 145 —
a pfesto si zvoli tanec¢ni obor a nikoli obor intelektudlni. Nadany nerovna se
automaticky intelektudl a ne kazdy intelektual je nadany. Zpévacka Shakira
ma udajné IQ 140, herecka Nicole Kidman 132, Natalie Portman 140, rezisér
Quentin Tarantino 160°. I kdybychom tyto udaje brali s rezervou, je jasné, ze
nic neni automatické a jedinec si voli svoji profesni drahu nejen s ohledem
na vysku svého IQ, ale rozhoduje se i podle motivace, smysluplnosti ¢i jinych
talentd, které ma spolecné s vysokym IQ.

7 Dabrowski, K.: La formation de la personnalité par la désintégration positive. Les Editions
Pilule Rouge, 2016.

8 17 celebrit s nejvyssim IQ v Hollywoodu. Piekvapi vas? [on-line] 2024-10-31 [cit. 2025-3-21].
Dostupny na www: <https://zena.aktualne.cz/volny-cas/18-celebrit-s-nejvyssim-iq
-v-hollywoodu-prekvapi-vas/r~274f52ec732b11€69966002590604{2¢/>.
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Jeden mUj détsky klient byl uz zoufaly z toho, jak ho stale nuti lustit logické
Ulohy. Svéfil se, ze uz od Ctyr péti let miluje poslouchat, vymyslet a vypravét pfi-
béhy, nékolik let se vasnivé vénuje pocitacovym animacim, rad ¢te a jeho snem
je stat se rezisérem. Doporucenim tedy bylo rozvijet chlapce i v téchto oblas-
tech, navic podporovat jeho predstavivost a tvofivost, aby se tento sen mohl
v budoucnu stat skutecnosti. Samotné logické hry by mu k tomu nestacily!

Anebo jiny priklad z praxe. Osmnactilety Libor ma individualni vzdélavaci plan,
je nadany na matematiku. | kdyZ se ve 3kole realizuji projekty, které rozvijeji
rozmanité kompetence studentd, Libor se musi v té dobé individualné vénovat
matematice.Je mu vzdy lito, Ze nemUze byt s druhymi a pracovat s nimi na pro-
jektovych dnech.To, ze je nékdo nadany na matematiku, neznamena, ze nepotie-
buje rozvijet i jiné kompetence, které bude v Zivoté potfebovat.

Kdyz tedy lidem vyjde vysoké IQ, je tfeba zkoumat dal, nebot mohou mit

dal$i naddni a talenty, které pro né¢ mohou byt v Zivoté i diilezitéjsi. To ovéem

Yvvrs

patfi k tém nejtéz$im otdzkdm spojenym s nadanim.

Linda vynikala v mnoha oblastech, at pfisla na hru na hudebni nastroj, zpév, vy-
tvarku, nebo na jakykoli Skolni pfedmeét, vse ji Slo jakoby samo a bez vétSiho uceni
na vyjimecné vysoké urovni. Podle ucitelky sborového zpévu perfektné intonovala
a za par hodin zvladla to, co ostatni trénuji tfi mésice. Hned druhou hodinu byla
schopna drzet ,druhy hlas“a méla byt vybrana, aby zazpivala kus pisné sélo v kon-
certni sini Rudolfina. Na workshopu tvofeni akvarelem malifka ihned sdélila, ze by
bylo do budoucna mozné uvazovat o vytvarné Skole a ze divka ma opravdu talent.
Témér kazdy obor se mohl stat Lindinym budoucim povolanim, kazdy ucitel se ji
snazil ziskat pro zivotni drahu pravé v jeho oboru.Jak zjistit ten nejvhodnéjsi obor,
ve kterém divka skute¢né vynikne? Najde své poslani? Stane se znamou a slav-
nou? K tomu vysledky |Q testl urcité stacit nebudou. Linda dokaze svym zpévem
proniknout k lidem az natolik, ze neni vyjimkou, kdyz placou dojetim i muzi.Jejim
snem je hudbou a zpévem otevirat lidska srdce - ve velkém, pfi shromazdéni vel-
kého poctu lidi najednou. Ve vyhodnoceni vyslo, Ze nejvice v souladu s osobnosti
Lindy je celkové draha sélové zpévacky, pficemz ostatni umélecké obory, ve kte-
rych Linda vynika, by idealné mély v jejim zivoté zlstat konitkem.
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IQ testy se bézné provadéji v pedagogicko-psychologickych poradnach nebo
u klinickych psychologt. Jiné druhy nadani - naddni umélecké, pohybové,
socialni a manualni - ale identifikuje odbornik pfislusného oboru (akade-
micky malif, hudebni virtuos, ucitel zpévu, tance apod.). Zvolenou Zivotni
dréhu si nadany jedinec - v pripadé, Ze se o tom pottebuje poradit — voli
po rozhovoru s psychologem / kariérnim poradcem / konzultantem nadani,
ktery do vyhodnoceni zapoji i osobnostni rysy jedince, jeho motivaci, pocit

smysluplnosti apod.

Kvalitativni odlisSnost nadani

Jednim z diivodii, pro¢ maji nadani lidé psychické potize, je to, Ze nejsou ,,na
svém misté®, nedélaji to, co je pro né dilezité a co je v souladu s jejich po-
tencialem a talenty. Pfed lety byla podpora nadanych ve skolach minimalni,
nyni je zase mnohdy pfehnand v tom smyslu, Ze se odbornici snazi rozvijet
nadané v oblastech, které pro né nejsou diilezité. Casto je to z premiry usili
plnit ,,plan“ podpory nadanych, ktera pak uz ale ztraci smysl. Je potieba se
mladych lidi ptat, vést s nimi i dlouhé osobni rozhovory o tom, ¢emu se cht¢ji
vénovat, co jim prinasi naplnéni a dava smysl, a nevychazet jen z toho, co si

my dospéli myslime, Ze by pro né mohlo byt nejlepsi.

Maloktery nadany ¢lovék ma nadani ve vSech oblastech. Pred lety jsem méla
rozhovor se sedmnactiletou nadanou Beatou, ktera se na gymnaziu, kam cho-
dila, snazila o zohlednéni svého zplsobu mysleni a uceni. Bohuzel bez vétsiho
uspéchu. Negativa toho, Ze ucitelé védéli o jejim vysokém IQ dosazeném v tes-
tech, pfevazovala nad pozitivy. UCitel chemie ji s ironii v hlase pfipominal pfi
kazdé drobné neznalosti, ze by to méla védét, kdyz ,ma to 1Q 148 To ale ne-
znamena, ze Beatu musi nadstandardné zajimat chemie. Ani Ze musi znat kazdy
vzorecek. Neni to zavazek pro samé jednicky.Je to vysoka analyticka inteligence,
kterou jedinec bude chtit vyuzit podle svého zajmu a uvazeni.
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Ucitelé si predstavuji — a sdéluji mi to na seminafich -, Ze budou-li podporo-
vat nadané zaky ¢i studenty, bude to vyzadovat velké mnozstvi pfipravy. Ale
ono by nékdy stacilo dat nadanym jen vice svobody, aby mohli pracovat na
osobnich projektech podle své vnitini motivace a inspirace.

Jednim z nejvétsich dtivodu, které vedou k psychickym potizim, je to, kdyz
je nadanému c¢lovéku uz od raného véku postupné ,,zakazovano', aby fungo-
val dle své odliSnosti. A odli$nost se tyka prozivani (vnimani, mysleni, citéni)

a jednani, ale také motivace, pozornosti a soustfedéni.

Sotva tfiletou Marusku jsem poznala jen pfi online konzultaci.Jeji maminka mi
fekla, Ze Maruska travi nékdy az ¢tyfi hodiny denné kreslenim a Ze je u toho plné
soustfedéna. Plné a dlouhé soustiedéni je silnou indicii nadani, a to uz v raném
véku. Svym zplsobem to vypada, jako by si kresleni naslo Marusku a ne Ze se
Maruska rozhoduje pro kresleni - je to spontanni ¢innost vychazejici z vnitni
motivace a pozitivniho emocniho nastaveni. Maruska je ponofena v proudu tvo-
fivosti a soustredéni, ktery je pro ni zaroven velmi pfijemny, radostny, az slastny.
Vyru$eni z tohoto proudu v ni vzbuzuje velkou nepfijemnost, mlze zpUsobit plac
nebo vztek.Jeji emoce jsou intenzivni. Tento proud ma sv(j pfirozeny vnitini ¢as.
Pokud bychom Marus$ce zadali ukol néco nakreslit a dali ji na to urity omezeny
Cas, je pravdépodobné, Zze by se v ni tvaréi proces vibec nespustil. Maminka si
uz nyni, tfi roky pftedem, déla starosti, jak bude toto fungovani slucitelné s pod-
minkami ve Skole.

Presné zadani a presné urceny cas potrebuji zaci a studenti, ktefi nemaji
v dané oblasti vnitini motivaci a pro které jsou tyto podminky nutné k tomu,
aby aktivitu viibec zahgjili. Pro intuitivni a tvofivé nadané predstavuje ten-
to zptisob naopak brzdu. Pod hrozbou negativhiho hodnoceni nebo trestu
nefunguji v souladu se svym potencialem a tvotivosti. Jenze $koly jsou tak
zalozené a zak/student se musi prizptisobit. Namisto dlouhého ponofeni do
tvotivého komplexniho ukolu (projektu) dostava ukoly kratké a jednoduché.
Kdy?z je to jen obcas a s vysvétlenim pfinosu, je to v poradku. Kdyz to pre-
vazuje, nastava problém. Nejde o to, zZe si nadany ,,vymysli‘, on se s takovym

fungovanim uz narodil.
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Spolecnost zatim nedokdZe plné pochopit vysokou inteligenci v jeji kom-
plexnosti. Vétsi porozuméni je pro kvantitativni odli$nost vysoké inteligence
oproti inteligenci primérné. VSem je jasné, Ze lidé s vysokou inteligenci vy-
fedi slozitéjsi ukoly, jsou bystrejsi nebo se rychleji uci. Tomuto kvantitativ-
nimu aspektu se ve skolach vychazi vsttic naptiklad vyukou anglictiny, ale
uz i matematiky nebo ¢eského jazyka ve vice urovnich, od zacate¢nické po
pokrocilou. Tézké je vsak pochopit a zohlednit i kvalitativni slozku vysoké
inteligence, mohli bychom fict neintelektualni faktory inteligence’, tedy ze
s vysokou inteligenci jedinec nabyva i odlisSného fungovani v oblasti prozivani
(poznavani — mysleni, vhimani - citéni) i chovani. Jest¢ méné akceptovana
je specificnost vysoké inteligence v procesu uceni, porozuméni, pozornosti
a soustredéni.

Samotné latinské sloveso intellegere, ze kterého slovo inteligence vzniklo,
meélo dvé slozky vyznamu: rozumét, chapat na jedné strané a vnimat, citit na
strané druhé. Tedy ve smyslu propojovat to, co vhimame a citime na zdkladé
stimuld z vnéjsiho prostredi, s tim, jak tomu rozumime.

Tento ptistup v jistém smyslu potvrzuje i autor nejrozsirenéjsich testd in-
teligence, americky psycholog David Wechsler, kdyz uvadi: ,,Jsou taci, ktefi
zdlraznuji, Ze vSechny odliSnosti jsou kvantitativni, a taci, ktefi se stejnym
presvéd¢enim trvaji na tom, Ze jsou jen kvalitativni. Spravna odpovéd je ta-
kova, Ze jsou oboji. Génius, co se tyka intelektovych dovednosti, nemad jen IQ
feknéme o 50 bod vyssi nez osoba priimérna, ale k této odlisnosti nabyva
nejspise také novych aspektti (potencialu) a charakteristik, coz obecné vytvari
pravé onu kvalitativni odli$nost.“!

Stejné vyznivd i zavér studie o mimorddné nadanych dospélych realizo-
vané metodou Delphi, ktery je vystizné shrnut v grafu na nasledujici strané.

Slovné se da graf vyjadrit takto: Nadany jedinec je $ikovny a rychly mys-
litel, schopny resit komplexni témata. Je autonomni, zvidavy a nadseny. Je to
osoba citliva a emocionalné bohata, ktera proziva intenzivné. Vyhledava, aby
mohla byt kreativni.

9 Grégoire, J.: Lévaluation clinique de l'intelligence de lenfant: Théorie et pratique du WISC-IIL.
Sprimont: Mardaga, 2000.
10 Towers, G. M.: The Outsiders. Gift of Fire, Issue 22 (The Prometheus Society Journal), 1987.
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Obr. 1 Delphi model nadani

Zdroj: van Thiel, M., Nauta, N., Derksen, ].: An Experiential Model of Giftedness.
[on-line] 2019 [cit. 2025-7-15]. Dostupny na www: <https://www.oya.nl/wp-content/
uploads/2019/07/190702-article-Delphi-Model-of-Giftedness-AD]J-reprint.pdf>.

Stejny zdroj uvadi dalsi charakteristiky nadaného jedince: vysoce inteli-
gentni, autonomni, mnohovrstevnaté citéni, vasnivy a zvidavy, vysoce citlivy,
tvorivy, bystry, origindlni, rychly, intenzivni a komplexni.

Pro doplnéni je na nasledujici strané k dispozici graf zachycujici neuro-
tyziologii nadani.

Po dobu nékolika let jsem se dotazovala mnoha nadanych dospélych, do
jaké miry vnimaji sebe samé odlisné oproti vétsinové populaci. Tak trochu
jsem si piéla, aby prevazovaly odpovédi, Ze rozdilnost je nepatrna nebo zad-
na. Ve skute¢nosti vSichni dotdzani odpoveédél, Ze je velikd nebo obrovska,
pripadné nevysvétlitelna, ,,neprelozitelna®. Neméli na mysli jen Groven svych
schopnosti, ale také odlisnost svého ,,byti". Blizké tomu je vyjadfeni psycho-
lozky Monique de Kermadec, ze nadani je stav ducha, nikoli samotné IQ,
tedy bavime-li se 0 nadani, musime nutné mluvit i o psychologii nadani.

Psychologie definuje nadani jako soubor osobnostnich ryst, mezi néz

patfi tvofivost, naro¢nost na sebe az perfekcionismus, afektivni intenzita',

11 Robinson, A., Clinkenbeard, P. R.: Giftedness: An Exceptionality Examined. Annual Review
of Psychology, 49, 1998, s. 117-139.
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Osobni kniha o nadani
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Obr. 2 Specifika osob s nad.
Zdroj Bélanger, M.: Adulte a haut potentiel (douance): Mieux comprendre et mieux

vivre avec mes hypersensibilités. [on-line] 2019-10-7 [cit. 2025-7-15].

Dostupny na www: <https://ciddt.ca/author/marianne-belanger/page/2/>.
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Nadani ve své komplexnosti

komplexni, divergentni a intuitivni mysleni, bohaté prozivani a vysoka
vnimavost.

Kolata? i Webb® shodné uvadeéji, ze mezi znaky pokrocilé inteligence, které
se objevuji u déti uz ve veéku, kdy jesté nelze s jistotou provadét komplexni
méreni inteligence, jsou intenzita, hypersenzitivita, koncentrace a perzis-
tence. Na $kolenich pro ucitele jsem se setkala s argumentem, Ze ti Zaci/stu-
denti, u kterych se nadani potvrdilo, tyto rysy nemaji, protoze se podle nich
nechovaji. To je velmi cenny postieh, ktery stoji za vysvétleni. Tyto vlastnosti
jsou totiz potenciality, které jsou implicitné pfitomny (ve francouzstiné exis-
tuje dokonce pojmenovani nadanych jedincti jako lidi s vysokymi potencia-
litami, které prosazuje predevs$im doktorka psychologie L. Vaivre-Douret).
V plnosti se objevi az tehdy, kdy jsou pro to vytvoreny vhodné podminky.
Ve skutecnosti to znamena, Ze jedinec, ktery je vybaven vysokou empatii, se
nemusi vZdy chovat empaticky. Jeho chovani zalezi na jeho rozhodnuti a da-
ném kontextu. Neempatické chovani v§ak samo o sobé nepopira existenci
této osobnostni charakteristiky.

Vlastnosti nadanych dopliuje Piechowski', kdyz uvadi, Ze nadani je
spojeno s intrapersonalni inteligenci, emo¢nim potencidlem a moralni
citlivosti.

S vyse uvedenymi rysy se jednotlivi mladi dospéli, kterych jsem se dota-
zovala, ztotoznili. A nejen mladi dospéli. Rovnéz nékteti rodice potvrdili, ze

obdobné rysy spatfuji u svych déti, jak je uvedeno nize.

Pri konzultaci ve Skole jsme méli (my rodice, syn a pani ucitelka) vybrat vlast-
nosti, které syna vystihuji. Vy€lenili jsme spolecneé tyto Ctyfi vlastnosti: tvorivost,
vysoka citlivost, spiritualita, zvidavost. A to byl impulz k dalSimu studiu...

» Dalsi vlastnosti, které syna vystihuiji, jsou: silné emoce, silna intuice, hudebni
nadani (vyborny hudebni sluch), rozvinuta fantazie, verbalni inteligence.

12 Kolata, G.: Early signs of school age IQ. Science, 23, 1987, s. 774-775.
13 Webb, J. T.: Nurturing social-emotional development of gifted children. In K. A. Heller,
E J. Monks, A. H. Passow (Eds.), International Handbook for Research on Giftedness
and Talent. Pergamon Press, 1993, s. 525-538.
14 Piechowski, M. M.: Emotional giftedness: The measure of intrapersonal intelligence.
In N. Colagelo, G. Davis (Eds.), Handbook of Gifted Education. 2. vyd. Allyn & Bacon, 1997,
s. 366-381.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Osobni kniha o nadani.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



