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and this change everything

KAPITOLA: Iluze hmoty — co skutecnée
tvori svet

Na prvni pohled je hmota to nejzrejméjsi, dotknes$ se stolu, narazis
do zdi, sedis na zidli. Ma tvar, vahu, pevnost. Ale co kdyZ to vSechno
je jen vjem, dojem, projekce?



Moderni fyzika nam rika, Ze vSe, co vnimame jako ,pevné", je ve
skutecnosti z vice nez 99.999999999 % prazdny prostor. Abychom si
to dokazali predstavit: kdyby jadro atomu bylo velké jako zrnko ryze
poloZzené uprostred katedraly, elektron by byl jako neviditelny oblak
nékde u stén a mezi tim naprosté nic. Zdanliva pevnost vznika jen z
elektromagnetickych sil, které brani proniknuti ¢astic skrz sebe. Je to
jako kdyby se dva neviditelné véjife dotykaly svymi poli, nikoli
hmotou samotnou. Atomy se skladaji z jadra (protony, neutrony) a
elektronového obalu, ale elektrony neobihaji jako kulicky, spis se
rozplyvaji v pravdépodobnostnich vinach. Castice nemaji presné
misto ani tvar, dokud nejsou pozorovany.

To, co nazyvame ,hmotou", je jen organizovany vzorec pohybu,
energie a vztahd. Neexistuje tam nic ,pevného".

Mydlova bublina Predstav si atom jako obrovskou mydlovou bublinu.
Jadro je jako zrnko prachu uprostred fotbalového stadionu, a
elektronovy obal je rozprostren v prostoru jako lehce chvéjici se
oblak. Bublina vypada celistveé, ale kdyz ji chceS chytit, propadnes
skrz. Stejné tak ,hmotu™ nelze nikdy doopravdy zachytit, v tom
smyslu, jak si predstavujeme, Ze by méla byt pevna.

Orchestr bez hudebnikl. Predstav si koncertni sal, ve kterém neni
zadny hudebnik, zadny nastroj a presto se rozléha hudba. Jak je to
mozné? Hudba je tvorena interferencemi vin. Stejné tak je hmota
tvorena interferencemi kvantovych poli, neni tam zadny ,objekt", ale
souhra vzorcl. A to, co vnimame jako zidli, télo nebo kamen, je jen
vysledek této souhry.

PocCitacova simulace. Kdyz hrajeS pocitacovou hru, napfriklad
popularni titul jako ,Minecraft® nebo ,The Sims", milzeS se
pohybovat, dotykat se zdi, padat a skakat. Ale visS, ze Zadna zed’ tam
fyzicky neni. Je to jen kdd a interaktivni vizualizace. Podobné i
Jrealita®, kterou vnimame, mdze byt vysledkem kodu védomi. Vse,
co vidime, je grafické rozhrani, ikonka ,hmoty", za kterou je néco
mnohem hlubsiho.



Fyzika to potvrzuje Heisenberglv princip neurcitosti fika, ze nelze
soucasné urcit presnou polohu a hybnost Castice. Znamena to, zZe
Castice neni objekt na urcitém misté, ale spiSe spektrum moZnosti.
Elektrony nejsou kulicky, jsou jako rozostfena pritomnost, ktera se
zkonkretizuje jen v okamziku méreni. A co je méreni? Akt
pozorovani. Kvantové vakuum, tedy ,prazdnota", je ve skutecnosti
zdrojem spontanniho vzniku a zaniku castic. Realita neni pevna, ale
pulzujici.

Hmota jako mentalni konstrukce. NaSe védomi preklada tento tanec
kvantovych jevl do podoby svéta kolem nas. Ale pozor, to, co
vnimame, neni objektivni svét. Je to uZivatelské rozhrani, jako
plocha pocitaCe. Ikona koSe neni koS, ale vime, co déla. Takto
funguji i nase smysly: zprostredkovavaji rozhrani. Donald Hoffman,
kognitivni neurovédec a profesor na Kalifornské univerzité, to rika
jasng, ,nevidime realitu takovou, jaka je, ale takovou, jaka je
evolu¢né vyhodna."

Co z toho plyne? To, ¢emu fikame ,hmota", neni pevny zaklad
existence, ale vztah, interakce, rezonance. Na hlubsi Grovni nejsme
téla, ale védomi, které se skrze tyto interakce projevuje. Realita
vznika uvnitf nas, ne ,tam venku". A kdyz to pochopime, otevira se
nova otazka, pokud nejsme hmota, kdo jsme?

KAPITOLA: Sila védomi a preusporadani
hmoty — m{ze mysSlenka projit zdi?

Zni to jako fantazie, ale co kdyz je to jen neprozkoumana oblast
skutecnosti? Tato kapitola nas zavede k radikalnimu, ale ¢im dal vic
zkoumanému pohledu, Ze hmota neni pevng, ale udrzovana na svém
misté pouze diky vife, ocekavani a kolektivnimu zaméru. Co kdyz je
to pravé nase védomi, osobni i kolektivni, co tvofi neprostupné
hranice svéta, jak ho zname? A co kdyz zménou této viry,
preladénim vibracni informace, Ize zménit samotné vlastnosti hmoty?



Co kdyby svét kolem nas nebyl pevny jen proto, ze jsme se na tom
kolektivné dohodli? Co kdyz hmota ve své podstaté neni pevna, ale
udrzovana v urcitém stavu nasim sdilenym presvédéenim? A co
kdybychom toto presvédcéeni dokazali zménit?

Podle kvantové fyziky je hmota jen projevem energetickych stavd,
Castice nemaji presné misto, dokud nejsou pozorovany. Pole
moznosti se zhrouti do konkrétni podoby v okamziku interakce. A
interakce neni jen fyzicka, je také mentalni, védoma. Kdyz se
dotknes zdi, neprochazis skrz proto, Zze by to bylo fyzicky nemozné,
ale proto, Ze vSechny vrstvy tvého veédomi (osobni, kolektivni i
biologicka) ,védi®, Ze to nejde. Tato vira neni jen nazor, je to
program, vzorec, ktery drzi strukturu hmoty na misté. Predstav si, ze
bys dokazal zcela presvédcit své télo i mysl, ze hmota je prichozi,
Ne jako viru v pohadku, ale jako hluboké vnitfni poznani. V tom
okamziku by se tva vibraCni frekvence preladila, a spolu s ni i
zplUsob, jakym se tvoje Ccastice synchronizuji s casticemi zdi.
Atomové struktury nejsou nehybné, jsou vysledkem vibracnich poli,
které si navzajem predavaji informaci. Pokud bys dokazal zménit
informaci, mohl bys zménit vysledek. Preladéni by umoznilo
strukturam projit skrz sebe, jako by se dvé sité promeénily v
komplementarni mrizky.

Zni to Silené? Mozna. Ale je to presné totéz, co uz kvantova fyzika
rika, realita je vysledek pozorovani. A pozorovani je projev védomi.
Tak pro¢ by silné, cilené a hluboké védomi nemohlo zménit
samotnou strukturu reality?



muze myslenka prejit zdl?

Silné mysleni zméni informaci, preladi vibracni
frekvenci a umozni strukturam projit skrz sebe -
jako komplementarni mrizky.

KAPITOLA: Dvojstérbinovy experiment a
veédomi jako skryty pozorovatel

Tajemstvi, které zménilo svét fyziky Dvoijstérbinovy experiment
(double slit experiment) je moZna nejzahadnéjsi pokus v déjinach
védy. Ukazal nam, ze: Castice se nechovaji jako "véci", ale jako viny
moznosti, které se zhroucenim v pritomnosti pozorovani proméni v
konkrétni vysledek.

Co se déje v experimentu? Predstav si: mame elektronovy kanon,
ktery vystreluje jednotlivé elektrony na clonu se dvéma Stérbinami,
za clonou je zachycujici obrazovka, ktera zaznamenava, kam
elektron dopadl. KdyZz nevime, kterou stérbinou elektron prosel,
elektrony tvori interferencni vzor, chovaji se jako viny, které se
navzajem posiluji a rusi. Kdyz pridame detektor k jedné ze stérbin,
abychom to mérili, interferencni vzor zmizi, a elektrony se chovaji
jako Castice, projdou jen jednou Stérbinou. Pouhé zjisténi informace
o prlchodu zméni vysledek.



Kde materialisté chybuiji Skeptici tvrdi: "Detektor zménil vysledek
kvdli interakci, ne kvali védomi. Je to Cisté fyzikalni, ne mentalni jev."
Ale to je omyl. ProC ?

Detektor neni ,nezavisly pristroj® Detektor neni védomi, ale je
prodlouzenim védomi, které jej vytvorilo. Byl zkonstruovan se
zamérem ziskat informaci, je tedy nositelem zaméru védomého
pozorovani. Kazdé méreni je

Dvojstérbinovy experiment

interferenéni
prepazka obrazec

elektrony

.

Stérbiny stinitko

vysledkem védomého
rozhodnuti mérit, neni to pasivni nahoda. Pokud nikdo nikdy
nevyhodnoti data detektoru, interferencni vzor se obnovi. Neni to o
fyzickém zasahu, ale o dostupnosti informace pro védomi.

Védomi jako pozorovatel za scénou. Pozorovatel nemusi byt clovék
pritomny u pokusu, ale jakakoli forma védomé pozornosti. John
Wheeler nazyval nas vesmir ,participatorni®, realita vznikd ve
spolupraci s aktem pozorovani. Kvantova vina se nezhrouti, protoze

ji ,néco zasahne", ale protoZe je soucasti interakce s védomim.

Zamér je klic. Védomi mize tvorit technologie, nastroje, pristroje, ale
zamér vlozeny do jejich funkce se neztraci. Pristroj je jako oko
prodlouzené do prostoru, ale bez védomého zaméru je to jen mrtva
hmota. Nelze vytvorit ,objektivni mérici zarizeni*, pokud samo
vzniklo z vlle a cile védomi. Nezavisly pozorovatel v tomto smyslu
neexistuje.



Analogicky receno: Detektor je jako oko. Oko nevidi samo, vidi,
protoze za nim je védomi. Detektor je jako roboticka ruka. Sama nic
nechape, ale vykonava zamér toho, kdo ji navrhl.

Shrnuti: Dvojstérbinovy experiment ukazuje, ze realita neni pevna a
nezavisla, ale zavisla na aktu pozorovani. Detektor neni ,nezavisly",
ale je soucasti veédomeého systému zkoumani. Védomi je za vSim i za
technologii, ktera ma byt ,objektivni*. Zamér tvori strukturu reality.
Kde neni zamér poznat, tam je realita oteviena. Kde je zamér mérit,
tam se struktura zhrouti do konkrétni podoby.

KAPITOLA: Iluze objektivity — Co nam
dvojstérbinovy experiment ve skutecnosti
ukazal

Uvodni otdzka. Co kdy? realita, kterou povaZujeme za pevnou a
objektivni, viibec neni nezavisla na nas? Co kdyz neni hmota tim,
¢im se zda, a nase védomi je aktivni soucasti jejiho formovani?

Co je dvojstérbinovy experiment? (a proc zpUsobil revoluci) Predstav
si nasledujici situaci: Mame zafizeni, které stfili jednotlivé elektrony
(drobné nabité Castice, soucasti atoml) smérem na clonu se dvéma
Stérbinami. Za clonou je sténa, kterd zaznamena, kam elektron
dopadne. Co bychom cekali? Pokud je elektron mala ,kulicka®, méla
by proletét jednou Stérbinou a vytvorit dva shluky dopadd, jeden za
kazdou Stérbinou. Co se stane? Kdyz nesledujeme, kterou Stérbinou
elektron proletél, elektron se chova jako vina a vytvori na sténé
interferen¢ni vzor, stfidajici se svétlé a tmavé pruhy, jako kdyz se
viny vody potkaji a skladaji. Znamena to, ze elektron proSel obéma
Stérbinami  zaroven. Ne jako kulicka, ale jako vinova
pravdépodobnost.

A co kdyZ se na néj podivame? Pridame detektor, zarizeni, které ma
zjistit, kterou Stérbinou elektron proSel. Jakmile to udélame,
interferencni vzor zmizi. Elektrony se zacnou chovat jako Castice,



kazdy proleti jednou Stérbinou a na sténé vzniknou jen dva shluky
dopadl. To znamena: Pouhy pokus o zjisténi informace méni
vysledek.

Vysvétleni nékterych pojmd: Elektron je Castice, ktera obihd jadro
atomu, ale zaroven se chova jako vina. Neni kulicka", ale
pravdépodobnost vyskytu. Vinova funkce: matematicky popis toho,
kde elektron m0ze byt. Nefika, kde je, ale jaka je Sance, ze tam
bude. Interferencni vzor: stfidani svétla a tmy (nebo dopadi), které
vznika, kdyz se viny skladaji (zesili se) nebo rusi (vynuluji se). Kolaps
vinové funkce: okamzik, kdy néco (méfeni, pozorovani) zplsobi, ze
elektron prestane byt moznosti a stane se konkrétnim vysledkem.

ProC to neni jen o fyzickém zarizeni. Skeptici fikaji: ,,Detektor plisobi
na elektron, narusi jeho chovani, proto zmizi interferencni vzor." Ale
pozor, pokud detektor bézi, ale nikdo nikdy data neuloZi ani se na né
nepodiva, vzor zlstane vinovy. Teprve kdyz informace je potencialné
dostupna védomi, vysledek se zméni. To znamena: neni to o
samotném zafrizeni. Je to o zaméru, védomi, pozornosti.

Detektor jako prodlouzena ruka védomi Detektor neni ,nezavisly
pozorovatel". Je to nastroj, ktery vznikl z védomého zaméru clovéka.
Byl vytvoren proto, aby védél, je tedy prodlouzenim védomi, ne od
néj oddéleny. Stejné jako oko nevidi samo, ale jen diky védomi,
které skrze né&j vnima, detektor pouze manifestuje zamér pozorovat.

Pfirovnani pro srozumitelnost Oko a kamera. Kamera mize nahravat,
ale nic ,nevidi*, dokud se nékdo nediva na zaznam. Kamera neni
pozorovatel, jen prodlouzeny nastroj. Myslenka a slovo. Slovo nema
vyznam, dokud neni ¢teno mysli. Samo o sobé nic nedéla. Je jen
nosicem informace, ktera je aktivovana védomim.

Zasadni poznatek. Realita neni nezavisla. Je reaktivni. Co vidiS, neni
objektivni vysledek, ale reakce na tvé védomé pozorovani. To neni
ezoterika. To je konzistentni vyklad kvantového experimentu.

Proc je to dllezité pro tuto knihu. Pokud realita vznika az
pozorovanim, pak védomi neni pasivni svédek, ale tvlirce. Neni jen
pozorovatel, ale Ucastnik, formova¢ a urcujici Cinitel. A pokud



detektor je jeho nastroj, pak védomi presahuje télo, zasahuje do
fyziky, prostoru i ¢asu.

Zavér kapitoly: Dvojstérbinovy experiment ukazuje, ze realita neni
,tam venku", ale vztah mezi vnimanim a potencialem. A ze védomi
je nedilnou soucasti kazdého aktu zjeveni, od kvantové Castice az po
cely vesmir.

KAPITOLA: Proc je nesmysl, ze by
detektor fyzicky ovlivnil elektron

Skeptici radi tvrdi, Ze vysledek dvojstérbinového experimentu se
zmeni ne proto, ze by do hry vstoupilo védomi, ale protoze samotny
detektor ,zasahne" do systéemu. Ze elektron je vyrusen, ovlivnen,
narusen. Ale jak presné? Cim?

Detektor je zarizeni navrzené tak, aby byl co nejvice pasivni. Ma
zaznamenat, ne zasahovat. Védci se uz desetileti snazi minimalizovat
jakykoli kontakt nebo interakci, pravé aby se predeSlo zkresleni
méreni. Detektor tedy nefunguje jako srazejici se téleso ani jako
mikroskopicka prekazka. Neptsobi silou. Nic do prostoru neposila. Je
to néco jako oko, které se diva, ale nedotyka se.

A ted pozor: Pokud je detektor skutec¢né tak pasivni, jak mlze
zmeénit vysledek experimentu? Kde je ta sila? Kde je ten prenos
energie, ktery ma elektron z ,viny moznosti® proménit v ,Castici
jistoty"? Zastanci ,zasahu detektoru™ tim vlastné tvrdi, ze i ten
prepiSe zakony kvantové interference. To neni fyzika, to je magie. A
navic, nikdo tuto interakci nedokazal zmérit, vyvolat nebo replikovat
mimo kontext aktu pozorovani.

Pripomenme: ve chvili, kdy jsou data z detektoru zaznamenana, ale
nikdo se na né nikdy nepodiva, interferencni vzor zlistane. Ale pokud



se informace dostane do sféry védomi, vysledek se zméni. To neni
chyba pristroje, to je reakce reality na intenci védomi.

Tvrdi-li tedy nékdo, ze detektor elektron ,ovliviiuje®, mél by fict jak,
ukazat ¢im, vysvétlit, kdy a proC se vina méni v Castici. Zatim toho
nikdo schopen nebyl. Je to podobné, jako kdyby nékdo tvrdil, ze
rychlomér zplsobuje, Zze auto zpomaluje. Ne, rychlomér ukazuje, co
se déje. NepUsobi silou. Detektor funguje stejné. Jen ukazuje, pokud
ovsem neni pritomno védomi, které z néj informaci Cte.

Odmitnuti vlivu védomi je zaroven odmitnutim nejlogictéjSiho
vysvétleni toho, které nevyZaduje Zadné nové sily, Zadnou
spekulativni fyziku. A to privadi na scénu starou dobrou Okamovu
britvu.

Ta rika: Pokud existuje jednoduché vysvétleni, neni potreba vymyslet
slozitéjSi. A co je jednodussi? Neviditelna sila? Hypoteticka interakce
bez dfikazu? Nebo to, ze védomi je aktivni prvek reality, a jeho
pozornost ovliviiuje vysledek?

Materialisté, kteri jinak zaryté odmitaji ,neprokazané jevy", jsou
najednou ochotni veérit, Ze detektor sam ,n&jak"™ meéni chovani
elektronu, jen aby nemuseli pripustit, Ze védomi tvori. Je to az
komické: kdyz se jedna o bioenergetiku, chtéji ,prenos energie".
Kdyz se jedna o kvantovou fyziku, klidné uveri v neviditelny vliv bez
nosice.




A ted’ si predstavme, Ze bychom stejny pristup pouzili na Iécitele.
Ten by tekl: ,,Ano, plsobim, ale nemohu vam ukazat zadny konkrétni
prenos energie." A co by na to materialista? ,Pseudovéda!™ A pritom
totéz u detektoru obhajuje.

Tak kde je chyba? Ve fyzice? Ne. Ve filtru, kterym svét vnimame. V
tom, Ze védomi je vynechano z rovnice, ackoli je neoddélitelnou
soucasti vsech jevd. Je pfitomné v pozorovani, v zaméru, v
oCekavani vysledku.

A pravé to je klicem. Detektor neni pri¢inou. Zamér védomi néco
poznat je pri¢inou zmény reality.

To neni filozofickd metafora. To je dUOsledek experimentu, ktery
probihd v laboratofich po celém svété. To neni ezoterika. To je
nejcCistsi forma uprimné védy, pokud ovSem pripustime, ze i védomi
je hodné studia.

A tak misto hledani skrytych proménnych, novych poli,
neprokazanych sil a kvantového chaosu bychom si mozna mohli jen
sednout, nadechnout se a rict:

,Pozoruji. A tim tvorim."

Protoze védomi, praveé to, kterym ted cteS tato slova, je tim, co
realitu uvadi v pohyb.

ZAVER KAPITOLY

Dvojstérbinovy experiment ukazuje, Ze realita neni ,tam venku®, ale
vztah mezi vnimanim a potencidlem. A ze védomi je nedilnou
soucasti kazdého aktu zjeveni, od kvantové Castice az po cely vesmir.

Okamova britva a védecka magie 21. stoleti (...aneb kdyz véda
zapomene, k ¢emu slouzi jeji vlastni nastroje) Védecka metoda je
jednoducha. Pozoruj, ptej se, hledej vzorce. A pak pouzij Okamovu
britvu: To nejjednodussi vysvétleni byva ¢asto to spravné.

Ale pak prijde kvantova fyzika. A najednou: ,Elektrony méni chovani,
protoZe detektor... no... mozna s nimi interaguje... néjak... jesté



nevime jak... né&jaka nova forma pole... ale rozhodné to neni
védomi!™ Zajimavé. Takze
kdyz lékar intuitivné vnima
pacienta, nebo kdyz IéCitel
citi  teplo v rukach,
pozadujeme ,tvrdy dikaz
prenosu energie". Ale kdyz
pasivni  detektor zméni
chovani Castice bez
jakéhokoli doteku? — "To
bude urcité kvantovy Sum,
- | dekoherence,
| entanglovana realita, nebo
| jiny druh védecké magie."

Abychom tomu rozuméli:

Kvantovy Sum je nahodné
kolisani hodnot v kvantovych systémech. Ale zde neni nahoda, je zde
konzistentni zména podle pritomnosti pozorovani. Dekoherence je
proces, prfi kterém kvantovy systém ztraci svou ,vinovost" kvdli
prostredi. Jenze v laboratori je prostredi konstantni, jediny rozdil je
akt pozorovani. Entanglovana realita, ano, propojeni Castic napric
prostorem je fascinujici. Ale co ji aktivuje? Pozorovani. A pokud je to
néjaky ,jiny druh védecké magie®, pak jsme mimo ramec védy a ve
svete viry, coz je presné to, co veédci tolik kritizuji jinde.

Nezlob se, drahy materialisto, ale zacina to pripominat inkvizici.

Pfipomenme si par historickych chvilek: Galileo Galilei ukazal, ze
Zemé se todi, cirkevni autority se zhrozily. Ne protoze nemél dikazy,
ale protoze to narusovalo dogma. Dnes nejsme o moc dal.
Vyménime kardindly za profesory a dogma za ,model standardni

fyziky".

Max Planck, tvlrce kvantové teorie. Rekl slavné: ,Nova védecka
pravda nezvitézi tim, ze presvédCi své oponenty, ale protoze jeji
odplrci postupné vymrou." A také: ,Védomi je fundamentalni.



Hmota je od néj odvozend." (Zdroj: prehlizeno, ignorovano,
umléeno.)

Rupert Sheldrake, pokusil se ukazat, ze realita ma ,morficka pole".
Vysledky: vysméch, bojkot, nalepka ,pseudovéda®. (Nevadi, ze jeho
experimenty byly replikovatelné. Vadilo, Ze nepasovaly.)

A co kdybychom... prosté rekli pravdu? Co kdybychom prestali
predstirat, ze detektor sam od sebe mysli, planuje a manipuluje
Castici? Co kdybychom pfipustili, ze védomi, ten neoddiskutovatelny
zaklad vseho prozivani, skutec¢né ovliviuje realitu?

To by bylo prece mnohem jednodussi vysvétleni.

A proto si vezméme zpét svou Okamovu britvu: Pokud védomi je
pritomno v pozorovani, pokud vysledek se méni podle toho, zda
pozorujeme, pokud detektor nic nevysila, ale jen ,vi*, pak... Védomi
je pozorovatel. A realita je na védomi zavisla. To neni ezoterika. To
je uprimnost. A to je prvni krok k védomé civilizaci, ktera nepopira
sebe sama jen proto, Ze se to nevejde do tabulek.

KAPITOLA: Védomi je primarni realita

Na prvni pohled se zd3, Ze nejjistéjsi realitou je svét kolem nas. Stdl,
na kterém lezi tato kniha. Obloha nad hlavou. Vlastni télo. Lidé,
udalosti, fakta. VSechno to plsobi pevné, konkrétné, objektivné. Ale
je tu jeden maly problém: vSechno, co vnimas, vnimas jen skrze své
védomi. Nikdy jsi svét nepoznal jinak neZz zevnitf. Nikdy ses ho
,nedotkl primo", protoze mezi tebou a svétem je vzdy vrstva, vrstva
smysl{, vnimani, interpretace, pozornosti.

A ted ta jednoducha, ale radikalni otazka: Co kdyZ neni védomi
produktem svéta, ale naopak jeho predpokladem? Co kdyZz védomi
neni vysledek chemickych reakci v mozku, ale podklad, ze kterého
vyvstava samotny koncept mozku, chemie i svéta?

Zni to Silené? Ano. A pravé proto to mize byt pravda.



Zkus si predstavit, ze bys mohl pochybovat o vSem, o tom, co vidis,
co slysis, co si mysliS. Dokonce i o tom, ze jsi télo, které dycha. Ale
jedna véc ti zUstane: néco tyto pochyby proziva. Néco si je védomo.
A to ,néco" neni nic jiného nez samotné védomi, zakladni,
neoddiskutovatelna realita, ktera nepodléha zadné logické destrukci.
Védomi je jako svétlo, nemlzes ho uchopit, ale bez n&j nic neuvidis.

A presto zijeme ve svété, kde se toto védomi povazuje za vedlejsi
produkt. Vedlejsi produkt! Jako kdyby Mozartova symfonie byla
,vedlejSim produktem™ housli. VétSina moderni védy stale tvrdohlavé
VEli, Zze z nezivé hmoty se nahodou vyvinulo néco, co si zacalo
uvédomovat samo sebe. Tak néjak... samo od sebe. Z chaosu ke
krase. Z prazdnoty ke smyslu. Bravo. Pripijime Sampariskym na Cest
nahody, té nejvSestranné€jsi a nejplodnéjsi bohyné soucasného
materialismu.

Ale mozna je to jinak. Mozna je védomi tim, co bylo dfive nez
prostor a ¢as. Mozna je tim, co umoziuje vznik dimenzi, vztahd,
pohybu a forem. Mozna je to védomi, co si ,hraje na hmotu®, jako
dité, které si vymysli pribéh a zapomene, ze je autorem. V tomto
pojeti neni Clovék vedlejSim produktem velkého tresku, ale
lokalizovanou vinou univerzalniho védomi, jako vina v oceanu:
docasna, pohybliva, jedinecna... ale nikdy oddélena.

Védomi se v tobé neobijevilo. Ty jsi se objevil ve védomi.

A co je pak svét kolem nas? Je to vnitfni projekce, vnorena realita
uvnitf védomi, stejné jako sny v noci. Ano, je to sen, ktery ma
konzistenci jen diky tomu, Ze se na ném kolektivné shodujeme. Tak
moc vérime, Ze je tento sen ,realny®, az zapomeneme, ze jsme jeho
spolutviirci. A pfitom to dava smysl, kazdy nas prozitek je tvoreny
pozornosti, vyznamem, zamérem. Kdyz se divas na obraz a myslis si,
Ze je osklivy, tvoje vnimani ho skuteCné osklivym udéla, pro tebe.
Kdyz se pak zadivas znovu, klidné ho m{zes prohlasit za mistrovské
dilo. Co se zménilo? Ne obraz. Ty.

A pravé to je klic. Védomi neni pozorovatel svéta, je jeho spoluautor.
Neexistuje ,tam venku" nic objektivniho, co by nebylo alespon z&asti



zabarveno tim, co do toho vkladas. Védomi neni pasivni svédek. Je
to zrcadlo i Stétec.

A Cim vice si to uvedomis, tim vice zjistiS, ze hmota je vlastne docela
placha. KdyZz se na ni podivas dost zblizka, rozpusti se. Castice
prestanou byt Casticemi a stanou se vinami. Atom prestane byt
~pevnou kulickou™ a proméni se v pravdépodobnostni mlhu. A
nakonec zjistiS, ze vSechno, co vypada jako hmota, je jen tanec
vztah( a vztahy nejsou nic jiného, nez vyjadreni védomého pole.

Védomi je tedy nehmotné, neprostorové a nepodminéné. A presto je
tim jedinym, co je vzdy pfitomno i ted’, kdyz Ctes tato slova. VSechno
ostatni, télo, myslenky, svét, se mlze zménit. Ale védomi z{stava. A
kdyZ tomu dovolisS, mizeS v tom poznat odpovéd na nejhlubsi
otazku, kterou kdy kdo polozil: Kdo jsem?

MEZIHRA: Neexistuje Izice

Vzpominas na scénu z filmu Matrix, kdy Neo navstivi Orakulum a v
predsali narazi na malého chlapce v mnisské rébé? Kluk pred nim v
naprostém klidu ohyba Izici, bez dotyku, jen silou mysli. Neo, jesté
neosvobozeny ze své predstavy o pevném svété, se ho pta: ,Jak to
delas?™" A dostane odpovéed’, ktera je smésné jednoducha a zaroven
otrasa celou nasi metafyzikou:

,T0 nejde ohnout IZici. Nakonec zjistiS, Ze Izice neexistuje. A pak
pochopiS, ze neohybas lZici, ale sam sebe."

Ticho. Neo se nezasméje. Neodmitne to jako détsky nesmysl.
Protoze hluboko uvnitf uz vi, Ze svét neni tim, ¢im se zda. A Ze to, co
se ohyba, neni kov, ale samotné vnimani.



My ostatni se tomu sméjeme. Je to prece jen sci-fi. Lzice je
skutecna, ze? Da se zvednout. NaraziS do ni. MUzeS s ni jist. Ale
zeptej se kvantového fyzika, co vlastné tvofi ,lZici"? VétSinou
dostaneS odpovéd, ktera zni jako vychodni filozofie po dvou
panacich: ,No vite, hmota je z 99.999999 % prazdny prostor.
Elektrony nejsou Castice, ale viny pravdépodobnosti. Pevnost je jen
iluze zplsobena elektromagnetickym odpuzovanim.." A tak dale.
Zkratka: Izice, jak ji zname, neexistuje.

A tak se potkava véda s mytem. Védomi s filmem. A dité v chramu s
profesorem fyziky. ProtoZze a ted’ se podrz, je to opravdu tak.
Neohybas svét. Ohybas sebe. Realita neni nezavisla kostra, do které
jsme uvéznéni. Je to tok, proud potenciall, které se skladaji do
skuteCnosti podle toho, co zrovna v sobé nosime. Zmén pozorovatele
a zmeéni se vse, co je pozorovano. Ne protoze jsi ¢arod€j, ale protoze
jsi védomi a to je ta nejhlubsi sila vesmiru.

Tak az pristé budes drzet IZici... zeptej se: ,Co vlastné drzim?" A co
vlastné drzi mé?

Ta lZice tu neni



KAPITOLA: Véda a vzdélavani-navrat ke
zvidavému vedomi

Véda zacala jako zvidavé dité. Ptala se, pozorovala, zkousela,
hledala. Ale ¢asem, jak rostla, zacala si hrat na dospélého. Prestala
se ptat na ,proC" a spokojila se s ,jak". Misto Uzasu nastoupily
granty. Misto snéni tabulky. Misto neznamého, méritelné,
opakovatelné, publikovatelné. A to je v poradku, do jisté miry. Ale
kdyz se z nastroje stane bih, prestanes tvorfit a zacnes se klanét.
Abychom mohli védu znovu probudit, nesta¢i k ni vratit ducha.
Musime ji dat nova pole badani, ktera zahrnuji cely rozsah lidské
zkusSenosti, vcetné té vnitini. Mlze lidska pozornost ovlivnit vysledek
kvantového jevu? Ano, uz to vime z dvojStérbinového experimentu,
ktery ukazal, ze Castice jako elektron se chova jinak v zavislosti na
tom, zda je pozorovana, ne jako ,véc", ale jako vina moznosti, ktera
se méni podle védomého aktu méreni.

Ale co dalSi méreni? Mlzeme testovat silu zaméru, koherenci mysli,
vliv meditace na nahodné generatory? Tyto pokusy probihaly
napriklad v ramci Princeton PEAR lab, cozZ je zkratka pro ,,Princeton
Engineering Anomalies Research®. Tato laboratof na Princetonské
univerzité desitky let zkoumala, zda m{ze lidsky zamér ovlivnit stroje
a nahodné procesy. Vysledky byly statisticky vyznamné, ale pro
tradicni fyziku pfiliS provokativni, a tak zlstavaji na okraji pozornosti.

Rupert Sheldrake, britsky biolog a prikopnik myslenky tzv.
morfickych poli, navrhl, Ze pokud se urcita dovednost nebo poznatek
nauci dostatecny pocet jedincli, stava se tento vzorec pristupnéjsi i
dalSim, jako by zkuSenost vytvarela pole, do kterého se ostatni
mohou ,naladit". Existuje tedy sdilena informacni struktura reality?
Pro€ by ne, ostatné kvantova provazanost ukazuje, ze Castice
propojené drive zUstavaji spojené i na dalku, bez ohledu na prostor a



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy 11:11 Jsem a to méni vSe.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



