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 ̃ Úvod

V průběhu 19. a 20. století se dynamicky proměňoval vztah společnosti ke sportu 
a tělocviku, ale i k dalším volnočasovým pohybovým aktivitám. V závislosti na mě-
nícím se postavení těchto odvětví lidské činnosti, souvisejících zpočátku zejména 
s trávením volného času, docházelo k prosazování sportovních a tělovýchovných 
potřeb i v urbanistickém vývoji měst. Tento proces vedl k hledání míst, kde by bylo 
možné sport a tělocvik provozovat jak živelně, tak i organizovaně.

Sport a tělesná výchova zprvu neměly zcela jednoznačné hranice či vymezení. Lze 
je do jisté míry chápat jako jeden z projevů modernizace, tedy coby určitou potřebu 
industrializující se a rozvíjející se občanské společnosti, jež si socioekonomické změny 
kompenzovala proměnou trávení volného času. V jejich začátcích se těmto činnostem 
věnovaly pouze vyšší společenské vrstvy, ale podobně jako u módy nebo v dalších 
oblastech životního stylu docházelo i zde k následnému transferu i do ekonomicky 
slabších sociálních skupin.1

V rozrůstajícím se městě přibývalo obyvatel, následkem toho ubývalo volných 
ploch vhodných pro pohyb, rekreaci a sport. Vyvstala proto potřeba plánování tak, 
aby nebyly zastavěny všechny společensky využitelné prostory. V souvislosti s tím 
rostl význam míst, jež byla dříve na okraji zájmu, tedy míst fakticky situovaných na 
hranicích staré městské zástavby, případně v oblasti vymezené někdejším opevněním 
či za ním. Řada z těchto lokalit posléze sloužila k procházkám a vyjížďkám a pozvolna 
se po likvidaci obranných stavebních prvků ocitala „ve městě“, což s sebou neslo mimo 
jiné výhodu snadného přístupu do těchto lokalit.

Publikace se věnuje proměnám vybraných částí Prahy v souvislosti se změnou 
společenské role sportu a  tělovýchovy. Na vybraných případech sleduje, jak se 
postupně vyvíjely různé typy veřejně provozovaných pohybových aktivit ve společ-
nosti 19. a 20. století a v návaznosti na to také umístění a podoba sportovišť, cvičišť 
a sportovních staveb ve vybraných pražských lokalitách. Z těch se díky rostoucímu 
společenskému významu organizované tělovýchovy a posléze také díky zvyšující se 
popularitě sportu stala na jedné straně specifická topografická pamětní místa, ale 

1	 K proměnám role sportu a tělesné kultury ve společnosti srov. např. PELC, Martin. Sport 
a česká společnost do roku 1939: osobnosti, instituce, reflexe. Praha: NLN, 2018, 349 s.; WAIC, 
Marek. Tělovýchova a sport ve službách české národní emancipace. Praha: Karolinum, 2013, 
211 s.; WAIC, Marek. Tělesná výchova a sport v politickém životě meziválečného Československa. 
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelství Karolinum, 2018, 308 s. 
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také symbolická místa paměti – tedy místa mající zvláštní význam pro kolektivní 
paměť české společnosti.2

Místa paměti jsou v českém prostředí vázaná v rámci kolektivní paměti zejména 
na připomínky tzv. velkých dějin.3 V pozadí zájmu stále do jisté míry zůstávají místa 
paměti tzv. každodennosti, která se však opakovaně objevují v osobních historiích 
i dějinách všedního dne. Řada prací v současné době vzniká i na toto téma, ať již se 
jedná o prostory vzpomínání subkultur, kulturní opozice či národnostních a sociálních 
skupin. Specifický případ však v tomto směru představují dějiny sportu a tělovýchovy 
obecně (odhlédneme-li od žurnalistiky), stejně jako jsou často okrajově reflektována 
ve srovnání se zahraničím místa paměti, ale i pamětní místa tělesné kultury, kam patří 
i historická sportoviště a cvičiště.4

Publikace se věnuje vybraným oblastem Prahy, které v sobě kumulují historickou 
paměť vesměs nereflektovanou nezasvěcenci. V okamžiku, kdy vyslovíme jméno Letná 
či Strahov před jedincem, který nikdy nepřišel do styku s fenoménem sokolského 
hnutí, spartakiád či nikdy neviděl fotbalové utkání, pravděpodobně mu to kromě 
případného propojení s názvem pražské lokality příliš neřekne. Stejně tak je specifická 
velká proměnlivost těchto míst v čase, která vychází z dynamické variability oblasti 
tělesné kultury v období posledních dvou staletí.

2	 Nejstručnější definici vztahu pojmů místa paměti a pamětní místa nabízí pravděpodobně Petr 
Čornej a kolektiv: „Místa paměti nepojímáme v striktně topografickém smyslu ani je neomezujeme 
na artefakty typu soch, pomníků, památníků a historicky důležitých staveb (v těchto případech je 
namístě označení pamětní místa), eventuálně na doklady dochované v písemném, tištěném či ústním 
podání či na emblémy a symboly. Za místa paměti zde považujeme každou hmotnou i nehmotnou 
stopu po minulosti s potenciálem vstoupit do historického vědomí…“ Cit. dle: ČORNEJ, Petr a kol. 
Místa paměti: v procesu formování moderního českého národa. Praha: Historický ústav, 2021, s. 17.

3	 Vlastní pojetí míst paměti česká historiografie diskutovala a reflektovala zejména v souvislosti 
s jejich konceptualizací, kdy se řada historiků hlásila či vymezovala k dílům Pierre Nory, Jana 
a Aleidy Assmanových a dalších. Po přelomu tisíciletí následoval poměrně výrazný boom děl, 
která se věnovala místům paměti na území České republiky, opět s přihlédnutím k velkým 
dějinám, a to jak ve vztahu k utváření míst paměti vycházejících z obrozenecké emancipační 
historie 19. století, tak pamětních míst reflektujících první a druhý odboj, česko-německé 
vypořádání nebo připomínky dělnického hnutí, legitimizujících vládnoucí režim socialistického 
Československa v letech 1948–1989 a nejnověji i nové připomínky vycházející z přehodnocení 
dějin druhého odboje či místa paměti nově definovaného třetího odboje. Za všechny srov. 
ŠUSTROVÁ, Radka; HÉDLOVÁ, Luba (eds.). Česká paměť: národ, dějiny a místa paměti. 
Praha: Academia, 2014, 457 s.; DEVÁTÁ, Markéta et al. Pamětní místa na komunistický režim 
v České republice. Praha: Ústav pro soudobé dějiny AV ČR, v.v.i., 2021, 1293 s. 

4	 Z hlediska odborné literatury lze najít řadu prací, které téma ze specifického úhlu zpracovávají. 
Zmínit lze například práce Zdeňka Míky a kolektivu pod vedením Rostislava Šváchy. Srov. MÍKA, 
Zdeněk. Sporty a sportoviště: počátky tělesné výchovy a sportu v Praze. Praha: Paseka, 2011. 
189 s.; ŠVÁCHA, Rostislav et al. Naprej! Czech Sports Architecture 1567–2012. Praha: Prostor, 
2012. 328 s.
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Úvod

Nejstarší sportoviště vznikala v oblasti poblíž Vltavy, jež sehrála roli pomyslné 
spojnice prvních sportovních aktivit. K nejstarším stavbám patřily veřejné plovárny. 
Ve druhé polovině 19. století bylo velmi populární veslování a na zamrzlé řece se 
v zimě také bruslilo. S vltavskými ostrovy jsou spojeny i prvopočátky sokolských 
sletů. Na Císařské louce se vedle oblíbených dostihů odehrávaly i první fotbalové 
zápasy.

S postupující urbanizací se ideálním místem pro sportovní aktivity stal prozatím 
nezastavěný prostor mezi rodícími se novými čtvrtěmi (někdejší pražská města), jež 
se formovaly na půdorysu starších vsí. Byl v dosahu centra města, relativně snadno 
přístupný, ale dostatečně stranou od hustě obydlených míst. Jedním z těchto prostorů 
byla i Letná, jejíž původní strategický a vojenský význam postupně ustupoval do 
pozadí. Industrializace ji zasáhla jen minimálně a již v první polovině 19. století 
byla vnímána jako tradiční cíl vycházek Pražanů s vyhlídkou na město. Na přelomu 
19. a 20. století se stala dějištěm všesokolských sletů a zároveň místem zasvěceným 
modernímu sportu, zejména fotbalu. Fotbal rostoucí popularitou, soupeřením utváře-
jících se klubů a vznikající fanouškovskou kulturou začal konkurovat spektakulárním 
tělocvičným akcím.

Po první světové válce však další vývoj v pořádání sportovních, ale také tělo
výchovných akcí určovala potřeba pojmout velké množství diváků, což se více či 
méně odrazilo rovněž v dalších částech postupně se rozrůstající Velké Prahy, zejména 
na Strahově a Maninách. Tyto dnes chátrající či již téměř nepostřehnutelné památky 
z období tělocvičného obsazování veřejného prostoru nabízejí ideální příležitost 
ke srovnání proměňující se role sportu a tělovýchovy v české společnosti, stejně jako 
proměn míst paměti v prostoru pražských čtvrtí.

Poděkování:
Autorky a autor publikace by rádi poděkovali za podnětné připomínky recenzentům 
Jitce Schůtové a Tomáši Dvořákovi a také Milanu Ducháčkovi, který recenzoval první 
vydání této publikace. Zároveň by chtěli poděkovat České olympijské akademii, která 
je součástí Českého olympijského výboru a vznik této knihy finančně podpořila.
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 ̃ Vltava

Život v Pražské kotlině se kolem Vltavy soustředil od nepaměti. Životodárná tepna 
tvořila geografickou hranici, jež rozdělovala Prahu na levobřežní a pravobřežní část, 
pro její obyvatele však dlouhá léta představovala především zdroj obživy. Souvisela 
s ní řada řemesel a činností, od rybolovu přes vorařství, dřevařství, těžbu písku a ledu, 
mlynářství, praní, zpracování kůží až po výrobu papíru a elektřiny. Vltava byla důle-
žitým zdrojem pitné vody, zároveň do ní ústila kanalizace a v neposlední řadě plnila 
funkci zásobovací a dopravní trasy.

Řeka však byla také zdrojem očisty. Veřejné lázně, jež provozovala šlechta i církev, 
vznikaly již ve středověku. V průběhu 14. a 15. století mohli Pražané na Malé Straně 
a Starém i Novém Městě využít služeb hned několika lázní.5 Nejznámější z nich, zvané 
Na Schodci, byly situované na Vltavě u kláštera křižovníků a pod názvem Humanka 
fungovaly ještě na začátku 20. století.

5	 KOLÁŘ, Václav. Stavba lázní a koupališť. Praha: Česká matice technická, 1936, s. 23.

Vltava zaujímá v dějinách Prahy nezastupitelné místo a výčet jejích funkcí téměř nebere 
konce. Ve druhé polovině 19. století přibyla funkce sportovní, řeka se v té době stala epicentrem 
pohybových aktivit. S těmi byly spojené i její ostrovy, nejvýrazněji Štvanice, kterou vidíme 
na fotografii v levé horní části. Foto Karolína Snellgrove
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Rituální funkce lázní při klášterech a kostelech (např. balnea animarum, tedy záduš-
ní koupele, případně očista mrtvých před pohřbem) po dlouhou dobu převažovala nad 
funkcí praktickou a osobní hygiena se čas od času stávala předmětem kritiky církve.6 
Vztah k očistě doznal výrazné proměny až na konci 18. a v průběhu 19. století. Vodě 
se začaly v této době připisovat léčivé účinky, s čímž souvisí rozvoj otužování, ale 
i balneologie. Za původce nemocí byli poprvé označeni mikrobi a hygiena začala být 
pozvolna vnímána jako způsob, jak onemocněním předcházet.7

Vltava také byla a dodnes je důležitým aspektem v kultuře volného času a utužování 
těla. Rozvoj této funkce je spojen především s industrializací v 19. století, s ní souvi-
sející proměnou konceptu volného času a kompenzací tělesné námahy, jež z mnoha 
odvětví v důsledku technologického pokroku vymizela. Ze sportu, tedy z činnosti, 

6	 Očista ve středověku je velmi komplexním tématem, které nelze obsáhnout v pouhých několika 
větách. Bylo by tedy chybou označit obyvatele středověké Evropy za „špindíry“ a církev za jed-
noznačně kritickou k osobní hygieně. Více k tomuto např. ARCHIBALD, Elizabeth. Bathing, 
Beauty and Christianity in the Middle Ages. In: Insights (Durham: Institute of Advanced Study), 
2012, Vol. 5, No. 1, s. 2–13.

7	 LOUTOCKÁ, Vlasta. Obnova bazénů z meziválečného období. Brno: Národní památkový ústav, 
2016, s. 12.

Snad nejznámější pražskou plovárnou byla Občanská (na pravé straně fotografie mezi Čecho­
vým mostem a Strakovou akademií). Vystavěna byla v roce 1840 podle návrhu architekta 
Josefa Krannera. Foto Karolína Snellgrove
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kterou do té doby vykonávala prakticky jen šlechta, se stala masová zábava. Bylo 
přirozené, že se před vznikem velkých sportovišť obracela pozornost Pražanů k řece, 
nabízející bohatou škálu pohybového vyžití.

Tyto aktivity s sebou nesly riziko utopení, a tak byla v roce 1781 vydána vyhláška 
zakazující koupat se v Praze pod širým nebem. O osmnáct let později byl zákaz zmír-
něn a nová vyhláška již umožňovala koupat se na vyhrazených místech, ohraničených 
kůly – před Újezdskou branou u Císařské louky a před Poříčskou branou poblíž Štva-
nice.8 Až do šedesátých let 19. století nebyla většina břehů průchozí, pražské ulice se 
svažovaly kolmo dolů až k řece. Teprve díky stavbě náplavek, nábřeží a nových mostů 
se Vltava stala pražským epicentrem pohybových aktivit. Tento „zlatý věk“ však měl 
omezenou životnost a trval jen asi tři čtvrtiny století.

To však neznamená, že by pohybové činnosti vykonávané v řece nebo na ní před-
stavovaly naprosté novum. Živelná, neorganizovaná pohybová činnost využívající 
vodních toků a ploch je mnohem starší. Konkrétně plavání patřilo až do 16. století 
mezi oblíbené kratochvíle Evropanů a přinejmenším pro válečnickou vrstvu byla jeho 

8	 JELÍNEK, Tomáš. Počátky moderních vodních sportů v Praze. In: Documenta Pragensia XXIV, 
Město a voda. Praha: Scriptorium, 2005, s. 377.

Před vybudováním náplavek ve druhé polovině 19. století byl přístup k řece značně omezený, 
jak vidíme na skleněném diapozitivu pořízeném před rokem 1901. Fotoarchiv ODTVS, 
PS-1472, foto Jaroslav Tkadlec, skleněný diapozitiv
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Vltava, konkrétně její pražský úsek, bývala pražským sportovním epicentrem. Situace se 
proměnila s rozvojem motorových lodí a především pak stavbou přehrad vltavské kaskády. 
Fotoarchiv ODTVS, IL06-000686 a IL06-000688, foto František Illek, skleněné negativy
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Vltava

znalost i praktickou dovedností. Již Johannes Rothe, autor „rytířského zrcadla“ (Ritter­
spiegel) z přelomu 14. a 15. století, ostatně zařadil plavání vedle střelby a šplhu mezi 
rytířské ctnosti (septem probitates).9 O pozitivním vztahu Čechů k vodě a koupání 
v řece se zmiňuje již Kosmas.10 Protože jej však lidé vykonávali v rouše Evině, potažmo 
Adamově, případně ve spodním oděvu, prudérní společnost raného novověku pro ni 
přestala mít pochopení,11 navíc s nedůvěrou hleděla na samotnou vodu jako na ne-
bezpečný živel a možného roznašeče nemocí. Vltava však v této době začala sloužit 
jako jeviště velkolepých spektáklů na loďkách, mostech a molech – slavností, rejů 
a koncertů, mezi kterými vynikaly svatojánské slavnosti Navalis.

Vedle pokroku ve vědě a medicíně, o kterém byla řeč výše, to byla zejména váleč-
nická vrstva, respektive rozvoj velkých profesionálních armád, se kterými je spojen 
návrat důvěry ve vodu. Plavecké umění bylo pro vojsko otázkou praktickou, jeho 
osvojení mělo předcházet ztrátám na životech při překonávání vodních toků a ploch. 
První plovárnu otevřel v roce 1760 doktor Poitevin na Seině v Paříži, v roce 1781 ho 
následoval Joseph Ferro se svou plovárnou ve Vídni, umístěnou na vorech. Obě 
sloužily vojenským účelům, stejně jako první plovárna pražská. Tu založil pruský 
setník Ernst von Pfuel v roce 1809 či 1811. Zprvu šlo o starou loď u břehu čtvrti 
Na Františku, záhy ji nahradil dřevěný prám zakotvený pod křižovnickým klášterem 
u Karlova mostu, na kterém byly kromě samotné nádrže umístěny i kabiny.12 Dvakrát 
jej vzala velká voda, přičemž podruhé, ve třicátých letech 19. století, se zaklínil 
u jezuitské zahrady před dnešní Strakovou akademií, kde už zůstal.

S největší pravděpodobností šlo o první „přirozenou“ plovárnu ve střední Evropě, 
jak typ umístěný na dřevěných vorech, pramicích, sudech nebo pontonech na vodní 
ploše či toku nazývá Václav Kolátor.13 Jejich podoba se v průběhu dalších zhruba 120 let 
téměř nezměnila: tvořily je ve vodě zakotvené trámové konstrukce, tedy jakési „klece“, 
jimiž mohla voda volně protékat. S břehem byly spojené dřevěnou lávkou a převlékárny 
byly buď dřevěné, umístěné na samotném pontonu, nebo zděné na břehu.14 Neplavci 
a děti měli vyhrazenou vlastní nádrž nebo alespoň její část, opatřenou navíc i dřevěným 
dnem. Některé plovárny nadto nádrže rozlišovaly na mužské a ženské. Plavání se mezi 

9	 KRÜGER, Michael. Einführung in die Geschichte der Leibeserziehung und des Sports. Díl I. Schorn-
dorf: Hofmann, 2004, s. 183.

10	 Kosmova kronika česká, Praha: Svoboda, 1972, s. 107, 124 a 130.
11	 ŠVÁCHA, Rostislav et al. Naprej! Czech Sports Architecture 1567–2012. Praha: Prostor, 2012, 

s. 30.
12	 PFUEL, Ernst von. Nachricht über die Schwimmschule in Prag. In: Neue Militärische Zeitschrift, 

č. 2, 1812, s. 84–99.
13	 KOLÁTOR, Václav; HOFBAUER, Alexander. Lázně. Stavba lázní, koupališť a plováren, jejich 

úprava a zařízení. Praha: Ministerstvo veřejného zdravotnictví a tělesné výchovy, 1935, s. 6 a 13.
14	 KOLÁTOR, Václav; HOFBAUER, Alexander. Stavba lázní…, s. 32.
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ženami těšilo relativní oblibě, byť musely až do dvacátých let 20. století nosit těžké 
a nepraktické plovací úbory.

Časopis Světozor si tak mohl na konci září 1909 povzdechnout: „A dnes, kdy vítr 
se naráz obrátil – kde jsou ta svižná těla mladistvých najadek a rozkošné úsměvy jejich? 
To vše bylo a bude zas až za rok.“15 Říční plovárny byly z architektonického hlediska 
jednoduchými anonymními počiny, finančně nenáročnými na stavbu a údržbu, jejichž 
jednotlivé části mohly být dle potřeby snadno obměňovány. Zároveň však obtížně 

15	 Světozor, ročník IX, č. 49–50, 24. 9. 1909, s. 146.

Občanská plovárna v roce 1903, tedy pouhé dva roky předtím, než málem padla za oběť 
potřebám rozrůstajícího se města. Od plánované výstavby nábřeží bylo nakonec upuštěno. 
Fotoarchiv ODTVS, PS-1016, foto Jaroslav Tkadlec, skleněný diapozitiv



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Pražská sportoviště v proměnách času. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


