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Uvod

V z4¥#i 2015 jsem si na instagramu zalozil stranku s ndzvem
@Purposologist. Chtél jsem mit misto, kde bych mohl sdi-
let myslenky o seberealizaci a smyslu Zivota. Tato témata
mé cely zivot fascinovala a v roce 2015 jsem pocitil pottebu
podélit se o nékteré postrehy, o kterych si myslim, Ze by
mohly byt druhym lidem uzite¢né.

Slovo seberealizace pro mé znamend dvé véci. Na jednu
stranu se tyka realizace naseho potencialu, stavani se tim,
kym bychom mohli byt, a na stranu druhou se tyka poznani
nageho pravého ji. Tato kniha souvisi s obojim. Myslenky,
které jsem sdilel na instagramu, Cetly a sdilely miliony lidi.
Jsem moc vdéény za vegkeré povzbuzeni a zpétnou vazbu,
které jsem zatim obdrzel. Pravé tato podpora mé ptivedla
k ndpadu napsat tuto knihu.

Neékde jsem Cetl, ze kdyz piSeme pro sebe, piSeme pro vééné
publikum. A pfesné to jsem udélal. To, co jsem napsal, mé
mélo plivodné ptivést k pochopeni sebe samého a k tomu,
abych si ptipomnél véci, které jsou podle mé v zivoté dile-
Zité.

Kazda strdnka této knihy obsahuje novou myslenku, nad
kterou muZete pfemyslet. Kniha je rozvrZena tak, abyste ji
vy, ¢tenéfi, mohli ¢ist od za¢atku do konce nebo ji otevit
na libovolné strance a vyuZzit dany poznatek ke kazdoden-
nimu zamysleni.



Kapitoly knihy pfedstavuji mou vlastni cestu. Je to cesta,
kterd muze byt mnohym z vis povédoma — od chvile, kdy
jsme se zasekli tam, kde nechceme byt, aZ po droven, na
které mtzeme inspirovat ostatni.

Na cesté mé inspirovalo také mnoho lidi — filozofové, psy-
chologové, duchovni ucitelé a ¥ada dalgich. Seznam lidi,
kteti mé néjakym zpisobem inspirovali, najdete v zadni
¢asti knihy.

Tato kniha vdm nem4 #ikat, co mate délat, ma vis pouze
ptimét k zamysleni. Nemd vdm ani tvrdit, co je pravda a co
ne, ma vas motivovat k tomu, abyste hledali pravdu sami.
Sami uvidite, co vis oslovi. Vé¥im, Ze ty nejlepsi knihy vas
nemusi nutné nauéit néco nového, ale prosté jen poukazou
na néco, co uZ v sobé mate.

Jediné, co mzu udélat, je sdilet s vami, co jsem se nauéil,
a doufat, ze vas to bude inspirovat. Samotné slovo ,inspi-
rovat“ doslova znamen4 ,vdechnout né¢emu zivot"“. To je to
nejkrasnéjsi, co pro mé slova kdy udélala, a doufam, Ze to
samé udélaji slova této knihy pro vas.

Alexander
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1. Vyzva ke zméne



Casto se citi$ unaveny ne proto,
ze hys toho delal prilis, ale protoze
jsi udelal prilis malo toho, co
v tobe dokaze zazehnout jiskru.
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Alexander den Heijer

Mnoho z nés travi pracovni dny béhanim od stolu ke stolu
a fe$i problémy, které jsou urgentni, ale nedulezité. Nasi
nadfizeni se dennodenné staraji o to, abychom podali co
nejvyssi vykon. Ze zvyku Zijeme v budoucnosti a pfemys-
lime o naplnéni nové kvéty, o dal$i poradé, o ptistim vi-
kendu, o auté, které si chceme koupit. Pofad se snazime
nékam dostat namisto toho, abychom byli tam, kde jsme.
Unikd ndm ten jediny moment, ve kterém se kdy nachazi-
me. ,,Ted“.

Travime vice ¢asu v praci nez s nadimi blizkymi. A kdyz do-
razime domd, vénujeme se spi§e obrazovkdm neZ lidem,
které mame radi. Jsme skoro jako zombie. Pak se ptame:
»Prot jsem tak unaveny?“ A odpovidame si, Ze to je tim, ze
moc pracujeme.

Co kdyz té price nedélame moc, ale spide jen déldme prili§
malo toho, na ¢em opravdu zalezi?

To, co nds vycerpa nejvic, neni tvrda prace, ale prace,
ktera postrada vyznam.

1



Nic, co byste uz nevédéli

(VR4

s nejvetsimi prekazkami, ale ta,
ktera vede nespravnym smerem.

12



Alexander den Heijer

At uz kvtli okolnostem nebo z naseho vlastniho rozhod-
nut{ nds zivot mize oblas pfivést na scesti. Dostali jsme
se do této situace, at uz jsme chtéli, nebo ne. A s kazdym
krokem na této cesté nas to svadi ¢im dal tim vic ze sprav-
ného kurzu.

Odbotit ze zndmé cesty je jedna z nejtézsich véci, které
muzeme udélat. MoZnd mame strach z né¢eho neznamého.
Mozn4 mame strach z toho, Zze vdechny dalsi cesty budou
jesté horsi.

Co kdyz se na lepsi cestu nikdy nedostaneme?

Tim, co ndm brani vybrat si jiny smér, je strach. A tak jdeme

ddl, zatneme zuby a doufame, Ze jednoho dne se véci vytesi
samy. JenZze uvnitt trpime.

Kdyz se neodvazime sejit z této cesty, budeme se ¢im dal
tim vic vzdalovat spravnému kurzu. Mozn4 je$té neznime
cil, ale az ptjjdeme spravnym smérem, nage srdce nam to
povi.
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Mnoho Lidi trpi nikoliv proto, ze
by jejich Zivot byl pFilis tézky,
ale proto, ze nenasli néco,
pro co by stalo za to zit.

14



Alexander den Heijer

Utrpeni pat#i k Zivotu. Nelze se mu vyhnout. Plnohodnot-
ny zivot neni zivot bez utrpeni, je to Zivot, ktery za to sto-
ji — utrpeni navzdory.

Mnoho z nis nedokaZe najit ve svém zivoté smysl. Tak moc
jsme se zahltili praci a kazdodennim rozptylenim, Ze si ne-
najdeme ¢as zamyslet se a fict si, kam bychom radi v Zivo-
té smétovali. Mnozi si ani neuvédomuji, kam vlastné mitf,
ajejich Zivot se tak stdva beziacelnym a nenaplriujicim.

Mozna je vim Uplné jasné, na éem pracujete, ale vite vlast-
né, proé tu praci délate?

Co je vasim cilem? A do jaké miry je to, co aktudlné délate,
v souladu s timto zdmérem? Kdyz se ¢lovék soustfedi na
smysluplny cil a kazdy den se k nému blizi, dospéje k plno-
hodnotnému Zivotu. Je velmi napliiyjici, kdyz se s timto
zamérem sladite a kazdy den pracujete na jeho dosazeni.
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Nic, co byste uz nevédéli

Bezucelné strasti nas mohou
oslahit. Strasti, které maji
ucel, nas mohou posilit.

16



Alexander den Heijer

Pokud mame néco, k ¢emu sméfujeme, pak i nevyhnutel-
ny boj dostava smysl. TéZkosti nas posiluji a umoziuji ndm
realizovat sviij potencial. Jen tak se miZzeme vyvijet. Ros-
teme jen pod tlakem. Ale kdyZz nedokaZeme najit v ptiko-
tich smysl, budeme jen ch¥adnout.

Do zna¢né miry zalezi na tom, jak se k tomu postavime. Vi-
dime tézkosti jako cestu k nesmyslnému utrpeni, nebo jako
smysluplny zptsob k tomu, stat se silnéjsimi?

Ob¢as, kdyz lidé objevi néco cenného, co je ptesahuje, a pak
pro to vydaji svou vegkerou energii, mohou své utrpeni pfe-
konat. Jak tekl Friedrich Nietzsche:

»,Kdo ma pro¢ zit, unese témét kazdé jak.”

17



Nic, co byste uz nevédéli

Na svou vasen neprijdete tak,
Ze 0 ni budete jen premyslet.
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Kolik z nés si uz nékdy feklo: ,,At o tom premyslim, jak
chci, néjak nemtzu najit svou vasen...? Divodem, pro¢ na
to nemuUzeme ptijit, je, Ze vasen funguje jinak. Neobjevite
ji, kdyz pfemyslite. O vaini se nep¥emysli, vasen se musi
prozit.

Vaser je vedlejsim produktem usili vynaloZzeného na néco
smysluplného. Jedinym zplsobem, jak zazZit vasen, je vyna-
lozit sili na to, co je pro nas dulezité.

Vasen vznika jako vysledek toho, ze z celého srdce
o néco usilujeme.

Jdéte za tim, co vas zajima. Experimentujte, prozkouma-
vejte, objevujte. Délejte véci, na kterych vam zalezi, dokud
v sobé neprobudite svij zapal pro véc. Pamatujte viak, ze
zapal je jako zamilovanost. Je to ta snadnd ¢4st. Milovat
vytrvale a zGstat v dobrém i ve zlém je uz tézsi.

Udrzet oheri vyzaduje ¢as, odhodlani a stalé usili. Cim vice
péce a snahy vynaloZime, tim je vysledek lepsi.

19



Nic, co byste uz nevédéli

Kdyz kvétina nekvete, musi se
zlepsit prostredi, ve kterém
roste, nikoliv kvétina samotna.
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Stejné jako kvétina potfebuje ur¢ité podminky, aby roz-
kvetla, i lidé pottebuji ur¢ité prosttedi, aby mohli prospe-
rovat.

Prosttedi nas ovliviiuje mnohem vice, nez si myslime. Pra-
telé, se kterymi se stykdme, kultura, jiz jsme souéasti, ro-
diny, ve kterych vyristidme, a dokonce i nase socidlni sité.
To, ¢emu jsme kazdy den vystaveni, ovliviiuje nage mysleni,
chovani a kone¢né i nas charakter.

Nastavte si okoli tak, aby podporovalo va$ rast. Snazte se
zbavit zbyte¢nych rozptyleni. Obklopte se dobrymi lidmi.
Udrzujte potrddek v domdacnosti. Rozvijejte se a zaZivejte
nové situace. Neztstavejte v komfortni zéné. Své okoli mu-
zeme do jisté miry pozménit, ale opustit nezdravé prostte-
di vyzaduje odvahu a pochopit, jaké prostfedi je pro nase
zdravi nejlep$i, zase vyzaduje moudrost. Ob¢as je zména
prosttedi nejlepsi cestou k tomu, abychom se zménili i my
sami.
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Nikdy nepodcenujte dilezitost
mista, kde mizete hyt sami
sebou a kde uvitaji celé vasSe
ja, nikoliv pouze jeho cast.
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Ani nevite, kolik z nds se neustéle snazi zit podle predstav
druhych lidi o tom, co je dilezité. Je to dost vycerpavajici,
protoze neustald seberegulace stoji hodné energie. Clovék
ma neustale strach, Ze udéla néco, co neodpovida predsta-
vam druhych. Problém je, Ze strach potla¢uje kreativitu, ra-
dost, zvédavost a spontannost.

V zenovém buddhismu se #ik4: ,Napéti je byt tim, kym si
myslite, Ze byste méli byt. Uvolnéni je byt tim, kym jste.”
Cim méné se musime starat o to, abychom zapadli, tim vice
jsme schopni vyniknout. Ne proto, abychom byli lepsi nez
ostatni, ale jednoduse proto, Ze se stavime tim, kym sku-
tecné jsme.

Je dilezité najit si misto, kde miZeme byt tim, kym jsme,
misto, kde se citime jako doma. Pokud takové misto nema-
te, vydejte se ho hledat. Pokud ho nemiiZete najit, vytvoite
si ho.

23






2. Opustte hézny zivot



Nic, co byste uz nevédéli

Problémem neni zmena,
ale odpor vici ni.
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Kdy?z se branime nevyhnutelnym zméndm, mazeme se citit
frustrovani. Frustrace je ¢asto vysledkem snahy odolavat
zménam. Vlastné je to vysledek odporu vidi zivotu samot-
nému. Odpor viéi chodu Zivota naruuje na§ pokrok. Veé-
time, Ze zména je obtiZni. Zména ale neni tim, co je tak
obtizné.

Kdyz se nad tim zamyslite, mnoho zdanlivé obtiZnych véci
v Zivoté je ve skute¢nosti docela snadnych. Odejit z préce,
ukontit nezdravy vztah, pozvat nékoho na rande... Stadi je-
diné rozhodnuti. Jak snadné! Co je v8ak obtizné, je se roz-
hodnout. Je to pravé vahani s rozhodnutim, které nds stoji
tolik energie, nikoliv samotné rozhodnuti.

Jakmile se opravdu rozhodneme pro zménu, neni cesty
zpét. Rozhodnout se znamena zbavit se dal$ich mozZnosti.
Kdyz uz 2adné moznosti nezbyvaji, miZeme se soustfedit.
Jakmile prestaneme otédlet, miZeme soustfedit veskerou
energii na to, abychom konali.

Hora, kterou musime zdolat, neni pred nami, je to
prekazka v nas samych.

27
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S kazdym rozhodnutim se
otevira nova cesta.
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Kdyz se pro néco rozhodneme, ukdZe se ndm nova cesta.
Pokud se nic neobjevi, nerozhodli jste se, pouze jste dosli
k zavéru. Zavér zni ,méli byste to udélat®, zatimco rozhod-
nuti ¥ik4 , dobte, pojdme na to“. Nage racionalni mysl umi
dochdazet k zavéram, ale nae emoéni mysl rozhoduje. Ro-
zum naviguje, ale jsou to emoce, kdo §lape na plyn.

Rozhodnout se znamend odstranit dal$i moZnost volby.
Jde o odfiznuti vSech ostatnich mozZnosti, toho, co je irele-
vantni. Pevné rozhodnuti je jako budoucnost vytesana do
kamene. Proto jsou vizionati tak mocni — vidi budoucnost,
jako by jiZ existovala, a rozhodnou se ji uskute¢nit. Vzpo-
merite na Steva Jobse, ktery fekl: ,Chtéli jsme dostat podi-
ta¢ do rukou béznych lidi a pfekonali jsme své nejdivocejsi
sny.”

Jde tedy o to zatit s jasnou vizi. Ujasnéte si naprosto pres-
né, kam chcete sméfovat nebo kym chcete byt, a zeptejte
se sami sebe, zda jste ochotni za to pfevzit odpovédnost.
Rozhodnuti a odpovédnost jdou ruku v ruce. Bez odpovéd-
nosti nemuZe existovat ziddné rozhodnuti. Zjistéte tedy, co
chcete, a odstrarite vSe ostatni, co je irelevantni.

29



Nic, co byste uz nevédéli

Ver si. Stanes se tim, kym
VEFiS, Ze muzes byt.

30



Alexander den Heijer

Henry Ford kdysi fekl: ,At uz vétite, ¢i nevétite, Ze néco
dokazete, mate pravdu.“ Abychom néco dokizali, musime
véFit, Ze je to mozné, i kdyz tomu nikdo jiny nevéti. Musi-
me vérit sami sobé. Musime vé¥it, Ze si poradime, a¢koliv
zatim nevime jak.

Vétsina lidi posuzuje svou schopnost nééeho dosidhnout
podle svych soulasnych schopnosti. Nemusime ovladat
véechny dovednosti hned ted. Pokud po nés nase cile vy-
zaduji vice, neZz momentalné dokaZeme, nejspise budeme
muset na svych dovednostech zapracovat, nikoliv ze svych
cilt slevovat.

Lidé vam budou tvrdit, Ze ,,to nezvladnete®, ale tim vlastné
tikaji ,,ja bych se to bal zkusit“. Nenechte ostatni s omeze-
nym pohledem ovlivnit ten v4s. Pokud pevné véfite, Ze jste
schopni udélat to, na co se pravé chystéte, pak uz mate putl-
ku za sebou.

31
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Poznavani rozmanité
skupiny lidi vede k lepSimu
poznani sebe sameho.
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Pokud se setkdvame s lidmi z celého svéta a z riiznych spo-
le¢enskych vrstev, zjistime, Ze ndm to pomdha k lepsimu
sebepoznani. Uvazovali jste nékdy o tom, Ze kdybyste ni-
kdy nepotkali nikoho jiného, nepocitovali byste svou vlast-
niidentitu? Extrovertem jste pouze v porovnani s introver-
tem.

Setkavani s lidmi z raznych prostfedi a kultur ndm muize
pinést cennd ponauceni. Jednim z nich je, Ze se miZeme
naucit vice od lidi, ktefi s ndmi nesouhlasi, neZ od téch, se
kterymi se shodneme. Dal$im ponaucenim je, Ze lidé mo-
hou mit razna presvédéeni, ndzory, vzhled a chovani, ale
ipfes nade rozdily vime, Ze kdyZ se podivime pofddné, jsme
mnohem vice podobni nez rozdilni.

Vyrazte tedy ven a potkavejte nové lidi. Cestujte. Poznej-
te svét, ktery existuje mimo va$i komunitu. Otevte vim to
nové obzory, a to nejen diky mistim, ktera uvidite, ale také
diky lidem, které potkate. A nejde jen o lidi, se kterymi se
setkame, a o ptibéhy, které sdilime, jde o to, moct na sebe
nahlédnout o¢ima druhych.
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Stale cekate na okamzik,
ktery neprichazi. Klicové je
prave uveédomeni, ze tato
chvile vibec nastat nemusi.
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Vsichni hleddme odpovédi. Cestujeme po svété a hleddme
sami sebe. Cteme knihy. Chodime na seminafe a worksho-
py. Poslouchame uditele a guruy. Zoufale hleddme kone¢nou
odpovéd a myslime, Ze ji jednoho dne nalezneme a viechny
na8e problémy se vytesi.

Myslime si, Ze jednoho dne budeme spaseni. Jednoho dne
nékdo objevi nas talent a splnime si sviij sen. Jednoho dne
k ndm najde cestu prava laska. Jednoho dne hledani skon¢i
a my budeme svobodni. V8echny tyto myslenky maji jedno
spole¢né — predpoklddaji, Ze se nase vysnéna budoucnost
prosté jednoho dne objevi ted a tady.

Co kdybyste si uvédomili, Zze budoucnost, o které snite,
mozna nikdy neptijde? Prestali byste na ni ¢ekat a zacali ji
vytvaret?

35
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Nestavejte cely zivot
lodé, aniz byste ochutnali
slanou vodu oceanu.
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Neékteti lidé stravi cely Zivot snahou vytvofit si dokonalé
zivotni podminky, aniz by skute¢né Zili.

P#ili§ mnoho z nas véri, ze §tésti je nékde v budoucnosti.
A nez se tam dostaneme, potfebujeme nejprve vice penéz,
uspésnou kariéru, najit si partnera, usadit se. A teprve pak
dorazime do cile. Ale kdyZ tam dorazime, uvédomime si, Ze
§tésti tam na nas neceka.

Stésti se nenachazi v cili. Zadny cil ani neni. Zivot nenf z4-
vod, ktery je tfeba dokoncit, je to tanec, ktery se ma tancit.
A stésti se do Zivota dostane, jen kdyZ si dovolime si ten
tanec uzit.

Az vam jednoho dne zivot probéhne pted o¢ima, nebudete
chtit vidét prezentaci v3ech véci, které se ve vagem Zivo-
té ukazaly jako nepodstatné. Zivot se odehrava pravé ted.
Méme jen jednu $anci. Zazijte, jak je Zivot vzrudujici. Pro-
zijte ho naplno.

Smyslem Zivota neni dospét k budoucnosti, ale prozit p#i-
tomnost.

37






3. Prekonejte strach
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Strach z toho, ze udélame chybu,
skodi vic nez chyba samotna.
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Zit zivot ve snaze vyvarovat se chyb je jednou z nejvétsich
chyb, které mazeme udélat. Inspirativni lidé délaji mnoho
chyb. Piebiraji iniciativu. Experimentuji. Délaji véci, které
nikdy pfedtim nedélali. A nékdy selzou.

Selhéni je zdsadni soudasti Zivota. Je v poradku délat chyby,
pokud se z nich poudime. Inspirativni lidé si své chyby uvé-
domi, pfiznaji je, napravi a poudi se z nich.

Jdou si za tim, Ze chtéji v né¢em vyniknout, ne byt dokona-
li. Dosahuji tspécht nikoliv proto, Ze nikdy neprohrali, ale
proto, Ze se neustale snazi. Koneckonct nezélezi na chy-
bach, ale na nasi schopnosti se z nich poudit.

41
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Jednou z nejmocnéjsich veci, které
muzete udélat, je pozadat o pomoc.
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Neékdy potfebujeme mensi pomoc a nékdy potfebujeme po-
moc vétsi, zejména pokud nae sny vyzaduji vice nez nase
vlastni Gsili. Pro mnoho z nis je jednou z nejtézsich véci
tict: ,Prosim, pomoz mi.“ Tato véta v nds vzbuzuje pocit
zranitelnosti. Musime si pak ptiznat, Ze viechno sami ne-
zvladneme.

Lidé, kteti se zamétuji na osobni rist, pozadaji o pomoc,
kdy?z ji pottebuji, jako prvni. Neodsuzuji se za to, Ze o ni
pozadali, a neodsuzuji druhé za to, Ze ji pottebuji. Védi, ze
nikdo si nemtze splnit své sny sam.

Zamysleme se — kdyZ nékomu pomuZeme, napliiuje nés to.
Kdyz néco udéldme pro druhé, aniz bychom oc¢ekavali néco
na oplatku, mame ze sebe dobry pocit.

Az ptisté budete pottebovat pomoc, nechte druhého ¢lo-
véka vam pomoci a zaZit si ten dobry pocit. Na oplatku se
budete citit dobte i vy.
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Nic, co byste uz nevédéli

Budoucnost dési jen ty, kdo se
nedokazou vyporadat s pritomnosti.
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N&s strach z budoucnosti je ptimo spojeny s nasi ochotou
a schopnosti ¢elit pfitomnosti. Ve, co nevyfesime ted, od-
kldddme do budoucnosti. Myslenky na budoucnost nas po-
tom dési.

Jednoho dne budeme muset vytesit viechny problémy, kte-
ré jsme odkladali. A co je jesté horsi, odkladanim problémy
rostou. Pokud se nau¢ime vypotadat se s tim, co ndm %i-
vot p¥inasi v souasnosti, vybudujeme si pocit sebevédomi
a sily. Kazd4 prekonand prekazka nadm zvysi sebedavéru.
A &im vice si véfime, tim vice toho dokaZeme.

Ten spravny ¢as na to, vypofddat se se Zivotem, je vzdy
sted“. Postavte se mu ¢elem. Podivejte se zivotu p¥imo do

o¢i a uvédomte si, Ze se vdm ted mozna nechce néco resit,
ale presto neexistuje nic, co byste vyftesit nezvladli.
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Nic, co byste uz nevédéli

Snahou utéct pred utrpenim ho jen
zvetsSujeme. Utrpeni se zhavime
tak, ze se s nim naucime zit.
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Alexander den Heijer

Vétsdinu nageho utrpeni zplsobuje snaha pfed utrpenim
utéct. Jedno reeni #ika: ,Nejlepsi cesta ven je vzdy skrz.”
Pokud chceme Zit beze strachu nebo jakékoli jiné emoce,
musime se nejprve naucit Zit s ni.

Jak fekl Rumi: , Lék na bolest je v bolesti.“ Lidé, kteti se boji
zivota, se ve skute¢nosti boji proZivat bolest nebo jiné poci-
ty. Pokud si dovolime prozivat véechny mozné emoce, ote-
vieme se zivotu. Je mnohem p¥inosnéj$i naudit se zustat
klidni, kdyZ prozivime néco neptijemného, nez se snazit
neptijemnych pocitl zbavit.

Ptijimejte vie bez ohledu na to, jak nep#ijemné to je. Osvo-
bozeni od naseho utrpeni spo¢iva v jeho bezpodmine¢ném
Pprijeti.
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Nic, co byste uz nevédéli

Hvezdy nesviti proto, ze
chteji byt videt - sviti proto,
Ze jsou hvezdami.
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Alexander den Heijer

Jednou z nagich zdkladnich potteb je potfeba uznani. Do-
kud ho nedostéavame, bojime se, Ze nejsme dost dob#i. So-
cidlni sité vdédi za velkou ¢ast svého uspéchu lidské touze
po uznani a zd4 se, Ze jsme zapomnéli, co znamend mit
skute¢nou sebedtvéru.

Sebedivéra neznamena vypadat silné a nezranitelné. Se-
bediivéra znamend byt tim, kym skutecné jste, se vSemi
svymi nedokonalostmi, protoze se tolik nezajimate o to, co
si o vds mysli ostatni — zajimate se vice o to, co si o sobé
myslite vy sami.

Nejisti lidé soupefi s ostatnimi, zatimco ti sebevédomi jsou
sami sobé soupefi.

Byt sebevédomi neznamend, Ze musime viem ukazovat,
jak jsme dob#i — znamena to, Ze vime, Ze jsme dost dobti,
aniz bychom se museli pfedvadét.
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Nic, co byste uz nevédéli

Ponorte se hluboko do svého
strachu. Postavte se mu.
Prijméte ho. Spratelte se s nim.
Neznamena to, Ze uz nebudete
mit strach. Znamena to, ze
strach uz nebude mit vas.
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Alexander den Heijer

Vzdy, kdyz musime udélat néco, ¢eho se bojime, je potteba

si uvédomit, Ze nejodvaznéjsi lidé nejsou ti, kteti se nikdy
neboji, ale ti, kteti se neboji citit strach.

Musime se naucit bat, aniz by nas to brzdilo. Strach je jen
pocit v nasem téle. Mizeme ho citit, ale neméli bychom se
s nim identifikovat. My nejsme strach. Strach jen citime.
Nechte ho pt#ijit, kdyz ptichazi, a nechte ho odejit, kdyz od-
chazi.

Pokud se nau¢ime vnimat strach, aniz bychom se ho snazi-
li zbavit, budeme schopni jej ptekonat. Svij strach prosté
pozorujte, ptijimejte a nasledné uvolnéte. Vnimejte jej jako
ptitele, ktery vaim dava uzite¢né signaly, ale nikdy z néj ne-
délejte svého péna.
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Beze zmen by nebyly vyzvy.
Bez vyzev by nebyl vyvoj.
Bez vyvoje by nebyl zivot.
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Alexander den Heijer

Rika se, e jedinou Zivotni konstantou je zména. Vétsina
lidi se zmén boji, protoZe zmeéna p¥indsi vyzvy a vyzvy pri-
naseji diskomfort. To lidé nemaji radi, protoze se upinaji
k tomu, jak véci funguji ted.

Pohodli nikdy nikoho nestimulovalo k rastu a vyvoji. Po-
hodli je navykové. Vede k lenosti a ne¢innosti. Pomalu otu-
puje ducha. Zplsobuje, Ze piestivame rust. A kdyZ presta-
neme ruast, zacneme umirat.

Zména muze prinaset vyzvy, a s kazdou vyzvou ptichazi
ptileZitost rust a vyvijet se.

Kdyz do vaseho Zivota ptijde zména, mate strach, o co mi-
Zete ptijit, anebo se téite na vSechny ptilezitosti, které
zmeéna muze p¥inést?
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Nic, co byste uz nevédéli

Strach mozna motivuje,
ale jen laska inspiruje.

94



Alexander den Heijer

N4&s strach prameni z nenaplnénych potieb, jako je potteba
bezpei, lasky a uznani. Strach je pohdnén nasim zijmem
0 nds samotné.

Ti, kteti jsou plni strachu, se boji, Ze nemaji to, co by mit
méli, nebo Ze nejsou dost dobf#i. Strach vzdycky néco po-
t¥ebuje. Strach chce vZdycky néco ziskat. To neznamens, Ze
je strach $patny, je to prosté mechanismus k pfeziti, ktery
odhaluje nage nenaplnéné potteby.

KdyZ se nau¢ime si tyto potreby uspokojit a zbavime se
strachu, miZzeme uvolnit prostor pro lasku. A laska nema
zajem néco brét, protoze nic nepottebuje. Liska je o vdée-
nosti a ta nenaplnéné potteby nema.

Liska neni emoce, je to zptsob byti. A jakmile dostaneme
nage védomi do stavu lasky tim, Ze ptekondme strach, chce-
me se jen spojit s druhymi, tvo¥it a pfispivat. Liska se chce
vzdy rozdélit.
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Nic, co byste uz nevédéli

Clovek miZe délat véci lépe
nebo hire nez nékdo jiny, ale
nemuze byt lepSi nebo horsi.
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Alexander den Heijer

Muzeme kritizovat, co lidé délaji, ale nemuzeme kritizovat
to, kym jsou. Soudit se mohou pouze jejich ¢iny, nikoliv je-
jich podstata.

Je dulezité tyto pojmy rozliovat, protoze to muZe nas po-
hled na sebe a ostatni zménit k lepsimu.

To, co délame, je otevieno zpétné vazbé. Jde to méf¥it, po-
rovnavat a posuzovat. Ale jsme prosté tim, kym jsme. Ne-
jsme svym chovanim. To, kym jsme, lezi mimo usudek, mé-
teni a zebticky. Dokonce i mimo porozuméni.

To neznamend, Ze jsme stejni, protozZe kdybychom se ozna-
¢ili za ,stejné”, také bychom soudili. Znamena to, Ze jsme.
Jsi tim, kym jsi, a ja jsem také tim, kym jsem. Kazdy je ne-
popsatelny a to, co je nepopsatelné, nelze porovnavat.
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Nic, co byste uz nevédéli

Kdyz nasledujete svij vnitfni
kompas, oteviraji se prilezitosti.
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Alexander den Heijer

Carl Jung fekl: , Kyvadlo mysli osciluje mezi smyslem a ne-
smyslem, nikoli mezi spravnym a §patnym.“ Lidské bytosti
maji vnit¥ni kompas, ktery jim pomaha pohybovat se mezi
tim, co dava smysl, a tim, co smysl jednoduge ned4ava.

Nikdo na svété ndm nemuze ¥ict, co davd smysl ndm, to
musime zjistit sami. Druzi lidé ndm mohou radit, ale ne-
muZou za nas rozhodnout.

KdyZz najdeme odvahu udélat to, co m4 pro nds nejvétsi
smysl, najdeme prileZitosti v mistech, kam jsme se ptedtim
ani nedivali. Oteve se ndm novy svét.

Naslouchejte svému vnitfnimu kompasu a nechte se jim
vést. Zjistite, ze ¢im vice budete naslouchat tomuto vnit¥-
nimu hlasu, tim vice budete otevieni novym ptilezitostem.
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4. Poznejte sami sebe



Nic, co byste uz nevédéli

Vase vnimani sebe sameého
se odrazi v tom, jak se
sami k sobe chovate.
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Alexander den Heijer

At uz se jednd o préci, o kterou se uchdzime, nebo o partne-
ra, se kterym se rozhodneme spole¢né zit, malokdy si jde-
me za tim, co chceme. Spise se snaZzime dosdhnout toho, co
si myslime, Ze si zaslouzime. Myslenky, které o sobé mame,
urcuji, jaké mame ambice.

Nase vnimani sebe samych se odrdZi v tom, jaky Zivot Zije-
me. OdraZi se to v pfatelich, které si vybirame, v organiza-
cich, pro které se rozhodneme pracovat, v jidle, které jime,
a v obleceni, které nosime.

Tim paddem néds bude svét vnimat stejnym zpisobem, jakym
vnimdme sami sebe. Dostaneme zpétnou vazbu upevriujici
ptedstavu, kterou jsme si uz o sobé udélali, a tak vznikne
zacarovany kruh.

Kdy?z se ale vdzné rozhodneme zvysit své naroky a rozhod-
neme se podle nich Zit, za¢ne se ménit to, jak vnimame sami
sebe. A v dtisledku toho se zméni i to, jak nds vnima svét.

Va3 svét je zrcadlo.
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Abyste zahlédli to, co nevidite,
musite se dostat pres myslenky,
které omezuji vasi perspektivu.
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Alexander den Heijer

Kdyz si myslime, Ze uz néco zndme, pfestiavime zkoumat.
Pfesvédleni jsou jako zavéry. Skrze né se divime na svét
jako skrze ¢ocky bryli. Nage presvéd¢eni muze byt tak moc-
né, Ze to, o em jsme presvédceni, nasledné skuteéné vi-
dime. Pro ty bojacnéjsi je svét nebezpe¢nym mistem. Pro
hravéjsi povahy je svét jako hiisté. Neustile vidime to, co
povazujeme za pravdu.

Pokud si utvatime perspektivu podle svého presvédleni,
vlastné ji neziskdme, jen odraZime své myslenky a pak sou-
dime, co je ,pravdivé a nepravdivé®, ,spravné a $patné”.
Takto se nic nenaudime, jenom si potvrzujeme to, ¢emu uz
vétime. Abychom ziskali novy pohled na véc, musime umét
své myslenky zpochybnit.

Jestli se chceme rozvijet, musime se naucit byt zcela ote-
vfeni a nahliZet na véci, aniz bychom soudili. Skute¢né po-
znani nastavé, kdyz znova a znova putujeme na to samé
misto, dokud jej doopravdy nepozname.
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Nic, co byste uz nevédéli

Lidé, kteri vas frustruji, mozna
odrazi cast vasi osobnosti,
kterou jste jeste neprijali.
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Alexander den Heijer

Kdyz jsem byl mlady, pracoval jsem v obchodu s dzinovym
oble¢enim a ¢asto jsem slychaval lidi #ikat: ,Nesnasim zrca-
dla.“ Samozfejmé Ze tomu tak neni. Nesnasi odraz ¢lovéka,
se kterym nejsou spokojeni. Aby se zbavili nepfijemného
pocitu, je snadné obvinit zrcadlo a tim se tomuto pocitu
vyhnout.

Kdyz se ale zrcadlu vyhybame, problém se ve skute¢nosti
nevytesi. Vytesi se jen konfrontace s problémem. BohuZel
tak vétdina lidi své problémy ,fesi“. Namisto toho, aby-
chom se na sebe podivali, odstranime spousté¢ - at uz to
jsou lidé, nebo situace. Ostatni lidé nejsou vzdy pti¢inou
nasich neptijemnych pocitd, ¢asto jen spoustéji neptijem-
né pocity, které uz mame v sobé.

Obvitlovat ostatni z toho, jak se kvtli nim citime, je jako
obviriovat zrcadlo. Kli¢ové je nevinit spoustéc, ale podivat

se do zrcadla a zjistit, co v nas zpisobuje, Ze se citime tak
neptijemné, a pak se tomu postavit ¢elem.
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Nic, co byste uz nevédéli

Kdyz si na néco hrajete, opravdové
pouto s druhymi nenavazete.
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Alexander den Heijer

Velka ¢ast kvality naseho Zivota je urena tim, jak se citime
ti, kterou se v Zivoté musime naudit, je propojit se s lidmi
a budovat smysluplné vztahy. Jednou z cest ke spojeni je
autenticita. Je tézké se propojit s témi, kte#i néco predsti-
raji a schovavaji se za maskou.

Autenticita maze byt dulezitéj$i nez nase osobnost. V ang-
li¢tiné slovo osobnost (personality) pochazi z latinského
slova ,,persona®, coz znamend maska. Vétsina z nés si zkou-
$i v zivoté riizné masky, dokud neziskame dostatek sebevé-
domi, abychom neméli potfebu je nosit.

Nejsme nasi maskou, jsme svétlem, které skrze ni pro-
svita.

KdyZ nase svétlo prosvitd, ukazujeme své autentické ja.
Kdyz ho ukazujeme, vybizime ostatni, aby udélali totéz.
A teprve tehdy mizeme navazat uptimné pouto s druhymi.
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Pokud musite, hrajte proti
pravidlim, ale nikdy nehrajte
proti svemu svedomi, i kdyz

by si to pravidla zadala.
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Alexander den Heijer

Nekteti lidé udélaji pro uspéch, lasku nebo uznani cokoli,
ina tkor vlastniho svédomi. Ale vse, co v Zivoté ziskdme na
ukor svédomi, je nakonec ztrita. Svédomi mtuzeme igno-
rovat, ale nasledky ignorovat nemtzeme. Ni¢i to nasi dusi.
Ridte se svym svédomim, protoze to vi, co je spravné.

Délejte véci, které vam ptinesou dobry pocit ze sebe, niko-
liv véci, které délaji jen dobry dojem navenek.

Neméli bychom se chovat spravné, abychom vypadali dob-
te pfed ostatnimi, ale proto, Ze to tak m4 byt. Zustaiite
vérni sami sobé. Koneckonctli neni tak duleZité, co si o vas
mysli ostatni, dilezitéjsi je, co si o sobé pti pohledu do zrca-
dla myslite vy. Cim vice budete respektovat osobu, ktera se

tam na vds diva, tim spiSe dokaZzete ocenit druhé.
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Nic, co byste uz nevédéli

To, Cemu se rika ,ja", je
jako znacka. Neni to nic
nez jen pouhy koncept.
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Alexander den Heijer

Zamyslete se nad svou oblibenou znac¢kou. Nyni si poloz-
te otdzku: ,Co je to vlastné znacka?“ Je to produkt, ktery
se pod znackou prodava? Ne, znacka sice ma produkt, ale
samotnym produktem neni. Je to budova, ve které pracuji
zaméstnanci? Ne. Jsou to sami zaméstnanci? Ne, zamést-
nanci sice pro znacku pracuji, ale netvofi ji. Je to logo? Ne,
logo na znacku odkazuje, ale také neni totéz, co znacka. Co
je to tedy znacka? Pokud se dostaneme k jadru toho, co to
je, zjistime, Ze je to pouze imaginarni koncept. Je to jen

vymysleny ptibéh.

Nyni se zamyslete nad tim, co nazyvame ,,ja“. Co je ,ja“? Je
to mé télo? Ne, télo mam, ale télem ve skute¢nosti nejsem.
Jsou to mé myslenky? Ne, myslenky mé sice napadaji, ale
nejsem svymi myslenkami.

Co tedy jsem? Nakonecje to, ¢emu tikdme ,ja“, jen koncept.
Stejné jako vase oblibend znacka. Je to jen ptibéh.

»Kym byste byli bez svého p#ibéhu?“ — Byron Katie
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Uvnitr mate sveétlo. Staci ho jen
nechat prosvitat. Odhrite tu oponu.
sundejte tu masku, ktera skryva
vase svetlo, a rozjasnete svet.
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Alexander den Heijer

Kdyz se lidi zeptame, kdo jsou, obvykle za¢nou tim, jak se
jmenuji, a poté feknou, ¢im se Zivi.

Pokud je poprosite, aby pokracovali, mozna vim teknou
néco o tom, odkud jsou a co maji rddi, mozna dokonce
inéco o svych zdsaddch a presvédeenich. Ale nic z toho neni
tim, kym jsou, je to jen piib&h. Clovék neni svym piibéhem.

Jakmile se za¢neme definovat, ddme si néjakou nalepku.
Kdybych #ekl: , Jsem spisovatel.”, dal bych si ndlepku spiso-
vatele. Nejsem spisovatel, jsem ¢lovék, ktery ndhodou pise.
Jadrem toho, co je ¢lovék, je samotna podstata. Ta se ned4
definovat.

V3echny nage definice, myslenky a p#ibéhy jsou jenom opo-
nou, kterd brdni nagemu vnitfnimu svétlu prosvitnout. Na-
$im tkolem je tuto oponu odhrnout.

Pokud dokaZeme opustit vse, ¢im nejsme, miZzeme nako-
nec poznat, kym jsme. Najednou si znovu miZeme vzpo-
menout na své pravé Ja.
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,Otazka ,Kdo jsem?‘ se neklade proto, abychom ji vytesili,
ale proto, aby se rozplynul ten, kdo ji klade.”

— Ramana Maharshi



5. Promena



Nic, co byste uz nevédéli

Neni tézké najit sam sebe,
ale postavit se sam sobé.
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Alexander den Heijer

Cestujeme po svété, abychom nasli sami sebe, ale neuti-
kdme tim jen pted sebou samymi? Carl Jung kdysi napsal:
,Clovék nedosahne osviceni tim, Ze si predstavuje svétlo,
ale tim, Ze si uvédomi temnotu.”

Je snadné podivat se do zrcadla a uvidét svou svétlou stran-
ku. Je snadné ptiznat si svij talent a naddni. Mnohem tézsi
je posvitit si na véci, které nechceme vidét. Netuspéch, zar-
livost, strach, nenavist. Nebo to zranéné malé dité, které se

skryva hluboko v nas.

Vidét sebe takové, jaci jsme, je jednou z nejtézsich véci. Vy-
zaduje to nekompromisni up#imnost a odvahu. Pokud jsme
schopni podivat se na svou temnou strdnku a neodsuzovat
se, mizeme p¥ijmout sami sebe takové, jaci jsme. Pokud uz
nevidime svou temnou strdnku jako neptitele, miZeme se
s ni spratelit. Kdyz do temnoty vneseme svétlo, temnota se
rozplyne a nase svétlo bude z4fit jesté jasnéji.
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Nic, co byste uz nevédéli

Odvaha k seberealizaci spoCiva
v tom, ze zanechame vSe znamé,
CO je zaroven nespravne.
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Alexander den Heijer

Abychom se mohli realizovat, musime se nejprve naucit,
jak se stat svou vlastni autoritou. To znamend umét zpo-
chybiiovat myslenky, které ndm vitépuje nase rodina, kul-
tura a spole¢nost. Musime se podle vlastni vnitfni autori-
ty naucit zit. Vyzaduje obrovskou odvahu uvédomit si, Ze
jsme ovlivnéni svou kulturou. Odvahu vyZzaduje i opusténi
myslenek, které jsou ndm zndmé. Jenze pokud se chceme
realizovat, to, co je opravdové, se pro nds musi stat dalezi-
téjSi neZ to, co je ndm znamé.

Pokud se chceme realizovat, mozna se budeme muset na
chvili odsttihnout. Je tézké poznat sv{ij vnit#ni hlas, kdyz
ndas neustdle ovliviiuji hlasy ostatnich.

Pokud se v$ak nau¢ime naslouchat svému vnit¥nimu hlasu
a staneme se svou vlastni autoritou, miiZeme se realizovat.
A teprve pak miuZeme skute¢né zaéit nanovo a zlepSovat
sebe i svét kolem nas.
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Nic, co byste uz nevédéli

Nekteri lidé se nikdy nepokusi
utéct z vézeni z prostého davodu.
Nevi, Zze v ném vibec jsou.

82



Alexander den Heijer

Neékdy je vézeni tak zfejmé, Ze jej ani nevnimdme. At uz
jsme je vybudovali my, nebo nékdo jiny, nase vnitini vézeni
nejsou tvorena zdmi, ale myslenkami.

Myslime si, Ze jsme svobodni a Ze muzeme délat, co chce-
me, ale nase ¢iny jsou omezeny myslenkami, které pova-
Zujeme za pravdivé. Myslenky, které nezpochybriujeme, se
stavaji nagimi limity.

Teprve kdyZ si uvédomime, Ze nejsme svymi myslenkami,
muzeme z tohoto vézeni utéct. Ve skute¢nosti je vézenim
samotnd mysl. MiiZeme uniknout, kdyZz si uvédomime, Ze
nejsme svymi myslenkami, Ze nejsme tim, kdo pfemysli.
Jsme pouhymi svédky. Myslenky jsou jen listy, které pluji
tekou. Nejsme témi listy, jsme fekou.

Nejsme omezeni hranicemi svého mysleni, jsme ob-
sazeni v nekoneénosti svého byti.
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Nic, co byste uz nevédéli

Uprostred krize nékdy naleznete
klic, ktery vam odemkne
dvere k prulomové zmeéne.
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Alexander den Heijer

Nejvétsi pralomy asto ptrichdzeji po nejvétsich bitvach.
Uméni, které ndm nejvice rozsi¥i obzory, ¢asto vznika

v téch nejtézsich momentech. K nejkrasnéjdim mistim ve-

dou Zasto ty nejosklivéjsi cesty.

Dokonce i celé organizace pottebuji ¢asto nejd¥iv projit kri-
zi, nez dosdhnou pralomu. Nékdy neni mozné vidét svétlo,
dokud nenastane tma.

Takze vzdy, kdyZ si prochézite tézkym obdobim a narazi-
te na dno, pfijméte ho. Nebojujte. Misto toho dno vyuZijte
jako zdklad k budovani lepsiho Zivota. Nikdy se nestavte do
role obéti. Ze jsme dosahli dna, je jen p#ibéh, ktery vypra-
vime sami sobé. TakZe ten p#ibéh prevypravéjte a posuiite
se dal. Zivot nent to, co se nam stalo, Zivot je to, jak se s tim
vyporadame.

Nejkrasnéjsi zivotni lekce se vzdy skryvaji na smetisti. Sta-
¢i se jim prohrabat.
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VaSe ego chce, abyste byli
nejlepSi na svete. Vas duch chce,
abyste byli nejlepsi pro svet.
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Alexander den Heijer

Nez prekondme ego, vnimame sebe jako samostatné en-
tity odpojené od celku. UvaZujeme v pojmech ,mtj“ Zivot
a ,tvlyj“ zivot. Proto se soustfedime na sebe a vyuzivime
svét a vie, co nabizi, k vylepSeni vlastniho Zivota.

Poté, co své ego prekondme, zaéneme vnimat sami sebe
jako casti propojené s celkem. Uz Zivot nemdme, my jsme
Zivot. Proto se sousttedime na Zivot jako celek a vyuzivame
svou individualitu k obohaceni Zivota v $ir§im smyslu.

To neznamend, Ze se pfizplisobujeme, znamena to, Ze se
integrujeme. P¥izpusobit se znamen4 p¥ipodobnit se ostat-
nim, coZz omezuje nasi individualitu. Integrovat se zname-
nd vyuzit svou individualitu tak, aby obohatila svét.

Takhle paradoxné se odehriva tanec Zivota. Posilujeme
svou individualitu, a zaroven se vice propojujeme s ostat-
nimi.
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Nic, co byste uz nevédéli

V- momente, kdy naleznete
svlj smysl, najdete svij
nejvetsi zdroj energie.
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Alexander den Heijer

Kdyz déldme to, co jsme délali vzdycky, zd4 se, Ze zapomi-
name, pro¢ to tak délame. Je to zvyk. Mnoho lidi Zije cely
Zivot ze zvyku.

Miuzeme se zdravé stravovat, muzeme pravidelné cvicit, ale
kdyZz ndm unika smysl, neZijeme naplno. Bez vzrugujiciho
davodu, pro¢ rdno vstavat, nikdy nepocitime, kolik energie
méme k dispozici. Bez jasného zdméru se stavame otroky
svych zvyk.

Zeptejte se sami sebe: ,Ceho se tu snazim dosahnout?“
V okamziku, kdy objevime svij smysl, se napojime na ne-

kone¢ny zdroj energie. V tom okamziku si uvédomime, Ze
jsme nebyli unaveni, ale chybéla ndm inspirace.

Jak ekl Mark Twain: ,Dva nejdtlezitéjsi dny ve vasem Zi-
voté jsou den, kdy se narodite, a den, kdy zjistite pro¢.”
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Nic, co byste uz nevédéli

Zivot se ma 7it, ale nikoliv
pouze pro sebe.
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Alexander den Heijer

Nase zékladni potteby, jako je pocit bezpeéi, ptijeti a uzna-
ni, nds pohdnéji, dokud nejsou uspokojeny. Strach z toho,
ze nebudeme moct platit ucty, bude ovliviiovat nase roz-
hodnuti, dokud se tohoto strachu nezbavime. Strach
z toho, Ze neziskdme uznani, nas Zene ke snaze, aby si nés
druzi véimli.

Jakmile tyto potfeby uspokojime nebo pfekondme, nase
védomi se rozsiti. Uvédomime si, kym opravdu jsme, a po-
citime touhu se realizovat. KdyZ osobnostné rosteme, brzy
zjistime, jak nase jedine¢né talenty ptispivaji k pottebam
toho, co svét potiebuje, a tak nachizime smysl a ucel. Uveé-
domujeme si, Ze Zivot, ktery Zijeme pouze pro sebe, nemii-
Ze mit smysl. Nase védomi se ted méné vénuje nasim vlast-
nim z4jmam a vice obecnému dobru.

Za hranicemi nageho strachu a ega si uvédomime, Ze ve, co
jsme kdy chtéli, je ménit svét k lepsimu. Najednou si vzpo-
meneme na to, co nade duge védéla vzdy - cesta zivotem
neni jen pro potéseni, je uré¢ena k tomu, abychom svét obo-
hatili svou p#itomnosti.
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Na vasi zivotni pohode ma

svet kolem jen maly podil.

Skutecné dulezité je, jaky
k nemu mate vztah.
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Alexander den Heijer

Svét je pro nasi zivotni pohodu v podstaté neutralni. Zi-
votni pohodu urcuje zpusob, jakym se vztahujeme ke svétu
a ke véemu v ném.

Mnoho lidi si mysli, Ze nas sociélni sité deprimuji nebo Ze
penize jsou kofenem vieho zla. Také mame sklon si myslet,
ze nékteti lidé nds ¢ini $tastnymi a jini ne$tastnymi.

Ve skuteénosti viak zalezi na tom, jak se k vécem stavime.
Nejsme nestastni ze socidlnich siti, ale ze svého vztahu
k nim. Nedeprimuji nas penize, ale na$ vztah k penézam.
Nejsme $tastni diky partnerovi, ale diky vztahu s nim. Mis-
to toho, abychom ménili svét kolem sebe, mtze byt lepsi
zménit zpusob, jak se k nému stavime.

Investujte do svych vztaht. Za¢néte vztahem k sobé samé-
mu, protoZe ten se odrazi ve viech ostatnich vztazich, které
maéte.
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Nic, co byste uz nevédéli

Vecneé napéti mezi tim,
co je a co by mélo byt,
zpusobuje bud frustraci, nebo
promenu. Volba je na vas.
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Alexander den Heijer

V zivoté jsou dva problémy, bud je tu néco, co nechceme,
nebo chceme néco, co tu neni. Prvni problém vyvoléva od-
por. Druhy problém vyvolidva touhu. Vétsinou obé situace
spousti frustraci.

Abychom se zbavili frustrace, musime se naudit pfijimat
realitu takovou, jaka je. Nic neni samo o sobé spravné, nebo
$patné. Vidét svét piesné takovy, jaky je — dokonale nedo-
konaly.

Pfijmout to neznamena byt pasivni. Znamena to pouze, Ze
nebojujeme se skute¢nosti, nebrdnime se pravdé. Jakmile
ptijmeme, Ze véci jsou presné takové, jaké jsou, je mozné
soustfedit svou pozornost na to, co chceme, aby se ve svété
odehrilo. Je zajimavé, Ze proména obvykle nastiva v da-
sledku toho, Ze néco pfijmeme v uplné celistvosti.

95






6. Zmente svet k lepSimu



Ten, koho povazujeme za slepého,
je nekdy tim, kdo vidi nejlépe.
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Alexander den Heijer

Jak ¢asto nam lidé f#ikaji, abychom byli realisti¢téjsi? A co
vlastné znamena ,byt realisticky“? Historie je plna lidi,
jejichz uvazovani druzi oznadovali za nerealistické, proto-
ze vétili, ze dokazou sestrojit letadlo nebo letét na Mésic.
Nyni vime, kdo byl doopravdy nerealisticky. Byt realisticky
je pouze perspektiva, thel pohledu.

Nékdy jsou nejrealisti¢téjsi pravé ti lidé, které povazujeme
za nerealistické. Oznadujeme je za slepé. Zda se ndm, Ze ne-
vidi pfekdzky na cesté, Ze nevidi realitu.

»PFekazky jsou ony obavané véci, které spatrite, kdyz

odvritite pohled od svého cile.“ — Henry Ford

Nékdy se najdou vzicni lidé, kteti se nezamétuji na realitu,
ale na svou vizi. Dokédzou vidét to, co je pro druhé neviditel-
né. A pravé o to jde, nejen jasné vidét to, co tady uz mame,
ale spi$e jasné vidét to, co viechno je mozné.
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Budte dostatecné odvazni na to,
abyste si uvedomili, Ze muzete
zmenit veci k lepSimu.
Budte dostatecne pokorni
na to, abyste si uvédomili,
ze jste bytosti s limity.



Alexander den Heijer

Abychom mohli néco zménit, musime byt dostate¢né se-
bevédomi, abychom vérili, Ze madme co nabidnout. Jsme
mnohem schopnéjsi, nez si myslime, ale musime se nejd#i-
ve odvazit si to uvédomit. Bez odvahy si miZeme myslet, Ze
nemame co nabidnout, a tak se ani nesnazime.

Pokud to v8ak s odvahou pfeZeneme, zméni se v aroganci.
A pokud to pfezeneme jesté vice, budeme za blazny. Aby-
chom se nedostali do tohoto bodu, pottebujeme pokoru.
Musime pochopit, ze bez ohledu na to, jak silni jsme, ne-
jsme v8emocni. Bez ohledu na to, kolik toho vime, nemi-
zeme védét viechno. Jsme nedokonalé a smrtelné bytosti,
a kdyz ptizndme svou zranitelnost, zistdvame pokorni. Po-
kud svou zranitelnost nepfizndme, Zivot nas d¥ive & poz-
déji uzemni.

Poznejte svou silu, ale poznejte také své limity. Pokracujte
vpted. Drzte se spravné cesty, tam vyniknete.
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Nic, co byste uz nevédéli

Spokojenost tkvi v tom, ze jsme
v necem dobri.
Zivotni naplnéni tkvi v tom,
Ze jsme pro neco dobri.



Alexander den Heijer

Byt v né¢em mistrem je kli¢em ke spokojenosti. KdyZz néco
umime dobfe, znamena to, Ze si to uzivime. Je pf¥ijemné
byt v nécem dobry.

To muze vysvétlovat radost z videoher. Cim lepsi v nich
jsme, tim vice nas bavi. Hrat hry je zdbava, a je jesté zabav-
néjsi byt dobrym hra¢em. Nékteti lidé mohou hrat video-
hry cely den. Po chvili se vak obvykle objevi otazka: , Jaky
mé smysl takhle neustale hrat?“

Je skvélé rozvijet svij talent a byt v né¢em opravdu dobry,
ale pokud tento talent nedokdzeme vyuzit k né¢emu smy-
sluplnému, nezazijeme pocit trvalého Zivotniho naplnéni.
Citime smysl, kdyz délame néco, co je prospésné pro nas
vlastni Zivot, ale je to je$té smysluplnéjsi, kdyz je to pro-
spésné i pro zivoty jinych lidi.

Nejde jen o to, byt v né¢em dobry, ale byt dobry pro néco.
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Nic, co byste uz nevédéli

Rozptyleni vede k necinnosti.
Nenechte dnesni poteseni
pokazit zitrejsi posviceni.



Alexander den Heijer

Zijeme v dobé okamzitého uspokojeni. Neustale ztracime
pozornost, protoze se potdd divime na své smartpho-
ny a touzime si doptat svou davku dopaminu, kdykoli je
to mozné. Jsme moderni narkomani, ktefi jsou zavisli na
svych obrazovkach.

Vzpominite si, kdy jste naposledy stravili hodiny nicnedé-
lanim, aniZ byste citili nutkani néco délat? Zkuste se stat
timto ¢lovékem znovu. Vypinejte ¢astéji telefon, nebo jesté
lépe, udélejte si na par dni uplny detox a uvidite, jak vas to
zméni k lep$imu.

Rozvijejte svou trpélivost. Nauéte se pracovat na projek-
tech, které vam p¥inesou dlouhodobé uspokojeni namisto
okamzitého. MuZete zalit dnes tim, Ze se sami sebe zepta-
te:

»Jak nejlépe mizu vyuzit svij ¢as pravé ted?”
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Nic, co byste uz nevédéli

Tim, ze spechate, brzdite
svlj pokrok.



Alexander den Heijer

Jednim z nejlastéjsich zptsobd, jak zpomalit sv{ij pokrok,
je véci uspéchat. Chceme vechno ted hned. Mame pocit,
ze jsme ztratili sebekazen, ale co jsme ztratili doopravdy, je
trpélivost.

Trava neporoste rychleji, kdyZ za ni budeme tahat. To nej-
lepsi v Zivoté se neprojevi okamzité. Zda se, ze preceriu-
jeme, co miZzeme dokézat za mésic, a podceriujeme, ¢eho
muzeme dosdhnout za nékolik let. Mame radi vysledky, ale
nikoliv praci — nevime, Ze ndm p#inasi uspokojeni pravé
préce, a nikoliv vysledek.

Nespéchejte. Zasadte seminka. Dejte vécem $anci rist. Po-
kracujte vpted, ale nestresujte se. Zastavit se je nékdy tim
nejlepsim zptisobem, jak dorazit véas.

107



Nic, co byste uz nevédéli

Cim vice se soustfedite na
vysledky, tim pomalejsi je proces.
Cim vice se soustfedite na proces,

tim jsou vysledky rychlejsi.



Alexander den Heijer

Kdyz se budeme jen divat na potadi v tabulce, samotnych
vysledkid nedosdhneme. Vysledkd dosdhneme tak, Ze vyna-
lozime usili tam, kde to ma nejvétsi smysl.

Chceme-li naptiklad zhubnout, nezhubneme tim, Ze se
budeme neustale vazit, nebo tim, Ze budeme snit o doko-
nalém téle. Vysledka dosdhneme dislednym zlep$ovinim
svého Zivotniho stylu.

Pokud se zajimame jen o ovoce, nestarame se o strom,
ale kdyz se zajimame o strom, ovoce jisté sklidime.

Vysledky, kterych chceme dosdhnout zitra, se projevi diky
ritudlim, které si osvojime uz dnes. Zaméfte se na ritudly.
Sousttedte se na proces. Pokratujte malymi kricky a vy-
sledky se nakonec dostavi.
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Nic, co byste uz nevédéli

Kdyz bojujeme proti tomu,
co nenavidime, zahyneme.
Kdyz bojujeme za to, co
milujeme, rozkveteme.



Alexander den Heijer

Kdyz proti néfemu neustile bojujeme, vice se na to sou-
sttedime. Tak posilujeme to, co nenividime. To vede ke
hnévu, frustraci, a nékdy dokonce k nemoci a smrti.

Kdyz bojujeme za néco, soustfedime se spise na feseni. Tim
posilime to, co milujeme. P#ivadi nas to k vas$ni, kreativité
a rozvoji. MiiZeme se pak nad ve povznést.

Vezméte si naptiklad takového Martina Luthera Kinga. Ne-
bojoval proti noéni mufe, ale bojoval za sen.

Jak tekl renesan¢ni ¢lovék Richard Buckminster Fuller:
»Nic nezménite tak, ze budete bojovat proti sou¢asné reali-
té. Chcete-li néco zménit, vytvoite novy model, a stavajici
model se tak stane zastaralym.”
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Nic, co byste uz nevédéli

Klicem k tomu, abychom byli
v souladu se sebou, je udelat to,
0 cem vime, ze to udelat musime.



Alexander den Heijer

Dusevni stav si utvafime tim, co délame a jak si nase ¢iny
vysvétlujeme. Pokud vZdy jedndme ¢estné, budeme sami se
sebou srovnani. Je jednoduché byt srovnany sam se sebou,
ale neni snadné byt jednoduchym.

Pokud nedélame to, o éem vime, Ze je to potfeba, narusu-
jeme vlastni duevni klid. Pokud tak jedndme ¢asto, mi-
zeme narusit své sebevédomi. Kazdy déla chyby a kazdy si
vymysli vymluvy. To uZ je soucasti lidské povahy. Kli¢em je
vse co nejrychleji napravit. Neni to snadné, ale muiZe se to
naudit kazdy.

Musime byt moud#i, abychom védéli, co musime udélat,
a tasto potfebujeme odvahu a sebeovlddédni, abychom to
pak také udélali. Jediny zpusob, jak toho dosdhnout, je pra-
xe. Cim vice se snazime jednat poctivé, tim lepsimi se sta-
vame. Integrita je vysledkem neustdlého jednani v souladu
s na$imi opravdovymi hodnotami.
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Nehonte se za stéstim nebo
uspéchy. Ty prijdou pfirozene,
kdyz zacneme vyuzivat prilezitosti
k tomu, abychom zmenili
zivoty druhych k lepsimu.



Alexander den Heijer

Pokud chceme dosahnout $tésti a ispéchu, musime nejpr-
ve pochopit, Ze to neni cilem. Je to pouze vedlej$im pro-
duktem néc¢eho jiného.

Pokud ptimo usilujeme o §tésti a ispéch, jen se honime za
stiny. Ale pokud zasvétime Zivot zlepSovani svého Zivota
i zivotl ostatnich, miZzeme jako vysledek ziskat pocit §tésti
a tspéchu.

Budte pfinosem pro vse, do ¢eho se zapojite, a pro kaz-
dého, s kym se setkiate. Obohatte svét svou pf¥itomnosti.
Vlastni hodnotu posuzujte podle toho, co jste svétu dali,
nikoliv podle toho, co jste si od néj vzali. Svétu nezélezi na
vysi vaseho pfijmu, ale na dopadu, ktery svym jedndnim
zanechite.

Kliéem k bohatému Zivotu je obohatit Zivoty dalsich
lidi.
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Nic, co byste uz nevédéli

Kdyz jsem sel za svym snem,
uvedomil jsem si, ze jsem
nenaplnil jen svij sen - naplnéni
jsem dosahl i ja sam.



Alexander den Heijer

Plnit si sny neni nikdy snadné. Je to cesta plnd prekazek
a lidi, ktefi se nds snazi pfesvédlit, Ze jdeme Spatnym smé-
rem. A presto pokracujeme, protoze nékde hluboko v nés je
hlasek, ktery ndm naseptava, abychom pokracovali.

Budeme (elit netspéchim, zklamdnim, pochybnostem
a prekazkam, ale s kazdou dalsi pfekdzkou budeme silnéjsi
a sebevédoméjsi. Rozhodnuti je pfekonat nés posili.

Na této cesté si uvédomime, Ze nerealizujeme jen svij sen,

ale realizujeme také sebe. To, co jsme vybudovali, zformo-
valo také nés.

Mozna nejde o sen, jde o to, kym se staneme, kdyz ho
nasledujeme.
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Nic, co byste uz nevédéli

Nehojte se selhat ve vecech, které
maji smysl. Obavejte se, ze budete
dobri v necem, co smysl nema.



Alexander den Heijer

Co je to tspéch? Co kdyz jsme uspésni v praci, ale v osob-
nim Zivoté selhavame? Co kdyz méme skvély rodinny Zivot,
ale ze vztahu se ndm pomalu vytraci jiskra, protoze se boji-
me jit za svymi sny? Co kdyz vydélavime hodné penéz, ale
nendvidime svou prici?

Dobry Zivot spoéiva v nalezeni spravné rovnovahy. Spociva
v tom, Ze vime, co je v Zivoté opravdu dulezité, a podle toho
Zijeme. Nikdy neobétujte uspéchu vse.

Nejde o to byt iispésny. Jde o to tispésné Zit.

Zjistéte, co ve vas probouzi zipal pro véc, a drzte se toho.
Vytycte si cile, které vas budou motivovat. Vénujte ¢as ro-
diné. Pomdhejte pratelim. Pedujte o sebe. Vytvotte néco,
co tu je$té nebylo. Uzijte si tu cestu. Zjistite, Ze §tésti ptijde
jako vedlejsi efekt. A kdyz jste skute¢né $tastni, automatic-
ky podnitite pocit §tésti i v lidech kolem sebe.
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Nic, co byste uz nevédéli

Vse, co se v zivote deje, vas
vybizi k tomu, abyste rozvijeli
svou schopnost milovat.



Alexander den Heijer

Jednou z nejtézsich véci v zivoté je umét bezpodmineéné
milovat. Milovat Zivot bez ohledu na to, co se déje, je totiz
nesmirné obtizné.

Nejlepsimi uditeli bezpodmineéné 14sky jsou lidé a situace,
které nam ublizuji. Nejhiife se vyrovnavame s lidmi, ktefi
se chovaji zle, sobecky, chamtivé nebo prosté jen kruté. Je
snaz$i je soudit nez je umét pt¥ijmout. Ale pokud se naudi-
me prokouknout jejich zranujici chovani, zjistime, Ze to oni
jsou ti zranéni.

Namisto obviriovani lidi za jejich chovani je mnohem lepsi
zkusit pochopit jejich skryté potteby. Opravdovym porozu-
ménim se zbavime obvifiovani.

Vnimejte vie, co se déje, jako moZnost rozvinout svou
schopnost milovat a zjistite, Ze mate v tomto ohledu neo-
mezeny potencial.
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1. Inspirujte druhé



Opravdové Ci velké osobnosti
vas neovlivnuji tak, abyste
byli jako ony, ale inspiruji vas
tak, abyste byli sami sebou.



Alexander den Heijer

Prili§ Casto se snaZime ménit lidi podle svych predstav.
Chceme je zménit tak, aby odpovidali nasim ptedstavam.
Inspirativni lidé tohle nedélaji. Neformuji ns k obrazu své-
mu. Misto toho nas povzbuzuji k tomu, abychom se rozvi-
jeli tak, jak je to pro nés nejlepsi.

At uZ jsou to uditelé, mentoti, nebo rodi¢e — osobnosti in-

spiruji ostatni, aby se dale rozvijeli v tom, kym uZ jsou.

Neni na nds, abychom meénili lidi. Lidé nejsou na$ majetek.
Lidé se nemohou realizovat, pokud se nemohou vyjadrit.
Mizeme ostatni podporovat a povzbuzovat, ale je na nich,
aby si nasli svou vlastni cestu.
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Nemizeme inspirovat lidi tak,
Ze jim budeme predvadet sveé
vyjimecné schopnosti. Inspirujeme
je tak, ze jim pomuzeme odhalit
jejich vlastni potencial.



Alexander den Heijer

Pokud fesime problémy druhych, vytvatime si nasledov-
niky. Pokud lidi povzbuzujeme, aby si své problémy resili
sami, vytvafime vidéi osobnosti.

Kdyz neustéle fesime problémy lidi, nakonec se na nés sta-
nou zavisli. Pro nage ego to mtze byt skvél¢, ale jim to ve
skute¢nosti nepomaha. Je pro né mnohem lepsi, kdyz se
muZou spolehnout sami na sebe.

Mnoho lidi se obav4, Ze se ostatni nauti délat véci lépe nez
oni. Obévaji se proto, Ze si nejsou jisti sami sebou. Skute¢-
né sebevédomi lidé jsou ti nejvice inspirativni. Uznavaji
svou jedine¢nou hodnotu, a proto snadno poznaji a oceni
hodnotu ostatnich. Tito lidé maji jeden z nejvétsich dara -
schopnost inspirovat ostatni, aby nasli svij vlastni dar.
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Nékteri z vas vidi limity druhych,
zatimco jini vidi jejich potencial.
At uz vidite jedno, Ci druhé,
vypovida to vice o vas nez o nich.



Alexander den Heijer

Inspirativni lidé ndm nikdy neteknou, Ze nemuZeme reali-
zovat svij potencial. To ¥ikaji jen ti, kdo se svého vlastniho
potencialu vzdali. Lidé vidi v ostatnich odraz toho, co exis-
tuje v nich samych.

Inspirativni lidé nevidi v ostatnich to, ¢im nemohou byt,
vidi to, ¢im jsou schopni byt. Divaji se na véci z hlediska
potencialu. Jsou presvédéeni, ze viichni mizeme rist, po-
kud se na to zamétime. Pravdou je, Ze pokud se rozhodne-
me hledat limity, uvidime je v§ude. A pokud se rozhodneme
hledat potencidl, uvidime ho véude rovnéz. Je to jen otazka
toho, na co se sousttedime.

Obklopte se lidmi, ktefi uznaji, Ze mate neomezeny poten-
cidl, témi vzacnymi lidmi, kte#i s radosti pozoruji, jak se
ménite v toho, kym jste schopni byt. A nestaéi jen takové
lidi vyhledéavat, budte takovym ¢lovékem. PomtZze vim to
inspirovat ostatni a zjistite, Ze va§ p¥istup pfitahuje pfesné
ty lidi, které jste hledali.
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Nic, co byste uz nevédéli

NejradostnejSim stavem
byti je moci pomoct.



Alexander den Heijer

Aristoteles pravil: ,V4§ smysl je tam, kde se protind vas ta-
lent a potteby svéta.”

Kdyz prijdeme na to, jak vyuzit své jedinecné dary

pro ucel vyssiho dobra, mizeme zazit tu nejvice na-
plijici ¢cinnost na svété - sluzbu.

Kdyz slouzime celku, ztrdcime pocit sebe samych a Zije-
me presné v pritomném okamziku. Je to stav, ve kterém
se tane¢nik nechd plné unaset rytmem. Tohoto stavu byti
dosdhneme, jen pokud se zcela odevzdame praci, kterou
délame.

Pokud pomadhame druhym pouze z povinnosti, miZe nas
to vylerpat, ale pokud druhym pomdahdme z lisky, miZe
néas to naopak probudit. Pokud oé¢ekivame néco na oplatku,
nepomédhdme doopravdy. Sluzba druhym neni ucelova, ne-
déldme ji s amyslem néco ziskat. Opravdov sluzba druhym
je nesobecka. Je to jeden z nejvétsich dar, které mazeme
dat druhym, ale i sobé samym.
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Nic, co byste uz nevédéli

Zajimavi lidé sice mohou
upoutat pozornost, ale lide,
kteri se zajimaji, jsou ti, na

které nezapomeneme.



Alexander den Heijer

Inspirujici lidé jsou ti, kte#i nikdy neztratili détskou zvé-
davost. Je pfijemné potkat lidi, ktefi jsou upfimné zvédavi
a maji zdjem. Byt takovym ¢lovékem je viak jesté ptijem-
néjsi.

Naulte se sousttedit se na druhé. Chvilku jim naslouchejte.
Bud'te otevieni tomu, co ¥ikaji.

Otevtenost vidi druhym spociva v ochoté nechat se ovliv-
nit tim, co maji na srdci. Otevtete se a plné naslouchejte.
Davejte pozor. Opravdové spojeni vyzaduje vasi plnou p#i-
tomnost.

Pokud vse plné vnimate, motivujete druhou osobu k tomu,
aby také vnimala. Hledejte p#ileZitosti k tomu, spojit se
s druhymi. Nékdy to nejlepsi, co maZete pro lidi udélat, je
byt s nimi doopravdy ptitomni.

Neni drahocennéjsiho daru nez vage pfitomnost.
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Nic, co byste uz nevédéli

Hrdinové, ktefi vas inspiruji,
jsou ti, kteri vam ukazuji
vas vlastni potencial.



Alexander den Heijer

Michael Jackson kdysi fekl: ,Nejlepsi $kolou je sledovat mi-
stry p#i praci. Sledovat své hrdiny, kdyz pfedvadéji femes-
lo, mtiZe byt nesmirné inspirujici.

Nezalezi na tom, kdo tito hrdinové jsou nebo co délaji. Da-
leZité je, ze diky nim vidime néco dokonalého. Jejich p¥i-
tomnost ma silu v nas probudit ¢asti nasi osobnosti, které
zatim lezely ladem. Ukazuji ndm, ¢im muzeme byt, pokud
se kazdy den budeme snaZit vydat ze sebe to nejlepsi.

Umoziiuji ndm snit ve velkém, mitit vy$ a snazit se vic.
A nejde ani tak o né jako o ¢ast nas samych, kterou diky
nim poznivame. Hrdina je nékdo, kdo ztélestiuje ¥adu uni-
verzalnich ctnosti. Nejde o to, délat z nékoho modlu, ale
naudit se tyto vlastnosti ztélesiiovat.

Najdéte si néjaké vzory, lidi, ke kterym muzete vzhliZet.
Lidi, od kterych se mazete ucit. To je jeden z nejrychlejsich
zpusobi, jak odemknout sviij potencidl.
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Neni sobecke zit podle svych
hodnot, ale pozadovat po
druhych, aby podle nich zili.



Alexander den Heijer

Je na nds, abychom se rozhodli Zit svij Zivot tak, jak pova-
zujeme za nejlepdi. Nemtzeme ale chtit po ostatnich, aby
zili sviaj zivot podle nasich hodnot. Nez budeme néco poza-
dovat od ostatnich, musime se hluboce zamyslet nad svymi
vlastnimi motivy.

Nez se vyddme zménit svét, mozna si budeme muset polo-
Zit otdzku, pro¢ ho vlastné zménit chceme.

Abychom byli $tastni? Pro¢ se musi svét zménit, abychom
byli $tastni? Co nas vede k presvédéeni, Ze vime, co je pro
svét nejlepsi?

»Véera jsem byl chytry. Proto jsem chtél zménit svét.
Dnes jsem moudry. Proto ménim sam sebe.“ — Rumi

Bud'te moud¥i a soustfedte se na to, jak Zijete svijj vlastni
Zivot, a nechte ostatni, aby svobodné objevovali ten svij.
Udélejte ze svého zivota umeélecké dilo. Vage vlastni sebe-
realizace muze byt tim nejlepsim zpusobem, jak inspirovat
svét.
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Nic, co byste uz nevédéli

Nepracujte, abyste prezili -
pracujte, abyste vytvorili
neco, co prezije vas.



Alexander den Heijer

Cas je nase nejcennéjsi vlastnictvi. Cas si ¢lovék nekoupi.
Ztraceny ¢as nemuUzeme vritit. NemGZeme ani rozhodo-
vat o tom, kolik ndm jej zbyv4, maZeme pouze rozhodovat
o tom, co udéldme s ¢asem, ktery mame. Cas utika rychle,
a je na kazdém z nds, aby se rozhodl, jak ho co nejlépe vy-
uzit.

V zivoté dosdhneme naplnéni, pokud ho vyuZijeme pro
néco, co nas prezije. Je izasné byt soucdsti né¢eho vétsi-
ho, nez jsme my sami, vytvotit néco, co bude Zit dlouho po
tom, co odejdeme.

Vyuzijte svij ¢as k tomu, abyste po sobé zanechali néco
nadéasového. Zanechte odkaz. Ne proto, aby se na vas
vzpominalo, ale proto, abyste zanechali svét o néco lep$im.
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Nic, co byste uz nevédéli

Vitezove neprijdou proto, aby
si vzali vSe, co chtéji, prijdou
proto, aby dali vse, co maji.



Alexander den Heijer

Chcete-li zit naplno, nesnazte se ziskat viechno, co od Zivo-
ta chcete. Misto toho dejte Zivotu vie, co mate. Ziskat vse,
co chcete, muzZe prinést uspokojivy pocit tspéchu, ale dat
vse, co mate, pfinasi trvaly a inspirujici pocit naplnéni.

A vite co? NemtZeme kontrolovat, co viechno od Zivota
dostaneme, miZeme ovlivnit pouze to, kolik ddvidme. Hod-
notte sviij den podle toho, co jste do néj vlozili, nikoliv pod-
le toho, co jste si z néj odnesli.

Dejte Zivotu vse, co mate, a nikdy neselZete, protoze neu-
spéch neznamend, Ze jste nedostali odménu a Ze nemaite
uspéch. Netispéch znamend, Ze nékde chybi upfimné usili.

Koneckonct se neptdme na to, ,kolik jsem si z toho vse-
ho odnesl", ale spise , kolik jsem ze sebe vydal“.
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Nic, co byste uz nevédéli

Lide, ktefi me inspiruji svou praci

Alan Watts
Carl Gustav Jung
Eckhart Tolle
Erich Fromm
Jan Bommerez
Jordan B. Peterson
Ken Wilber
Lao-c’
Marja de Vries
Meister Eckhart
Richard Barrett
Rami
Simon Sinek
S. N. Goenka
Ulisse di Corpo
Viktor Frankl



Alexander den Heijer

0 autorovi

Alexandera den Heijera od mali¢ka fascinovaly existencial-
ni otazky typu ,Co je to ja?“ a , Jak Zit dobte?”. Tyto otazky
jej ptivedly na duchovni cestu, ktera stéle trva, aby pocho-
pil sebe samého a svét, ve kterém zije. Zkoumal filozofii
a u¢eni mnoha duchovnich tradic. Rad se déli o své poznat-
ky prostfednictvim psani a vefejného vystupovani a ¢asto
si ho najimaji organizace, aby prozkoumal, jak lze tyto po-
znatky aplikovat v ramci jejich rozvoje.

143



Upozornéni pro étendre a uZivatele této knihy

Vsechna prdva vyhrazena. Zddnd ¢dst této tisténé ¢i elektronické knihy nesmi byt
reprodukovdna a §itena v papirové, elektronické ¢i jiné podobé bez predchoziho
pisemného souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uziti této knihy bude trestné
stihdno. Automatizovand analyza textii nebo dat ve smyslu ¢l. 4 smérnice
2019/790/EU a pouZziti této knihy k trénovdni Al jsou bez souhlasu nositele

prdv zakdzdny.

Alexander den Heijer

Nic, co byste uz nevedeli:

Uvahy o smyslu byti a seberealizaci

PteloZeno z anglického originalu Nothing you don’t already know: Remarkable
reminders about meaning, purpose, and self-realization vydaného nakladatelstvim
CreateSpace Independent Publishing Platform.

Preklad Michael Johan Ventura
Obélka a sazba Robert Prokopec
Jazykova redakce Zuzana Vaitkova
Korektura Anna Mrzilkova
Odpovédna redaktorka Lenka Zathurecka
Pocet stran 144
Prvni vydéni, Praha 2025
Vydal Nakladatelsky dim Grada
pod znackou Alferia
U Prtthonu 22, Praha 7
jako svou 10 347. publikaci.
Vytiskla D.R.J. TISKARNA RESL, s.r.0., Nachod

ISBN 978-80-271-8348-7 (ePub)
ISBN 978-80-271-8347-0 (pdf)
ISBN 978-80-271-5960-4 (print)

© Alferia

@alferia_cz @) @nakladatelstvialferia & www.alferia.cz



Strach z toho, ze udélame chybu,
skodi vic nez chyba samotna.

Nazev knihy Nic, co byste uz nevédéli odkazuje k myslence, ze pokud vstreba-
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jeho nejoblibenéjSich citatd a textd, které jiz pozitivné
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Nic, co byste uz nevedéli.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si mlzete zakoupit celou
knihu.



