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Vénovano vsem lidem,
zvlasté muzim a Zendm, kteFi nasli odvahu spojit své Zivoty a zalozit rodinu.
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Predmluva

Za svij Zivot jsem jako kou¢ a prlvodce krajinami vnitfnimi i vnéjsimi zazil a
slySel hodné& lidskych pfib&hd. Slysel jsem mnoho o trapeni muzd i o trapeni Zen.
SlySel jsem také o prozité radosti a Stdsti. Z vyslechnutych piib&hl jsem
pochopil, ze zadkladnim problémem lidi v nasi spole¢nosti je vztah muze a Zeny
ovlivnény nasimi prozitymi traumaty a projekcemi nasSich vnitfnich figur na lidi
kolem nas.

Kazdy par je jiny a presto néjak podobny tém ostatnim. Skoro ve vSech Zivotnich
pribézich maji vztahové problémy stejného jmenovatele - promitadme si na svého
partnera / partnerku a na sebe své vnitfni figury, pfedevsim svého vnitiniho
otce, vnitfni matku a wvnitfni ublizené dité. Na tyto projekce reagujeme
obrannym postojem, kterym se chranime pred bolesti z davného traumatu. Pri
situacich bézného dne tak reagujeme na své vlastni projekce ¢i bolesti a ne na
skuteéné druhé lidi a jejich redlnd slova nebo ¢&iny. To zplsobuje, Ze ve vztahu
jsme casto nestastni. V nasledujicim archetypalnim pfibéhu je vidét, jak to celé
funguje.

Pribéh jsem psal z pozice muze. Je slozen z Casti, které jsem sam prozil, a
z téch, které jsem vyslechl. Domnivam se, ze u zen se déje néco podobného, jen
ty projekce budou trochu jiné, spiSe smérem k vnitfnimu otci a jeho
nepfitomnosti. Moznd vam bude pribéh v nékterych aspektech blizky a
srozumitelny, v jinych cizi. Mozna je vas osobni pribéh Uplné jiny.

Kostru pribéhu jsem pred mnoha lety publikoval na svém blogu, kde byl velmi
¢teny a komentovany. V této knize jsem se k nému vratil, upravil ho a doplnil
0 pracovni sesit.

Po prvnim zverejnéni pribéhu na blogu jsem dostal od nékolika Zen zpétnou
vazbu, ze pribéh citi jako obvinéni matek. Neni tomu tak. Jen vztah syn a matka
je casto urcujicim archetypalnim vztahem ve vyvoji muze. Laska a péce matky
ho privedly na svét, umoznily prezit détstvi a formovat jeho emocni vzorce.

Matka je prvni zenou muzova zivota. UCi se vedle ni hrat muzsko-zenskou hru a
budovat vzajemny vztah mezi muzem a Zenou. Matka ve hre uci malého kluka
byt ,dobrym” muzem ve vztahu k Zzenam. Déla to ale obvykle dvojznacné. Na
jednu stranu malého kluka ponoukd, aby se choval jako dospély muz a jeji
rovnocenny partner, a soucasné je jeho ochranitelkou a osobou s ,pravem”
rozhodovat.

Tomuto dvojakému signalu kluk nerozumi, protoze bere ,role” ve hre na dospélé
podvédomé vazné. Prirozena obava matky o jeji dité casto vytvori mladému
muzi pfiliSs maly prostor pro zkoumani svéta, sebe sama a svého muzstvi.
Zvlasteé, kdyz matka ve své laskyplné péci nedovoli, aby maly kluk zazil malou
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fyzickou bolest typu odreného kolena nebo aby hledal ,muzskou hierarchii” ve
skupiné kluk{ fyzickym soubojem.

V dnesni dobé, kdy otcové a dédové jsou casto ,nepfitomni” v praci nebo
dokonce mimo rodinu, je pro mladé muze obtizné najit vzor pro dobrou muzskou
cestu a zdravy vztah s vlastni Zenou. Casto jedind cesta vede bud’ pres ,tvrdy”
Uték od matky, jak té vlastni, tak té projektované na partnerku, do bojt
muzského svéta (jako v tomto pribéhu), nebo do role ,faleSného partnera” své
matky, a tim k nenalezeni opravdové muzské cesty a opravdového partnerstvi s
vlastni zenou.

Smyslem knihy je ukdzat, jak vznikd mnoho nasich problémd, a hlavné naznadit,
kudy mUze vést cesta ven z t&chto trapeni k jejich pfijeti a zpracovani.

Pfes problémy, které nam souziti muze a Zeny pfinasi, je jejich partnerstvi ve
spojeni v rodiné s détmi zakladem lidského zivota. Vazim si kazdého, kdo se do
partnerského dobrodruZstvi vyda. Cenim si pfedevéim véech matek a otcd.

Pfeji si, at vdm tato knizka ukdZe cestu k praci sami se sebou, s vlastnimi
projekcemi a traumaty smérem k naplfiujicim vztahim a pfipadné& k dobrému
otcovstvi ¢i materstvi, pokud je to vase Zivotni cesta.

Jan Frantisek Bim
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Oddil I: Od prince ke krali

Upozornéni

Nésledujici pfibéh NENI skute¢nym pfibéhem néjakého konkrétniho ¢lovéka. Tak,
jak je napsany, jsem ho neproZil ja ani nikdo jiny. Mdj osobni pfibéh je velmi
odlisny. Napfiklad jsem nikde v parku nikoho nestrasil ani jsem nebojoval ve
valce.

Podobné je to s vami. MozZna v textu uvidite néjaké paralely se svym osobnim
pribéhem. Vétsinu popisovanych obdobi Zivota jste pravdépodobné prozili jinak,
nez je tu popsano. Je to pribéh archetypalni podobné jako staré klasické
pohadky. M& ndm pomoci prostfednictvim archetyp( a jejich promitani pochopit,
co je za nasimi konkrétnimi zivotnimi pribéhy, trapenimi a bolestmi.

Détstvi

Narodil jsem se a mél jsem tatu a mamu. Kdyz jsem byl maly, mama byla se
mnou doma a tata chodil do prace. Mél jsem je oba moc rad.

Mama mi v détstvi vypravéla pohadky. Nejcastéji o princeznach a princich.
V pohadkach princezné cCasto ublizovali zli muzi a princ ji musel zachranit. Ve
snech jsem se Casto vidél, jak jedu na bilém koni, vyhravam bitvy a turnaje.
VZzdy mi mava moje zlatovlasa princezna. Pak princeznu unese zly muz a vézni ji
v dalekém hradu. V boji ciziho zlého muze porazim a princeznu zachranim. Na
konci snu si ji vezmu a Zijeme $tastné az do smrti.

Jako maly kluk jsem si casto hral na piskovisti a na prolézackach. Mama tam
byla se mnou. VétsSinou si se mnou nehrala, ale povidala si s jinymi maminkami.
Nékolikrat jsem vylezl z piskovisté. Sundal jsem si boty a radostné béhal v traveé
a v rosti okolo. Mama se vzdy rozdilila, pribéhla ke mné, vynadala mi a nasadila
mi boty zpé&t. KdyZ jsem protestoval, fikala: ,Je to nebezpeéné. V travé mize
néco byt. V roéti mize byt n&jaky cizi chlap a mohl by ti ubliZit. Jsem tvd méma
a vim |épe nez ty, co je pro tebe dobré a co ne.”

Kdyz jsem zacal chodit do Skoly, mama i tata chodili do prace. Tatu jsem vidél
&im dal méné. Oba na mé plsobili nestastné. Obc&as jsem slydel, jak se hadaji.
Nékdy tata mamu bil. Nemohl jsem to vydrzet. Zalezl jsem do svého pokojicku a
plakal pod perinou, aby to nikdo nevidél. Stydél jsem se, protoze tata i mama
rikali, ze chlapi nikdy neplacou. Po hadce mama casto prisla za mnou se slovy:
,Jsi mQj princ. Jsi UpIné jiny neZ tata. Bude$ pordd se mnou. Bude$ mé chranit.”

Mameé se nékolikrat zdal sen, ze odjedu jako vojak do valky a zli cizi muzi mé
zabiji. Plakala, kdyZz mi o snu vypravéla, a rikala: ,Nesmis mi to udélat, nesmis
chodit do valky. ZGstaf pofad se mnou.” Slibil jsem ji to.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Od prince ke krali.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



