e caRADA

r}

/
A

peln J/OA
ZAHRADK
CH

E

/

Sar |1

v

TYR

;- B h_: ',-
Q- 3

54

CNICH

-
]

b4

¥
VEC

-

RO



Originl publikace Vrtnarimo z Jernejo vydalo nakladatelstvi
Mladinska knjiga Zaloba, Ljubljana, v roce 2017.

VRTNARIMO Z JERNEJO Copyright © Mladinska knjiga
Zalozba, d. d., Ljubljana 2017

Translation © Aled Kozar, 2026

Copyright © Grada Publishing, a. s 2026

[SBN 978-80-271-6412-7 (pdf)
ISBN 978-80-271-5310-7 (print)

Upozornéni pro Gendie a ufivatele této kniby

Viechna prdva vybrazena. Jidnd Cist této 1istené (i elektronické
kenily nesmi byt reprodukovdna a dfena v papirové, elektronické
¢i jiné podobé bez predchoziho pisemného soublasu nakladatele.
Neoprdvnéné u#iti tét0 kniby bude trestné stihdno.
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Psychoterapii, meditaci, kyslikovou lazen, porddnou
davku vitaminu D, kilru proti celulitidé... To vsechno
ndm nabizi zabhradniteni — a navic najednou! A nejen
to. Vyjde mnobem levnéji nez viechny zminéné
procedury, a navic si diky nému vypéstujeme viastni
zeleninu v bio kvalité, bylinky na vareni nebo kytici
kvétin, kterd pobladi po dus.

Pokud (tete tyto vidky, pak uz s tim mdte osobni
zkusenost, nebo se cheete pustit do zahradnicent, abyste
sito vyz/eoufeli vithec poprvé, jenomze jste se k prici na
zahradé zatim nedostali, protoZe jste ziskali dojem,

Ze na ni nemdte dost (asu ani znalosti. Ale Zddné
strachy, je to tiplné jednoduché!

Ptite se, jak zacit? Jaky zvolit pristup? Je vhodnéjsi
biodynamické zahradniceni nebo zaméreni na perma-
kulturu? Nejlepsi bude, kdyz se ze vseho nejdyiv pustite
do cteni a studia. Uz béhem listovani odbornou literatu-
rou vdm zacne byt jasné, ktery zpiisob pro vds bude ten
pravy. Ja jsem si z kazdého vybrala to, co mi bylo nej-
blizsi a co odpovidalo mému Zivotnimu stylu a filozofii.

Pokud trdvite vétsi cdst dne v zaméstndni a odpoledne
mate jesté dalsi povinnosti, bude pro vds nejsikovnéjsim
pFistupem permakulturnimu péstovani. Tak pristupuji
ke své zahradé i ja. Diky tomu ji nemusim obtizné ryt,
béhem horkych dnii donekonelna okopdvat, kazdy den
zalévat a ani plit, jak to neustdle délaji moji sousedé.

A moc rdda vam v téhle knize ukdzu, jak na to.
Hlavni tajemstvi spocivd ve spravném vztahu k pidé
a v pouivini mulce. Vérte mi, zabradniceni miize byt
opravdu snadné,

Ve své zahradé spoléhim i na nékteré principy
biodynamického pristupu — pokud je to mozné, vidim se
pFi vysevu a vysadbé lundrnim vysevnim kalenddrem.
Vychdzi ze zdkladnich mésicnich fizi a bere v tivabu
vliv soubvézdi neboli domsi, v nichz se Mésic na obloze
v danou chvili pohybuje. Ur(ité konstelace planet mohou
Priznivé ovliviiovat jednotlivé Cisti rostlin: koveny, listy,
kvéty nebo plody (semena). Rostliny jsou pak silnéjss,

pFindseji vétsi virodu a jsou odolnéjsi viidi nemocem

a skidciim. Napiiklad u mrkve vyuzivame koren,
proto ji vysévdme ve dnech, které jsou podle lundrniho
vysevniho kalenddre vhodné pravé pro tuto cdst rostliny.
U zeli sklizime listy, takze ho vysévdme a presazujeme
ve dnech vhodnych pro listy. Nejde o Zddnd kouzla nebo
povéry, njbrz o védecky ovéfend fakta. Proto jsou na
zaldthku kazdé kapitoly uvedené druby zeleniny, které

v daném mésici vysévame a presazujeme. Navic jsou
rozdélené do skupin podle uzitné (isti rostliny.

Tento pristup se snazim vyuzivat co nejcastéji, ne
vSak za kazdon cenu a rozhodné to s nim neprehanim.
Casto se mi pak stdvalo, Ze jsem po ndroiném dni
v zaméstndni bézela do zahrady, abych toho dne jesté
stibla tu spravnou pilhodinku, vhodnou pro rostliny
péstované pro listy. Presazovdni saldtu se tak zvrblo
ve vdlku nervii a souboj s éasem. Kdyz se mi to stalo uz
ponékolikdté, tak jsem si se slzami na krajickn fekla:
»A dost!” Pokud maji Mésic a planety takovy vliv na
riist a vyvoj rostlin, nejspis ovliviiuji i to, jak se citim,

a energii, kterou vyzaruji. Takze Zddny kvapik.

Pokuste se zbavit i obav z toho, Ze néco nestibnete,
nezvlddnete nebo nevite. Prestaiite sledovat sousedy,
ktert jsou v diichodu a celé dny kmitaji po zabrade,

Jinak prestanete mit chut sami zabradnidit. Vétsina

z nich to nedéld, protoze by to bylo potieba, ale protoze
si tak zaplni éas. S rezervou berte i rady nadsenyjch
vseznalyjch zabridkdri, kteri maji na kazdou

chorobu a skiidce recept na pripravu léivé smési

z riznych rostlin, jimiz potom dennodenné jako

0 zdvod své rostliny stitkaji. To neni smysl
zabradnilent, i kdyby se to tykalo jen bylinek a kvétin.

V této knize vds provedu celjm rokem tak, jak ho
sama progivim na své malé biozabradé. Kapitoly json
rozdélené podle mésicit, abyste se sndze a rychleji seznd-
mili s procesem zahradniceni a jednotlivymi Cinnostmi.

A ted'uz sméle do toho! At se pro vis chvile stravené
na zahradé stanou okamziky vnitiniho klidu a stésts,
kdy se myslenky oprosti od kazdodennich problémii

a svét je jen a jen krdsny.
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Vysev

v chranéném prostoru

Dlouhé veéery jsou tim spravnym ¢asem pro planovani, vzdélavani se, snéni...
Béhem cekani na novou zahradnickou sezonu si mézeme vykouzlit
tu spravnou naladu uz ted. Stadi si prolistovat zahradkarské ¢asopisy

a par prirucek - znalosti se nam budou hodit.
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Diky informacim, které jsou ve velkém a neustale
dostupné na internetu, se vzdalujeme od
skute¢nych zdroji védomosti. Témi jsou pro mé
stale knihy. I ty se sice daji pofidit jako e-knihy, ale
ja pattim mezi ty, kdo rddi berou do ruky knihu

z papiru... Chci si ji osahat, pohladit a nasat jeji
aroma, at uz jde o mléenlivou vini starého tisku,
nebo pach ¢erstvé tiskaiské barvy. S knihou se
muzu pohodlné uvelebit v ki'esle ¢i na gaudi, zabalit
se do teplé deky a klidné si i zdfimnout, protoze
¢teni mé leckdy piivede i ke snéni o budoucnosti.
Jestli je ve vas aspon kousi¢ek romantika, vite,

o ¢em mluvim.

O internetu plati je$té jedna véc. Vyhleddvat na
ném informace se musime nauéit, abychom
dokazali odd¢lovat zrno od plev, coZ neni snadné,
zejména pokud nejsme v dané problematice zb¢hli.
Zdroju, v nichz miizeme vyhledévat, je nekone¢né
mnoho. Jejich autory byvaji odbornici, teoretici,
zahrddkari, ale i samozvani znalci a leckdo dalsi.
Neziidka jsem narazila na mylné nebo zavadéjici
informace, dokonce i ve zdrojich, které bychom
mohli oznatit za odborné — na internetovych
strankach $kolek ¢i zahradnictvi. Nékdy byva jejich
prapii¢inou nedostatek znalosti, jindy chybné

pieklady.
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Zahradnické knihy a ptirucky pisi odbornici.
Pravdépodobnost, Ze ndm $patné poradji, je tudiz
mensi. Je vsak pravda, Ze musime vybirat knihy od
autort ze zemi, kde je zhruba podobné podnebi,
jaké mdme u nds. K ¢emu ndm bude spousta
informaci a nddhernych fotografif autora zijictho

v jizni Italii a piSiciho o tamnim péstovéni zeleniny?
Casto se také stavé, Ze jsou knihy ptelozené
povrchné — i kdy?z laik si toho mozna ani nev§imne.
Dobte to vystihuje nazev sympatického filmu
Ztraceno v prekladu, krery by mél byt v tomto
ohledu jistym varovinim. Lecktery odborny vyraz
je v téchto piiru¢kich prelozeny doslovné a v nagem
jazyce znamend néco zcela jiného. Pro za¢ate¢nika,
jenz o zahradni¢eni nevi nic nebo jen malo, je kazda
chyba velmi matouci a také se snadno muze stat

receptem na nezdar.

Doporudila bych tedy, abyste si potidili nebo
vypuj¢ili zahradnické ptirucky a cetli, cetli a cetli —
jako romdn, od za¢dtku a pékné popotadku. Ted je
na to ten nejvhodnéjsi ¢as, protoze béhem sezony
budeme potiebovat odpovédi na akeudlni otazky
obvykle hned. Ptedpovéd pocasi naptiklad tika, ze
bude pékné, a my vime, Ze je idedlni doba na vysev
mangoldu. Kdyz se teprve u¢ime zahradnidit,
vezmeme do ruky zahradkéiskou piirucku, rychle ji
prolistujeme, az narazime na kapitolu o mangoldu,
vyhledame tdaj, ktery nas zajima — nejcastéji

do jaké vzdalenosti se vyséva —, a uz chvitime se
si¢kem semen na zahradu. Na tom pochopitelné
neni nic $patného. Pravé naopak, zejména
zal4te¢nici, jimz chybi praxe, nemtzou vSechny
informace nosit v hlavé. Ale méli bychom mit $irsi
piehled a na takové vzdélavini je asi nejsnazsi najit

si ¢as za dlouhych zimnich vecert.



Zacatek hodny zlata

Pied popisem plodin a radami, jak je péstovat,

se obvykle nachdzi nékolik kapitol s obecnymi
informacemi a ndvody ohledné pudy: co to vlastné
je ajak ji obdélavat, aby byla trodnd a plnd Zivota.
Také je tfeba védét, jak sprévné pouzivat hnojiva,
které organismy ndm délaji na zahradé spole¢nost
a pomdhaji ndm udrzovat rovnovihu, jak se viibec
pustit do zahradniceni, aby ndm pfinéselo radost

a péstovani zeleniny pro nds nebylo jen povinnosti
a ndmahou. A pravé to ndm dévé rozhled a poméha
vytvofit si ten spravny vztah k padé a zivym
organismim, abychom uméli Zit se svou zahradou,
dokdézali sledovat, jak rostliny rostou, rozvijeji se,
jak reaguji na rozli¢né podminky. Z toho veho se

pak mizeme dél udit.

Zahrada - celozivotni $kola
Zahradnicit se budeme uit cely Zivot. Ptiroda
ndm bude stdle pfipravovat nové vyzvy, s nimiz se
budeme neustéle potykat. ,,Vygooglend® instantni
feseni nesta¢i a nikdy stadit nebudou. Piicin
problémt, které se na zahradé vyskytnou, je
oby¢ejné vice. To vy zndte své rostliny, a nikoli
odbornik, ktery nevi, jakou mate pdu, ¢im jste ji
hnojili, jak jste sazenici péstovali, kde jste ji koupili
a tak ddle. Je tedy tfeba pfemyslet komplexné.
Pfi¢inou problému s micemi miize byt tieba jen to,
ze fazole, kterd nemd rada ptidu bohatou na Ziviny,

je ptehnojena dusikatym hnojivem.

e Odborné &asopisy jsou plné uzite¢nych
informaci.
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Semena nevydrzi vééné

Zimni obdobi je také vhodné k tomu, abychom
v klidu zkontrolovali zdsobu semen. Tato ¢innost
by se méla stat kazdy rok vasim zvykem.
Neuchovévejte sa¢ky donekone¢na. Seminka
kupujte podle aktudlni potteby, a ne do zasoby.
Pokud si je obstardvate sami, rozdejte piebytky
piatelim a sousediim nebo zajdéte na trh, kde se
semena vyménuji.

Kazd¢ seminko mé svou dobu kli¢ivosti, keerd je
omezend. Zatimco semeno odpoliva, zdrover také
dychd a Cerpd zasoby Zivin. Mezi semeny
jednotlivych druht zeleniny jsou pomérné velké
rozdily v ,datu spotieby®. Nékeera, naptiklad
semena bylinek a kvétin, musime vyuzit do jednoho
roku, jin4, tfeba seminka zeli, miZzeme uchovévat
az pét let. Co se stane, kdyz je semeno prili§ staré?
Nic zvl4$tniho, jen vykli¢enych rostlin bude rok od
roku méné. Pro kli¢ivost semen plati také pravidlo,
ze ekologicky ziskand semena maji delsi dobu

kli¢ivosti nez ta konvenéni.

e Semena maji rizné tvary a velikost.

e Semena rdznych odrid fazoli.

e Semena hlavkového zeli.

12



Klicivost semen (v letech)

jesté delsi

Zvlastni pripad polnicek

f\;ouii- 3

telnost
semen

Rostlina
pastindk, cerny koren, bylinky, kvétiny
mrkev, petrzel, cibule, pérek

salat, éekanka, $penat, mangold, feficha, celer,

fazole, hrach, rajée, paprika, okurka, cuketa, meloun

endivie, zeli, kapusta, brokolice, kvétak, lilek,

redkvicka, fedkeyv, ¢ervena repa, cukrova kukurice

Seminka polni¢ku jsou specifickd, nebot kli¢i Iépe,

kdyz jsou stard rok, nebo dokonce dva.

e Semena rukoly a v pozadi Uroda.




V)"S ev v chranéném pro storu ven, pokud vsak budeme mit tou dobou malé,
Abychom v tomto mésici aspon trochu uspokojili doma na parapetu vypéstované sazenice, budeme
svoji potiebu pracovat s pudou, vysévime do moci sklizet listky zhruba o mésic diive.
kvétind¢ka petrzel. Tento nepostradatelny doplnék

jidel je ale ponékud néladovy. Méjte s nim

trpélivost a pockejte, az se uraéi vykouknout z pudy,

coz muze trvat i vice nez 3 tydny. Protoze petrzel

patii mezi plodiny, které nejsou tak naroéné na

o v s LA v v 4
teplotu, miZeme ji na jafe pomérné brzy vysévat

il
ny
EX
..-h_&‘1
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e Vysev petrzele.
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POLNICEK, CEKANKA,
RUZICKOVA A LISTOVA
KAPUSTA, HLAVKOVE ZELI,
CINSKE ZELf, MRKEYV,
PETRZEL, REPA, CERNA
REDKEYV, ZIMN{ POREK,
BULVOVY CELER

{R_izfitv:kové kapusta.




Tohlg ys$echno bude za 2. a7 3 mésice ogeté .

aosazene.

Kdyz je zahrada pod éhgm, musime se
=3 -~ . _ postarat o ptacky. \







Suroviny pro dvé osoby:
- 20 razi¢ek kapusty

+ 10 mensich strouzkl éesneku
. $fava z1limetky

- olivovy olej

- 2 3$petky morské soli

+ 1hrnek pohanky lamanky

.+ voda

- liskové ofisky

Razickovou kapustu oéistime a nakréjime na
poloviny. Vétsi rGzi¢ky nakrajime na Etvrtiny.

V misce smichame §tavu z jedné limetky (nebo
citronu), stl, olivovy olej a oloupané strouzky
cesneku, které jsme rozdrtili plochou stranou
noze. Pfidame nakrajenou rdzi¢kovou kapustu
a promichame. Nasypeme do pekace
vylozeného pedicim papirem. Dame do trouby
predehraté na 190 °C a pe¢eme zhruba

20 minut.

Pohanku predem namocime. Po hodiné
maceni uz vareni skoro nebude potreba. Vodu,
v niz se pohanka namacela, slijeme a pfilijeme
tolik cerstvé vody, aby byla véechna zrna
ponofena, osolime a vafime domékka.

Pohanku a rézi¢kovou kapustu nandame na
talif, pokapeme olivovym olejem a posypeme
nahrubo nasekanymi liskovymi ofisky.

Podavame s osvézujicim salatem z polnicku.






Vysev
v chranéném prostoru

V Unoru je ¢as vydat se na ndkupy. Je tfeba dokoupit seminka,
ktera nam chybéji, poridit kvalitni substrat
a pripravit kvétinace a kelimky na vysevy.

Nastava ¢as na vysévani v uzavienych prostorach.



Pti ndkupech semen se snazim ddvat ptednost
biosementim a domacim odriddm. Mdm s nimi ty
nejlepsi zkuSenosti, a proto bych totéz doporutila
ivam.

Nékdo muize namitat, Ze je celkem jedno, z jak
vypéstovanych semen rostlina vykli¢i, kdyz ji pak
budeme sami péstovat ekologicky, to viak neni tak
docela pravda. Semeno si v sobé nese veskeré
informace, a to i tom, na jak péstované rostliné
uzrélo.

Neni-li konkrétni druh nebo odrida, keeré si

piejete péstovat, k dispozici, kupte béznd semena, ale

Bez kitklavé rizovyjch semen
Obcas byvim bosiem.«v riignych televiznich
poradech, kde vysévime a sejeme zeleninu,
kterd je pravé aktudlni. Téma i semena
a sazenice si obvykle chystim uz den predem,
podle aktudlni potieby. A tak se stalo, Ze jsem
v jednom iinorovém poradu chtéla ukdzat, jak
se vysévd hrich a boby. Semena hrisku jsem
méla vlastnt, vypéstovani v predchozi sezoné,
ale baby jsem neméla. A tak jsem rino pred
natictenim cestou k sobé na zahradu jesté
zaskodila do obchodu pro zahridkdre. Mezi
dlouhymi stojény, na kteryjch visely sa'cV/e)./ se
semeny, jsem pracné hledala bob. de/zv jsem ho
< konelné spatiila, popadia jsem sdiek semen
a spéchala na zabradu. Oteviela jsem ho tésné
pred natdlenim poradu, ktery se vysilal Zivé,
a jd zjistila, Ze semena bobu jsou kiiklavé
rilzové barvy. Byla oSetiend fungicidy! A tak 5
Jsme v onom poradu bob neseli, protoze vsechny
ucim, se maji zahradnitit ckologicky —
a pousiti semen namocenych ve fungicidech
: ro-éhlodmﬁv_ ckologické neni!

22

zkontrolujte, Ze nenesou oznacent ,,chemicky

oSetfeno®, coZ znamena, Ze jsou napusténa fungicidy,
tedy prostiedky pro potla¢eni houbovych chorob.
Takova semena maji obvykle i jinou barvu, vétsinou

svitivé modrou nebo riZovou.

V nasich podnebnich podminkéch je nutné jisté typy
plodin vysévat v uzavienych prostorich. Jde

o plodiny, které pochazeji z teplych zemi, a jsou
proto citlivé na nizké teploty. Navic mivaji i delst
vegetacni dobu a ¢as, keery potiebuji od vysevu do
sklizné je velmi dlouhy. Protoze az do poloviny
kvétna hrozi nebezpedi mrazikd, mohli bychom tyto
rostliny vysévat ven az ve druhé poloviné tohoto
mésice. Jejich vyvoj viak trvd velmi dlouho, pficemz
nizké podzimni teploty u nés nastupuji ptilis brzy,

a ¢as do sbéru plodu by tak byl velmi krétky. Proto si

/ 4 v ’ 1.7 V.
vysevem v chrdnéném prostoru zkrétime ¢as



piedpéstovani — a v kvétnu, kdy je teplota vzduchu

i pudy optimélni, vysazujeme ven uz vzrostlé
sazenice. To vSechno se tyka predev$im rajcat, paprik,
lilku, feferonek, ale i cukrovych a vodnich melount.
ProtoZe u téchto druhtt zeleniny sklizime

a konzumujeme plody, vybirame k vysevu a pozdéji

k ptesazovini den vhodny pro plod.

Existuje je$té dal$i skupina plodin, keeré
pottebuji k ristu dlouhou dobu. Jde o kostaloviny
jako zeli, kvétak, hlavkova kapusta nebo brokolice.
Celé tii mésice jim trva, nez ze semen vyrostou do
velikosti vhodné ke sklizni. Proto uz v tnoru
vysévame do chrinénych prostor rané odrudy, které
jsou méné naro¢né na teplo. V bieznu, kdy je
vhodny ¢as na venkovni vysev, tak budeme moci
vysazovat mladé rostliny, misto abychom teprve
vysévali semena. K vysevu zeli a hldvkové kapusty si
vybirdme den pro list a k vysevu brokolice den pro
kvét, protoze tuto st rostliny budeme
konzumovat. Také bild hldvka kvétdku je vlastné
kvét, ale pokusy prokézaly, ze rostlina roste a vyviji
se [épe, kdyz k jejimu vysevu a pikyrovani misto dne
pro kvét zvolime den pro list.

A drivejsi sklizen nam jisté piijde vhod. Proto
v bfeznu, kdy se piida prohfeje, je misto vysevu
seminek saldtu lepsi, rovnou vysazovat sazenice.
Zeleninu muzeme diky tomu sklizet minimdlné

o 3 tydny dfive.

V uzavienych prostorech vysévame semena do
vysevnich plat nebo kvétindcki. K tomuto téelu
nidm mohou poslouzit kelimky od jogurtti nebo
jiné nadoby, dulezité viak je, abychom je pied
vysevem vy¢istili a ve dné udélali otvory. Ty jsou
nezbytné proto, aby z nich mohla odté¢kat
piebyte¢nd voda. Zakoupime substré, keery je

ur¢eny pro vysevy a nemd piidané ziviny. Kdyz si

substrat pfipravujeme sami ze zahradni zeminy,
piidame pisek, aby byla smés vzdusnéjsi a lehéi.
Nehnojime, protoze ptemira vyzivy by klickiim vic
skodila, nez prospivala. V samotném semenu je
vyzivnych ldtek pro vykli¢eni a po¢atedni rust dost.
Oby¢ejné ¢loveka napadne otdzka, jak hluboko maji
byt semena v substrétu. Bude statit, kdyz se budeme
drzet pravidla, Ze hloubka vysevu je stejnd, jako je
primér semen.

Zeminu misto zalévani konvi¢kou radé¢ji vihéime
posttikovac¢em. Silny proud vody muize semena ze
substratu vyplavit. Po vysevu pfekryjeme kvétindce
igelitovym sa¢kem na zmrazovani potravin nebo
kuchytiskou folif a prodéravime ji. Folie pomtize
udrzovat vysokou vzdusnou vlhkost, a navic se
pod ni zvysi teplota, takZe semena vyklici rychleji.
Otvory ve f6lii zdroven umoziiuji vzduchu alespon
trochu proudit, takze se semena neprehieji
a nezplesnivi. Kdyz se objevi prvni listky, zakryti
odstranime. Dbdme na to, aby substrat béhem
kli¢eni semen nevyschnul. V prvni fézi od vysevu
do vykli¢eni neni ani tak dtlezité svétlo, jako spis
teplota. Rizné rostliny maji na teplotu rtizné néroky,
vétsiné vak bude na vykli¢eni vyhovovat teplota

kolem 21 °C. Plata nebo kvétindée proto umistime

do libovolné mistnosti s odpovidajici teplotou.




Vazeni Ctenafi, prave jste docetli ukazku z knihy Zahradka ve Etyfech ro€nich obdobich.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



