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Předmluva ke 2. vydání

Vážení kolegové,

předkládáme vám druhé vydání monografie Farmako-
logie, kterou jsme doplnili o nové údaje jak v oblasti 
obecné farmakologie, tak i o nově vyvinuté přípravky. 
Struktura monografie zůstala zachována jak z hledis-
ka rozložení jednotlivých kapitol, tak i jejich vnitřní 
struktury. 

Monografii jsme pojali jako soubor základních in-
formací zahrnující všechny důležité oblasti farmako-
logie. Věnovali jsme proto hodně pozornosti obecné 
farmakologii, kterou považujeme za důležitou pro po-
chopení obecných principů nezbytných pro dosažení 
farmakoterapeutického účinku. Jsou zde podrobně vy-
světleny obecné farmakodynamické a farmakokinetické 
pochody, které tvoří základ pro představu o pohybu 
léčivé látky v organizmu až k místu jejího působení, 
a přispívají tak i ke správnému výběru lékové formy 
a nastavení dávkovacího schématu. Obecnou část jsme 
rozšířili o doplňkové kapitoly věnované oblasti ná-
vykových látek, specifickým obdobím života a ale-
spoň zmínku o alternativních léčebných postupech. 
Za nezbytný doplněk také považujeme vysvětlení zá-
kladních pojmů z farmakoekonomiky, se kterou, ať 
chceme nebo nechceme, se budeme v současné době 
stále setkávat.

V části Speciální farmakologie jsme zvýraznili kli-
nický přístup i tím, že jsme oslovili klinické pracovníky, 
kteří jsou známi svými hlubokými znalostmi farmako-
terapie, aby vypracovali vybrané kapitoly. Snažili jsme 

se také kompromisně vyřešit rozdělení kapitol podle 
klinického členění, kdy však může docházet k dupli-
citnímu uvádění účinných látek, které jsou využívány 
pro léčbu v různých klinických oblastech. 

Ve všech kapitolách jsme se soustředili na vysvětlení 
mechanizmu účinku, který považujeme za rozhodující 
faktor pro výběr přípravku a nastavení terapie. Zdů-
razňujeme skupinový přístup k léčivým látkám, což 
charakterizuje jejich základní společné účinky, a teprve 
následně uvádíme specifika jednotlivých látek. Standard-
ně jsou uváděny vždy i informace o farmakokinetice, 
hlavních nežádoucích účincích, možných interakcích 
a všude, kde je to významné, též základní informace 
o farmakogenetických vlivech na účinek léčiva. Kli-
nické použití pak podává přehled o základním využití 
v klinické praxi. Záměrně nejsou uváděny výsledky 
klinických studií, ani odkazy na doporučené postupy, 
nýbrž jsou předkládány pouze závěry dostatečně proká-
zané a odborně akceptované. Navíc doporučené postupy 
se mohou v průběhu času rychle měnit. Ze stejného 
důvodu nejsou uváděny firemní registrované názvy 
přípravků a pro orientaci v této oblasti musí sloužit jiné 
informační zdroje.

Snažili jsme se vytvořit monografii, která by mohla 
podat základní informace jak pro pregraduální výuku, 
tak i pro postgraduální vzdělávání v různých oblastech 
medicíny. Doufáme, že všichni čtenáři najdou informa-
ce, které budou využitelné pro jejich profesní zaměření.

Jan Švihovec
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Pavel Anzenbacher, Jaroslav Chládek

1.1  �Základní pojmy, definice, 
náplň oboru

Farmakologie (z řeckého pharmacon = léčivo a logos = 
věda) je definována jako obor, jehož náplní je studium 
účinků léčiv na organizmus. Za léčivo je ve smyslu této 
definice považována chemická látka o známé struktuře, 
která po podání člověku vykazuje biologický účinek. 
Mlčky se předpokládá, že se jedná o hlavní zamýšle-
ný léčivý účinek nebo více prospěšných účinků a že 
důsledkem podání léčiva je příznivé ovlivnění zdraví. 
Neméně důležitou součástí farmakologie je ale studium 
nežádoucích a toxických účinků, které se mohou roz-
vinout po interakci léčiva s organizmem. Odpovídá to 
původnímu významu slova „pharmacon“, kterým byly 
ve starořečtině označovány substance s biologickým 
účinkem, nejčastěji v kapalném stavu, ať již šlo o by-
linný extrakt používaný k léčbě nebo jed.

Při striktním chápání by definice vyčleňovala z ob-
lastí zájmu farmakologie studium vlastností směsí látek 
přírodního původu s více či méně známým složením 
a s ještě méně známým mechanizmem účinku, a také 
směsí látek syntetického původu s definovaným slože-
ním. Nicméně je třeba uvést, že přírodní směsi často 
obsahují látky, které se po detailním poznání stávají 
účinnými léčivy nebo výchozími sloučeninami pro 
syntézu nových léčiv. Proto se moderní farmakologie 
neuzavírá studiu „tradičních“ léčiv a hledá racionální 
vysvětlení jejich účinku. Ostatně, tradiční léčiva jako sa-
licyláty mají svůj původ v kůře vrby a relativně nedávný 
objev taxolu a příbuzných látek, tzv. taxanů (účinných 
protinádorových léčiv aplikovaných např. v terapii ná-
doru mammy), zase v kůře tichomořské variety tisu.

Pro potřeby lékařské a farmaceutické praxe bylo 
nutné přesněji formulovat a legislativně zakotvit termíny 
léčivá látka, léčivý přípravek a léčivo. 

Léčivá látka, která je vlastní účinnou složkou léčiva, 
je látka přírodního nebo syntetického původu určená 

k podání do organizmu za účelem prevence a léčby 
nemocí nebo ke stanovení diagnózy. 

Léčivý přípravek je výsledkem postupu farmaceu-
tické technologie, kdy jsou jedna nebo více léčivých 
látek a pomocné látky zpracovány do podoby lékové 
formy, tj. konečné podoby léčivého přípravku určené 
k podání, a doplněny řádným označením. Pomocné 
látky (želatina, metylcelulóza, barviva, antioxidanty 
aj.) nemají vlastní léčebný účinek, ale plní úlohu nosiče 
(vehikulum, základ) a složek ovlivňujících vlastnosti 
léčivého přípravku, jako jsou stabilita, absorpce léči-
vé látky, vzhled, snášenlivost pacientem, a usnadňují 
nebo umožňují výrobu (např. rozpouštědla, emulgační 
činidla) apod. 

Léčivo je léčivá látka, směs léčivých látek nebo 
léčivý přípravek určený k podávání lidem nebo zvířa-
tům (veterinární léčiva) za účelem příznivého ovlivnění 
zdravotního stavu. Termín lék, který není legislativně 
zakotven, je laickou a někdy i odbornou veřejností pou-
žíván ve stejném významu jako termín léčivo. Existuje 
i odborný výklad pojmu lék, podle kterého se léčivo 
stává lékem až v okamžiku, kdy je podáno nemocnému 
správným způsobem, tj. při respektování indikací a kon-
traindikací k jeho použití, v doporučeném dávkování 
a vhodnou cestou podání, které odpovídá léková forma.

Farmakologie jako součást systému lékařských věd 
je oborem, který se etabloval sice relativně nedávno – 
ústavy farmakologie na předních pracovištích, podobně 
jako první knihy s tímto názvem, vznikaly v polovině 
19. století, ale její základy byly pokládány staletí před-
tím. Pro zajímavost lze uvést, že první Ústav farmako-
logie s tímto názvem na světě byl založen v roce 1847 
na univerzitě v Tartu (dříve Dorpat nebo Jurjev, nyní 
Estonsko, tehdy součást carského Ruska) německým 
lékařem Rudolfem Buchheimem (1820–1879). Snaha 
o racionální použití a o vysvětlení účinku léčivých sub-
stancí a přípravků byla tehdy zahájena a farmakologie 
vznikla jako věda využívající ke svému účelu poznatků 
především dalších lékařských disciplín, jako jsou fyzio-
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logie, patologická fyziologie a patologie obecně, a dále 
samozřejmě chemie, zejména chemie přírodních látek 
a organická chemie, biochemie, a mnoha biologických 
oborů včetně např. molekulární biologie či imunologie, 
poznatků a přístupů farmacie a dalších aplikovaných 
oborů. Jedním z žáků prof. Buchheima byl prof. Schmie-
deberg, zakladatel časopisu Naunyn‑Schmiedebergs 
Archives of Pharmacology (vychází stále od roku 1873), 
s jehož působením je spjat rozvoj farmakologie na uni-
verzitě ve Štrasburku. 

Z předcházejícího textu vyplývá, že by nebylo 
prozíravé pokoušet se vždy o jasné definice pojmů, 
náplně oborů a směrů farmakologie (podobně jako je 
tomu i u jiných vědních disciplín). Příroda je natolik 
komplexní a mnohotvárná, že téměř vždy existují vý-
jimky ze striktních pravidel a nám nezbývá než praco-
vat s pojmy a vysvětleními, vycházejícími z většiny 
poznatků a vysvětlujícími, pokud možno, nejlépe prů-
běh dějů, kterými se budeme zabývat. Příkladem bude 
zanedlouho receptorová teorie, kdy již samotný pojem 
„receptor“ bude třeba vymezit tak, aby nebyl bezbřehý, 
ale vyhovoval většině zatím známých případů. Rovněž 
hranice mezi farmakologií a toxikologií je velmi neos-
trá – připomeňme si Paracelsovo (Philippus Aureolus 
Theophrastus Bombastus von Hohenheim, renesanční 
lékař a přírodovědec, 1493–1541) známé rčení „dosis 
facit venenum“, tedy volně přeloženo „dávka činí léčivo 
jedem“. Podobně neostré je rozhraní mezi farmakologií 
a farmacií – klasické vnímání farmacie jako „lékáren-
ství“, tj. zdravotnické odvětví sloužící k zabezpečení 
léčiv pro pacienty včetně přípravy, zhotovování léči-
vých přípravků a jejich vydávání, správným použitím 
v širokém slova smyslu k dosažení optimálního tera-
peutického výsledku – se zejména ve snaze o pochopení 
principu a mechanizmu terapeutického účinku dostává 
do překryvu s cíli a zaměřením farmakologie a zejména 
farmakologie klinické. 

Z textu rovněž vyplývá, že farmakologie je oborem 
integrujícím přístupy a znalosti mnoha oborů. Obor far-
makologie se zabývá složením léčiv, jejich vlastnostmi 
a strukturou, molekulárními a buněčnými mechanizmy, 

mechanizmy funkce orgánů a orgánových systémů, 
přenosem signálů, buněčnou komunikací, molekulární 
diagnostikou, interakcí, toxikologií, chemickou biologií, 
terapeutickým využitím a možnými účinky léčiv. Je 
skutečností, že v současné době dochází ve farmakologii 
k vývoji právě na hranicích s dalšími obory, jako jsou 
např. imunologie (např. ve vývoji biofarmaceutik), lé-
kařská chemie (syntéza nových účinných či účinnějších 
látek např. k terapii AIDS), genetiky (farmakogeneti-
ka a farmakogenomika jako nástroje personalizované 
medicíny), ale rovněž epidemiologie (farmakoepide-
miologie) a ekonomie (farmakoekonomika). Z objevů 
odhalujících souvislosti, které vedou k projevům řady 
chorob a které souvisejí právě s poznáním struktury 
lidského genomu, a s objevy v molekulární medicíně, 
jsou pak spojeny nejnovější trendy ve farmakologii. Jak 
již ale bylo řečeno v úvodu, neznamená to, že klasické 
cesty hledání nových účinných látek budou zavrženy 
(hledání analogických struktur, nebo hledání účinných 
látek přírodního původu). 

Farmakologii lze rozdělit na řadu dílčích „podoborů“ 
podle metod studia, přístupů aplikací apod. – např. na 
farmakologii experimentální a klinickou, humánní a ve-
terinární, podle tkání a orgánů např. na kardiovaskulární, 
gastrointestinální, neurofarmakologii, psychofarmako-
logii apod. Je účelné dělit obsah předmětu farmakologie 
na část obecnou a speciální. V obecné farmakologii je 
potom obvyklé rozdělení náplně na farmakodynamiku 
(základy farmakodynamiky, zabývající se obecnými zá-
sadami účinku léčiva na organizmus) a farmakokinetiku 
(základy farmakokinetiky, zabývající se vlivem, interak-
cemi organizmu s léčivem), včetně farmakokinetických 
základů dávkování léčiv, farmakokinetického a farma-
kodynamického modelování, klinických aspektů farma-
kokinetiky a farmakodynamiky a rovněž problematiky 
vývoje nového léčiva včetně preklinického a klinického 
hodnocení léčiv, registrace léčiv, farmakovigilance. 
V této kapitole budou rovněž uvedeny základní aspekty 
farmakoepidemiologie a vztah k alternativním metodám 
a přístupům ve farmakoterapii.



 

Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Farmakologie. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


