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Uvod

V knizce, kterou pravé drzite v rukou, najdete pribéhy,
jez vas zavedou do svéta malych hrdind, vydavajicich
se na cestu za poznanim, pratelstvim, odvahou i vnitf-
nim klidem. Kazdy prib¢h je plny kouzelnych momentd,
které slouzi nejen k pobaveni, ale zaroven pomohou Iépe
porozumét sobé¢ i svétu kolem vés.

Na konci kazdého prib¢hu najdete n¢kolik otazek, kte-
ré vas povzbudi k premysleni a spole¢nému povidani —
s rodici, prarodici, pani ucitelkou nebo treba kamarady.
Muzete tak spole¢né objevovat odpovédi na to, co vas
zajima, co prave prozivate a jak se citite. Pamatujte, ze
zadna odpovéd neni Spatna a je jen na vas, kam vas spo-
le¢né povidani zavede. Cist miZete kapitolu po kapitole
nebo na preskacku, otazky pod kapitolou muzete presko-
¢it, zodpoveédét vSechny nebo vymyslet své vlastni.

Jak s knihou pracovat

Pribéhy neslouzi jen k pobaveni, ale mohou byt mostem
k détskému vnimani svéta — pomahaji détem rdst, poro-
zumét vlastnim emocim a objevovat jejich vnitrni silu.
Tato kniha nabizi rodi¢tim, prarodicim i pedagogim
jednoduchy a citlivy zptisob, jak otevirat dtlezita témata
a podporit déti v jejich osobnim rozvoji a sebepoznani.
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V neposledni rad¢ vytvari prostor pro spolecné stra-
veny Cas, ve kterém je misto pro naslouchani, sdileni
a blizkost.

Preji vam, abyste si spole¢nou cestu za poznanim uzili.



Tonik a skritek pochybnosti

Ach jo! Zase omalovanky, pomyslel si Tonda pti pohledu
na pani ucitelku, kterd zrovna zacala rozdavat listy oma-
lovanek a barevné pastelky. Vybarvovani Tondu bavilo,
lakaly ho nejriznéjsi barvy a moznosti, jak obrazek pro-
budit k Zivotu. JenZe v okamziku, kdy vzal pastelku do
ruky a chtél se dat do dila, se na jeho rameni objevil ta-
kovy maly neptijemny skritek. V Tondové predstavé byl
cely zeleny a chlupaty, tvaril se, jako by kousl do citronu,
a nikdy nerekl nic povzbudivého.




,Urcité to zase pokazi$,“ Septal Tondovi.

»Podivej se, jak Anicka vedle tebe neptetahuje,” fekl
jindy.

Tonda pak uplné ztratil chut tvofit a v bfisku citil
nepiijemny pocit a tzkost. V posledni dobé ho skiitek
navs§tévoval pomérné Casto, coz se samoziejmé proje-
vilo i na jeho naladé¢, které si vS§imla pani ucitelka.

V Satné pozdéji slySel, jak rikala mamince: ,Tonik je
v posledni dob¢ néjaky zamlkly, netrapi ho néco?“

Maminka si délala starosti a ptala se Tonika, jestli ho
néco netizi. Ale ten nevédél, jak by to mamince vysvétlil,
a taky ji nechtél pridélavat starosti. Po prichodu ze skolky
schoval vsechny pastelky do Supliku a omalovanky rov-
nou vyhodil.




O vikendu prijel na navstévu tatinktv bratr Petr. Toho
mél Tonda moc rad, pracuje jako truhlar a vzdycky si
spolu hezky hraji a povidaji o rznych vécech. Po obédé
se oba vydali do zahrady. Slunicko ptijemn¢ htéalo a jem-
ny vitr je hladil po tvafi. Petr najednou odn¢kud vytahl
krasné drevéné auticko, které pro Tondu vyrobil. Vonélo
drevem a lakem a hralo vSemi barvami. Tonda mél velkou
radost a hned si s autickem zacal hrat.

,»,Co té ve Skolce nejvic bavi?“ prekvapil ho stryc otazkou.

Tonda se zamyslel a posmutnél. ,,Driv to bylo kresleni,
ale ted nevim.“

»Kresleni uz té¢ nebavi? To je zvlastni, myslel jsem si,
ze ano. Obrazek od tebe mam do ted vystaveny doma na
lednici,“ podivil se Petr.

T
WS
.
¢

o




»,Opravdu?“ vykulil oc¢i prekvapeny Tonik.

»Jasn¢, ale jak to, ze té kresleni prestalo bavit?“ zeptal
se Petr.

Protoze se Tonda citil bezpecné a se strycem mu bylo
dobie, nebyl problém svérit se, co ho trapi. Povédél mu
vSechno o svych obavach a neprijemném zeleném né-
v§tévnikovi.

Stryc poslouchal, neprerusoval Tondovy myslenky,
a kdyz domluvil, zamyslen¢ tekl: ,Takze ty #ikas, ze vi$
presn¢, jak vypada, a ze kdykoli chces kreslit nebo tvorit,
objevi se u tebe a rika ti ty nesmyslné véci?“

Tonda sklopil o¢i a pocitil Glevu, Ze o svém trapeni
konec¢né nékomu povédel.

»,Kdyby mé takovy otrapa navstévoval, byl bych asi
hodn¢ nastvany a chtél bych se branit,“ odtusil stryc
Petr.

Pak si sli kopat s micem, ale rozhovor, ktery spolu
vedli, probudil v Tonikovi bojovnou naladu. Do té doby
ho totiz nenapadlo, Ze se skritek mozna myli a Ze s nim
vlastné nemusi souhlasit.

Vecer Tonik v pokojicku rozsvitil lampicku, vyndal
Cisty papir a pastelky vysvobodil ze Supliku. Posadil se
na zidli, nadechl se a zamyslel, co by rad nakreslil. Kdyz
dostal napad, pripravil si pastelku, modrou, kterou m¢l
nejradsi, a chtél namalovat mote, piratskou lod a ostrov
s pokladem. Zahledél se z okna, vSechno si to zacal pred-
stavovat a chystal se udélat prvni tah.
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Najednou se objevil jeho nevitany navstévnik a spus-
til: ,Piratské lod je dost tézky ukol, mél bys to vzdat,
protoze...“

A dal uz se nedostal. Tonda totiz pocitil vztek, podival
se na rameno, kde se na n¢j skritek neprijemné ktenil,
a vzpomnél si na rozhovor se strycem Petrem. Pak do
skfitka cvrnknul prstem a ten vyletél oknem pokojicku
tak daleko, ze ho uz nemohl ani zahlédnout. Chvili jesté
slysel, jak skritek nadava, poté uz ani to ne. Tolik se mu
ulevilo. Hlasité vydechl a zacal malovat dalsi obrazek.
Maloval tak, jak sam chtél, a vznikl krasny obrazek s fialo-
vou travou, zebrou s duhovymi pruhy a modrym slunic-
kem s chladivymi paprsky. A uz nikdy nedovolil, aby mu
nékdo mluvil do jeho tvoreni.
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Druhy den vzal sviij obrazek do skolky a odvazné ho
ukazal pani ucitelce. Ta se usmala a rekla: , Toniku, to je
nadhera, tolik barev a napada!“

Tonda zjistil, Ze kdyz skritkovi neda slovo, tvoreni ho
vlastné moc bavi. Od té doby se skritek obcas jest¢ objevil,
ale Tonda uz védél, jak na néj — prosté mu nedovolil mlu-
vit do jeho obrazkl. V malovani pokracoval dal a ¢asem se
pro své pozoruhodné malby stal slavnym malifem, jehoz
dila chodi lidé obdivovat do galerii dodnes.

¢ Co ve $kolce nejvic bavi tebe?

e Vzpomene si tvij tatinek nebo tvoje maminka na to,
kdy naposledy porazili svého ,,skritka“?

e Objevuje se n¢kdy i u tebe skritek, ktery ti rika, ze néco
nedokazes? Jak vypada?

e Co ti ten skritek nejcastéji Septa?

e Co ti pomuze, kdyz se ti do tvoreni nebo hrani nechce?

¢ Jak bys toho svého sktitka mohl/a prelstit nebo poslat
pry¢?

e Kdo t¢é dokaze podpotit, kdyz mas obavy?
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Petrik a kouzelné kolo

Pettik bydlel s maminkou a tatinkem v jednom méstecku
u feky Labe, obklopeném poli a loukami, kam jen oko
dohlédne. Protoze bylo 1éto a déti nemusely do skoly ani
do skolky, byly jich ted plné ulice, hiist¢ i parky a bavily se
nejrizncj$imi aktivitami. Nékteré hraly karty na dece, jiné
na schoviavanou nebo na babu a ten zbytek se prohanél
na kolech, kolobézkach nebo treba na bruslich.
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Letos dostal Petrik iplné nové kolo. Tak dlouho si ho
pral a snil o tom, jak se na ném bude projizdét. Mozna
snil trochu moc, protoze v jeho predstavach vypadalo
vSe o tolik snadnéji. Kdyz kolo od maminky a tatinka do-
stal, mél obrovskou radost. Jenze uz ubéhlo n¢kolik dni
a Petfik byl trochu zklamany. Jizda mu totiz nesla tak,
jak si predstavoval. Udrzet rovnovahu bylo tézké, bal se,
ze spadne. Navic pohled na ostatni déti, které uz davno
jezdily, mu prili§ nepomahal.

Tatinek se snazil Petrikovi pomoci, jak nejlépe umél.
sJestli chces, Péto, mizu t¢ ze zacatku drzet. Slibuji, Ze
t¢ nepustim, dokud nereknes, Ze jsi pripraveny.“

Jenze Petiik tak moc chtél, aby mu to hned $lo, Ze ta-
tinka odbil a kolo oprel v garazi. ,Ne, diky, na jezdéni
nemam naladu.

Rodice ho do jizdy nenutili, ale po par dnech se ho
zeptali: ,,VSimli jsme si s maminkou, ze se ti posledni
dobou moc nechce jezdit na kole. Je s nim néco Spatné?“

»S kolem je vSechno v poradku, prosté se mi nechce.
Petrika pozornost rodictd rozdilila a Sel si rad¢ji hrat na
chvilku ven s kamarady. Jejich hru ale brzy prerusil dést,
a protoze uz byl ¢as vratit se na vecefi, vyrazily déti dom.

Kdyz Petrik vecer usinal, dést prijemné bubnoval na
stresni okno v jeho pokojicku, a tak brzy usnul. Tu noc
se mu zdal zvlastni sen. Zdalo se mu totiz, zZe jeho kolo
obzivlo a umélo mluvit.

»10 je parada, mluvici kolo!*
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Brzy se skamaradili a jen tak se potulovali po okoli.
Najednou mu kolo povédélo: ,,Co se ted spolecné trochu
projet?“

Pettik se zarazil a chvilku hledal vymluvu, pro¢ zrov-
na nemuze. Pak se ale rozhodl byt upfimny. ,Vis, ja uz
vlastné ani nevim, jestli chci jezdit. Nékolikrat jsem to
zkousSel a viibec mi to neslo. Hrozn¢ jsem se tésil, ale ted
jsem spi§ nastvany a mozna i trochu smutny.“

Ve snech se obcas dé&ji zvlastni véci. Neprekvapi nas,
kdyz se v nich objevi naptiklad mluvici kolo nebo jiné
zvlastnosti. A to Petrikovo nejenze mluvilo, ale bylo i tro-
chu kouzelné.

17



Kolo Pettikovi navrhlo: ,,Zkus si predstavit, Ze ses pies
noc ve spanku naucil jezdit na kole. Jak by sis toho rano
po probuzeni v§iml? A jak by to poznali tfeba maminka
s tatinkem?“

Pettik se nad otdzkou zamyslel a predstavil si, jak by to
vypadalo, kdyby se opravdu stalo, ze by se rano vzbudil
a umél jezdit na kole. Protoze ve snu je mozné vSechno,
v okamziku, kdy si to zacal predstavovat, jako by pred
sebou vid¢l film, ve kterém hral. Sledoval, jak se neohro-
zen¢ prohani s ostatnimi détmi, rovnovaha uz je pro n¢j
hracka. Dokazal se lehce rozjet i zabrzdit, umél zatacet
a jizdu si opravdu uzival.

Jenze kazdy sen konci probuzenim. Dojem z no¢niho
dobrodruzstvi se ale Petrika drzel dlouho, dokonce se
mu trochu zlepsila nalada. Porad si predstavoval, jak mu
jizda na kole $la a uzival si ji.
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Po snidani se vydal do garaze a zkusil kolo pozdravit.
Sice uz nemluvilo, ale rozhodl se dat jizdé jesté jednu San-
ci. Tentokrat k tomu pristoupil jinak. Necekal, ze hned
zvladne jezdit. Rozhodl se, zZe na to ptjde pomalu, po-
moci malych krack.

Nejdfive na kolo prosté jen nasedl, nasadil si helmu
a pomalu se na ném odrazel. To zkousel az do obéda
a pak experimentoval jeSt¢ par dalsich dnt. Kdyz si byl
jist€jsi, prisel za tatinkem, ktery trpélivé cekal, az prijde
jeho chvile.

sTati, tak ja bych to kolo mozn4 jest¢ zkusil. Sel bys se
mnou ven, prosim?“

Tatinek mél velkou radost, a tak se spolu pustili do
trénovani.

Petfik se radoval z kazdého malého tGspéchu. ,,Juchq,
tati, vidi$ to? Uz udrzim nohu na Slapce!*
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Pozdéji se mu podarilo Slapat delsi dobu a za n¢kolik
dni ujel prvnich par metr bez opory. Trochu kostrbaté,
ale jizda to byla. ,Tati, uz mé nemusis drzet, zvladnu to
sam!“

Vyrovnat se musel i s nékolika neprijemnymi nezdary
a pady. I odrené kolinko bylo. Predstava, ze jednou bude
jezdit jako ve snu, ho ale hnala dal.

Za par dalsich dnt se Petrikovi opravdu podarilo kolo
ovladnout a od té doby uz svou jizdu jen zlepSoval. Kazdy
den dokazal néco nového. Ujet delsi trasu, projet zatacku
nebo jet rychleji, aniz by se bal, ze spadne. M¢l obrovskou
radost a byl na sebe pysSny. A kdyz obcas upadl, uz védél,
ze to k uceni patfi a ze je dilezité znovu nasednout.

Na konci prazdnin vyjel Petfik i s maminkou a tatinkem
na svij prvni cyklovylet. Slunicko svitilo, vitr mu ¢echral
vlasy a Petrik si pripadal, jako by byl ve svém snu. Védé¢l,
ze se naucil nejen jezdit na kole, ale i to, ze vytrvalost
a malé kricky vedou k velkym vécem.

Co nového se chce§ naucit ty? A co je ten nejmensi
krtcek, ktery pro to muzes udélat?

Jak se citis, kdyz se ti néco nepodari hned?

Kdo ti mize pomoct, kdyz se uci§ néco nového?

Jak poznas, ze uz délas pokrok?

e Co ti pomuze pokracovat, i kdyz mas chut to vzdat?
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Karlicka a kouzelna vila

Je to uz nékolik tydnti, co zacala Karlicka chodit do $kol-
ky. Moc se tam téSila. Povidaly si s maminkou o tom, co
vSechno ve Skolce zazije a Ze si tam urcité najde spoustu
kamaradu, se kterymi si bude moct hrat. V tom byl ale
praveé ten problém. Hned prvni den Skolky vibec nevy-
padal tak, jak si Karlicka predstavovala.
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Rano se vzbudila a venku bylo osklivé zatazeno a prse-
lo. Karlicka byla z prvniho dne ve Skolce nervézni, a i kdyz
se tam vcera tolik té§ila, najednou méla pocit, ze by rad¢ji
zustala doma. Prichod do skolky a rozlouceni s maminkou
také nebyly lehké. Pani ucitelka se sice hezky usmivala, ale
Karli¢ce bylo porad tézko u srdce a citila knedlik v krku.
Postupné do tridy prisly ostatni déti a pani ucitelka pro
né méla pripravenou zabavu na cely den.

Po skolce si Karlicku vyzvedla maminka plné ocekavani,
jak se holcicce ve Skolce libilo. Ale Karlicka neméla naladu
si cestou domu povidat a maminka ji skoro nepoznéavala.
Dalsi dny nebyly o moc jiné. Maminka s pani ucitelkou se
velmi snazily divence pobyt ve Skolce zptijemnit, ale ta
se soustredila jen na to, co ji vadi. S détmi se ji nedarilo
skamaradit, hrani a aktivity ve Skolce ji nebavily, vS§echno
bylo $patné.

Jednou po skolce si Karlicka hrala ve svém pokojicku
s panenkami. Venku zrovna prselo a dést bubnoval na
sttrechu. Toho dne se ale stalo néco kouzelného, co je
mozné jenom v pohadkach. Otevienym oknem vlétla do
pokojicku samotn4 vila. Dést najednou ustal a objevila
se krasna duha.

Karlicka nemohla uvérit svym o¢im. Musela nékolikrat
zamrkat, jestli se ji to nezda. Vila v pokojicku porad byla,
a dokonce na ni promluvila.

»Ahoj Karlicko, jsem vila Malvina a prisla jsem té na-
vStivit,“ rekla a jeji hlas zn¢l jako Suméni desté.
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»1y znds moje jméno?“ podivila se holcicka.

»Znam jména vSech déti, ale nebylo by hezké nejdrive
pozdravit?“

»,Dobry den,“ vykoktala ze sebe Karli¢ka, ktera stale
nemohla uvérit svym ocim.

»Dovedu si pfedstavit, jak moc jsi pfekvapend, ze mé
vidis. Ale nem¢j strach, ptisla jsem, abych ti nabidla po-
moc s tvym trapenim. Pokud mas pocit, ze bys pomoc
potrebovala,” vysvétlila vila Malvina.

Karlicka se zamyslela. Nejprve si myslela, Ze by vile své
trapeni viibec nepriznala. Ale pak si to rozmyslela a roz-
hodla se, ze Malviné vsechno povi. Vila se ji moc libila
anemohla z ni spustit o¢i. M¢la krasna kridélka, vypadala
krehce a cela se trpytila. Navic byla na Karlicku moc mila
a holc¢icku uz vSechno to trapeni prestavalo bavit.
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Povédéla tedy Malviné€ o vSem, co ji trapi: ,, Vis, asi jsem
si to predstavovala trochu jinak. T¢Sila jsem se, ze si hned
najdu spoustu kamaradud. Ale ve Skolce si spolu vsichni
povidaji, hraji si... a ja sedim sama v kout¢ a je mi smutno.
Slysim, jak se déti kolem sméji, a mam pocit, jako bych
tam ani nebyla. Kdyz pani ucitelka vymysli néjakou hru
pro vSechny, strasné se stydim.

Vila holcicku trpélivé vyslechla a rekla: ,,Hm, dovedu
si predstavit, jak osam¢le se asi ve Skolce citi§, Karlicko.
Zkus mi rict vic o tom, jak se k tob¢ ostatni déti chovaji?“

»No... nékdy za mnou prijdou a zeptaji se, jestli si ne-
chci hrat. Rdno mé v §atn€ zdravi. Jenze ja se tak stydim,
ze najednou nedokazu nic fict. Rads$i se koukam jinam,
i kdyz bych si s nimi moc rada hrala...“

»10 jsi mi prave rekla spoustu dilezitych véci a mozna
uz tusim, co by mohlo pomoci. Chces to slyset?“ zeptala
se vila a Karlicka tise prikyvla.

»VErim, zZe si k ostatnim brzy najdes cestu. Mozna by
stalo za to, kdyz té rano n¢kdo pozdravi, podivat se mu
do oci a rict jednoduché ,ahoj‘. Kdyz za tebou né¢kdo pri-
jde a zepta se, jestli si chces hrat, je to moc milé a zaslou-
zi si to odpovéd. Muzes se rozhodnout, jestli se pridas,
nebo ne, ale zkus vzdycky odpovédét.

A kdyz se budes chtit zapojit do hry, pomtze jednodu-
ché kouzelné slovicko prosim. A pokud ti nékdo s né¢im
pomuze, nezapomen na dékuji. Maly asmév taky dokaze
udélat velkou véc.“
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy O ¢em si budeme povidat dnes?.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



