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Uvod

Kazda lidska bytost prichazi na svét s otdzkami. Nékteré ziistavaji skryté pod vrstvami
kazdodenniho Zivota a ¢lovek je nikdy nevyslovi nahlas. Jiné se ozyvaji znovu a znovu, at se
¢loveék nachézi kdekoli a prochézi jakoukoli Zivotni situaci. Jsou to otazky, které nelze
umlcet ani zaméstnanim, ani ispéchem, ani majetkem, ani znalostmi. Patfi mezi né i ta
nejstarsi a nejhlubsi ze vSech: Kdo skute¢né jsem?

Préavé tato otazka provazela zivot Eduarda Toméase. Neobjevila se nihle v jednom jediném
okamziku. Rostla postupné, stejné jako roste strom ze seminka ukrytého pod povrchem
zemé. Zpocatku byla jen nejasnym pocitem, Ze za bézZnou podobou svéta existuje néco
hlubsiho. Pozdé€ji se proménila v touhu poznat pravdu o ¢lovéku, védomi a samotné
podstaté zivota. Nakonec se stala osou, kolem které se zacal otacet cely jeho zZivot.

Tato kniha vznikla z tcty k této cesté. Vznikla proto, aby zachytila zivot ¢lovéka, ktery se
rozhodl neztistat na povrchu véci. Clovéka, ktery se nespokojil s prevzatymi odpovédmi a
ktery vénoval desitky let hledani ptimé zkuSenosti. Jeho Zivot nebyl oddélen od svéta.
Prochazel stejnymi udalostmi jako miliony dal$ich lidi své doby. Zazil valku, spole¢enské
promeény, obdobi nejistoty i obdobi nadéje. Pracoval, miloval, uéil se, pochyboval a hledal.
Préaveé proto je jeho piibéh tak blizky kazdému, kdo nékdy pocitil, Ze bézné odpoveédi
nestaci.

Na nésledujicich strankach budeme sledovat cely oblouk jeho Zivota. Od prvnich let détstvi
pi‘es obdobi hledani, studia a duchovni praxe az po dobu, kdy se stal jednim z
nejvyznamnéjsich ¢eskych duchovnich uciteli. Budeme se zastavovat u okamzikd, které
formovaly jeho pohled na clovéka a svét. Budeme se vénovat kniham, které napsal,



myslenkam, které predaval, i zkuSenostem, které povazoval za klicové pro skute¢né
poznani sebe sama.

Nepiijde pouze o Zivotopis. Zivot Eduarda Tomése a jeho uceni nelze oddélit. Kazd4 jeho
kniha vyrtstala z konkrétni zkusenosti a kazda zkusenost se stala soucasti jeho dalsi cesty.
Proto budeme sledovat nejen udalosti, ale také jejich vnitini viznam. Budeme hledat
souvislosti mezi Zivotem a poznanim, mezi praxi a pochopenim, mezi otdzkou a odpovédi.

Mnoho lidi zn4 jméno Eduarda ToméaSe. Mnozi Cetli nékterou z jeho knih. Jini slySeli
vypraveni téch, ktefi se s nim osobné setkali. Tato kniha si klade jiny cil. Chce nabidnout
moznost projit jeho cestu krok za krokem. Nahlédnout do prostiedi, ve kterém vyristal,
porozumét okolnostem, které formovaly jeho mysleni, a pochopit, jak se rodilo poznéani,
které pozdéeji sdilel s tisici lidi.

Kazda cesta zacina prvnim krokem. Kazdé poznani zaé¢in4 otazkou. A kazdy lidsky pribéh
zac¢ina okamzikem, kdy se ¢lovék poprvé nadechne do svéta, ktery jesté nezna.

Tak zac¢ina i pribéh Eduarda Tomase.

1. Détstvi a prvni otazky

Kdy?z se ¢lovék ohlizi za zZivotem osobnosti, ktera ovlivnila tisice dalsich lidi, snadno
podlehne dojmu, Ze jeji vyjimecénost byla zfejma jiz od samého pocatku. Jako by osud od
prvniho dne naznacoval, kam bude cesta smétrovat. Skuteény Zivot v§ak byvad mnohem
prostsi. Velké pribéhy zacinaji v obycejnych domech, mezi obyc¢ejnymi lidmi a uprostred
obyéejnych dnti. Tak tomu bylo i v ptipadé Eduarda Tomase. Neobjevil se na svété jako
budouci duchovni ucitel, autor knih a ¢lovék, jehoz jméno bude po desetiletich spojovano s
meditaci, sebepoznanim a vnitini svobodou. Narodil se jako dité své doby, do svéta, ktery
mél své radosti i omezeni, své jistoty i obavy. Praveé tento svét je mistem, kde musime zacit,
pokud chceme skutec¢né porozumeét jeho pozd€jsi ceste.

Rok 1908 patril jesté starému svétu. Rakousko-Uhersk4 monarchie piisobila navenek jako
pevny celek a vétSina lidi zila své zivoty v rytmu, ktery se po generace ménil jen velmi
pomalu. Moderni technologie sice postupné vstupovaly do kazdodennosti, ale bézny ¢loveék
byl stdle mnohem bliZe prirodé€, roénim obdobim a prirozenému béhu ¢asu nez lidé o
stoleti pozdé€ji. Dité vyriistajici na zac¢atku dvacatého stoleti neznalo nepretrzity proud
informaci, obrazovky ani neustaly hluk. Svét ptichazel skrze pfimou zkusenost. Cloveék se
ucil pozorovanim, naslouchanim a prozivanim. Kazd4 zprava meéla svou vahu, protoze
nebyla okamzité prekryta stovkami dalSich. Kazdé setkani bylo skuteénym setkdnim. Kazdé
ticho bylo skute¢nym tichem.



Pravé v takovém prostiedi zacal sviij Zivot Eduard Tomas. Jeho prvni roky probihaly ve
svété, ktery se dnesnimu ¢lovéku muze zdat vzdaleny témeér stejné jako davna historie.
Presto byly zakladni lidské otazky tehdy stejné jako dnes. Lidé milovali, pracovali, obavali
se budoucnosti, vychovavali déti a hledali své misto ve svété. Rozdil spocival spiSe v tempu
zZivota nez v samotné lidské podstaté. Mozna prave proto dokaze pribéh Eduarda Toméase
oslovovat i po mnoha desetiletich. Nevypravi totiZ pouze o jedné konkrétni osobé. Vypravi
o hledani, které¢ je vlastni kazdému c¢loveku, jenz se nékdy zastavil a polozil si otazku, zda
zivot obsahuje néco hlubsiho nez kazdodenni kolobéh povinnosti.

Détstvi byva obdobim, kdy c¢lovek jesté nevytvari slozité filozofické konstrukce. Presto
pravé tehdy vznika vztah ke svétu, ktery pozdéji ovliviiuje cely zivot. Nékteré déti jsou od
utlého véku zaméreny na ¢innost, soutézeni a vnéjsi svét. Jiné maji sklon k pozorovani.
Dlouho sleduji véci, které ostatni prejdou bez povSimnuti. DokaZzou sedét v tichu a nechat
na sebe pusobit krajinu, oblohu, zvuky ptirody nebo obycéejné déni kolem sebe. Takova
citlivost sama o sobé jesté neznamena budouci duchovni smétrovani, ale ¢asto vytvari ptidu,
na niz mohou pozdéji vyrtst hlubsi otazky. Kazdy clovek, ktery se nékdy vydal cestou
poznani, byl nejprve ditétem, které se ucilo divat.

Na pocatku dvacatého stoleti navic nebylo neobvyklé, Ze déti travily velkou cast ¢asu
venku, v pifimém kontaktu s okolnim svétem. Ptiroda nebyla vikendovou destinaci ani
prostfedim uréenym k odpoéinku po pracovnim tydnu. Byla souéasti zivota. Clovék se
probouzel s dennim svétlem, vnimal promény pocasi a ucéil se chapat zakonitosti, které
existovaly davno pred vznikem moderni civilizace. Takové prostredi vede k jinému druhu
pozornosti. Dité si v§ima véci, které dnesni ¢lovek casto prehlizi. Vnima rytmus roku,
pomalé zmény v krajiné i zvlastni ticho, které se rozprostira mezi jednotlivymi udalostmi.

Prave ticho je jednim z motivi, ktery se pozd€ji bude v Zivoté Eduarda Tomase objevovat
stale Castéji. Ne ticho jako nepritomnost zvuku, ale ticho jako prostor, ve kterém clovek
zacina vnimat sdm sebe. Je nepravdépodobné, Ze by tehdy dokazal takovou zkusSenost
pojmenovat. Dité nepottebuje filozofické pojmy. Presto si uklad4 dojmy, které v ném
zlstavaji po cely zZivot. Pozd€jsi ucitel meditace nevznika ve chvili, kdy poprvé otevie
duchovni knihu. Jeho kotfeny sahaji mnohem hloubéji, do okamzik, které se mohou zdat
bezvyznamné, ale které postupné formuji zptisob, jakym ¢lovék vnimé skuteénost.

Zatimco Eduard vyrtstal, Evropa se pomalu priblizovala k jedné z nejvétsich katastrof
svych dé&jin. Politické napéti mezi staty sililo a pod povrchem zdanlivé stabilniho svéta se
hromadily rozpory, které mély brzy vybuchnout s nic¢ivou silou. Déti samozrejmé nevnimaji
geopolitické udalosti stejné jako dospéli. Piesto na né dopada atmosféra doby. Zachycuji
nalady, které se $ifi spolec¢nosti, aniz by jim rozumély. V§imaji si zmén v chovani rodica,
slysi atrzky rozhovori a citi, Ze se néco promeénuje. Takto zacal mlady Eduard postupné
vstupovat do svéta, ktery se béhem nékolika let mél proménit k nepoznani.

Prvni svétova valka znamenala otres pro celou generaci. Nahle se ukazalo, Ze civilizace,
ktera byla povazovana za vrchol pokroku, je schopna nebyvalého ni¢eni. Pro mnoho lidi se
zhroutily jistoty, na nichz stavéli sviij zivot. A prave v obdobich, kdy se rozpadaji staré
predstavy, zac¢inaji nékteri lidé hledat hlubsi odpovédi. Nejde jesté o veédomou duchovni
cestu. SpiSe o prvni uvédomeéni, Ze svét neni tak jednoduchy, jak se zdal v détstvi. Ze za



udalostmi existuji otazky, které nelze vyresit pouhou technikou, politikou nebo
ekonomickymi teoriemi.

Mlady Eduard zatim stal teprve na prahu zivota. Mél pfed sebou $kolni 1éta, dospivani,
prvni stiety s realitou a prvni samostatné pokusy pochopit svét. Semena budouciho hledani
jiz byla zaseta, ale jejich riist bude pomaly. Stejné jako strom potiebuje ¢as, aby prorazil
povrch zemé a zacal se natahovat ke svétlu, pottebuje i lidské poznani své obdobi zrani.
Mnohé udalosti, které se pozdéji ukazou jako zasadni, se v okamziku svého vzniku jevi jako
zcela obycejné. Teprve zpétny pohled odhali jejich vyznam.

A pravé v téchto zdanlivé obycejnych letech se zacinal formovat ¢lovek, ktery jednou
zasvéeti sviij zivot hledani odpovédi na otazku, co je skute¢nou podstatou ¢lovéka a zda je
mozné nalézt vnitini svobodu uprostired neustale se méniciho svéta.

Rodina, do které se ¢lovék narodi, predstavuje jeho prvni svét. JeSté davno predtim, nez
zacne chapat spolecnost, historii nebo slozitost lidskych vztahii, poznava prostiedi
domova. Pravé zde vznikaji prvni piredstavy o bezpeci, duvére, praci, odpovédnosti i o tom,
jak funguje zivot. Domov neni tvoren pouze zdmi, nabytkem a mistnostmi. Je predevsim
souborem vztahti, nalad, zvykt a kazdodennich okamziki, které se nendpadné zapisuji do
lidské duse. To, co dit€é béhem prvnich let Zivota proziva, se ¢asto stava neviditelnym
zakladem jeho budouciho pohledu na svét.

Na zacatku dvacatého stoleti mély rodiny jinou podobu nez dnes. Zivot byl vice propojen s
praci, s Sir§im pribuzenstvem i s mistni komunitou. Lidé se navzijem znali a osudy
jednotlivych rodin byly mnohem vice propojené. Dité nevyriistalo v prostiedi neustalych
zmén a presund. Casto znalo stejné ulice, stejné sousedy i stejné krajiny po celé své détstvi.
Takova stabilita vytvarela zvlastni pocit zakotveni, ktery dnesnimu ¢lovéku miize pripadat
témeér neznamy. Soucasneé vsak tehdejsi zivot prinasel mnohem vétsi miru nejistoty v
jinych oblastech. Nemoci, ekonomické problémy nebo spoleéenské otfesy mohly béhem
kratké doby zménit osud celé rodiny.

Maly Eduard vyrtistal v prostiedi, kde byly prace, disciplina a odpovédnost povazovany za
samozi‘ejmou soucast zivota. Generace jeho rodi¢t nezila ve svété, ktery by ¢lovéka vedl k
neustalému hledani osobniho $tésti. Vétsina lidi tehdy reSila mnohem praktic¢téjsi otazky.
Jak zabezpecit rodinu. Jak zvladnout kazdodenni povinnosti. Jak obstat v dobé, ktera
nebyla jednoduché ani predvidatelna. Prave proto je zajimavé sledovat, Ze z prosttredi
zaméfeného predevs§im na prakticky zivot miize vyrist ¢lovek, ktery se pozdéji zacne
zabyvat nejhlubsimi otazkami lidské existence.

Détstvi byva ¢asto zobrazovano jako obdobi bezstarostnosti, ale skute¢nost byva slozit€jsi.
Déti velmi citlivé vnimaji vSe, co se odehrava kolem nich. V§imaji si tonu hlasu svych
rodic¢l, nalad v domacnosti i véci, které dospéli nikdy nevyslovi nahlas. Mnohdy chapou
vice, nez si okoli uvédomuje. Kazda rodina prochazi obdobimi radosti i starosti a dité se
prostirednictvim téchto zkusSenosti uci chapat zivot. U¢i se, Ze svét neni slozen pouze z
piijemnych okamzikt. Postupné objevuje, Ze vedle radosti existuje také bolest, vedle jistoty
nejistota a vedle setkani také louceni.



Pravé setkani s pomijivosti patii mezi prvni zkusenosti, které v ¢clovéku mohou probudit
hlubsi otazky. Dité si nejprve mysli, Ze vSe kolem néj bude existovat navzdy. Postupné vsak
zacina zjistovat, Ze Zivot se neustale proménuje. Lidé starnou. Nékteri odchazeji. Situace,
které se zdaly neménné, se nadhle zméni. Takova poznani byvaji nendpadna, ale zanechévaji
hlubokou stopu. Pro vétsinu lidi se stanou pouze soucéasti dospivani. U né€kterych vsak
zacnou otevirat otazky, které je budou provazet po cely zivot.

Nelze presné urcit okamzik, kdy se v Eduardu Tomasovi zacalo rodit védomé hledani.
Takové procesy zpravidla nemaji jasny zacatek. Presto lze predpokladat, ze prave
zkusSenosti z raného détstvi vytvarely ptidu, na niz pozde€ji vyrostl jeho zajem o podstatu
zivota. Clovék se totiZ neza¢ne zajimat o védomi, smysl existence nebo duchovni poznéni
ve vzduchoprazdnu. Tyto otazky maji své koreny v konkrétnim zivoté. V konkrétnich
prozitcich. V konkrétnich chvilich, kdy si poprvé uvédomi, zZe svét neni pouze souhrnem
véci, které lze vidét a pojmenovat.

Vedle rodinného prosttedi hrala vyznamnou roli také spole¢nost, ve které vyristal.
Rakousko-Uhersko bylo mnohonarodnostni ¥isi, v niz se prolinaly rtizné kultury, tradice a
zpusoby Zivota. Narodni otazky postupné nabyvaly na vyznamu a mezi lidmi silila touha po
vétsi samostatnosti. Dospéli o téchto tématech diskutovali, cetli noviny a sledovali politické
udalosti. Déti jim casto nerozumely, ale vnimaly, Ze se kolem nich odehrava néco
dilezitého. Svét dospélych zacinal byt stale neklidnéjsi.

Prave v téchto letech se Eduard ucil pozorovat. Neslo jesté o meditaci v pozd€jsim smyslu
slova. Byla to prirozena détska schopnost divat se na svét s otevienosti a zdjmem. Kazdy
¢lovek se jako dité rodi s touto schopnosti. Vétsina ji vSak postupné ztraci pod tlakem
povinnosti, o¢ekavani a naucenych predstav. Nékteri lidé si ji uchovaji. Prave oni si ¢asto
zachovavaji schopnost klast otazky i tam, kde ostatni prijimaji véci jako samoziejmé.

Mozna prave zde se nachazi jeden z prvnich kli¢i k pochopeni Eduarda Tomase. Ne v
mimoradnych udalostech ani v dramatickych zvratech, ale ve schopnosti neprestat se ptat.
Ve schopnosti zachovat si otevienost viici tajemstvi zivota. Ve schopnosti podivat se na
znamé véci novym pohledem. Takové vlastnosti byvaji nenapadné. Nepritahuji pozornost
okoli. Presto mohou postupné nasmeérovat cely lidsky zivot.

Kdyz se dnes divame zpét na prvni roky jeho zivota, vidime predevsim zacatek dlouhé
cesty. Zatim jesté nevidime uditele, autora ani ¢loveéka, ktery bude jednou pirednaset o
poznani sebe sama. Vidime chlapce, ktery vyriista ve svété plném zmeén, ktery se uc¢i chapat
lidi kolem sebe a ktery si pomalu vytvari vztah ke skutec¢nosti. To nejdilezitéjsi je teprve
pred nim. Pfesto jiz nyni vznikaji zaklady, na nichz bude pozdé€ji stavét cely sviij zivot. A
stejné jako kotfeny stromu ztistavaji dlouho ukryté pod povrchem, zlistavaji i tyto prvni
vlivy témér neviditelné. Bez nich by v§ak nikdy nemohlo vyrist nic z toho, co mélo piijit
pozdéji.

Skolni 1éta predstavuiji v zivoté kazdého ¢lovéka zvlastni obdobi. Dité, které dosud
poznavalo svét predevsim prostirednictvim rodiny a bezprostiredni zkusenosti, vstupuje do
prostiedi, kde se zac¢ina seznamovat s Sir§im obrazem spolecnosti. U¢i se nejen Cist, psat a
pocitat. Uci se také chapat autoritu, pravidla, o¢ekavani a misto, které mu ve svété
prisuzuji ostatni. Praveé zde se zacina formovat vztah c¢lovéka k poznani. Nékteri prijimaji



piredavané informace bez vétsich otazek. Jini se postupneé uci rozliSovat mezi tim, co jim
bylo feceno, a tim, co sami skute¢né chapou. Tento rozdil se miize zdat nenidpadny, ale
pozdéji se stava jednim z nejdulezitéjsich rozdila v lidském Zivoté.

Na pocatku dvacatého stoleti byla Skola postavena na disciplin€, fadu a respektu k
autoritam. Ucitel nebyl pouze ¢lovékem predavajicim znalosti. Predstavoval instituci, jejiz
slova byla zpravidla piijimana bez diskuse. Vzdélani bylo povazovano za cestu k lepsimu
zZivotu a rodice vedli své déti k tomu, aby si vazily moznosti uéit se. Soucasné vsak tehdejsi
Skolstvi odrazelo dobu, ve které vzniklo. Jeho cilem bylo predevsim predavani ovérenych
znalosti a vytvareni obc¢ant schopnych fungovat ve spoleé¢nosti. Méné prostoru dostavaly
otazky, které presahovaly praktické potteby kazdodenniho Zivota.

Pro citlivého a premyslivého mladého c¢lovéka miize byt prave toto prostiredi prvnim
setkanim s ur¢itym nap€tim. Na jedné strané objevuje obrovsky svét védomosti, déjin,
literatury a prirodnich zdkoni. Na druhé strané si zacina uvédomovat, ze samotné
informace je$té neptinaseji odpovéd na nejhlubsi lidské otazky. Clovék se miize naudit
nazvy zemi, letopocty historickych udalosti nebo matematické vzorce a presto stéale nevi,
pro¢ vlastné existuje, co je védomi nebo odkud prichazi pocit vlastni identity. Takové
otazky se obvykle neobjevuji v osnovach $kolnich predméti. Presto se v né€kterych lidech
zacinaji probouzet velmi brzy.

Mlady Eduard prochazel obdobim, kdy se svét kolem néj rychle ménil. Doba jeho skolnich
let nebyla dobou klidu a stability. Evropa stale nesla nasledky prvni svétové valky a staré
jistoty se rozpadaly. Mnoho lidi hledalo nové odpovédi. Nékteri je nachazeli v politice, jini
ve védeé, dalsi v nabozenstvi nebo filozofii. Spole¢nost se proménovala a spolu s ni se
proménovalo i mysleni celé generace. Pro dospivajiciho ¢loveéka predstavovalo toto obdobi
mimoradné silnou skolu zZivota. Nestacilo pouze udit se to, co stalo v ucebnicich. Bylo treba
pochopit svét, ktery se ménil primo pred ocima.

Préavé v téchto letech za¢ina hrat stale vyznamnéjsi roli éetba. Kniha byla tehdy mnohem
vic nez pouhym zdrojem informaci. Pfedstavovala okno do jinych svéti. Ctenai mohl
prosttednictvim knih vstupovat do zZivot lidi, které nikdy nepotkal, cestovat do vzdalenych
zemi a seznamovat se s myslenkami, které presahovaly hranice jeho bezprosttedniho okoli.
Pro ¢lovéka s hlubsim z4jmem o poznani se kniha stava spole¢nikem, uéitelem i
privodcem. Kazda prrectena stranka rozsiruje obzor a soucasné otevira nové otazky.

Neni ndhodou, Ze vétsina vyznamnych mysliteld, filozofi a duchovnich uciteli byla jiz v
mladi vagnivymi étenafi. Cetba rozviji schopnost soustfedéni, pfedstavivost i samostatné
uvazovani. U¢i ¢lovéka zlistavat delsi dobu s jednou myslenkou a sledovat jeji vyvoj. V
dobé, kdy jesté neexistovala televize ani internet, byla tato schopnost mnohem prirozené;si
nez dnes. Mladi lidé travili vice ¢asu v tichu a méli vétsi prostor k premysleni. Praveé v
takovém prostiredi mohly vyriistat otazky, které pozdéji vedly k hlub§imu hledani.

Dospivani je zaroven obdobim, kdy si ¢loveék zac¢ina uvédomovat sdm sebe novym
zplisobem. Dité prijima svét takovy, jaky je. Dospivajici ¢clovek jej za¢ina porovnavat se
svymi vlastnimi predstavami. Zacina si v§imat rozport mezi tim, co lidé rikaji, a tim, jak
skutecné jednaji. V§ima si rozdilu mezi idealy a realitou. Pozoruje lidské slabosti, ale také



silu charakteru. U¢i se chapat, Ze zivot neni ¢ernobily. Praveé toto obdobi byva casto
pocatkem hlubsiho zajmu o lidskou psychiku a vnitini svét.

V pripad€ Eduarda ToméaSe se postupné vytvarel vztah k pozorovani, ktery bude pozdé;ji
jednim ze zakladnich kameni jeho duchovni praxe. Neslo jesté o meditaci v podobé, jak ji
znal v dospélosti. Slo o schopnost v§imat si. V&imat si vlastnich my$lenek, reakei, nalad a
otazek. Mnoho lidi proziva své dny témér automaticky. Ud4alosti prichazeji a odchazeji, aniz
by jim vénovali hlubsi pozornost. Jini si zacnou postupné uvédomovat, Ze nejzajimavejsi
oblasti poznani nemusi byt svét kolem nich, ale jejich vlastni védomi.

Takové uvédoméni zpravidla nepiichazi najednou. Rodi se pomalu. Clovék si nejprve
vSimne urcité otazky. Poté si uvédomi, Ze se vraci znovu. Pozdéji zjisti, Ze odpovédi, které
nachazi kolem sebe, ho zcela neuspokojuji. A nakonec se objevi rozhodnuti hledat dal.
Préaveé tento proces zacinal béhem Eduardovych mladych let nabyvat konkrétnéjsi podoby.
Zatim jesté neznal velké duchovni tradice Vychodu. Zatim nestudoval mystické texty ani
neuvazoval o tom, Ze by jednou zasvétil sviij zivot poznani sebe sama. Presto se v ném
pomalu probouzela vlastnost, ktera bude pozde€ji uréovat cely jeho osud.

Byla to touha pochopit.

Ne pochopit pouze fungovani svéta, ale pochopit samotného ¢loveéka. Pochopit, pro¢ lidé
jednaji tak, jak jednaji. Proc¢ prozivaji radost i utrpeni. Proc¢ hledaji stésti ve vécech, které
jim je ¢asto nedokazou dat. A predevsim pochopit, zda existuje néco stalého uprostied
vSech promén, které zZivot prinasi.

Otazky byly zatim siln€jsi nez odpovédi.

Pravé proto mohl pribéh pokracovat dal.

Dospivani predstavuje zvlastni obdobi mezi dvéma svéty. Détstvi jesté zcela nezmizelo, ale
dospélost je stale vzdalena. Clovék stoji na prahu Zivota a zaé¢ina si stale jasnéji
uvédomovat, Ze svét neni pouze mistem, které je tieba poznat, ale také mistem, ve kterém
bude muset najit své vlastni misto. Otazky, které byly v détstvi neurcité a beztvaré,
ziskavaji konkrétnéjsi podobu. Zaroven se objevuji nové zkusenosti, které clovéka nuti
premyslet jinak nez drive. To, co bylo diive samoziejmé, se za¢ina jevit slozit€jsi. To, co
bylo prijimano bez pochybnosti, za¢ina vyvolavat otazky.

Pro mladého Eduarda prichazelo toto obdobi v mimoradné zajimavé dobé. Evropa se
vzpamatovavala z nasledki prvni svétové valky a na troskach starych poradkt vznikal novy
svét. Roku 1918 vzniklo samostatné Ceskoslovensko a s nim i nova nadéje pro mnoho lidj,
kteti po dlouha desetileti snili o vlastnim staté. Pro dospélé predstavovala tato udéalost
historicky zlom. Pro mladou generaci vSak znamenala piredev§im skutec¢nost, Ze vyrista v
dobé zmén. A pravé obdobi velkych zmén byva pro vnimavé lidi mimoradné formujici.

Clovék si totiz béhem podobnych udélosti zaéina uvédomovat, Ze nic neni tak pevné, jak se
zdalo. RiSe, které ptisobily neznicitelné, se rozpadaji. Myslenky, které byly povazovany za
samoziejmé, jsou zpochybnovany. Generace, ktera prichazi po velkych historickych
otfesech, Casto ziskava zvlastni citlivost viic¢i otazkam jistoty a smyslu. Uvédomuje si, ze
vnejsi svet se miize zmenit mnohem rychleji, nez si kdokoli dokaze predstavit. A pravé



tehdy se nékteti lidé za¢nou obracet k hledani néceho, co nepodléhé neustalym proménam.
Mlady Eduard samoziejmé jesté netusil, jak vyznamnym tématem se tato otazka stane v
jeho budoucim zivoté. Presto se kolem néj odehravaly udalosti, které postupné vytvarely
ptidu pro hlubsi pfemysleni. Pozoroval svét dospélych. Vidél jejich nadéje i obavy. Vnimal,
jak se lidé snazi vybudovat novy zivot v nové vzniklém staté. Soucasné si mohl stale vice
uvédomovat, Ze ani spole¢enské zmény samy o sobé netesi zakladni lidské otazky. Lidé
nadale prozivali radost i bolest, tspéchy i zklamani, lasku i ztratu. Vnéjsi kulisy se ménily,
ale lidské nitro ziistavalo zahadou.

Pravé v obdobi dospivani si mnoho lidi poprvé uvédomi existenci vnitiniho Zivota. Za¢nou
pozorovat své myslenky, pocity a touhy. VSimnou si, Ze uvnitt nich probiha nepretrzity
proud zkusSenosti, ktery neni vidét navenek. Nékteri tuto skuteénost rychle prekryji
kazdodennimi starostmi a povinnostmi. Jini se ji za¢nou zabyvat stale vice. U Eduarda
Tomaése se postupné rozvijela pravée tato druhé cesta. Jeho zajem o svét nebyl pouze
zajmem o vnéjsi udalosti. Stale silnéji ho pritahovalo poznani élovéka samotného.

Velkou roli v tomto procesu hrala cetba. Kazda kniha otevirala nové obzory a ukazovala, zZe
lidské mysleni je mnohem §irsi, nez se mize zdat z pohledu kaZzdodenniho Zivota.
Prostiednictvim literatury se ¢lovek setkava nejen s pribéhy, ale také s otazkami, které si
kladli lidé pred nim. Zjistuje, Ze po staleti existovali jednotlivci, ktefi se snazili porozumét
smyslu zivota, podstaté védomi a mistu ¢loveéka ve vesmiru. Takové poznani byva pro
mladého clovéka silnym impulsem. Uvédomi si, ze otazky, které povazoval za své vlastni, si
kladly celé generace prred nim.

Diilezité vSak neni pouze to, co ¢lovek cte. Dilezité je také to, jakym zpiisobem cte. Nékteri
lidé hledaji v knihach potvrzeni toho, co si jiz mysli. Jini hledaji nové informace. A pak
existuji ¢tenari, kteri prostrednictvim knih hledaji porozumeéni. Takovy ¢loveék neptijima
myslenky mechanicky. Premysli o nich. Porovnava je se svou zkusenosti. Vraci se k nim.
Necha je v sobé dozravat. Pravé tento zptisob premysleni se postupné staval soucasti
Eduardovy povahy. Zatim vSak nebylo jeho hledani spojeno s konkrétni duchovni tradici.
Nepattil jesté k zadnému sméru, nestudoval systematicky mystiku ani se nevénoval
meditaci tak, jak ji znal pozdéji. Nachazel se v obdobi, které byva pro budouci hledajici
mimoradné dilezité. V obdobi sbirani zkusenosti. V obdobi, kdy se ¢lovék uéi divat na svét
vlastnima o¢ima a vytvari si schopnost samostatného asudku. Bez této faze by pozdéjsi
duchovni cesta mohla snadno sklouznout k pouhému prebirani cizich nazort. Skute¢né
poznani v§ak vyzaduje néco jiného. Vyzaduje odvahu divat se pfimo. A prave tato
schopnost v ném postupne silila. Neprojevovala se dramaticky. Neprichazela ve formé
mimoradnych zazitkti ani nahlych osviceni. Byla spise tichym proudem pod povrchem
kazdodenniho zZivota. Vedla ho k tomu, aby pozoroval, pfemyslel a neptestaval hledat.
Kazda novéa zkusSenost se stala dal§im dilkem mozaiky, jejiz skutecny obraz se mél ukazat az
o mnoho let pozdéji.

Mlady Eduard stal na zac¢atku cesty, aniz by tusil, kam povede. Pfesto se jiz pomalu rodilo
néco, co bude mit pro jeho budoucnost zasadni vyznam. Nebyla to jesté odpovéd. Byla to
schopnost zit s otazkou. A praveé schopnost ziistat otevieny otazce byva ¢asto prvnim
krokem ke skute¢nému poznani.



Kazdy clovék se diive nebo pozdéji setka se skutecnosti, ktera tise stoji v pozadi celého
lidského Zivota. V détstvi o ni vétSinou nepremysli. Svét se zda nekonecény, budoucnost
vzdalen4 a cas plyne tak pomalu, Ze se jeden rok miiZe jevit jako vécnost. S ptribyvajicimi
léty se vSak zaéinaji objevovat okamZiky, které tuto iluzi narusuji. Clovek si véimne, ze lidé
kolem né&j starnou. Ze nékteré tvare, které vidal kazdy den, nahle zmizi. Ze udalosti, které
se zdaly trvalé, se proménuji a mizi stejné jako roéni obdobi. Tak za¢ina prvni skute¢né
setkani s pomijivosti.

Pro vétsinu lidi se tato zkuSenost stava soucasti zivota, kterou prijmou bez hlubsiho
zkoumani. Naudi se zit s védomim, Ze vSe jednou skonéi, a zaméri svou pozornost jinam.
Existuji vSak lidé, ktefi se u této otazky zastavi. Ne proto, ze by byli pritahovani smutkem
nebo pesimismem. Zastavi se proto, ze si uvédomi zvlastni rozpor. Pokud se vSechno méni,
proc ¢lovek tolik touzi po trvalosti? Pokud vSechno vznika a zanika, odkud prichazi pocit,
ze nékde hluboko uvnitr existuje néco, co presahuje jednotlivé udalosti zivota? Takové
otazky se neobjevuji najednou. Prichazeji pomalu, ¢asto beze slov, jako nejasné tuseni, ze
za béznym béhem Zivota se skryva néco, co stoji za pozornost.

Mlady Eduard vyristal v dobé, ktera podobné otazky ptimo vyvolavala. Generace jeho
rodici zazila svét, ktery se béhem nékolika let proménil témér k nepoznéni. Lidé, kteri
jesté nedavno vérili v pevnost starych poradki, byli nuceni sledovat jejich rozpad. Mladi
muZi odchazeli do valky a mnozi se jiz nikdy nevratili. Rodiny byly rozdéleny. Zivotni
jistoty se ukazaly byt mnohem kiehci, nez si kdokoli dokazal predstavit. Presto se Zivot
nezastavil. Lidé dal pracovali, zakladali rodiny, planovali budoucnost a snazili se znovu
vybudovat svét, ktery utrpél hluboké rany.

Pravé tato schopnost Zivota pokracovat navzdory vsem zménam mobhla v citlivém ¢lovéku
vyvolavat zvlastni adiv. Cim vice se ¢lovék diva na lidsky osud, tim jasnéji vidi, Ze radost a
bolest se neustale stiidaji. Uspéch je nasledovan netispéchem. Setkani stfida louceni. M14di
prechazi ve stari. Zda se, jako by vSe podléhalo zakonu promény. Presto existuje néco, co
tuto proménu pozoruje. Néco, co si uvédomuje plynuti ¢asu. Prave tato otazka se pozdéji
stane jednim z astfednich témat celého zivota Eduarda Tomase, ale jeji prvni zarodky lze
hledat jiz v obdobi dospivani.

Mlady ¢lovék zpravidla neformuluje podobné Gvahy jazykem filozofie. Proziva je
prostrednictvim konkrétnich situaci. Vidi utrpeni, které nedokaze vysvétlit. Setkava se s
nespravedlnosti. Pozoruje rozdil mezi tim, co si lidé preji, a tim, co skute¢né prozivaji.
Postupné si uvédomuyje, Ze lidsky zZivot nelze pochopit pouze prostrednictvim vnéjsich
udélosti. Za kazdym pribéhem existuje vnitini svét, ktery zlistava oéim skryty. A prave
tento neviditelny rozmér zac¢inal Eduarda stéle vice zajimat.

Cim vice pozoroval svét kolem sebe, tim vice si mohl uvédomovat zvla$tni paradox lidské
existence. Lidé travi obrovské mnozstvi energie ziskavanim véci, postaveni a uznani, ale
presto ¢asto nepiisobi spokojené. Dosahuji cili, které si dlouho prali, a po kratké dobé
hledaji dalsi. Néco v nich zlistdva nenaplnéné. Néco stale hleda. Takové pozorovani nemusi
¢loveéka vést okamzité k duchovni cesté, ale ¢asto v ném probouzi pochybnost, zda Stésti
skutecné zavisi pouze na vnéjsich okolnostech.
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Tato pochybnost patii k nejdiilezitéjSim okamziktim lidského zrani. Dokud c¢lovek véri, ze
odpovéd na vSechny své otazky nalezne ve vnéjSim svété, nemé diivod obracet pozornost k
sobé. Teprve kdyz zaéne tusit, Ze ani uspéch, ani majetek, ani spole¢enské uznani
nedokazou uspokojit nejhlubsi lidskou touhu, objevi se prostor pro jiné hledani. Hledani,
které nesméruje ven, ale dovnitt.

U Eduarda Tomase tento proces neprobihal nihle. Neexistoval jediny rozhodujici den, kdy
by se probudil a rozhodl zasvétit zZivot duchovnimu poznani. Jeho cesta vznikala postupné.
Kazdéa zkusenost pridavala dalsi vrstvu porozuméni. Kazda otazka otevirala dvere k dalsi
otazce. Kazdé pozorovani zivota odhalovalo novou souvislost. Pravé tato pozvolnost je
dilezita. Skuteéné poznani zpravidla nevznika béhem jednoho okamziku. Zraje podobné
jako strom, ktery po dlouha l1éta vytvari koreny, nez zacne rist do vysky.

Z dnesniho pohledu se miize zdat, Ze smér jeho Zivota byl predurcen. Ve skute¢nosti vSak
stal mlady Eduard stejné jako ostatni lidé pred otevirenou budoucnosti. Mohl se vydat
mnoha riiznymi cestami. Mohl pfijmout bézny zptisob Zivota své doby a otazky, které se v
ném rodily, postupné odsunout stranou. Mohl je povazovat za nepraktické nebo zbytecné.
Misto toho se vsak stalo néco jiného. Otazky nezmizely. Naopak. Zacaly ziskavat stale vétsi
vyznam.

A pravé tehdy, kdyz se ¢loveék rozhodne otazky neutlumit, ale naslouchat jim, zac¢ina
skutecné hledani. Jesté nemusi védét, kam povede. JeSté nemusi znat odpovédi. Staci, zZe si
zachova odvahu pokracovat. Mlady Eduard se pomalu blizil k obdobi Zivota, kdy se jeho
dosavadni zajem o ¢loveka, svét a smysl existence zaéne spojovat s konkrétnimi
myslenkami, knihami a autory. To, co bylo dosud pouze intuici, zaéne postupné ziskavat
jasnéjsi obrysy.

Pred nim se otevirala nova etapa. Etapa, ve které se otazky zacnou meénit ve védomé
hledani.

Kdyz ¢lovék vstupuje do pozdniho dospivani a prvnich let dospélosti, zacina se jeho vztah
ke svétu meénit zptisobem, ktery si ¢asto ani neuvédomuje. Dité ptijima skute¢nost takovou,
jaka se mu predklada. Mlady dospély vSak zacina vytvaret vlastni pohled. Uz se
nespokojuje pouze s odpovéd'mi prevzatymi od rodici, ucitelti nebo spoleénosti. Chce
porozumeét sam. Chce si vytvorit vlastni nazor. Chee védét, co je skute¢né pravda a co je
pouze zvyk, tradice nebo obecné prijimané presvédceni. Praveé v tomto obdobi se ¢asto
rozhoduje o sméru celého dalsiho Zivota, prestoZe si to ¢lovék v danou chvili viibec
neuvédomuje.

Mlady Eduard vstupoval do dospélosti v nové vzniklém Ceskoslovensku, které bylo
naplnéno optimismem, energii a virou v budoucnost. Zemé se rozvijela, vznikaly nové
instituce, rozsirovalo se vzdélani a spole¢nost hledéla vpied s o¢ekavanim lepsich casi.
Mnoho lidi vérilo, Ze pokrok, véda a technicky rozvoj dokazou postupné odstranit vétSinu
problémt, které lidstvo po staleti provazely. Takové presvédéeni bylo pochopitelné. Po
hrtizach valky predstavovala vira v lepsi budoucnost zdroj nadéje a stability. Soucasné v§ak
existovali lidé, kteri si zac¢inali uvédomovat, Ze ani ten nejvétsi technicky pokrok nedokaze
odpovédét na otazky, které se tykaji samotné podstaty lidské existence.
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Praveé zde se za¢ina objevovat jeden z nejzajimavéj$ich momentt Eduardova Zivota. Cim
vice poznaval svét kolem sebe, tim silnéji si mohl uvédomovat rozdil mezi vnéjsimi
znalostmi a vnitinim poznanim. Vnéjsi znalosti jsou nesmirné dilezité. Umoznuji ¢clovéku
orientovat se ve svéte, vytvaret nové technologie, 1é¢it nemoci a rozvijet spole¢nost.
Existuje vSak oblast, do které védomosti samy o sobé nedosahnou. Oblast primé
zkusenosti. Clovék miiZze predist stovky knih o lasce, ale skuteény vyznam lasky pochopi az
tehdy, kdyz ji sam prozije. Mtize studovat psychologii lidského strachu, ale skute¢né
poznéni prichazi az ve chvili, kdy se podiva na vlastni obavy. A stejné tak miize ¢ist o
védomi, dusi nebo Bohu, aniz by se priblizil k jejich skuteé¢nému pochopeni.

Tento rozdil mezi informaci a zkusenosti se pozdéji stane jednim z pilitt jeho celoZivotniho
uceni. Jesté predtim vSak musel projit obdobim hledani, béhem néhoz postupné objevoval,
Ze intelektualni porozumeéni méa své hranice. Mlady ¢loveék prirozené touzi po odpovédich.
Véri, ze nékde existuje kniha, ucitel nebo systém, ktery mu poskytne definitivni vysvétleni
zivota. Cim déle v8ak hled4, tim vice si uvédomuje, Ze skute¢né otazky nelze vytesit
pouhym prijetim cizich odpovédi. Kazdy ¢lovek je nakonec musi prozkoumat sam.

Pravé proto zacala mit stale vétsi viznam Cetba, ktera presahovala bézné vzd€lavani. Neslo
jiz pouze o ziskavani novych informaci. Slo o setkavani s lidmi, ktefi si kladli podobné
otazky. Filozofové, myslitelé, mystici a duchovni hledajici riiznych kultur se stavali tichymi
spole¢niky na cesté. Prostiednictvim jejich slov bylo mozné nahlédnout do svéti, které
bézna spole¢nost ¢asto prehlizela. Clovék zjistoval, Ze otazka po smyslu Zivota neni
vystrelkem jednotlivce, ale tématem, které provazi lidstvo od nepaméti.

Pri pohledu na déjiny lidského mysleni lze pozorovat zvlastni skute¢nost. Prestoze
jednotlivé kultury vznikaly v riznych ¢asech a na rtiznych mistech svéta, mnoho jejich
nejhlubsich otazek je prekvapivé podobnych. Kdo jsem? Co je védomi? Existuje néco, co
presahuje té€lo a mysl? Je mozné nalézt trvaly klid? Jaky je vztah ¢loveéka a skutecnosti?
Tyto otazky se objevuji v riiznych jazycich, nabozenstvich i filozofickych systémech. Pravé
jejich univerzalnost mohla na mladého Eduarda ptisobit silnym dojmem. Naznacovala, ze
za rozdilnosti kultur mozna existuje spole¢né lidské hledani.

Vétsina lidi prozije podobné obdobi pouze kratce. Kazdodenni povinnosti, prace, rodina a
starosti postupné odsunou existencialni otazky do pozadi. Zivot ziska sviij rytmus a ¢lovék
se prizptisobi tomu, co od néj ocekava okoli. Nékteri jednotlivei v§ak nejsou schopni tyto
otazky odlozit. Ne proto, Ze by byli nespokojeni se svétem. Spise proto, Ze v nich stale Zije
potieba porozumeét nécemu podstatnému. Takova potreba neni rozmar ani intelektualni
hra. Je podobna zZizni. Dokud neni uspokojena, vraci se znovu a znovu.

Pravé tato vnitini zizen zacinala v Eduardovi postupné silit. Neslo jesté o jasné
definovanou duchovni cestu. Nebylo zde konkrétni uéeni ani systematicka praxe.
Existovala vSak rostouci potreba poznat, zda lidsky Zivot obsahuje hlubsi rozmeér, nez jaky
se bézné ukazuje na povrchu. Tato potreba se stavala stale diileZitéjsi soucasti jeho Zivota.
Nebyla v rozporu s kazdodennimi povinnostmi, ale zaroven je presahovala. Jako by se za
vSemi béznymi udalostmi nachazela jesté dalsi otazka, ktera cekala na své zodpovézeni.

Neékteré zivotni cesty zacinaji dramatickym zlomem. Jiné vznikaji témér nepozorované.
Clovék jde vpred, plni své povinnosti, setkava se s lidmi, ¢te knihy a ziskava zkusenosti.
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Teprve po letech si uvédomi, Ze vSechny tyto zdanlivé nesouvisejici okamziky vytvarely
jeden souvisly smér. Tak tomu bylo i v pfipadé Eduarda Tomase. V jeho Zivoté se pomalu
spojovaly jednotlivé nitky do obrazu, ktery zatim nebyl zcela zretelny. Citlivost z détstvi,
pozorovani lidského zZivota, otdzky dospivani i stale hlubsi zdjem o poznani zac¢inaly
vytvaret zaklad pro dalsi etapu.

A pravé v této dobé se pred nim zacaly objevovat prvni skute¢né dvere vedouci k
duchovnimu hledani. Zatim byly pooteviené jen nepatrné. Stacilo vsak jediné nahlédnuti,
aby ¢loveék pochopil, Ze za nimi mlize existovat svét, o jehoz rozmérech dosud nemél ani
tuseni.

Dvere, které se v Zivoté ¢lovéka oteviraji k hlubs§imu hledani, maji jen ziidka podobu
mimoradné udalosti. Kdyz se pozd€ji divame zpét na Zivot vyznamnych osobnosti, byva
lakavé hledat okamzik, ktery vSe zménil. Jeden rozhodujici den. Jedno osudové setkani.
Jednu knihu, po jejimz precéteni se cely zivot vydal novym smérem. Skutecnost vSak byva
mnohem jemné&j$i. DiileZité promény ¢asto vznikaji pozvolna, téméf nepozorované. Clovék
se postupné meéni, aniz by si toho vSiml. Kazda zkusSenost pridava dalsi vrstvu porozumeéni
a teprve po letech se ukaze, ze vSechny zdanlivé nesouvisejici udalosti smérovaly stejnym
smeérem.

V pripadé Eduarda Tomaése se stale zieteln€ji ukazovalo, ze bézny Zivot mu nestaci jako
konecéné vysvétleni skutecnosti. NeSlo o nespokojenost. Nebyl to ut€k pred svétem ani
odmitani kazdodenniho Zivota. Naopak. Cim pozornéji svét pozoroval, tim vice si
uvédomoval jeho hloubku i sloZitost. Za kazdou lidskou tvari se skryval vlastni pribéh. Za
kazdym rozhodnutim vlastni motivace. Za kazdou radosti i bolesti néco, co nebylo na prvni
pohled vidét. Lidsky zivot zac¢inal ptipominat rozsahlou krajinu, jejiz povrch vidi kazdy, ale
jejiz skute¢na hloubka ziistava vétsiné lidi skryta.

Mlady clovek stojici na prahu dospé€losti ¢asto veri, ze nejvetsi tajemstvi svéta lezi nékde
daleko. V neznamych zemich, v tajnych ucenich nebo ve vyjimecnych zkusenostech.
Postupné vSak miize zjistit, Ze nejvétsi zdhada je pritomna neustéle. Je ji ¢lovék sam. Kazdy
den se probouzime, premyslime, rozhodujeme, citime, vzpomindme a planujeme. Presto
jen malokdy vénujeme pozornost tomu, kdo vlastné vSechny tyto procesy proziva. Kdo si
uvédomuje myslenky? Kdo pozoruje emoce? Kdo proziva vlastni zivot? Tyto otdzky nejsou
pouhou filozofickou hrou. Jakmile se v ¢lovéku skute¢né probudi, za¢nou ménit zpisob,
jakym se diva na svét. Prave zde se zacinal rodit jeden z hlavnich motivi, ktery bude
Eduarda Tomase provazet po cely zivot. Touha poznat ¢lovéka nikoli pouze zvenci, ale
zevnitf. Pochopit nejen jeho chovani, ale také zdroj, ze kterého toto chovani vyrista.
Pochopit nejen myslenky, ale také toho, kdo mysli. Takova otazka se mtize zdat
jednoduch4, ale ve skutecnosti otevira cestu, ktera provazela filozofy, mystiky i duchovni
hledajici po tisice let.

V mezivale¢ném Ceskoslovensku existovalo mimotadné Zivé intelektualni prostfedi. Knihy
byly dostupné;jsi nez kdykoli predtim, vznikaly nové kulturni proudy a lidé méli moznost
seznamovat se s mySlenkami z celého svéta. Vedle védeckého a technického rozvoje rostl
také zajem o psychologii, filozofii a riizné duchovni sméry. Mnozi citili, Ze tradi¢ni
naboZenské odpovédi jiz nedokazou uspokojit vSechny otdzky moderniho ¢lovéka.
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Soucasneé si vS§ak uvédomovali, Ze Cisté materialisticky pohled na svét ponechava bez
odpovédi mnoho zasadnich témat. Tato atmosféra vytvarela prostor pro nové hledani.

Clovek, ktery se vydava podobnou cestou, ¢asto prochazi zvlastnim obdobim. Cte mnoho
knih, seznamuje se s riiznymi nazory a snazi se vytvorit si vlastni obraz skute¢nosti.
Zpocatku mize mit pocit, Ze kazda nova kniha prinasi definitivni odpovéd. Pozd€ji vsak
zjisti, ze kazda odpovéd otevira dalsi otazky. To, co se zdalo byt kone¢nym FeSenim, se
ukaze pouze jako dalsi krok. Takovy proces miiZe byt naro¢ny, ale zaroven ¢loveka uci
dtlezité pokore. U¢i ho chapat, ze skute¢né poznani neni hromadénim informaci, ale
postupnou proménou porozuméni. Pravé v tomto obdobi zac¢inal Eduard stale jasn€ji
rozliSovat mezi tim, co si ¢lovék mysli, Ze vi, a tim, co skute¢né poznal vlastni zkuSenosti.
Tento rozdil bude pozdéji opakované zdiraziiovat ve svych knihach i pfednaskach. Teorie
muZze ukazat smér. MiiZe inspirovat. MiiZe otevrit dvefe. Sama o sobé vSak nestaci.
Podobné jako ¢lovék nepozna chut ovoce z pouhého popisu, nemtize poznat hlubsi rozméry
Zivota pouze prosttrednictvim cizich slov. Dfive nebo pozdéji musi vstoupit do vlastni
zkuSenosti.

Zajimavé je, Ze podobné uvédoméni nevznika pouze éetbou duchovni literatury. Casto
vyrlista z obycejného Zivota. Z pozorovani lidi. Z vlastnich tspéchi i zklamani. Z
uvédomeéni, Ze kazdé dosazené prani prinasi uspokojeni pouze na urcity ¢as. Mlady ¢lovek
si za¢ne v§imat, Ze lidska mysl neustale smétuje k dal§im ciliim. Jakmile dosahne jednoho,
objevi se dalsi. Tento proces nema piirozeny konec. A prave tehdy se mtiZe objevit otazka,
zda existuje jiny zptisob Zivota nez neustalé pronasledovani budoucnosti.

Takové otazky jesté nevedly Eduarda k jasnym odpovédim. SpiSe v ném vytvarely stale
silnéjsi pocit, ze skute¢né poznani ¢loveéka musi byt hlubsi nez bézné vzdélani, spolecenské
postaveni nebo intelektualni schopnosti. Néco v ném tusilo, ze nejdiilezitéjsi oblast
lidského Zivota se nachazi tam, kam vétsina lidi obraci pozornost jen ziidka. Do vlastniho
nitra. Praveé zde se zacinala formovat cesta, ktera ho méla postupné privést k autortim,
knihdm a zkuSenostem, jez zasadné ovlivni cely jeho dalsi zivot. Zatim stal pouze na jejim
zacatku. Presto jiz bylo zfejmé, Ze otazky, které v ném dozravaly od détstvi, nezmizi.
Naopak. Kazdym rokem ziskavaly vétsi silu a stale jasn€ji uréovaly smeér, kterym se bude
ubirat jeho budoucnost.

Aniz by to tehdy tusil, blizil se k obdobi, kdy se poprvé setka s myslenkami, které mu
nabidnou novy pohled na ¢lovéka, védomi a podstatu skutecnosti. A prave toto setkani
otevre dalsi kapitolu jeho zivotniho pribehu.

Existuji okamziky, které ¢lovék v dobé, kdy je proziva, povazuje za zcela obycejné. Teprve
mnohem pozdéji pochopi, Ze pravé tehdy se jeho zivot zacal nenapadné meénit. Takové
chvile zpravidla neprichazeji s velkou okazalosti. Neprovazi je slavnostni atmosféra ani
pocit osudovosti. Casto maji podobu setkani s knihou, rozhovoru, ndhodné zaslechnuté
myslenky nebo otazky, ktera se nahle objevi v mysli a odmita odejit. Clovék pokracuje ve
svém bézném zivoté, ale néco uvnitr néj se jiz dalo do pohybu. Néco, co nelze vratit zpét.

Eduard Tomas se postupné dostaval do obdobi, kdy jeho dosavadni zajem o ¢lovéka a
smysl existence zac¢inal nachazet konkrétné€jsi podobu. Otazky, které dosud existovaly spise
jako intuice a vnitfni neklid, zac¢inaly hledat jazyk, prostrednictvim kterého by mohly byt
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vyjadreny. Clovék se totiz miize dlouhou dobu pohybovat na hranici tuseni. Mize citit, ze
za viditelnym svétem existuje néco hlubsiho, aniz by védél, jak o tom premyslet. V urc¢itém
okamziku vS§ak za¢ne hledat myslenkové mapy, které by mu pomohly lépe porozumét
tomu, co vnima.

Pravé zde vstupuji do lidského Zivota knihy zptisobem, ktery je obtizné plné popsat. Ne
vSechny knihy maji stejny vyznam. Nékteré ¢loveék prrecte a po ¢ase zapomene. Jiné ho
pobavi, vzdélaji nebo inspiruji. A pak existuji knihy, které ptisobi jinak. Neziistavaji pouze v
pameéti. Za¢nou pracovat uvnitr ¢lovéka. Vraci se v myslenkach. Nuti ho prehodnocovat
dosavadni nazory. Oteviraji dvere, o jejichz existenci dosud nevédél. Takové knihy ¢asto
prichazeji prave v obdobi, kdy je ¢lovek pripraven je skuteéné slyset.

Neni nidhodou, Ze mnoho vyznamnych hledajicich popisuje své prvni setkani s hlubsi
filozofii nebo duchovni literaturou jako zvlastni druh rozpoznani. Nejde o pocit, Ze by se
dozvédéli néco tiplné nového. Naopak. Casto maji dojem, jako by &etli néco, co jiz davno
znali, ale nedokazali to pojmenovat. Slova na strankach pouze davaji tvar zkusenosti, ktera
dosud existovala bez jasného vyjadieni. Clovék nahle vidi, Ze otazky, které nosil v sobé,
nejsou ojedinélé. Ze podobné otazky si kladli lidé v réiznych kulturach a riiznych obdobich
lidskych déjin.

Pro Eduarda Tomaéase predstavovalo toto obdobi stale intenzivnéjsi otevirani obzort.
Zacinal si uvédomovat, ze lidské poznani ma mnoho vrstev. Jedna vrstva se zabyva svétem
kolem nas. Zkouma prirodu, spolec¢nost, historii a zakonitosti hmotné existence. Druha
vrstva obraci pozornost k samotnému ¢lovéku. Pté se, kdo pozoruje svét, kdo proziva
zkusenosti a kdo si uvédomuje vlastni existenci. Prave tato druh4 oblast ho zacinala
pritahovat stéle siln€ji. Vétsina lidi travi zivot snahou zménit okolnosti svého Zivota. Snazi
se zlepsit své podminky, vyieSit problémy a dosdhnout svych cilii. Takové wGsili je prirozené
a potfebné. Existuje vSak okamzik, kdy si ¢lovék miize polozit jinou otazku. Ne jak zménit
svét kolem sebe, ale kdo je ten, kdo se o tuto zménu snazi. Tato otazka piisobi na prvni
pohled jednoduse. Ve skute¢nosti v§ak otevira zcela novy smér hledani. Misto aby se
pozornost obracela stéle ven, zac¢ina se obracet dovnitf.

Praveé zde lze hledat prvni zarodky toho, co se pozde€ji stane jednim z hlavnich témat
Eduardova zivota. Neslo jesté o systematickou praxi ani o konkrétni duchovni disciplinu.
Slo predevsim o zménu sméru pozornosti. O postupné uvédomovani, ze ¢lovék mize
poznavat nejen svét, ale také sebe sama. Ze védomi nemusi byt pouze nastrojem
poznévani, ale miiZe se stat i predmétem zkoumani.

Takova zména pohledu byva nendpadn4, ale jeji dlisledky jsou obrovské. Jakmile se jednou
objevi otazka po podstaté vlastniho j4, neni snadné ji odlozit stranou. Clovék miiZe na ¢as
zaméstnat svou mysl jinymi zaleZitostmi, ale otazka se vraci. Objevuje se v obdobich klidu i
neklidu. Doprovazi spéchy i zklamani. Pfipomina se ve chvilich samoty i uprostred
spolecnosti. Jako by nékde v hloubi lidského védomi existovala potieba poznat sebe sama,
ktera ¢eka na vhodny okamzik, aby se mohla pln€ projevit.

Eduard se stale nachazel na pocatku této cesty. Jeho zivot byl jesté plny béznych
povinnosti, rozhodovani a zkusenosti, které prinasi mlada dospélost. Soucasné vsak
zacinalo byt stale zfejmé;jsi, Ze jeho zajem o ¢lovéka nebude mit pouze intelektualni

15



podobu. Nestacilo mu premyslet o otazkach existence. Chtél jim porozumeét. Nestacilo mu
Cist o lidském védomi. Chtél zjistit, zda je mozné poznat jeho skute¢nou podstatu.
Nestacilo mu prijimat nazory druhych. Hledal vlastni zkuSenost. Prave tato potreba ho
postupné privede k myslenkam a tradicim, které po staleti zkoumaly lidské védomi
zptisobem odlisSnym od bézné filozofie. Setka se s lidmi, ktefi nehledali odpovédi pouze
prostirednictvim rozumu, ale také prosttednictvim ptimého vnitiniho poznéni. Setka se s
uéenim,které nebude clovéka vyzyvat k vire, ale k vlastnimu ovéreni. A prave tehdy zacne
dalsi vyznamna etapa jeho Zivota.

Semena byla zaseta.
Otazky byly probuzeny.

A cesta, ktera dosud vedla predevsim krajinou myslenek, se zacinala pomalu ménit v cestu
osobni zkuSenosti.

Kazdé skutec¢né hledani prochazi obdobim, kdy ¢lovek stoji mezi dvéma svéty. Stary zpiisob
chapani Zivota jiz prestal byt dostacujici, ale novy pohled se jesté plné nezrodil. Je to
zvlastni obdobi nejistoty a zaroven objevovani. Clovek citi, Ze dosavadni odpovédi nestadi,
ale jeSté nevi, kde hledat dalsi. Pravé v tomto prostoru vznika otevienost, bez které by
zadné hlubsi poznani nebylo mozné. Dokud si ¢lovék mysli, Ze jiz vSechno dtlezité vi, nema
divod hledat. Teprve kdyz si uvédomi hranice svého soucasného porozumeéni, objevi se
prostor pro néco nového.

V zivoté Eduarda Tomase se tato faze zac¢inala postupné prohlubovat. Nebyl ¢lovekem,
ktery by se spokojil s povrchnim vysvétlenim véci. Cim vice pozoroval svét, tim jasnéji si
uvédomoval, Ze lidska existence obsahuje rozmeéry, které nelze pochopit pouze
prostrednictvim bézného vzdelani nebo spolecenskych zkusenosti. Kolem sebe vidél
inteligentni a vzdélané lidi, ktefi presto zapasili se stejnymi obavami, nejistotami a
vnitfnimi konflikty jako ostatni. Vid€l, Ze znalosti samy o sobé nezarucuji moudrost. Vidél,
Ze uspéch nemusi prinaset spokojenost. A vidél také, Ze ¢loveék mlize navenek pusobit jisté,
zatimco uvnitf zistava plny nevyreSenych otazek. Prave tato pozorovani postupné vedla
jeho pozornost k autortim a myslenkovym smértim, které se pokousely nahlédnout pod
povrch lidského zZivota. Na pocatku dvacatého stoleti nebylo snadné ziskat pristup k
rozsahlému mnozstvi duchovni literatury, jak je tomu dnes. Kazda kniha méla svou vahu.
Kazdy text bylo teba &ist pozorné. Clovék nemohl béhem nékolika minut preskodit od
jednoho nazoru ke druhému. Pokud ho uréitd myslenka zaujala, ¢asto se k ni vracel celé
tydny nebo mésice. Nedetl proto, aby shromazdil co nejvice informaci. Cetl proto, aby
porozumél.

A pravé v tomto obdobi zacinal objevovat, Ze existuji tradice, které se po staleti zabyvaly
stejnymi otazkami, jaké se postupné probouzely i v ném. Otazka lidského védomi nebyla
novéa. Otazka podstaty ja nebyla nova. Otazka smyslu Zivota, utrpeni a vnitini svobody
provazela lidstvo od nepaméti. Cim vice se s témito myslenkami seznamoval, tim vice mohl
vnimat zvlastni souvislost mezi riznymi kulturami a epochami. Prestoze pouzivaly odlisny
jazyk a vyrtstaly v odliSnych podminkéach, ¢asto smérovaly ke stejnému jadru. To bylo pro
premyslivého ¢loveéka vyznamné zjisténi. Naznacovalo, Ze nejde pouze o soubor nahodnych
teorii nebo filozofickych spekulaci. Pokud se podobné poznatky objevovaly nezavisle na
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sobé v rtiznych ¢astech svéta, mozna se dotykaly néceho skute¢ného. Néceho, co
presahovalo jednotlivé kultury i historicka obdobi. Takova Gvaha sama o sobé€ jesté nic
nedokazuje, ale mize ¢lovéka inspirovat k dalsSimu zkoumani. MiZe v ném probudit touhu
overit si, zda je mozné tato tvrzeni poznat vlastni zkusenosti.

Pravé zde se za¢ina objevovat diilezity rozdil mezi zvédavosti a skute¢nym hledanim.
Zvédavost vede ¢lovéka k tomu, aby sbiral informace. Hledani vede ¢loveéka k tomu, aby
promeénoval sviij Zivot. Zvédavy ¢lovek chee védét. Hledajici ¢lovék chee poznat. Tento
rozdil se mtize zdat nenapadny, ale ve skutecnosti urcuje cely dalsi smér cesty. Mnoho lidi
se zajima o duchovni témata. Jen mensi ¢ast je ochotna podridit sviij Zivot tomu, co
postupné objevuje.

Eduard se pomalu priblizoval okamziku, kdy si tuto skuteénost za¢ne uvédomovat stéle
jasn€ji. Myslenky, které cetl, pro n€j nebyly pouze intelektualni zdbavou. Dotykaly se
néceho hlubsiho. Dotykaly se otazek, které nosil v sobé jiz od mladi. Kazda nova kniha,
kazda nova myslenka a kazdé nové poznani se stavaly soucasti vnitiniho dialogu, ktery
probihal pod povrchem bézného zZivota. Nebyl to dialog s druhymi lidmi. Byl to dialog se
sebou samym.

Cim vice se tento proces prohluboval, tim jasné&ji se ukazovalo, Ze nékteré odpovédi nelze
nalézt pouze prostiednictvim ¢teni. Knihy mohou ukéazat smér, ale samy ¢lovéka po cesté
neprovedou. Mohou otevrit dvere, ale vstoupit musi kazdy sam. Mohou popsat zkusSenost,
ale nemohou ji nahradit. Toto poznani bude pozdéji tvorit jeden ze zdkladnich kameni celé
Eduardovy filozofie. V té dobé v§ak bylo spise tusenim neZ jasnym zavérem. Zivot mezitim
pokracdoval svym béznym tempem. Dny plynuly, prichazely nové povinnosti, nové
zkuSenosti i novéa setkani. Na povrchu se mozna zdalo, Ze se nic zdsadniho nedéje. Uvnitt
vSak probihal proces, ktery mél v budoucnu zmeénit cely smér jeho zivota. Otazky, které se
kdysi objevovaly jen obcas, se stavaly stale pritomnéjsimi. Touha porozumét lidskému
védomi silila. A nékde na obzoru se jiz zac¢inala rysovat dalsi etapa.

Etapa, ve které prestane byt hledani pouze zalezZitosti knih a myslenek. Etapa, ve které se
poprvé objevi skuteéna duchovni praxe.

Etapa, ktera postupné proméni zvidavého mladého muze v ¢lovéka, jenz zasvéti cely sviij
Zivot poznani sebe sama.

Clovék si ¢asto predstavuje, Ze cesta k hlubsimu poznéni za¢ina ve chvili, kdy objevi uréitou
knihu, ucitele nebo konkrétni metodu. Ve skutec¢nosti vsak takové objevy byvaji spise
dtsledkem dlouhého vnitiniho procesu nez jeho za¢atkem. Kniha miiZe otevtit dvere pouze
tomu, kdo jiz stoji pred jejich prahem. Ucitel mize oslovit pouze toho, kdo je pripraven
naslouchat. A myslenka miize zakorenit pouze v pudé, ktera byla po dlouhou dobu
pripravovana otazkami, pochybnostmi a hledanim. KdyzZ se dnes ohlizime za Zivotem
Eduarda Tomase, je snadné soustiedit pozornost na obdobi, kdy jiz studoval duchovni
sméry a védomeé se vénoval poznani sebe sama. Mnohem dtilezitéjsi vsak je pochopit, co
témto krokiim predchazelo. Bez této pripravy by totiz nikdy nemohly vzniknout.

Mlady muz, kterym se Eduard postupné staval, vyrtstal ve svété, ktery prochazel
mimo¥radné rychlymi zménami. Nové Ceskoslovensko se rozvijelo, mésta rostla, vzdélani se
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vevs

stavalo dostupnéjsim a spole¢nost hled€la vpired s optimismem, ktery byl po hrtizach valky
pochopitelny. Mnoho lidi véfilo, ze budoucnost piinese vétsi svobodu, prosperitu a
moznosti, o jakych predchozi generace mohly jen snit. Takové obdobi byva plné energie a
ocekavani. Soucasné vsak odhaluje zvlastni skutecnost. I kdyz se vnéjsi podminky zlepsuji,
zakladni lidské otazky zlistavaji stejné. Clovék miiZe zit v modernéj$im svété, ale stale se
pta, proc trpi. MiiZe mit vice prileZitosti nez jeho predkové, ale stale hleda smysl svého
Zivota. Miize rozumét fungovani okolniho svéta 1épe nez kdykoli predtim a presto ziistava
zahadou sdm sobé.

Préaveé tento rozpor zacinal Eduarda stéle vice zaméstnavat. Nebyl v tom sam. Cela prvni
polovina dvacatého stoleti byla obdobim, kdy mnoho mysliteld, filozofti i oby¢ejnych lidi
hledalo nové zptisoby porozuméni ¢lovéku. Staré jistoty byly otieseny a nové odpovedi
jesté nebyly pevné ukotvené. Na jedné strané stala vira ve védu a technicky pokrok. Na
druhé strané rostl zajem o psychologii, filozofii a rtizné duchovni tradice. Mnozi citili, Ze
¢lovék neni pouze biologickou bytosti ani pouhou souéasti ekonomického systému. Ze v
ném existuje néco, co nelze zmérit ani zvazit, a presto to urcuje kvalitu celého Zivota.

Takové tvahy nebyly v tehdejsi spolecnosti samoziejmé. Vétsina lidi méla dostatek starosti
s kazdodennim Zzivotem. Prace, rodina, ekonomické zabezpeceni a budovani budoucnosti
prredstavovaly prirozené priority. O to zajimavéjsi je sledovat, jak se u nékterych
jednotlivet vedle béznych povinnosti rozviji jesté jina rovina Zivota. Rovinu, kterou nelze
vysvétlit praktickym uZitkem. Rovinu hledani. Takovy ¢lovék miizZe zit navenek zcela
obycejnym zivotem a presto v ném probiha proces, ktery urcuje smér jeho budoucnosti
mnohem siln€ji nez vSechny vnéjsi okolnosti. Eduard zacinal stéle jasnéji vnimat, ze lidska
zkusSenost ma dvé tvare. Jedna je obracena ke svétu. Zabyva se tim, co ¢lovek dél4, ¢eho
dosahuje, jaké vztahy vytvari a jaké misto zaujima ve spolec¢nosti. Druh4 je obracena
dovnitt. Pta se, kdo vlastné vSechny tyto zkusSenosti proziva. Kdo si uvédomuje radost i
smutek. Kdo pozoruje prichazejici a odchazejici myslenky. Kdo zlistava pritomen uprostred
vSech zmén, kterymi zZivot prochézi. Tato druha otazka je na prvni pohled mnohem méné
napadna. Presto se prave ona stane pozd€ji sttedem jeho zajmu.

V tomto obdobi jesté nehledal definitivni odpovédi. Spise se ucil zit s otazkami. A to je
dovednost, kterou dnesni ¢lovek ¢asto podcenuje. Moderni spolecnost nas vede k tomu,
abychom na kazdou otazku co nejrychleji nasli odpovéd. Jakmile se objevi problém,
hledame feSeni. Jakmile vznikne nejistota, snazime se ji odstranit. Existuji vSak otazky,
které nelze vyfesit okam?zité. Potfebuji ¢as. Potiebuji zrani. Potfebuji zkusenost. Clovek je
musi nést v sobé, nékdy celé roky, nez zacne rozumét tomu, na co se vlastné ptaji.

Pravé takové otazky v sobé nesl i Eduard. Neslo o intelektualni haddanky. Slo o ot4zky, které
se dotykaly samotného zakladu lidské existence. Co je védomi? Co tvori skute¢nou identitu
clovéka? Proc lidé hledaji stésti tam, kde ho ¢asto nenachazeji? Je mozné nalézt vnitini
klid, ktery nezavisi na okolnostech? Existuje néco v ¢loveéku, co neni podiizeno neustalym
zménam zivota? Kazda z téchto otazek v sobé nesla zarodek budouci cesty. Kdyby tehdy
nékdo mladému Eduardovi fekl, Ze se jednou stane jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti
¢eského duchovniho Zivota, pravdépodobné by tomu nevéril. Budoucnost byla stale
oteviena. Nic nebylo rozhodnuto. Prave proto je toto obdobi tak dilezité. Ukazuje, Ze velké
Zivotni cesty nezacinaji vyjimecnosti. Zacinaji obycejnou lidskou poctivosti. Ochotou
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Moudrost Eduarda Tomase.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



