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Synchronicita - Okamžiky, kdy se realita dotýká člověka
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Předmluva
Tato kniha vznikala dlouho. Ne u pracovního stolu a ne ve chvíli, kdy jsem se rozhodla 
napsat první kapitolu. Rodila se postupně v obyčejných dnech, v tichých večerech, v 
podivných náhodách, ve zvláštních pocitech známé přítomnosti a v okamžicích, po kterých 
už člověk nedokáže vidět svět stejným způsobem jako dřív. Některé zkušenosti se totiž 
neuloží jen do paměti. Zůstanou v člověku hlouběji. Vrací se v myšlenkách, ve snech i v 
tichých chvílích, kdy se realita na okamžik zachová jinak, než jsme zvyklí.

Dlouhé roky jsem si všímala věcí, které většina lidí rychle přejde nebo si je vysvětlí tak, aby 
nad nimi nemusela dál přemýšlet. Pocit déjà vu uprostřed obyčejného dne. Zvláštní vnitřní 
neklid těsně před událostí, která později všechno změní. Myšlenky, které se člověku vracejí 
tak dlouho, až se postupně začnou propisovat do reality jeho života. Ticho některých míst. 
Síla určitých setkání. Okamžiky, kdy člověk vstoupí do místnosti a okamžitě cítí napětí, i 
když nikdo ještě nepromluvil ani slovo. Právě tyto chvíle ve mně postupně otevřely hlubší 
otázku. Co když realita není jen soubor pevných věcí, které kolem sebe vidíme? Co když je 
mnohem živější, citlivější a propojenější, než jsme byli naučeni věřit? Čím déle jsem 
pozorovala lidské chování, vlastní myšlenky, intuici, synchronicity a zvláštní pohyb života, 
tím méně jsem dokázala vnímat svět jako chladný mechanismus bez vztahu k člověku.

Moderní svět člověka naučil analyzovat všechno rozumem a neustále hledat rychlá 
vysvětlení. Jenže některé věci nelze pochopit ve chvíli, kdy je člověk rozebírá. Otevírají se 
až tehdy, když se na okamžik zastaví a začne opravdu pozorovat. Když ztichne. Když 
přestane utíkat od vlastního vnímání. Teprve tehdy si začne všímat, jak obrovskou sílu mají 
myšlenky, emoce, pozornost i vnitřní nastavení člověka. Začne vidět, že některé události 
nejsou oddělené tak, jak se na první pohled zdá. Že mezi člověkem a realitou neustále 
probíhá tichý vztah.

Tato kniha nevznikla proto, aby nabízela jednoduché odpovědi nebo nové dogma. 
Nevznikla ani jako útěk od vědy. Naopak právě fyzika, vědomí a hlubší pozorování reality 
otevřely prostor, ve kterém už nestačí dívat se na svět jen starým způsobem. Člověk dnes ví 
víc než kdykoliv předtím, a přesto často ztrácí schopnost skutečně cítit svět kolem sebe. 
Ztrácí vztah k tichu, intuici, prostoru i vlastnímu vnitřnímu hlasu. Během psaní této knihy 
jsem si stále silněji uvědomovala jednu věc. Největší změny v lidském životě často 
nezačínají velkými událostmi. Začínají nepatrným okamžikem, kdy člověk něco ucítí jinak 
než dřív. Kdy se na chvíli změní způsob, jakým vnímá čas, prostor nebo vlastní myšlenky. 
Právě v těchto chvílích se začíná otevírat hlubší vrstva reality, kterou dnešní svět téměř 
přestal vnímat.

Tato kniha je pozvánkou zpomalit a znovu si všimnout věcí, které byly vždy přítomné, jen 
jsme kolem nich přestali chodit vědomě. Synchronicit. Intuice. Ticha. Déjà vu. Síly 
myšlenek. Paměti prostoru. Okamžiků, kdy člověk cítí, že svět kolem něj není mrtvá kulisa, 
ale živý prostor, který s ním neustále vstupuje do vztahu.

A právě tam začíná skutečná změna vnímání.
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1. Existují okamžiky, po kterých už člověk nevidí svět stejně
Některé okamžiky vstoupí do života tiše a bez varování, přesto po nich už nic nezůstane 
úplně stejné. Nejsou to vždy velké životní události, které člověka promění. Často přijdou 
uprostřed obyčejného dne, v situacích, které by na první pohled nikdo nepovažoval za 
důležité. Člověk jde známou ulicí, sedí večer v tichu svého bytu, poslouchá déšť za oknem 
nebo se dívá na světla města, a právě tehdy se v něm něco zvláštně pohne. Realita kolem 
zůstává stejná, ale způsob, jakým ji vnímá, se začne nepatrně měnit. Je to jemný posun, 
který nelze přesně vysvětlit, a přesto ho člověk cítí velmi silně. Jako kdyby se na krátký 
okamžik otevřela hlubší vrstva světa, která byla celou dobu přítomná, jen ji překrýval hluk 
každodenního života.

Pamatuji si večery, kdy jsem se vracela domů unavená po dlouhém dni a měla pocit, že 
všechno kolem funguje automaticky, bez skutečné přítomnosti. Lidé spěchali ulicemi, 
světla obchodů zářila do tmy, tramvaje projížděly městem a každý nesl ve své hlavě vlastní 
svět myšlenek, obav a plánů. Přesto právě v těch chvílích někdy přišel zvláštní pocit, který 
nedokážu popsat jinak než jako náhlé procitnutí uvnitř reality samotné. Čas se zpomalil, 
zvuky kolem získaly větší hloubku a prostor přestal působit obyčejně. V takových 
okamžicích člověk necítí jen svět kolem sebe. Začne cítit i sebe uvnitř něj mnohem 
intenzivněji, jako kdyby mezi vědomím a realitou na chvíli zmizela obvyklá vzdálenost.

Dlouhou dobu jsem podobné chvíle přehlížela nebo je rychle vysvětlila rozumem, protože 
moderní člověk byl naučen nevěřit ničemu, co nelze okamžitě pojmenovat a zařadit do 
známého systému. Jenže čím déle jsem pozorovala vlastní život, tím jasněji jsem viděla, že 
právě tyto okamžiky nesou zvláštní hloubku, kterou běžné vysvětlení nedokáže zachytit. 
Pocit déjà vu, který člověka zastaví uprostřed věty. Intuice, která se ozve ještě dřív, než se 
něco stane. Zvláštní synchronicity přicházející v obdobích velkých životních změn. Ticho 
některých míst, ze kterého člověk cítí neklid nebo naopak hluboký klid, aniž by znal jediný 
důvod. Všechny tyto zkušenosti mají něco společného. Na malou chvíli naruší automatický 
způsob, jakým člověk vnímá svět. Právě tehdy začíná být patrné, jak obrovskou část reality 
si lidé vůbec neuvědomují, protože většinu života prožívají uvnitř vlastních myšlenek. 
Miguel Ruiz ve Čtyřech dohodách popisuje, že člověk od dětství přebírá příběhy, názory a 
přesvědčení okolního světa tak dlouho, až zapomene, kdo skutečně je. Přestane pozorovat 
realitu přímo a začne ji filtrovat skrze strach, očekávání a naučené reakce. Právě tento 
vnitřní hluk často překryje nejdůležitější vrstvy života. Člověk potom nevidí svět takový, 
jaký skutečně je, ale pouze způsobem, jakým byl naučen ho interpretovat.

Ve chvíli, kdy se tento hluk na okamžik utiší, začne být všechno zvláštně živější. Člověk si 
všimne detailů, které dříve přehlížel. Začne jinak cítit prostor, lidi i vlastní myšlenky. 
Některé okamžiky získají téměř nepopsatelnou intenzitu, protože člověk poprvé opravdu 
vnímá přítomnost místo nekonečného proudu vnitřních komentářů. A právě tam začíná 
hlubší změna, která se neděje navenek, ale uvnitř způsobu, jakým člověk prožívá realitu.

Moderní svět naučil lidi neustále utíkat od ticha. Každý prázdný okamžik zaplnit 
obrazovkou, informací nebo další činností. Jenže právě v tichu se začínají objevovat otázky, 
které mají sílu proměnit celý lidský život. Člověk si najednou uvědomí, jak moc jeho realitu 
formují vlastní myšlenky, jak hluboce ho ovlivňuje strach a jak málo pozornosti během 
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života skutečně věnuje tomu, co cítí uvnitř sebe. V určité chvíli začne být zřejmé, že realita 
není mrtvá kulisa oddělená od člověka, ale živý prostor vztahů, emocí, vědomí a neustálého 
pohybu.

Právě proto existují okamžiky, po kterých už člověk nedokáže vidět svět stejně jako dřív. Ne 
proto, že by se změnil samotný svět, ale protože se promění způsob, jakým ho začne 
vnímat.

Čím déle jsem tyto okamžiky pozorovala, tím silněji jsem cítila, že nejde o náhodné výkyvy 
lidské psychiky ani o pouhou hru unaveného mozku. Každý člověk někdy zažil chvíli, kdy se 
realita na okamžik zachovala zvláštně blízce, téměř osobně. Některé situace se vracejí s tak 
přesným pocitem známé přítomnosti, až člověk na několik vteřin ztratí jistotu, kde vlastně 
stojí v čase. Jindy se dlouhé týdny opakuje stejný symbol, stejné slovo nebo stejné téma, a 
to tak vytrvale, až už ho nelze považovat za obyčejnou náhodu. Tyto okamžiky nevstupují 
do života hlučně. Přicházejí tiše a právě proto je většina lidí přestane vnímat dřív, než 
pochopí jejich hloubku.

Jednou jsem seděla v kavárně u okna a pozorovala lidi venku na ulici. Byl obyčejný den, nic 
výjimečného se nedělo. Déšť pomalu stékal po skle a lidé procházeli kolem se stejnými 
unavenými výrazy, které člověk vídá každý den. Přesto jsem tehdy velmi silně cítila zvláštní 
propojení mezi vším kolem sebe. Ne jako myšlenku. Nebylo to něco, co bych si namlouvala 
nebo analyzovala. Byl to přímý pocit, že mezi lidmi, prostorem, počasím, emocemi a časem 
existuje neviditelné pole vztahů, které běžně nevnímáme, protože jsme příliš ponoření do 
vlastních myšlenek. V tu chvíli jsem si uvědomila, jak obrovskou část života člověk 
skutečně neprožívá, ale pouze mentálně komentuje.

Právě zde začíná jeden z nejhlubších problémů moderního člověka. Většina lidí už nevnímá 
realitu přímo. Neustále ji překládá do vlastních příběhů, obav, očekávání a naučených 
významů. Člověk se nedívá na situaci takovou, jaká je. Okamžitě ji interpretuje. Přemýšlí, 
co znamená, čeho se bojí, jak bude působit na ostatní, co se může stát za hodinu nebo za 
rok. Mysl vytváří nepřetržitý proud hluku, který postupně překryje samotný prožitek 
života. A právě proto dnes tolik lidí ztrácí schopnost skutečně cítit přítomnost.

Miguel Ruiz ve Čtyřech dohodách popisuje, že člověk žije uvnitř snu společnosti, který 
převzal od ostatních lidí ještě dávno předtím, než si vytvořil vlastní vědomý pohled na svět. 
Tento sen není tvořen jen pravidly a názory. Je tvořen především strachem. Strachem z 
odmítnutí, selhání, samoty, nedostatečnosti a ztráty kontroly. Právě strach potom 
deformuje lidské vnímání reality mnohem víc, než si většina lidí připouští. Člověk často ani 
nevidí svět kolem sebe. Vidí pouze vlastní obavy promítnuté na svět. Když se tento 
mechanismus začne postupně rozpadat, realita získá úplně jinou hloubku. Člověk si 
najednou všímá věcí, které dříve zůstávaly neviditelné. Začne cítit atmosféru míst ještě 
dřív, než v nich stráví delší čas. Vnímá napětí mezi lidmi, i když nikdo nic neřekl. Některé 
prostory působí těžce a stísněně, jiné nesou zvláštní klid, který člověka okamžitě zpomalí. 
Existují domy, ve kterých člověk cítí smutek téměř fyzicky, a existují místa, kde se vnitřně 
uklidní během několika minut. Moderní člověk se naučil tyto pocity ignorovat, protože je 
nelze jednoduše změřit, ale lidské tělo je vnímá neustále.
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Stejně silně člověk podceňuje i vlastní myšlenky. Většina lidí si nikdy nevšimne, jak 
hluboce jejich vnitřní svět formuje podobu života, který každý den prožívají. Myšlenka není 
jen krátký elektrický impuls v mozku. Každá dlouhodobě opakovaná myšlenka postupně 
vytváří určitý způsob vnímání reality. Člověk, který v sobě roky nosí strach, začne svět 
skutečně prožívat jako nebezpečné místo. Člověk, který v sobě neustále opakuje pocit 
nedostatečnosti, začne podvědomě vytvářet situace, které tento pocit znovu potvrzují. A 
právě zde začíná být zřejmé, že lidské vědomí není od reality oddělené. Neustále s ní 
vstupuje do vztahu.

Nejsilnější na tom všem je, že většina těchto procesů probíhá tiše a neviditelně. Život 
člověka se často nezačne měnit během velkých dramatických okamžiků, ale skrze 
nenápadné vnitřní posuny, kterých si dlouhou dobu ani nevšimne. Jedna myšlenka. Jeden 
pocit. Jedno zvláštní setkání. Jeden okamžik hlubokého ticha. A právě z těchto drobných 
neviditelných pohybů se postupně začne skládat úplně nový způsob vnímání reality.

Člověk si velmi dlouho myslí, že jeho myšlenky vznikají odděleně od světa kolem něj, jako 
uzavřený proces odehrávající se někde uvnitř hlavy. Jenže čím déle člověk pozoruje vlastní 
život bez neustálého utíkání do hluku a automatických činností, tím jasněji začíná cítit, že 
mezi jeho vnitřním světem a realitou kolem něj existuje mnohem hlubší propojení. Každá 
emoce mění způsob, jakým člověk vnímá prostor. Každý strach deformuje pohled na 
budoucnost. Každá dlouhodobá myšlenka postupně vytváří určité nastavení vědomí, skrze 
které člověk prožívá celý svůj život. Právě proto dva lidé mohou prožívat stejnou situaci 
úplně odlišně. Jeden vstoupí do nového dne s pocitem ohrožení, druhý se stejnou realitou 
prochází klidněji a otevřeněji. Svět kolem nich přitom zůstává stejný. Mění se pouze 
způsob, jakým ho jejich vědomí interpretuje a jakou kvalitu pozornosti do něj vnáší. V 
určité chvíli si člověk začne uvědomovat, že realita není jen něco, co se mu děje zvenčí. 
Neustále ji spoluvytváří tím, co nosí uvnitř sebe.

Tohle poznání bývá zpočátku nepříjemné, protože člověk celý život hledal příčiny vlastního 
neklidu hlavně mimo sebe. Ve vztazích, v okolním světě, v minulosti, v druhých lidech nebo 
v okolnostech, které nemohl ovlivnit. Jenže ve chvíli, kdy začne opravdu pozorovat vlastní 
myšlenky, zjistí, jak obrovskou část života prožívá ve vnitřním napětí, které se postupně 
stalo normálním stavem existence. Moderní člověk je téměř neustále ponořený do 
budoucnosti nebo minulosti. Přemýšlí nad tím, co se může stát, co měl udělat jinak, co o 
něm říkají ostatní lidé nebo čeho se bojí. Přítomnost mezitím téměř mizí.

Právě zde začíná být hluboce důležitá jedna z nejzásadnějších myšlenek Čtyř dohod. 
Nevytvářej si domněnky. Člověk totiž většinu života neprožívá skutečnost takovou, jaká 
opravdu je. Prožívá vlastní interpretace reality. Mysl neustále doplňuje příběhy, 
předpovídá, hodnotí a vytváří scénáře, které často nemají s realitou téměř nic společného. 
Jeden pohled druhého člověka dokáže spustit několik hodin vnitřního neklidu. Jedna věta 
vyvolá strach, který se začne rozrůstat do desítek dalších myšlenek. Člověk potom nežije v 
přítomném okamžiku, ale uvnitř vlastních konstrukcí. Když si toto začne uvědomovat 
hlouběji, realita se začne měnit už jen tím, že ji přestane překrývat neustálým mentálním 
hlukem. Najednou si všimne, jak silně na něj působí atmosféra lidí, se kterými tráví čas. 
Jak rozdílně se cítí po rozhovoru s člověkem, který v sobě nosí klid, a po setkání s někým, 
kdo žije v neustálém chaosu a napětí. Některé vztahy člověka vyčerpávají ještě dřív, než 
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Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Synchronicita. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


