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Predmluva

Tato kniha vznikala dlouho. Ne u pracovniho stolu a ne ve chvili, kdy jsem se rozhodla
napsat prvni kapitolu. Rodila se postupné v obycejnych dnech, v tichych vecerech, v
podivnych nahodach, ve zvlastnich pocitech znamé pritomnosti a v okamzicich, po kterych
uz ¢lovék nedokaze vidét svét stejnym zpiisobem jako driv. Nékteré zkusenosti se totiz
neulozi jen do paméti. Ziistanou v ¢loveéku hloubéji. Vraci se v myslenkach, ve snech i v
tichych chvilich, kdy se realita na okamzik zachov4 jinak, nez jsme zvykli.

Dlouhé roky jsem si vS§imala véci, které vétsina lidi rychle prejde nebo si je vysvétli tak, aby
nad nimi nemusela dal pfemyslet. Pocit déja vu uprostred obycejného dne. Zvlastni vnitini
neklid tésné pred udalosti, ktera pozdéji vSechno zméni. Myslenky, které se ¢lovéku vraceji
tak dlouho, az se postupné za¢nou propisovat do reality jeho Zivota. Ticho nékterych mist.
Sila urcitych setkani. Okamziky, kdy ¢lovék vstoupi do mistnosti a okamzité citi napéti, i
kdyZ nikdo jesté nepromluvil ani slovo. Prave tyto chvile ve mné postupné oteviely hlubsi
otazku. Co kdyz realita neni jen soubor pevnych véci, které kolem sebe vidime? Co kdyz je
mnohem Zivéjsi, citlivéj$i a propojenéjsi, nez jsme byli nauceni vérit? Cim déle jsem
pozorovala lidské chovani, vlastni myslenky, intuici, synchronicity a zvlastni pohyb Zivota,
tim méné jsem dokazala vnimat svét jako chladny mechanismus bez vztahu k ¢loveku.

Moderni svét ¢lovéka naudil analyzovat vSechno rozumem a neustéale hledat rychla
vysvétleni. Jenze nékteré véci nelze pochopit ve chvili, kdy je cloveék rozebira. Oteviraji se
az tehdy, kdyz se na okamzik zastavi a za¢ne opravdu pozorovat. Kdyz ztichne. Kdyz
prestane utikat od vlastniho vnimani. Teprve tehdy si za¢ne vSimat, jak obrovskou silu maji
myslenky, emoce, pozornost i vnitfni nastaveni ¢lovéka. Zaéne vidét, zZe nekteré udalosti
nejsou oddélené tak, jak se na prvni pohled zda. Ze mezi ¢lovékem a realitou neustéle
probiha tichy vztah.

Tato kniha nevznikla proto, aby nabizela jednoduché odpovédi nebo nové dogma.
Nevznikla ani jako uték od védy. Naopak pravé fyzika, védomi a hlubsi pozorovani reality
oteviely prostor, ve kterém uZ nestaéi divat se na svét jen starym zptisobem. Clovék dnes vi
vic nez kdykoliv predtim, a presto ¢asto ztraci schopnost skuteéné citit svét kolem sebe.
Ztraci vztah k tichu, intuici, prostoru i vlastnimu vnitinimu hlasu. B€hem psani této knihy
jsem si stale silnéji uvédomovala jednu véc. Nejvetsi zmény v lidském zivoté casto
nezacinaji velkymi udalostmi. Zacinaji nepatrnym okamzikem, kdy ¢lovek néco uciti jinak
nez diiv. Kdy se na chvili zméni zpiisob, jakym vnim4 cas, prostor nebo vlastni myslenky.
Pravé v téchto chvilich se za¢in4 otevirat hlubsi vrstva reality, kterou dnes$ni svét témér
prestal vnimat.

Tato kniha je pozvankou zpomalit a znovu si vSimnout véci, které byly vzdy pritomné, jen
jsme kolem nich prestali chodit védomé. Synchronicit. Intuice. Ticha. Déja vu. Sily
myslenek. Paméti prostoru. Okamzik, kdy ¢loveék citi, Ze svét kolem néj neni mrtva kulisa,
ale zivy prostor, ktery s nim neustéale vstupuje do vztahu.

A pravé tam zacina skute¢na zména vnimani.



1. Existuji okamziky, po kterych uz ¢lovék nevidi svét stejné

Nékteré okamziky vstoupi do Zivota tiSe a bez varovani, presto po nich uz nic neziistane
plné stejné. Nejsou to vzdy velké Zivotni udalosti, které ¢lovéka proméni. Casto pfijdou
uprosttred obyc¢ejného dne, v situacich, které by na prvni pohled nikdo nepovazoval za
dtilezité. Clovék jde znamou ulici, sedi veder v tichu svého bytu, posloucha dést za oknem
nebo se diva na svétla mésta, a prave tehdy se v ném néco zvlastné pohne. Realita kolem
zlstava stejna, ale zptisob, jakym ji vnima4, se zacne nepatrné meénit. Je to jemny posun,
ktery nelze presné vysvétlit, a presto ho ¢lovek citi velmi silné. Jako kdyby se na kratky
okamyzik otevrela hlubsi vrstva svéta, ktera byla celou dobu pritomna, jen ji prekryval hluk
kazdodenniho Zivota.

Pamatuji si vecery, kdy jsem se vracela domii unavena po dlouhém dni a méla pocit, ze
vSechno kolem funguje automaticky, bez skute¢né pritomnosti. Lidé spéchali ulicemi,
svétla obchodii zarila do tmy, tramvaje projizdély méstem a kazdy nesl ve své hlave vlastni
svét myslenek, obav a planii. Presto prave v téch chvilich nékdy prisel zvlastni pocit, ktery
nedokazu popsat jinak nez jako nahlé procitnuti uvnitf reality samotné. Cas se zpomalil,
zvuky kolem ziskaly vétsi hloubku a prostor prestal plisobit obycejné. V takovych
okamzicich ¢lovek neciti jen svét kolem sebe. Zacne citit i sebe uvnitt néj mnohem
intenzivnéji, jako kdyby mezi védomim a realitou na chvili zmizela obvykla vzdalenost.

Dlouhou dobu jsem podobné chvile prehliZela nebo je rychle vysvétlila rozumem, protoze
moderni ¢lovék byl naucen neveérit nicemu, co nelze okamzité pojmenovat a zaradit do
znamého systému. Jenze ¢im déle jsem pozorovala vlastni zivot, tim jasnéji jsem vidéla, ze
pravé tyto okamziky nesou zvlastni hloubku, kterou bézné vysvétleni nedokaze zachytit.
Pocit déja vu, ktery ¢loveéka zastavi uprostred véty. Intuice, ktera se ozve jesté driv, nez se
néco stane. Zvlastni synchronicity prichazejici v obdobich velkych zivotnich zmén. Ticho
nékterych mist, ze kterého ¢lovek citi neklid nebo naopak hluboky klid, aniz by znal jediny
divod. VSechny tyto zkuSenosti maji néco spole¢ného. Na malou chvili narusi automaticky
zpusob, jakym ¢lovék vnima svét. Pravée tehdy za¢ina byt patrné, jak obrovskou ¢ast reality
si lidé viibec neuvédomuji, protoze vétsinu zZivota prozivaji uvnitt vlastnich myslenek.
Miguel Ruiz ve Ctyfech dohodach popisuje, Ze ¢lovék od détstvi pirebira pribéhy, nazory a
presvédcéeni okolniho svéta tak dlouho, az zapomene, kdo skute¢né je. Piestane pozorovat
realitu primo a zacne ji filtrovat skrze strach, o¢ekavani a naucené reakce. Prave tento
vnitini hluk ¢asto piekryje nejdiilezitéjsi vrstvy Zivota. Clovék potom nevidi svét takovy,
jaky skutecné je, ale pouze zptisobem, jakym byl naucen ho interpretovat.

Ve chvili, kdy se tento hluk na okamzik uti$i, za¢ne byt vechno zvlastné Zivéjsi. Clovék si
vSimne detaild, které diive prehliZel. Zac¢ne jinak citit prostor, lidi i vlastni myslenky.
Nékteré okamziky ziskaji témeér nepopsatelnou intenzitu, protoze ¢lovek poprvé opravdu
vnima pritomnost misto nekone¢ného proudu vnittnich komentaii. A pravé tam zac¢ina
hlubsi zména, ktera se nedéje navenek, ale uvnitt zptisobu, jakym ¢loveék proziva realitu.

Moderni svét naucil lidi neustale utikat od ticha. Kazdy prazdny okamzik zaplnit
obrazovkou, informaci nebo dalsi ¢innosti. Jenze pravé v tichu se zacinaji objevovat otazky,
které maji silu proménit cely lidsky Zivot. Clovék si najednou uvédomi, jak moc jeho realitu
formuji vlastni myslenky, jak hluboce ho ovliviiuje strach a jak mélo pozornosti béhem



zZivota skute¢né vénuje tomu, co citi uvnitt sebe. V urcité chvili zacne byt zfejmé, Ze realita
neni mrtva kulisa oddélena od ¢lovéka, ale zivy prostor vztahti, emoci, védomi a neustalého
pohybu.

Préaveé proto existuji okamziky, po kterych uz ¢lovék nedokaze vidét svét stejné jako driv. Ne
proto, ze by se zménil samotny svét, ale protoZe se promeéni zpiisob, jakym ho za¢ne
vnimat.

Cim déle jsem tyto okamziky pozorovala, tim siln&ji jsem citila, Ze nejde o nahodné vykyvy
lidské psychiky ani o pouhou hru unaveného mozku. Kazdy ¢lovék nékdy zazil chvili, kdy se
realita na okamzik zachovala zvlastné blizce, témér osobné. Nékteré situace se vraceji s tak
presnym pocitem znamé pritomnosti, az ¢lovék na nékolik vtefin ztrati jistotu, kde vlastné
stoji v éase. Jindy se dlouhé tydny opakuje stejny symbol, stejné slovo nebo stejné téma, a
to tak vytrvale, az uz ho nelze povazovat za obycejnou ndhodu. Tyto okamziky nevstupuji
do Zivota hlu¢né. Prichazeji tiSe a prave proto je vétsina lidi prestane vnimat diiv, nez
pochopi jejich hloubku.

Jednou jsem sedéla v kavarné u okna a pozorovala lidi venku na ulici. Byl obycejny den, nic
vyjimecéného se nedélo. Dést pomalu stékal po skle a lidé prochéazeli kolem se stejnymi
unavenymi vyrazy, které ¢lovek vida kazdy den. Presto jsem tehdy velmi silné citila zvlastni
propojeni mezi vsim kolem sebe. Ne jako myslenku. Nebylo to néco, co bych si namlouvala
nebo analyzovala. Byl to pfimy pocit, Ze mezi lidmi, prostorem, po¢asim, emocemi a ¢asem
existuje neviditelné pole vztahd, které béZné nevnimame, protoZe jsme ptili§ ponoteni do
vlastnich myslenek. V tu chvili jsem si uvédomila, jak obrovskou ¢éast zivota ¢lovek
skute¢né neproziva, ale pouze mentalné komentuje.

Pravé zde zacina jeden z nejhlubsich problémt moderniho ¢lovéka. Vétsina lidi uz nevnima
realitu ptfimo. Neustale ji preklada do vlastnich pribéhti, obav, o¢ekavani a naucenych
vyznamti. Clovék se nediva na situaci takovou, jaka je. Okamzité ji interpretuje. Pfemysli,
co znamena, ¢eho se boji, jak bude plisobit na ostatni, co se miize stat za hodinu nebo za
rok. Mysl vytvari nepretrzity proud hluku, ktery postupné prekryje samotny prozitek
Zivota. A praveé proto dnes tolik lidi ztraci schopnost skutecné citit pritomnost.

Miguel Ruiz ve Ctyfech dohodach popisuje, Ze ¢lovék Zije uvniti snu spole¢nosti, ktery
prrevzal od ostatnich lidi jesté davno predtim, nez si vytvoril vlastni védomy pohled na svét.
Tento sen neni tvoien jen pravidly a nazory. Je tvoren piredevsim strachem. Strachem z
odmitnuti, selhani, samoty, nedostatecnosti a ztraty kontroly. Pravée strach potom
deformuje lidské vnimani reality mnohem vic, neZ si vétsina lidi pfipousti. Clovék ¢asto ani
nevidi svét kolem sebe. Vidi pouze vlastni obavy promitnuté na svét. Kdyz se tento
mechanismus zaéne postupné rozpadat, realita zisk aplné jinou hloubku. Clovek si
najednou v§imé véci, které diive zlistavaly neviditelné. Zac¢ne citit atmosféru mist jesté
driv, nez v nich stravi delsi c¢as. Vnima napéti mezi lidmi, i kdyZ nikdo nic nerekl. Nekteré
prostory piisobi téZce a stisnéné, jiné nesou zvlastni klid, ktery ¢lovéka okamZzité zpomali.
Existuji domy, ve kterych ¢lovek citi smutek témér fyzicky, a existuji mista, kde se vnitiné
uklidni béhem nékolika minut. Moderni ¢lovek se naucil tyto pocity ignorovat, protoze je
nelze jednoduse zméfrit, ale lidské t€lo je vnima neustale.



Stejné silné ¢loveék podcenuje i vlastni myslenky. VétsSina lidi si nikdy nevsSimne, jak
hluboce jejich vnitini svét formuje podobu Zivota, ktery kazdy den prozivaji. Myslenka neni
jen kratky elektricky impuls v mozku. Kazd4 dlouhodobé opakovana myslenka postupné
vytvari uréity zptisob vnimani reality. Clovék, ktery v sobé& roky nosi strach, za¢ne svét
skute¢né prozivat jako nebezpe¢né misto. Clovék, ktery v sobé neustéle opakuje pocit
nedostateénosti, zacne podvédomé vytvaret situace, které tento pocit znovu potvrzuji. A
prave zde zac¢ina byt zirejmé, Ze lidské védomi neni od reality odd€lené. Neustale s ni
vstupuje do vztahu.

Nejsilnéjsi na tom viem je, Ze vétsina téchto procesti probiha tise a neviditelné. Zivot
clovéka se ¢asto nezaéne ménit béhem velkych dramatickych okamziki, ale skrze
nenapadné vnitini posuny, kterych si dlouhou dobu ani nev§imne. Jedna myslenka. Jeden
pocit. Jedno zvlastni setkani. Jeden okamzik hlubokého ticha. A praveé z téchto drobnych
neviditelnych pohybii se postupné zac¢ne skladat Gplné novy zptisob vniméani reality.

Clovék si velmi dlouho mysli, Ze jeho myslenky vznikaji oddélené od svéta kolem néj, jako
uzavieny proces odehravajici se nékde uvnitr hlavy. Jenze ¢im déle ¢lovék pozoruje vlastni
zZivot bez neustalého utikani do hluku a automatickych ¢innosti, tim jasnéji zac¢ina citit, ze
mezi jeho vnitinim svétem a realitou kolem néj existuje mnohem hlubsi propojeni. Kazda
emoce meéni zpisob, jakym ¢lovék vinima prostor. Kazdy strach deformuje pohled na
budoucnost. Kazda dlouhodoba myslenka postupné vytvari urcité nastaveni védomi, skrze
které ¢lovek proziva cely sviij zivot. Pravé proto dva lidé mohou prozivat stejnou situaci
aplné odlisné. Jeden vstoupi do nového dne s pocitem ohrozeni, druhy se stejnou realitou
prochazi klidnéji a otevirenéji. Svét kolem nich pritom ziistava stejny. Méni se pouze
zpusob, jakym ho jejich védomi interpretuje a jakou kvalitu pozornosti do né€j vnasi. V
urcité chvili si ¢lovék zaéne uvédomovat, ze realita neni jen néco, co se mu déje zvendi.
Neustale ji spoluvytvari tim, co nosi uvnitr sebe.

Tohle poznani byva zpocatku neprijemné, protoze ¢lovek cely zZivot hledal pri¢iny vlastniho
neklidu hlavné mimo sebe. Ve vztazich, v okolnim svété, v minulosti, v druhych lidech nebo
v okolnostech, které nemohl ovlivnit. Jenze ve chvili, kdy za¢ne opravdu pozorovat vlastni
myslenky, zjisti, jak obrovskou ¢ast Zivota proziva ve vnitfnim napéti, které se postupné
stalo norméalnim stavem existence. Moderni ¢lovek je témer neustéale ponoreny do
budoucnosti nebo minulosti. Premysli nad tim, co se miize stat, co mél udélat jinak, co o
ném Fikaji ostatni lidé nebo ¢eho se boji. Pfitomnost mezitim témér mizi.

Praveé zde za¢ina byt hluboce diileZita jedna z nejzasadnéj$ich myslenek Ctyt dohod.
Nevytvaiej si domnénky. Clovék totiz vét§inu Zivota neproziva skute¢nost takovou, jaka
opravdu je. Proziva vlastni interpretace reality. Mysl neustéle dopliiuje pribéhy,
piredpovida, hodnoti a vytvari scénére, které casto nemaji s realitou témér nic spole¢ného.
Jeden pohled druhého c¢loveéka dokaze spustit nékolik hodin vnitiniho neklidu. Jedna véta
vyvola strach, ktery se za¢ne rozriistat do desitek dalsich myslenek. Clovék potom neZije v
pritomném okamziku, ale uvnitt vlastnich konstrukei. Kdyz si toto zaéne uvédomovat
hloubéji, realita se zaéne ménit uz jen tim, Ze ji prestane prekryvat neustalym mentalnim
hlukem. Najednou si v§imne, jak siln€ na n€j ptisobi atmosféra lidi, se kterymi travi cas.
Jak rozdilné se citi po rozhovoru s ¢lovékem, ktery v sobé nosi klid, a po setkani s nékym,
kdo zije v neustalém chaosu a napéti. Nekteré vztahy ¢lovéka vycerpavaji jesté driv, nez
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Synchronicita.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



