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Uvod

Pojd'me se ponofrit do prostoru, ktery neni vidét a piresto urcuje vsechno, co vidis, prostoru,
kde se nic neoznaci jako zacatek ani konec, kde se nic nelame navenek, a presto se uvnitt
odehraje posun, po kterém uz nic nedrzi stejnym zptisobem jako diiv, i kdyz ziistane
vSechno na svém misté, beze zmény, beze stopy, kterou by slo ukazat.

Tenhle posun nepftijde jako udalost, kterou bys zachytil v okamziku, kdy vznika, nevznikne
z rozhodnuti ani z tlaku, nevyvola ho zZadna situace, ktera by unesla vysvétleni, objevi se
hotovy, bez nabéhu, bez varovani, a poznas ho az ve chvili, kdy za¢ne byt jasné, ze to, co té
driv neslo, uz t€ nenese, i kdyz vSechno bézi dal presné tak, jak ma. Nejde o poruchu. Jde o
rozpojeni. Slova, ktera méla vahu, projdou bez dopadu, reakce, které té€ vtahovaly, se



odehraji bez acasti, télo funguje, pohyb navazuje, situace se skladaji s presnosti, ktera
nepripousti chybu, a sled v té piesnosti se ukaze, ze chybi spojeni, které z toho délalo celek,
neviditelné, ale nosné, a bez n€j uz nic nedrzi tak, jak drzelo.

»V pohodé?* ,Jo.”

Kratka vymeéna, ktera sedi, zapadne, splni to, co se od ni ¢eka, a presto se nic nepienese,
protoZe mezi tim, co zazni, a tim, odkud to vnimas, vznikne mezera, ktera neni velka, ale je
presnd, a ta presnost staéi na to, aby zménila vSechno.

Tohle neni cesta, kterou bys mohl sledovat zpétné, neni tu sled kroki, které by vedly k
bodu zlomu, protoZe ten bod nema4 tvar ani ¢as, jen se jednou ukaze a od té chvile uz neni
kam se vratit, protoze stary zptisob fungovani ztratil oporu, ne postupné, ale najednou.
Neztratis schopnost fungovat, neztratis kontrolu nad tim, co délas, nezméni se nic, co by
Slo zmétit nebo popsat, zméni se misto, odkud to vSechno probih4, a tohle misto se neda
vratit ani vymeénit, protoze neni vysledkem rozhodnuti, ale posunu, ktery se neda vzit
zpatky.

Tenhle text nepovede ani nevysvétli, nebude nic nabizet ani uzavirat, drzi jen prostor, ve
kterém se tohle da vidét bez zkresleni, bez snahy to uchopit nebo upravit, protoze jakmile
se tenhle posun jednou ukéze, neni potieba ho hledat ani potvrzovat. Stac¢i ho neobejit.

A od té chvile uz to pobéZi jinak.

1. Kdyz uz to nepraskne navenek, ale uvnitr

Stojis uprostted bézného déni a vSechno proudi presné tak, jak ma, pohyby navazuji bez
zadrhnuti, pohled klouze po zndmych obrysech, zvuky se skladaji do souvislého toku, ktery
nikde nepraska, nic nevyc¢niva, nic nevyzaduje zasah, nékdo vedle tebe posune hrnek o par
centimetri, porcelan lehce cinkne o podklad, kratky, ¢isty zvuk, ktery bys dfiv ani
nezaregistroval, a prave v téhle hladké navaznosti se v tobé objevi néco, co neprichazi
postupné, ale rovnou celé, bez nabéhu, bez varovani, bez vysvétleni, jen se to usadi a drzi to
s jistotou, ktera nepusti.

Tohle uzZ s tebou nesouvisi.
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Nékdo na tebe mluvi, sledujes pohyb rtd, slysis ton, zachytis kazdé slovo, nic se neztrati,
vSechno zapadne tam, kam m4, koutkem oka zachytis, jak si ten ¢lovék béhem reci kratce
promne prsty, drobny pohyb, ktery nedava zadny diiraz, jen probéhne, ,,Vnimas to?“ zazni
vedle tebe a ty odpovis bez zpozdéni ,Jo,“ odpovéd sedi, zapadne presné, jenze mezi tim,
co slysis, a tim, odkud reagujes, vznikne izka mezera, sotva znateln4, ale dostatecna na to,
aby se z toho vytratila vaha, reakce pokracuje spravné, jen se t€ nedotkne. Zkusis pridat
vic, zapojis pozornost silou, ktera driv stacila, navazes, doplnis, podrzis smeér, ,Tohle dava
smysl, ne?“ nékdo se oto¢i smérem k tobé€, aniz by ¢ekal jinou odpovéd,, v tu chvili zachytis,
jak jeho pohled na zlomek vtefiny sklouzne mimo tebe, jako by kontroloval, jestli jsi tam,
»J0,“ Feknes$ znovu, hlas drzi, tempo drzi, vSechno sedi, a prave v té presnosti se to ukaze
nejostreji, déje se to bez tebe, jako bys stal o krok vedle a sledoval tok, ktery tvoji
pritomnost nepottebuje.



Pameét ti nabidne stary zptisob, smér, ktery té vedl bez premysleni, véci do sebe zapadaly,
mély tah, drZzely pohromadé, ted ten tah chybi, sshne$ po ném a nenajdes nic, co by se dalo
uchopit, zpomalis, zkusis to vzit piimo, bez snahy si néco vnutit, jen sledovat, co ziistalo,
ruka ti na okamzik zlistane ve vzduchu, jako by méla navéazat na dalsi pohyb, ale ten
neprijde, a narazis na prazdné misto, které nejde obejit. ,Jsi v pohodé?“ Ta otazka projde
kolem. ,,Jo.“ Odpovéd projde taky. Nic se nespoji. Reknes si, Ze to prejde, presunes
pozornost jinam, sdhnes po nééem, co té driv vtahlo bez odporu, na kratky okamzik se to
chyti, znamy pocit se vrati, jako kdyZz se znovu zapne proud, vSechno se na chvili spoji, a
pak to odpadne rychleji, nez stihnes uvérit, ze to staci, ziistane po tom ticho, které nic
nenabizi a nic nebere. Za¢nes vnimat detaily, které driv splyvaly, jak se véty skladaji jesté
predtim, nez nékdo domluvi, jak se reakce opakuji u riznych lidi se stejnou presnosti, jak
situace drzi tvar, ktery se neméni, driv té to neslo, ted to jen vidis, bez moznosti se do toho
oprit.

Neprobéhlo nic, co by Slo oznadit jako zlom, nic jsi neukonéil, nic jsi nerozbil, a presto se
néco uzavielo bez oznameni, bez pohybu, bez dtivodu, ktery by Sel predat, nékdo si vedle
tebe nasadi bundu, zip se kratce zasekne a pak se rozjede nahoru, ten zvuk je presny,
znamy, ,,Tak zitra?“ utrousi smeérem k tobé, aniz by ¢ekal odpovéd’, prikyvnes, pohyb sedi,
vyznam ne. Nezmeénilo se okoli, nezménili se lidé, nezménily se situace, zménilo se misto,
odkud se divas, a tohle misto nejde vratit, protoZe neni kam se vratit, jakmile to jednou
uvidis. Zistane ticho, které drzi presnost bez komentare, sedis v ném bez potteby s tim
néco délat.

A vi$ to.

Stejnym zpiisobem uz to neptjde.

2. Télo funguje, ale nejsi v ném

Krok dopada presné tam, kam ma, vaha se prenasi bez zavahani, svaly reaguji véas, dech se
srovna do rytmu, ktery drzi pohyb pohromadé, vSechno navazuje plynule, bez vykyvu, bez
potreby zasahu, podrazka kratce zaskripe o povrch, jemny treci zvuk, ktery se hned ztrati, a
pravé v téhle presnosti si zacnes uvédomovat, Ze to celé se déje bez tebe, ne rozpadlé, ne
mimo kontrolu, ale oddélené, jako by mezi tebou a tim, co se hybe, vznikla tenka vrstva,
pies kterou uz nic neptechazi, jen sledujes sled pohybi, ktery nepotiebuje tvoji ticast, aby
fungoval, a ¢im déle v tom z{istavas, tim je to zfeteln€éjsi, protoZe nic z toho se nesnazi
selhat, nic se nesnazi zastavit, vSechno pokracuje presné tak, jak ma.

Zrychlis, krok se prodlouzi, télo prid4 presné tolik, kolik situace unese, dech se prohloubi,
tep vystoupi, vSechno reaguje okamzité a bez odporu, koutkem oka zachytis, jak se vedle
tebe nékomu kratce zlomi rameno do kroku a hned se srovna, jako automaticka korekce, a
presto v tom neni nic, o co by ses oprel, zadny vnitini bod, odkud by to vychazelo, jen
razeni reakcei, které se déji samy, bez vztahu k tobé€, ,Drzis tempo?“ zazni vedle tebe a ty
odpovis ,Jo,“ hlas sedi, nacasovani sedi, vSechno odpovida situaci, jen to nema vahu, jako
by slovo vzniklo mimo tebe a jen proslo skrz, aniz by se té dotklo, a ten rozdil neni vidét,
neda se ukazat, a presto je presny. Pritlacis vic, zatizis t€lo na hranici, kde by se mé€l objevit
odpor, kde by se mélo néco vratit zpatky dovnitt, svaly se napnou, dech ztézkne, pohyb



zlistane Cisty, nic se nezlomi, naopak se to jesté vic srovn4, jako by tlak jen utahl
mechanismus, ktery bézi bez tebe, a v tom se to uzavie, protoze neni kam jit dal.

Zpomalis, tempo se stahne, dech se uklidni, télo ptejde do klidového rezimu bez jediného
zavahani, vSechno prepne presné tam, kam ma4, a ty to sledujes jako néco, co nepotiebuje
tvoji pritomnost, jen se to d€je, ,Dobry?“ prijde otazka, ,Jo,“ odpovéd projde ven, kratka,
presna, prazdna, nékdo si pti tom setie pot z ¢ela hibetem ruky, pohyb rychly, nauceny, a
mezi témi dvéma slovy se nic nespoji, zadny obsah, zaddny kontakt, jen spravna vymeéna,
ktera splni sviij icel a skonci. Zastavis aplné a ziistanes stat bez pohybu, ¢ekas, jestli se
néco vrati, jestli se objevi bod, odkud by se to znovu spojilo, ale nic neprtijde, jen presné
vniméani toho, jak vaha téla sedi na zemi, jak dech vstupuje a odchazi, jak svaly povoluji
presné podle potreby, zkusis jednoduchy pohyb, sevies dlan, otevies ji pomalu a védomeé,
prsty se zavirou a rozvinou bez chyby, vSechno funguje tak, jak ma.

Chybi déivod.

Pamét nabidne, jak to fungovalo diiv, kdy jsi byl uvnitt kazdého kroku, kdy pohyb mél
smér, drzelo to pohromadé, protoze tam bylo néco, co to vedlo zevnitr, ted’ ten smeér
nenajdes, ne proto, Ze by byl skryty, ale protoZe tam neni, nékdo té mine, kratky pohled,
sotva znatelné prikyvnuti, ,Makas,” rekne, ,Jo,“ odpovis, a tim to skonci, bez kontaktu, bez
pokracovani, jako by kazdé setkani ziistalo jen na povrchu, bez moznosti jit dal. Rozbéhnes
se znovu, zvednes tempo na maximum, télo jde za hranu, dech péli, svaly se napnou na
doraz, podrazky dopadaji tvrdéji, zvuk kroki zesili a zrychli, vSechno funguje ptfesné, bez
vypadku, bez chyby, a pravé tim se potvrdi to, co uz nejde prehlédnout, protoZe nic se
nezlomi, nic se nevrati, nic se nespoji.

Odstup ziistava. A v tom je jasno, protoZe najednou vidis, Ze nejde o ztratu kontroly,
vSechno funguje presné, nic jsi neztratil z toho, co by se dalo zmérit, ztratil se vztah k tomu,
co se d€je, spojenti, které z toho délalo celek, a bez n€j uz to neni navratné, protoze neni
kam se vratit, jakmile to jednou uvidis, ned4 se to prehlédnout ani zapomenout. Zastavis
bez ocekavani, té€lo dojede posledni zbytky pohybu, dech se uklidni, tep klesne, vSechno se
vrati do klidu presné tak, jak m4, a nic se nevraci zpatky, protoze to, co se zménilo, nelezi v
pohybu ani v téle, ale v misté, odkud to celé sledujes, a tohle misto se neda vratit ani obejit.

Tohle je nova vychozi pozice.

3. Mezi lidmi, kde vSechno sedi az moc presné

Vejdes mezi lidi a okamzité citis, Ze vSechno bézi podle vzorce, ktery se neméni, pohyby
navazuji s presnosti, ktera nepripousti odchylku, pohledy se stfetnou ve spravny okamzik a
hned uhnou, hlasy se stridaji v rytmu, ktery drzi celek pohromad€, nékdo se lehce
predkloni, aby pustil druhého do reci, jiny si pri tom upravi rukav, drobny pohyb bez
vyznamu, ktery presné zapadne, smich prichazi tam, kde ma uvolnit napéti, kratké ticho
presné tam, kde ma vytvorit prostor pro dalsi vétu, nic neprebyva, nic nechybi, a v téhle
piresnosti za¢ne byt patrné néco, co diiv splyvalo, protoze jsi byl uvniti toho pohybu,
zatimco ted stojis o krok vedle a sledujes, jak se to sklada bez tebe.



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Moment, kdy to praskne.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



