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UVOoD

Tato kniha zacdala vznikat v tichu, které ptislo bez varovani. Sedis v mistnosti,
vSechno kolem tebe funguje tak, jak m4, svétlo dopada na stény, zvuky se skladaji
do znamého pozadi, a presto se uvnitt néco nepatrné pohne. Neni to myslenka.
Neni to ani jasny pocit. Spis jemné stazeni, jako kdyz se na okamzik nadechnes a



nedokondis vydech. Ziistanes sedét o néco déle, nez je obvyklé, a v tom tichu se
objevi zvlastni védomi, Ze to, co prave prozivas, neni tak samozirejmé, jak se zdalo.

Zkusis pokracovat. Vezmes telefon, otevies zpravy, odpovis, jako jsi zvykly. Slova
prichazeji, prsty piSou, vSechno bézi dal, ale nékde pod tim se uvolni pevnost, na
kterou ses spoléhal. Jako bys najednou stal o krok zpatky a sledoval vlastni reakce,
aniz bys do nich tplné pattil. V hlavé bézi znamy hlas, komentuje, hodnoti, planuje,
ale ty ho poprvé nevnimas jako sebe. Jen ho slysis. A v tom okamziku se v tobé
objevi lehké zneklidnéni. Ne silné. Ale dost presné na to, aby neslo prehlédnout.
Podivas se kolem sebe. Na stiil, na svétlo, na prostor. VSechno je stejné. A presto
jinak. Jakoby se obraz na chvili oddé€lil od vyznamu. Vidis véci bez toho, aby ses jich
okamzité chytil. Bez nazvu. Bez pribéhu. A pravé v tom se objevi ticho, které neni

prazdné, ale plné néceho, co jsi dfiv nevnimal.

Mozna stojis venku a divas se na nebe. Dé€lal jsi to tisickrat. Ale tentokrat se v tom
pohledu néco zadrhne. Nevis proc. Jen citis, Ze ten obraz nedrzi tak pevné jako driv.
Ze za nim néco je, nebo mozna spis, Ze to, co vidis, vznika jinak, neZ sis myslel. Ten
pocit t€ na chvili znejisti. A zaroven t€ nepusti. Prave v téchto chvilich se zacina
objevovat néco, co miizes nazvat Metrix. Ne jako cizi konstrukei. Jako néco velmi
blizkého. Jako zptlisob, jakym se sklada tvoje realita, jak se spojuji vjemy, myslenky,
emoce do jednoho souvislého svéta, ktery jsi vZdy povazoval za pevny. Tento systém
té drzi, vede, organizuje vSechno, co vhimas. A vétSinu ¢asu o ném viibec nevis.

Pak se ale na okamzik uvolni.
A ty to ucitis.
Ne jako teorii. Jako primy zasah do toho, jak prozivas sdm sebe.

Mozna prijde lehky strach. Ne proto, Ze by se néco d€lo venku, ale protoze mizi
néco, co jsi mél za jistotu. Jako by se pod tebou na chvili pohnula zem, i kdyz stojis
na stejném misté€. A zaroven se v tom objevi zvlastni jasnost. Kratka, ticha, ale
skutecna. Tato kniha vznika z téchto momenti. Nezve té do jiné reality. Vede té

primo do té, kterou zijes, ale jinak. Bliz. Bez okamzitého vysvétleni. Bez snahy to
uklidnit.

Postupné muzes zacit vidét, Ze to, co jsi povazoval za realitu, se vlastné sklada v
kazdém okamziku znovu. Ze neni pevna. Ze je Fizena skrze vzorce, které b&zi
rychleji, nez si jich vSimnes. A Ze ve chvili, kdy se tyto vzorce na okamzik zastavi,
objevi se prostor, ve kterém miize$ poprvé opravdu vnimat.

Ten moment miize ptisobit jako rozpad.
Ale neni.

Je to prvni prasklina ve zvyku.



Prvni pohled bez filtru.

Prvni skuteéné probuzeni.

KAPITOLA 1 — PRASKLINA V REALITE

Sedis u stolu, obrazovka pred tebou sviti stejnym chladnym svétlem jako kazdy jiny
den, prsty se opiraji o klavesnici, pohybuji se s jistotou, ktera nevznikla védomé, ale
opakovanim, a vS§echno se sklada do znamého rytmu, ktery té provazi uz tak dlouho,
Ze o ném nepiemyslis, a pravé v tom plynuti se objevi néco nepatrného, sotva
zachytitelného, jako drobné zpomaleni mezi jednim aderem klavesy a dalsim, jako
by se mezi akei a pokra¢ovanim otevrel tenky prostor, ktery tam diiv nebyl, zastavis
se uprostred véty, ne proto, zZe bys nevédé€l, co checes napsat, ale protoze to, co té€ do
té chvile vedlo bez premysleni, se na okamzik stdhne, jako by se néco v pozadi
odmlcelo, a v tom zastaveni si poprvé vSimnes vlastniho dechu, lehkého tlaku v
hrudi, jemného napéti za o¢ima, které nema jasny diivod, a presto je konkrétni,
presné, pritomné.

Zkusis to prejit, vratis se k vété, dokondis ji, prepnes na dalsi okno, otevie§ zpravu,
odpovis, vsechno bézi dal, ale ten pocit nezmizi, drzi se nékde pod tim, jako ticha
vrstva, kterou jsi diiv nevnimal, jako bys d€lal stejné kroky, ale bez té samozrejmé
opory, ktera je driv drZzela pohromadé, v hlavé se ozve znamy hlas, za¢ne
komentovat, hodnotit, planovat, a ty ho nechas bézet, ale poprvé ho nevnimas jako
sebe, spis jako proud, ktery pokracuje i bez tvého zasahu, a praveé v tom odstupu se
néco uvolni, ne dramaticky, ne napadné, ale dost na to, aby ses na chvili prestal s
tim hlasem ztotoznovat, a vtom okamziku se objevi prvni prasklina, ne ve svété
kolem, ale v tom, jak ho skladas.

Zvednes o¢i od obrazovky a podivas se k oknu, svétlo dopada na sklo, rozptyluje se,
vytvari vrstvy, které jsi vid€l nescetnékrat, ale tentokrat se ten obraz neslozi
okamzité do znAmého vyznamu, nereknes si ,,okno“, ,,svétlo“, ,den“, jen vidis jas,
pohyb, kontrast, a ten okamzik trva o néco déle, nez je obvyklé, jako by se
automaticky preklad reality na chvili zpomalil, a v tom zpomaleni se objevi ticho,
které neni prazdné, ale husté, témér hmatatelné, a prave to ticho v tobé vyvola
jemné zneklidnéni, ne proto, Ze by bylo neprijemné samo o sobé€, ale protoze ho
neznas, protoze v ném chybi néco, na co ses spoléhal, néco, co drzelo vSechno
pohromadeé.

Podivas se na své ruce, na prostor kolem sebe, vSechno je stejné, nic se nezmeénilo, a
presto citis, Ze zptisob, jakym to drzi pohromadé€, povolil, ne zmizel, ale uvolnil se
natolik, Ze ho mlize$ poprvé zaznamenat, jako by se struktura, ktera byla vzdy pevna
a neviditelna, na okamzik stala prithlednou, a ty skrze ni zahlédl néco, co tam bylo
celou dobu, ale nikdy jsi to nevnimal pfimo.



Jindy stojis venku, ¢ekas na prechodu, auta projizdéji kolem, svétla se odrazeji na
mokrém asfaltu, lidé stoji vedle tebe, nékdo mluvi do telefonu, nékdo si upravuje
kabat, nékdo jen mlcky ¢eka, vSechno plyne v presném rytmu, ktery znas, a
najednou se ten rytmus zpomali, ne navenek, ale uvnitr, zvuky se oddéli od sebe,
pohyby se stanou ostiejSimi, jako bys byl pritomny vic nez kdy driv, ale bez pevného
bodu, o ktery by ses oprel, a vtom se objevi zvlastni prazdnota, ktera neni
neprijemna sama o sobé€, ale tim, Ze ji neumis zaradit, v tobé vyvola napéti, kratké,
presné, nezameénitelné.

Psychologie popisuje tyto momenty jako naruseni automatickych vzorcti vinimani,
kdy se bézné kognitivni zkratky na chvili oslabi a v€édomi prestane jen prijimat
vysledek a zaéne zachycovat samotny proces, neurovéda ukazuje, Ze mozek neustale
predvida realitu, sklada ji dopiredu, dopliiuje mezery, aby vytvoril stabilni obraz,
ktery ti umozni orientaci, ale ve chvili, kdy se tento prediktivni tok zpomali, za¢nes
vnimat to, co jsi dfiv nevid€l, ne proto, Ze by to bylo skryté, ale proto, ze to bylo
prili§ samozrejmé, nez aby si to vyzadalo pozornost.

Mozna stojis vecer v kuchyni, drzi§ hrnek s ¢ajem, teplo prostupuje prsty, para se
zveda pomalu vzhiiru, sledujes ji déle, nez je obvyklé, a v urc¢itém okamziku si
uvédomis, zZe ten obraz nesledujes jako celek, ale jako jednotlivé vrstvy, pohyb pary,
teplotu v dlanich, ticho v mistnosti, a nékde mezi tim se uvolni pocit, Ze jsi pevné
ukotveny v roli toho, kdo to vsechno drzi pohromadé, ten pocit nezmizi, ale ztrati
svou absolutni jistotu, jako by se lehce rozostril, a pravé v tom rozostieni se objevi
prostor, ktery jsi diiv neznal.

A pravé tady se zaéina ukazovat néco zasadniho, ne jako myslenka, ale jako primy
prozitek, realita neptisobi jako pevna kulisa, ktera existuje nezavisle na tobé, ale
jako proces, ktery se sklada v kazdém okamziku skrze vnimani, pozornost a reakci, a
v tom skladani zac¢inas tusit urcity rad, urcity smeér, urcité hranice, ve kterych se
pohybujes, ne jako omezeni, které by bylo viditelné, ale jako ramec, ktery té vede,
aniz bys o tom védél.

Ten okamzik, kdy si toho v§imnes, neni velky, nic ho neoznamuje, nic se dramaticky
nemeni, a presto se uvniti posune néco zasadniho, poprvé ucitis, Ze to, co jsi
povaZzoval za realitu, nemusi byt jen to, co vidis, ale také zpiisob, jakym to vidis, a ze
tento zpilisob neni ndhodny, ale strukturovany, presny, fizeny, a prave tato
myslenka v tobé vyvola dalsi vinu jemného napéti, protoze otevira prostor, ktery
neni pevny, ale zivy.

A pravé tato jemna, témér neviditelna prasklina neni chyba, neni porucha, neni
néco, co by bylo potreba okamZzité opravit, je to prvni okamzik, kdy se prestavas
automaticky drzet toho, co jsi vzdy povazoval za samoziejmé, prvni moment, kdy se
divas bez okamzitého prekladu, prvni krok, ktery nevede pry¢, ale hloubé€ji, primo
do toho, co se d€je, a pravé v tomto pohybu zacina néco, co nelze vratit zpét, protoze



Vazeni Stenafi, praveé jste docetli ukazku z kniny ZA HRANICI SYSTEMU.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



