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Mozna mas nékdy pocit, Ze vis, co délat, a presto vahas.

Ne proto, Ze bys neveéd€l dost, ale proto, Ze je kolem prili§ mnoho hlasii. Rady,
nazory, navody. VSechno mluvi zaroven. A v tom hluku se tézko rozlisuje, co je
skutec¢né tvoje.

Tato kniha se nezabyva tim, jak se stat lepsim ¢lovékem. Nehleda ideal ani spravnou
podobu Zivota. Zajima se spis o to, co se odehrava tésné predtim, nez jedname. O
ten kratky okamzik, kdy je jesté mozné si vS§imnout, odkud rozhodnuti prichéazi.



Mozna si klades otazky, které nemaji jasnou odpovéd.
Kdy mluvit a kdy mlcet.

Kdy zasahnout a kdy nechat véci byt.

Jak ztstat s lidmi, a pfitom neztratit sebe.

Jak rozlisit, co je opatrnost a co uz strach.

Jak poznat, Ze néco uzralo, i kdyz to jesté neni vidét.

Z_ 7 V¥ b4

Zrcadlo ticha nenabizi reSeni téchto otazek. Spi$ se u nich zastavuje. Diva se na né z
riznych stran a nechava je oteviené. Ne proto, Ze by odpovédi neexistovaly, ale
proto, Ze se ¢asto objevuji az ve chvili, kdy na né netla¢ime.

Texty v této knize nejsou urcené k tomu, aby té vedly. Nerikaji, co bys mél délat. Jen
vytvareji prostor, ve kterém se muzes slySet jasnéji. Pokud se pii ¢teni nékde zdrzis,
pokud se néktera myslenka dotkne néceho znamého, neni poticeba s tim nic délat. I
to je soucasti ¢teni.

Zrcadlo ticha neukazuje svét takovy, jaky by mél byt.

Ukazuje, co se miiZe objevit, kdyz se na chvili prestanes divat ven.

1. Ticho, které si vSimneme

Ticho se vétSinou neohlasi. Nezastavi nas ani neprerusi tok dne. Je pritomné spis
jako nenapadné pozadi, které prehlizime, protoze jsme zvykli sledovat to, co se
hybe, mluvi a zada si pozornost. Pritom praveé v tichu se zac¢ina ukazovat to, co jinak
zlistava skryté. Ne proto, ze by bylo vzdalené, ale proto, Ze nema potiebu se
prosazovat.

Vétsinu casu zZijeme v reakci. Odpovidame na podnéty, reagujeme na slova,
prizplisobujeme se situacim. Je to prirozené a casto nezbytné. Problém nenastava v
samotné reakci, ale v tom, jak malo prostoru si ponechavame pred ni. Jako by mezi
tim, co se stane, a tim, co udélame, nebylo nic. A presto tam vzdy néco je. Kratky
okamzik, sotva postirehnutelny, ve kterém jeSté nejsme vtazeni do déni a zaroven z
néj nejsme oddéleni.

Ticho, o kterém je fe¢, neni klid vnéjsiho svéta. Neni to ticho mistnosti ani lesa. Je
to vnitrni stav, ktery se objevuje tehdy, kdyz si dovolime nejednat hned. Kdyz na
chvili nepridame dalsi slovo, dalsi vysvétleni, dalsi krok. Ne proto, Ze bychom
nevedéli, co d€lat, ale proto, Ze jesté nechceme zmensit prostor tim, Ze ho zaplnime.

Tento druh ticha je kirehky. Snadno se rozplyne, jakmile ho zaéneme hledat prilis
cilené. Neudrzi se tam, kde ho chceme mit pod kontrolou. Prichazi spis jako vedlejsi
ucinek pozornosti, ktera se na chvili stahne zpét. Neodvraci se od svéta, jen se
prestava tlacit doptredu. V takovém okamziku se za¢ne ménit zptisob, jakym
vnimame sebe i okoli. Ne dramaticky, spis nepatrné, ale s dtisledky, které se ukazuji
azZ pozdéji.



Mozna si vSimneme jemného napéti v téle, které tam bylo uz dlouho, ale dosud se
ztracelo v pohybu. Mozn4 zaznamename myslenku, ktera se objevila driv, nez jsme
si ji stihli obléct do slov. Mozna ucitime nejasny pocit, Ze by bylo mozné reagovat
jinak, nez jak jsme zvykli. Tyto signély nejsou hlasité a nesnazi se nas vést. Jen se
objevuji a cekaji, zda si jich vSimneme.

Ticho, které si vS§imneme, neni cilem. Je spi$ vstupem. Otevira moznost vidét,
odkud nase jednani vychazi, aniz bychom ho hned hodnotili. Umoziiuje nam
zahlédnout vlastni vnitfni nastaveni driv, nez se proméni v ¢in. V tomto smyslu neni
ticho pasivni. Je plné jemného pohybu, ktery se jesté nestal viditelnym.

Casto mame tendenci povaZovat jasnost za vysledek pfemysleni. SnaZime se véci
pochopit, rozebrat, zasadit do souvislosti. To ma své misto, ale neni to jedina cesta.
Existuje i jiny druh jasnosti, ktery se neobjevuje skrze analyzu, ale skrze vSimnuti.
Skrze schopnost ziistat chvili s tim, co je, aniz bychom to hned pottebovali
pojmenovat. Ticho je pro tento druh vidéni prirozenym prostiedim.

Kdyz si tohoto ticha za¢neme vSimat, nemusi se nas zivot navenek zménit. Stale
budeme mluvit, rozhodovat se, jednat. Rozdil se projevi spis v tom, odkud tyto
pohyby vychazeji. Néco v nas se usadi hloubéji a prestane reagovat z povrchu. Ne
proto, Ze bychom se stali klidn€jsimi lidmi, ale proto, Ze jsme si v§imli mista, odkud
klid m{ize vzniknout.

Ticho, které si vSimneme, nas nikam nevede. Nenabizi odpovédi ani navody. Jen
zpomaluje pohled natolik, aby bylo mozné zahlédnout jemné souvislosti, které se
jinak ztraceji. A mozna pravé v tomto zpomaleni se otevira prostor pro jednani,
které neni tlateno okolnostmi ani oéekavanim, ale vyrtista z vnitini miry.

Tato kapitola neni vyzvou ke ztiSeni svéta. Svét bude dal hluény, rychly a plny
podnéti. Ticho, o kterém mluvime, neni anikem. Je spi$ navratem k mistu, které je
stale pritomné, i kdyz si ho nevSimame. Jakmile ho jednou zahlédneme, nemusime
ho drzet. Staci védét, Ze tam je. A Ze se k nému miizeme znovu a znovu vracet,
pokazdé trochu jinak.

Jsou chvile, kdy si ticha vSimneme az zpétné. Ne v okamziku, kdy bylo pritomné, ale
ve chvili, kdy zmizelo. Néco se stalo, slovo zaznélo, rozhodnuti padlo, a teprve
potom se ukaze, Ze mezi tim v§im byl kratky prostor, ktery jsme minuli. Ne jako
chyba, spis jako jemné prehlédnuti. Ticho tu bylo, ale my jsme mu nedali vahu.

Casto si myslime, Ze ticho je prazdné, dokud ho néco nenaplni. Ve skute¢nosti je to
spi$ naopak. Ticho je plné driv, nez se objevi slova. PIné moznosti, které jesté nebyly
vybrany. Kdyz ho piresko¢ime, vybirame rychleji, nez je tfeba. Ne proto, Ze bychom
chtéli Spatné, ale proto, zZe jsme zvykli pokracovat.

Nékdy si ticha vS§imneme v téle. Ne jako myslenky, ale jako zmény rytmu. Dech se
na okamzik zastavi. Pohyb zpomali. Vznikne kratka pauza, ve které se jesté nic
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nerozhodlo. Tento okamzik nebyva napadny. Nezastavi nas silou. Jen éeka, zda ho
zaznamename. Pokud ne, svét bézi dal stejnym tempem.

Kdy?7 si ticha vSimneme, neznamena to, Ze bychom se méli zastavit. Znamenai to jen,
Ze se objevi moznost. Moznost nejednat hned. Moznost neodpovédét okamzite.
Moznost zlstat jesté chvili otevireny tomu, co se v nas teprve formuje. Ticho neni
brzda. Je to rozsireni prostoru, ve kterém se miize objevit jiny ton.

Jsou lidé, ktefi maji pocit, Ze ticho je jim cizi. Ze ho neuméji unést. Casto to nejsou
ti, kteri by byli hlucni. Spis ti, ktefi byli dlouho zvykli reagovat. Odpovidat, byt k
dispozici, vypliiovat praizdna mista. Pro n€ miize byt ticho zpoc¢atku neptijemné. Ne
proto, Ze by bylo prazdné, ale proto, Ze otevira otazky, které byly dlouho zakryté
pohybem.

Ticho, kterého si vSimneme, neni stejné pokazdé. Nekdy je klidné, jindy napjaté.
Nékdy prinese dlevu, jindy nejistotu. Nefikd nam, co mame délat. Jen ukazuje, Ze
jesté nemusime. V tom spociva jeho sila. Nevede néas, ale dava nAm moznost volby
driv, nez se rozhodnuti stane nutnosti.

Postupné se miiZe stat, Ze si ticha zacneme vSimat castéji. Ne proto, Ze bychom se o
to snazili, ale proto, Ze zpomalime pozornost. V§imani si ticha neni dovednost. Je to
spis navrat k nééemu, co bylo pritomné vzdy, jen jsme to povazovali za nepodstatné.
Kdyz se tento navrat d€je, méni se i vztah k jednani. Jednani prestava byt reakei a
stava se pokracovanim.

Ticho, které si vSimneme, se nestava utocistém. Neodvadi nas od svéta. Umoznuje
nam do néj vstupovat jinak. S mensim tlakem, s vétsi citlivosti k okamziku. Nékdy
se projevi jen tim, Ze fekneme o jedno slovo méné. Jindy tim, zZe chvili po¢kame.

Tyto drobné posuny nejsou viditelné navenek, ale méni ton, ze kterého se véci deji.

Mozna prave tady zacina celé cesta. Ne u velkych rozhodnuti, ale u kratkého
okamziku, ktery by se dal snadno prehlédnout. U ticha, které tu bylo dtiv, nez jsme
si ho vSimli. A které tu ztistava i poté, co se znovu rozbéhneme. Pokud se k nému
budeme vracet, ne jako k cili, ale jako k mistu, odkud vychazime, zac¢ne se
promeénovat zpiisob, jakym se svét dotyka nas i jak se my dotykame svéta.

Nékdy se zacatek nepozna podle prvniho kroku, ale podle chvile, kdy se néco
prestane zadrzovat. Jako by se prostor mirné otevrel a dovolil pozornosti vstoupit
hloubéji, nez ptivodné zamyslela. V tomto okamziku jesté neni jasné, kam cesta
povede. Neni treba to védét. Staci, Zze vznikl pohyb, ktery neni tazen ocekavanim, ale
tichou zvédavosti.

Tento prostor byva kiehky. Snadno by se dal zaplnit vysvétlenim nebo cilem. Pokud
vsak ziistane otevieny, umozni ¢tenari vstoupit vlastnim tempem. Ne jako nékam,
kam ma dojit, ale jako nékam, kde uz miize byt. Prave tady se zacina tvorit vztah k
tichu, které nebude mlcet proto, ze by nemeélo co rict, ale proto, Ze jesté dava cas.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Zrcadlo ticha.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



