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Jazyk, kterym se svét vyjadiuje

Kniha se otevira vstupem do jazyka kabaly jako zivého zptisobu vnimani radu.
Ctenaf se seznamuje s tim, jak 1ze svét &ist skrze vztahy, rytmy a souvislosti, které se
opakuji napric skuteénosti.

1. Jak kabala u¢i divat se na svét - 5

Vypraveéni zac¢ina jednoduchym postirehem: svét ma strukturu. Kapitola vede
¢tenare k pozorovani radu v prirode, v mysleni i v lidském zivoté a ukazuje, jak se
tento rad postupné stava srozumitelnym.

2, Symbol jako jazyk vztaha - 7

Pozornost se obraci k symbolu jako nositeli vyznamu. Kapitola vypravi o tom, jak
symbol spojuje mysleni a vhimani, a jak se skrze néj otevira hlubsi porozumeéni
skute¢nosti.

3. Cislo jako mira pohybu 8

Cisla se zde objevuji jako vypravéni o vztazich. Kapitola ukazuje, jak ¢islo vyjadiuje
smer, napéti i rovnovahu a jak se stava klicem k pochopeni struktury byti.

4. Pismeno jako kvalita dechu svéta 11
Vypravéni prechazi k pismenu jako nositeli kvality. Kapitola rozviji obraz pisma
jako otisku pohybu, ktery formuje vyznam a dava myslenkam tvar.

5. Strom jako mapa skuteénosti -

Kapitola predstavuje strom jako obraz celku. Vypravéni sleduje, jak se principy
rozvijeji shora dolii i zevnitf ven a jak se jednotlivé roviny propojuji v jeden celek.

6. Deset kvalit védomi - 14

Ctenar prochazi deseti zakladnimi principy jako riznymi podobami jedné reality.
Kapitola je vypravénim o pohybu mezi zdrojem, stfedem a projevem.

7. Rovnovaha jako zivy stired

Pozornost se soustiedi na stred jako misto klidu i sily. Kapitola vypravi o rovnovaze
protikladd a o harmonii, ktera vznika jejich souhrou.

8. Pohyb, ktery dava tvar ---19

Vypravéni sleduje dynamiku sil. Kapitola ukazuje, jak se pohyb promeénuje v tvar a
jak se zamér stava skutecnosti.
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9. Obraz jako zrcadlo mysSleni

Kapitola ptivadi ¢tenare k obraztim, které nesou souhrnny vyznam. Vypravi o tom,
jak se myslenky zrcadli v obrazech a jak obraz dokaze sdélit celek jednim pohledem.

10. Archetypy napiic tradicemi -

Vypravéni se rozsiruje za hranice jedné kultury. Kapitola ukazuje, jak se stejné
principy objevuji v riznych podobach napri¢ déjinami a tradicemi.

11. Ritual jako prace s pozornosti ... 25

Pozornost se obraci k jednani. Kapitola vypravi o ritualu jako o védomém
usporadani ¢asu, prostoru a zameéru.

12. Clovék jako misto setkani

Vypravéni se vraci k ¢lovéku. Kapitola ukazuje, jak se v lidském védomi setkava rad
svéta s osobni zkusSenosti.

13. Etika jako prirozeny disledek porozuméni 28

Kapitola vypravi o jednani, které vyrtsta z vnitiniho souladu. Etika se zde objevuje
jako prirozeny projev pochopeni vztahii.

14. Ticho jako prostor smyslu - 30

Pozornost se zklidniuje. Kapitola vede ¢tenare k tichu jako prostoru, kde se vyznamy
spojuji a doznivaji.

Kabala jako zptisob byti ve svété

Kniha se uzavira navratem k celku. Kabala se zde ukazuje jako zivy jazyk, ktery
doprovazi ¢loveka v kazdodennim zivoté a podporuje vnimani smyslu, fadu a
souvislosti.
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UvVOoD
Mapa, kterou svét pouziva

Vypraveni o kabale, adu a védomi

»Byti je.*
Eliphas Lévi

Svét se dava poznat diiv, nez o ném vzniknou pojmy. Diiv, nez se objevi vyklady a
soustavy, ptisobi vztahy. Néco je pritomné, néco se pohybuje, néco se spojuje a
rozviji. Kabala vyriist4 z tohoto primého setkani se skute¢nosti, z pozornosti k tomu,
co se opakuje a co drzi tvar napri¢ rliznymi rovinami zZivota.

Kdyz se ¢loveék za¢ne divat pozorné, zacne si v§imat, Ze svét pouziva uréitou mapu.
Nejde o mapu zakreslenou do papiru, ale o usporadani, které je vepsané do samotné
struktury byti. Stejné principy se objevuji v piirodnich cyklech, ve stavbé myslenek i
v lidskych rozhodnutich. To, co se odehrava ve velkém méritku, nachazi sviij obraz v
malém. To, co se formuje ve svété, se zaroven dotyka védomi.

Kabala tuto mapu vypravi jazykem, ktery spojuje ¢isla, pismena a obrazy. Kazdy z
téchto prvki nese vyznam a smér. Cisla ukazuji vztahy a miru. Pismena zachycuji
kvalitu pohybu. Obrazy propojuji jednotlivé roviny do celku, ktery 1ze vnimat
najednou. Tento jazyk nevznika oddélené od zivota. Vyriista ze zkuSenosti svéta a
vraci se zpét k lidskému vnimani.

Vypravéni kabaly se pohybuje mezi zdrojem a projevem. Sleduje, jak se jednotny
princip rozviji do rozmanitosti forem a jak se tato rozmanitost znovu sbiha k
vnitinimu stredu. U¢i vnimat rovnovahu jako zivy proces, v némz se pohyb a klid
vzajemné dopliuji. V tomto pohledu ziskava kazda ¢ast své misto a kazdy vztah sviij
smysl.

Tato kniha vznika z dlouhodobého setkavani s timto zptisobem vidéni svéta. Vypravi
o kabale jako o jazyku, ktery pomaha rozpoznavat souvislosti mezi fadem svéta a
lidskym védomim. Nesleduje jednotlivé pojmy odd€lené€, ale vede pozornost po linii
vztaht, které tvori celek. Kazda kapitola je krokem po mapé, ktera se znovu a znovu
objevuje v rtiznych podobach.

Mapa, o niz je re¢, neukazuje jednu cestu. Otevira prostor orientace. Umoznuje
vnimat, kde se ¢loveék nachazi, jaké sily se vdaném okamziku setkavaji a jakym
smérem se pohyb prirozené rozviji. Kabala se tak stava priivodcem pozornosti a
porozumeni, které propojuje svét, mysleni a veédomi do jednoho plynulého
vypraveéni.
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1. kapitola

Jak kabala uéi divat se na svét

Kabala vede pozornost k tomu, co je pFitomné a zaroven ¢asto prehlizené. Clovék se
diva na svét, v némz zije kazdy den, a postupné si za¢ina vsimat, Ze udalosti do sebe
zapadaji zplisobem, ktery plisobi smysluplné. Pohyby maji sviij rytmus, zmény se
odehravaji v uréitych souvislostech a jednotlivé okamziky se skladaji do Sirsiho
obrazu. Tento zpisob divani se neobjevuje nahle, ale rozviji se pomalu, s rostouci
pozornosti k tomu, jak se véci vztahuji jedna k druhé a jak celek drzi tvar.

Pohled, ktery kabala rozviji, vychazi z vnimani Fadu jako zivého procesu. Rad se zde
neukazuje jako pevna struktura, ale jako souhra vztahti, ktera se neustale obnovuje.
Napéti a uvolnéni, rozvinuti a navrat, soustiedéni a pohyb vytvareji rytmus, jenz
prostupuje prirodu, lidské mysleni i kazdodenni jednani. Kabala uci tento rytmus
¢ist a vnimat jej jako soucast prirozeného déni, v némz ma kazdy prvek své misto a
svou roli.

S postupujicim soustfedénim se zacinaji objevovat opakujici se vzorce. Stejné
principy se zietelné ukazuji v cyklech prirody, ve stavbé myslenek i ve zptisobu,
jakym ¢loveék jedna a rozhoduje se. To, co se na prvni pohled jevi jako rozmanité,
zacina plisobit sjednocené. Jednotlivé roviny skutecnosti se propojuji a vytvareji
celek, ktery 1ze vnimat jako mapu vztahti, nikoli jako soubor oddélenych jevii.

Kabala tento zptisob vnimani rozviji jazykem, ktery spojuje mysleni a zkuSenost.
Vztahy mezi vécmi se zde stavaji klicem k porozumeéni. To, co se odehrava ve svéte,
nachazi sviij obraz ve védomi, a to, co se utvari ve védomi, se zrcadli v jednani.
Clovék se v tomto pohledu stava mistem, kde se ¥ad svéta setkava s osobni
zkuSenosti a kde se celek zviditelnuje v konkrétnim zivoteé.

Postupné se tento zpiisob divani usazuje jako prirozeny. Pohled se zpresnuje,
zklidnuje a zacina sledovat linie, které propojuji jednotlivé udalosti do
smysluplného toku. Svét se ukazuje jako celek, v némz se pohyb a klid vzajemné
doplnuji a v némz kazda zména prinasi novy tvar. Touto kapitolou zac¢ina cesta po
mape, kterou svét pouziva stale znovu, a dalsi kapitoly budou tento pohled rozvijet,
prohlubovat a zpresniovat, az se stane prirozenou soucéasti vnimani.

Kabala vede pozornost k tomu, co je pritomné v kazdém okamziku, a presto casto
zlistavd mimo béZné vnimani. Clovék se divé na svét, v némz se pohybuje den za
dnem, a postupneé si zac¢ina v§imat, ze udalosti se neskladaji ndhodné. Setkani,
zmeény i zdanlivé drobné okamziky vytvareji souvislosti, které davaji smeér celku.
Pohled se zpomaluje a uci se vnimat vztahy mezi tim, co se odehrava navenek, a tim,
co se zaroven formuje uvnitr.

Tento zpilisob divani se rozviji postupné. Nevyzaduje zvlastni asili, ale otevienost.
Pozornost se prrestava upinat k jednotlivym bodiim a zacina sledovat linie, které je
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Mapa, kterou svét pouziva : vypravéni o kabale, fadu a védomi.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



