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UVOD
Jazyk nadéje

Tato kniha vyrlista z pozornosti k jemnym vrstvam lidské zkusSenosti, které se
objevuji ve chvilich, kdy se svét zpomali a mysl ztisi. V téchto okamzicich se nékdy
dostavi zvlastni pocit podpory, klidu nebo vnitiniho vedeni. Nejde o myslenku ani o
presvédceni, ale o prozitek, ktery ¢lovéka nese, aniz by potreboval vysvétleni. Prave
zde se otevira prostor pro jazyk, jenz nepracuje se slovy, ale s vhimanim. Jazyk
nade€je.

Andé€lé jsou v této knize chapani jako obrazy tohoto prozitku. Jako zptisob, jak
lidské védomi zachycuje zkusenost nad€je v situacich, kdy se bézné opérné body
rozplyvaji. Mohou se objevit v podobé nahlého uklidnéni, pocitu ochrany, jemného
vnitiniho impulzu nebo tichého ujisténi, Ze je mozné pokracovat dal. Nejsou zde
predkladani jako vzdalené symboly, ale jako blizké obrazy lidské zkusenosti, které
se rodi v konkrétnich zivotnich okamzicich.

Text této knihy provazi ¢tenare skrze vybrané priklady zazitkli, v nichz se nadé€je
stava hmatatelnou. V téchto prikladech se ukazuje, Ze andélsky obraz se ¢asto
objevuje tam, kde se clovék dotyka vlastni zranitelnosti, kde se setkava s nejistotou,
zménou nebo tichym prechodem z jednoho obdobi Zivota do druhého. Nad€je zde
nepiisobi jako slib budoucnosti, ale jako pritomna sila, ktera umoznuje ztistat v
kontaktu se sebou samym.

Jazyk, kterym kniha hovori, je zamérné klidny a otevieny. Nesnazi se uzavirat
vyznamy ani je pevné vymezovat. Nechava prostor pro osobni ¢teni a vlastni
vnimani. Kazd4 kapitola rozviji jeden obraz, jeden odstin nade€je, jednu podobu
tichého vedeni, které se miize v lidském Zzivoté objevit. Smysl se zde neodvozuje z
vykladu, ale z pozornosti, s niz ¢tenar ke sloviim pristupuje.

Andé€lsky jazyk je jazykem zkuSenosti. Vede skrze obrazy, pocity a jemna znameni k
hlub§imu porozumeéni tomu, co ¢loveéka v Zivoté nese. Tato kniha zve ke ¢teni, které
neni zameéieno na hledani odpovédi, ale na vhimani toho, co se v pfitomném
okamziku otevira. Nad€je zde neni cilem, ale prozitkem, ktery se miize stat soucasti
kazdodenniho Zivota.

KAPITOLA 1
Reé, ktera se uéi v tichu

Smysl se ¢asto zaéne vyjevovat ve chvili, kdy ¢lovek prestane hledat slova a dovoli si
pouze vnimat. V tomto okamziku se pozornost uvoliiuje ze snahy pochopit a obraci
se k tomu, co je pravé pritomné. Nejde o rezignaci, ale o jiny zptisob naslouchani. O
stav, v némz se nad€je miize projevit bez potreby byt vyslovena.



Ticho, které zde vstupuje do popredi, neni prazdnotou ani absenci déni. Je jemnym
polem, ve kterém se lidské védomi prestava tlacit k vykonu a zaéina se ladit na
hlubsi vrstvy zkusenosti. Kdyz se utisi vnitini komentar, objevuje se citlivost k
drobnym posuntim, které bézné unikaji pozornosti. Prave v této citlivosti se miize
zacCit formovat fec, jez nepotiebuje hlas.

V tichu se nékdy ukaze, zZe nadéje neprichazi jako odpovéd na otazku, ale jako stav,
ktery se rozprostre ve chvili, kdy se ¢loveék prestane ptat. Miize mit podobu klidu,
jenz nenapadné vystiida napéti, nebo pocitu, Ze neni nutné vse drzet pevné v rukou.
Tento prozitek nevznika usilim. Objevuje se tehdy, kdyz se ¢lovék dovoli byt
pritomen bez oéekavani.

Andélsky obraz se v této roviné objevuje jako vyraz tohoto tichého déni. Nejde o
néco, co by bylo mozné spattit nebo popsat, ale o zkusenost, ktera se vynoruje
zevnitt. Jako pocit podpory, ktery nepresvédcuje, ale doprovazi. Jako vnitini
ujisténi, Ze i nejistota miize byt nesena, aniz by bylo nutné ji okamzité prekonat.

Ucit se této reci znamena dat prostor pomalosti. Znamena ztistat chvili s tim, co se
odehrava v téle, dechu a vnitfnim naladéni. Bez snahy cokoli ménit nebo opravovat.
V tomto prostoru se ukazuje, Ze nadéje neni vysledkem spravného postoje, ale
prirozenou kvalitou védomi, které se prestane branit vlastni zkusenosti.

Red ticha se ¢asto projevuje nenapadné. Nékdy jako jemny pocit, Ze je mozné
vydrzet dalsi okamzik. Jindy jako vnitini klid, ktery se objevi i uprostied nevyreSené
situace. Tyto momenty nebyvaji dramatické ani vyjimec¢né. Jsou prosté a tiché, a
presto maji schopnost promeénit zpiisob, jakym ¢lovek zlistava v kontaktu se sebou
samym.

V této prostoté se andélsky obraz stava srozumitelnym jako prozitek nadéje. Ne jako
piislib budouci zmény, ale jako pritomna sila, ktera umoznuje ziistat otevieny i ve
chvilich, kdy se nic nevyjasiuje. Nadéje zde nema podobu cile. Je zptisobem byti,
ktery se uci prave v tichu.

Tato kapitola otevira cestu k naslouchani reci, ktera se neprosazuje navenek, ale je
stale pfitomna. Je to fe¢ jemna, trpéliva a nenapadna. Reé, ktera se neudi
prostfednictvim slov, ale skrze ochotu zfistat v klidu s tim, co pravé je. Reé, ktera
miiZe cloveéka provazet i tehdy, kdyz vSechny ostatni jazyky umlknou.Nékdy se
stane, ze cloveék ziistane stat uprostired vlastniho dne, aniz by k tomu existoval
zjevny dtivod. Vnéjsi pohyb mtize pokracovat, kroky se nezastavi, ale uvnitt se cosi
zpomali. Pozornost se stadhne z okolniho hluku a za¢ne se jemné usazovat dovnitf.
Neni to okamzik, ktery by si Zadal vysvétleni. SpiSe se objevi jako tiché zjisténi, ze
neni nutné hned reagovat.

V téchto chvilich se myslenky nechovaji obvyklym zptisobem. Nevyzaduji reseni ani
odpovédi. Nekteré ustoupi do pozadi, jiné ziistanou, ale ztrati svou naléhavost.



Clovék si mtize vSimnout, Ze prostor mezi jednotlivymi myslenkami je najednou
Sirsi. Tento prostor neplisobi prazdné. Naopak nese zvlastni pocit klidu, ktery neni
vysledkem porozuméni, ale pritomnosti.

Postupné se miiZe objevit pocit jemné opory. Nejde o jistotu ani o vnitini hlas, ktery
by radil, co dal. Je to spiSe védomi, Ze neni nutné se opirat o odpovédi, aby bylo
mozné zistat. Tento pocit nema tvar ani smér. Nevede vpred ani zpét. Je zde jako
klidna plocha, na niz miiZe vSe ostatni spoc¢inout.

Casto se tato zkuSenost objevuje v obdobich, kdy se véci teprve skladaji. Kdy smér
neni jasny a budoucnost zlistava oteviena. Prave tehdy se mtize ukazat, zZe nejvétsi
ulevu neprinasi rozhodnuti, ale dovoleni zlistat v nejistoté bez odporu. V tomto
dovoleni se objevuje zvlastni druh ticha, ktery neptisobi prazdné, ale podptirné.

Té€lo na tento stav casto reaguje driv nez mysl. Dech se prohloubi, ramena se
nepatrné uvolni, pohled se zméni. Nejde o veédomé uvolnéni, ale o prirozenou reakci
na to, Ze tlak na pochopeni povolil. V tomto uvolnéni se miize objevit pocit, Ze neni
treba nic drzet pohromadé. Véci mohou byt takové, jaké jsou.

Nékdy se v téchto chvilich objevi i jemné vniméani ¢asu. Ne jako linie sméfujici
vpred, ale jako otevieny prostor, v némz se okamziky nemusi radit. Pfitomnost se
rozSiri a prestane byt bodem mezi minulosti a budoucnosti. V tomto rozsireni se
miiZe objevit pocit klidu, ktery neni vazan na vysledek ani na smér.

Tato zkuSenost nemeéni vnéjsi okolnosti. Neodstranuje otazky ani neresi situace.
P¥in4si v§ak posun v tom, jak jsou tyto okolnosti prozivany. Clovék si miize
vSimnout, Ze i bez jasného porozumeéni je mozné ztistat v kontaktu se sebou. Tento
kontakt nepiisobi siln€ ani vyjimecné. Je tichy a nenapadny, ale ma schopnost
zlstat.

Pravé v tomto tichém setrvani se objevuje kvalita, kterou 1ze vhimat jako nadéji. Ne
jako oc¢ekavani zmény, ale jako dtivéru v samotny okamzik. Nadéji, ktera neni
zamérena do budoucnosti, ale je pritomna ted’. Nepottrebuje byt pojmenovana ani
vysvétlena. Staci, Ze je zakousSena.

KAPITOLA 2
Andeél jako obraz pameéti

VzpominKky si ¢asto uchovavaji vic nez jen sled udalosti. Nesou v sobé€ i stopy pociti,
které cloveéka provazely v okamzicich, kdy se néco zasadniho promeénovalo. Praveé v
téchto vrstvach paméti se nékdy objevuje jemny pocit, Ze i tézké chvile byly neseny
nécéim, co presahovalo samotnou situaci.



Pamét v této knize nevystupuje jako archiv minulosti, ale jako zivy prostor, v némz
se setkava prozité s pritomnym. Nejde jen o to, co se stalo, ale o to, jak se ¢lovék v
urcitém okamziku citil a co v ném ztistalo. Nékteré vzpominky se vraceji ne proto,
aby znovu oteviely bolest, ale aby pripomnély, Ze i v nejistoté existovala opora,
kterou bylo mozné citit, i kdyz nebyla pojmenovana.

Andélsky obraz se zde objevuje jako zptisob, jakym pamét uchovava zkusenost
nadéje. Ne jako konkrétni postava, ale jako otisk pocitu, Ze ¢lovek nebyl zcela sam.
Miize se projevit jako vzpominka na klid, ktery se dostavil uprostired chaosu, nebo
jako védomi, Ze i v obtizném obdobi existoval tichy bod, k némuz bylo mozné se
vnitiné vratit.

Pamét ma schopnost proménovat vyznam minulych udalosti. To, co se vdaném
okamziku jevilo jako ztrata nebo konec, miiZze s odstupem ziskat jiny odstin.
VzpominKky se neprepisuji, ale jejich vnimani se méni. V této proméné se casto
ukazuje, ze nad€je nebyla nepritomna4, jen nebyla rozpoznana ve chvili, kdy byla
nejvice potreba.

V tomto smyslu se andélsky obraz stavd mostem mezi minulym a pritomnym.
Pripomin4, Ze zkuSenost podpory miizZe zlistat uloZena v paméti jako tich4 sila, ke
které se lze vracet. Ne proto, aby se ¢lovek vracel zpét, ale aby znovu navazal
kontakt s tim, co ho tehdy neslo a co je stale dostupné.

Pamét zde neni bfemenem ani mistem, kde by bylo nutné setrvavat. Je zdrojem
porozuméni tomu, jak se nadé€je v lidském zivoté projevuje v riiznych podobach.
Skrze vzpominky se miize ukazat, Ze and€lsky obraz neni vazan na jeden okamzik,
ale ze se proménuje spolu s ¢cloveékem a jeho schopnosti vnimat vlastni cestu.

Tato kapitola otevira prostor pro vnimani pameéti jako soucasti and€lského jazyka.
Jako jemného vypravéni, které nevyzaduje slova, ale piresto sd€luje. Pamét zde
neudrZuje minulost pri Zivoté, ale umoziuje nadéji zstat pritomnou i v ¢ase, ktery
prichazi.

Jsou okamziky, kdy se v ¢lovéku objevi pocit jemného vedeni, aniz by mél podobu
myslenky nebo sméru. Nejde o impuls, ktery by nutil k ¢inu, ani o hlas, ktery by
udaval kroky. Spise se objevi jako tiché vnitini nasmérovani, které se neda snadno
pojmenovat, ale je zietelné svou klidnosti.

Tento pocit se ¢asto dostavi ve chvili, kdy se ¢lovék prestane snazit rozhodnout.
Jakmile tlak na spravnou volbu povoli, objevi se prostor, v némz se nékteré
moznosti zacnou jevit leh¢i nez jiné. Ne proto, Ze by byly jasné lepsi, ale proto, Ze s
nimi vnitini stav ziistava v souladu. V tomto souladu se vedeni neprosazuje. Pouze
je.

Myslenky mohou ziistavat pritomné, ale jejich ton se zméni. Prestanou soupeftit a
za¢nou ustupovat. Mezi nimi se objevi klidna kontinuita, ktera nevyzaduje okamzité
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jednani. Clovék si miize v§imnout, Ze neni nutné znat cely obraz, aby bylo mozné
zlistat v dGivére. Staci vnimat to, co je prave ted dostupné.

T€lo na tento stav ¢asto reaguje jemnym uvolnénim. Postoj se prestane napinat,
dech se prohloubi a pozornost se usadi. Nejde o védomou techniku, ale o prirozeny
dtisledek toho, zZe vnitini odpor polevil. V tomto uvolnéni se vedeni projevuje ne
jako pokyn, ale jako pocit bezpeéi v pohybu, i kdyzZ smér neni zcela ziejmy.

Nékdy se tento stav objevi v situacich, které ptisobi nejasné nebo otevirené. Prave
tehdy mtize byt prekvapivé, Ze se misto nejistoty dostavi klid. Ne proto, Ze by se
objevila odpovéd, ale proto, Ze otazka prestane byt naléhava. V tomto okamziku se
muze ukazat, Ze vedeni neni o volbé mezi moznostmi, ale o vztahu k samotnému
procesu.

Cas v téchto chvilich plyne jinak. Neurychluje ani nezpomaluje. Spise ztraci sviij
tlak. Pritomnost se rozsiri a dovoli ztistat u jednoho kroku, aniz by bylo nutné
myslet na dalsi. V tomto rozsireni se vedeni stava jemnym ramcem, ktery nenuti, ale
nese.

Tato zkuSenost nemé dramatickou podobu. Nezanechava silny dojem ani potrebu ji
sdilet. Presto mtize ovlivnit zptisob, jakym se ¢lovek pohybuje dal. Ne tim, ze by
zménila okolnosti, ale tim, Ze zméni kvalitu pozornosti. V této zméné se muze
objevit dlivéra, ktera neni zalozena na jistot€, ale na vinimani souladu.

Pravé v tomto tichém vedeni se objevuje kvalita nad€je, ktera neni zamérena do
budoucnosti. Je pfitomna v samotném pohybu, v ochoté jit krok za krokem bez
potteby védét, kam presné cesta povede. Tato nad€je nepotiebuje potvrzeni. Staci ji,
Ze muze zustat soucasti prozivani.

KAPITOILA 3
Nadéje, ktera neprichazi zvenci

Nadé€je se casto objevuje v okamziku, kdy ¢lovék prestane ocekavat, ze prijde jako
odpovéd zvenci. Vynoruje se nenapadné, jako vnitrni pohyb, ktery se neda vyvolat
ani privolat, ale 1ze mu dat prostor tim, Ze se ¢lovék obrati k vlastnimu prozivani.

V této kapitole je nadéje chapana jako zkusenost, ktera se rodi uvnitr lidského
védomi. Nejde o reakci na priznivé okolnosti ani o vysledek ujisténi zvenci. Spise se
objevuje jako ticha stabilita, ktera zlistava i tehdy, kdyz se okolni svét neméni podle
ocekavani. Nadeéje zde nepiisobi jako slib budouciho zlepseni, ale jako schopnost
zlstat pritomen v tom, co prave je.

Andélsky obraz se v tomto kontextu objevuje jako vyraz této vnitini kvality. Jako
pocit, Ze opora neni zavisla na vnéjsich podminkach. Miize se projevit jako klid
uprostred nevyresené situace nebo jako jemné ujisténi, ze smeér zivota se nemusi



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Andélsky jazyk.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



