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Úvod

Proč se znovu ptát na Hermese

Hermes Trismegistos se v lidské paměti uchovává jako obraz myšlení, které se obrací k celku světa 
i k nitru člověka. Je jménem, pod kterým se po staletí shromažďovaly otázky o řádu bytí, o vztahu 
mezi viditelným a skrytým a o proměně, která se odehrává v tichu vnitřního prostoru. Tento obraz 
nepůsobí jako pevný bod v čase, ale jako otevřené pole významů, do něhož se člověk může znovu a 
znovu vracet.

Hermetické texty starověku byly utvářeny jazykem, který nepřináší hotová sdělení, ale vytváří 
prostor pro vnímání. Slovo zde nenese pouze informaci, ale směr pozornosti. Význam se neukazuje 
přímo, ale rozvíjí se v čtenáři postupně, skrze obrazy, souvislosti a vnitřní ticho. Právě v této vrstvě 
získávají staré texty svou trvalou živost a schopnost oslovovat napříč staletími.

Tato kniha vychází z hermetických pramenů, které se dochovaly pod jménem Corpus Hermeticum, 
ze symbolického odkazu Smaragdové desky a z egyptské tradice spojované s Thovtem. Tyto zdroje 
zde tvoří podloží pro autorské převyprávění jejich smyslu, nikoli jako soubor nauk, ale jako proud 
myšlenek, který se dotýká vztahu člověka ke světu, k řádu a k vlastnímu poznání. Text sleduje jejich 
vnitřní logiku a nechává ji promlouvat v jazyce současného čtení.

Jednotlivé kapitoly se pohybují od základního uchopení symbolu Hermese k hlubšímu pohledu na 
strukturu světa, proměnu a odpovědnost, kterou poznání přináší. Hermetická moudrost zde 
vystupuje jako způsob vnímání, jenž se neuzavírá do minulosti, ale zůstává přítomný v každodenní 
zkušenosti. Čtení se tak stává pomalým procesem, v němž se významy skládají postupně a bez 
nátlaku.

Hermes Trismegistos v této knize otevírá prostor pro rozjímání. Je přítomen jako tichý průvodce 
krajinou myšlenek, kde se otázky stávají důležitějšími než odpovědi a kde se poznání rozvíjí v 
souznění se světem i se sebou samým.

Kapitola 1
Kdo je Hermes Trismegistos

Hermes Trismegistos se v lidském povědomí objevuje jako obraz hledání porozumění světu i sobě 
samému. Jeho jméno se po staletí spojovalo s myšlenkou moudrosti, která nevychází z jediné 
pravdy ani z pevného systému, ale z pozorného vnímání souvislostí. Hermes zde nepůsobí jako 
historická osoba s jasným životopisem, ale jako symbol způsobu myšlení, jenž propojuje vnitřní 
svět člověka s řádem světa kolem něj. Tento symbol provází lidstvo napříč dobami a kulturami jako 
tichá připomínka, že skutečné poznání vzniká z naslouchání a vnímání celku.

V nejstarších představách vystupuje Hermes jako prostředník. Je tím, kdo přenáší významy mezi 
různými rovinami skutečnosti, mezi světem viditelným a tím, co se odehrává pod povrchem. Tento 
obraz zprostředkování se netýká pouze bohů a lidí, ale i každodenní zkušenosti. Hermes zde 
symbolizuje schopnost člověka chápat souvislosti mezi tím, co prožívá uvnitř, a tím, co se děje 
kolem něj. Právě tato schopnost propojení tvoří základ hermetického pohledu na svět.
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V hermetické tradici se svět nejeví jako soubor oddělených částí, ale jako živý celek, v němž každá 
část nese význam. Hermes Trismegistos se v tomto kontextu stává obrazem vědomí, které tento 
celek dokáže vnímat. Nejde o zvláštní schopnost vyhrazenou vyvoleným, ale o přirozený lidský 
potenciál, který se rozvíjí skrze pozornost, zkušenost a ochotu dívat se hlouběji. Hermes tak 
představuje možnost, kterou má každý člověk, když se otevře vnímání souvislostí a smyslu.

Postava Hermese se v průběhu dějin proměňovala. V antickém Řecku byl spojován s pohybem, 
cestou a komunikací. V egyptském prostředí se jeho obraz prolínal s postavou Thovta, boha 
moudrosti, písma a řádu. Z těchto různých tradic se postupně utvářel obraz Hermese Trismegista 
jako nositele hlubšího poznání, které se týká struktury světa i lidského bytí. Tento obraz není 
uzavřený ani jednoznačný, ale otevřený a mnohovrstevnatý, což mu umožnilo přežít staletí.

Hermes Trismegistos bývá označován jako trojnásobně velký. Toto označení neodkazuje k moci ani 
k postavení, ale k rozsahu porozumění. Trojí velikost lze chápat jako schopnost vnímat svět v jeho 
hmotné podobě, v jeho duševním rozměru a v jeho duchovním smyslu. Hermes zde představuje 
vědomí, které dokáže tyto roviny spojovat a vnímat je jako navzájem propojené. Tento způsob 
pohledu umožňuje člověku chápat realitu jako celek, nikoli jako soubor oddělených oblastí.

V hermetickém myšlení má poznání svůj vlastní rytmus. Neodehrává se jako náhlý zlom, ale jako 
postupné rozšiřování vnímání. Hermes Trismegistos v tomto smyslu neukazuje cestu skrze jasné 
instrukce, ale skrze obrazy, symboly a náznaky. Tyto prvky nefungují jako hotové odpovědi, ale 
jako podněty k vnitřnímu porozumění. Člověk je vyzván, aby se stal aktivním účastníkem poznání, 
nikoli pouhým příjemcem informací.

Hermetické texty, které se k Hermesi Trismegistovi vztahují, vznikaly v době, kdy se svět chápal 
jako smysluplně uspořádaný celek. Člověk v něm zaujímal své místo jako bytost schopná 
rozpoznávat řád a harmonii. Hermes zde symbolizuje vědomí, které si tento řád uvědomuje a 
dokáže se s ním sladit. Tento pohled se neodvíjí od vnější autority, ale od vnitřního prožitku souladu 
se světem.

Hermes Trismegistos bývá často spojován s jazykem symbolů. Symbol zde nepředstavuje pouhou 
metaforu, ale způsob, jakým lze vyjádřit skutečnosti, které přesahují běžné pojmy. Symbolický 
jazyk umožňuje mluvit o vztazích, procesech a stavech, které nelze jednoduše popsat. Hermes jako 
symbolický prostředník ukazuje, že porozumění světu se neodehrává pouze skrze logiku, ale také 
skrze intuici a vnímání významu.

V tomto smyslu se Hermes Trismegistos dotýká i každodenního života. Nezůstává uzavřen v oblasti 
duchovních úvah, ale vztahuje se k běžným situacím, rozhodnutím a zkušenostem. Hermetické 
myšlení vede člověka k pozornosti vůči souvislostem, které se objevují v běžném dění. Svět se tak 
stává místem, kde lze číst významy, nikoli pouze sledovat události.

Hermes Trismegistos v této knize vystupuje jako obraz cesty poznání, která se odehrává v čase a 
skrze zkušenost. Tato cesta není oddělena od života, ale je jeho součástí. Poznání se zde nejeví jako 
vzdálený cíl, ale jako proces zrání, v němž se člověk postupně učí vnímat svět i sebe samého s větší 
hloubkou a porozuměním. Hermes tak zůstává živým symbolem hledání, které se nikdy neuzavírá, 
ale stále znovu otevírá nové vrstvy smyslu.Hermes Trismegistos a počátek hermetické cesty
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Postava Herma Trismegista stojí na samém počátku hermetické tradice jako symbol moudrosti, 
která překračuje hranice jednotlivých kultur i časových období. Nejde o historickou osobu v 
běžném slova smyslu, ale o obraz, skrze který se po staletí předávala představa hlubšího poznání 
světa a člověka. Hermes Trismegistos zosobňuje spojení různých proudů myšlení do jednoho celku, 
který se postupně rozvíjel a proměňoval.

Ve starověkém světě nebyla moudrost chápána odděleně od života. Poznání nebylo 
shromažďováním informací, ale způsobem bytí a vnímání reality. Hermes Trismegistos byl vnímán 
jako ten, kdo dokáže číst řád světa a rozumět jeho zákonitostem. Tento obraz se objevuje v různých 
podobách, vždy však nese společný rys klidné autority a hlubokého porozumění.

Hermetická cesta začíná právě zde, u představy, že svět má svůj vnitřní řád, který je možné 
poznávat. Tento řád není mechanický ani chladný, ale živý a proměnlivý. Hermes Trismegistos 
symbolizuje vědomí, které se tomuto řádu dokáže otevřít a vnímat jej v jeho celistvosti. Nejde o 
ovládání světa, ale o porozumění jeho pohybu.

V obrazu Herma Trismegista se setkává egyptská a řecká tradice. Egyptský Thovt, strážce písma, 
času a moudrosti, se zde propojuje s řeckým Hermem, poslem bohů a průvodcem mezi světy. Toto 
spojení vytváří symbol, který představuje most mezi různými rovinami existence. Hermes 
Trismegistos stojí mezi nebem a zemí, mezi myšlenkou a skutečností, mezi tichem a slovem.

Počátek hermetické cesty se neodehrává vně člověka, ale uvnitř něj. Setkání s hermetickými 
myšlenkami působí jako jemné otevření pohledu, které vede k otázkám po smyslu, souvislostech a 
hlubším řádu věcí. Hermes Trismegistos zde není učitelem, který by udílel příkazy, ale průvodcem, 
který ukazuje směr.

Starověké texty spojené s hermetickou tradicí vznikaly v době, kdy byl svět vnímán jako živý celek. 
Každý pohyb, každá změna a každý jev měl svůj význam. Hermes Trismegistos zosobňuje 
schopnost číst tento svět jako knihu, v níž je možné rozpoznat zákonitosti a vztahy. Hermetická 
cesta tak začíná pozorností vůči tomu, co se odehrává kolem i uvnitř člověka.

Hermetická tradice klade důraz na zkušenost. Poznání zde nevzniká odděleně od života, ale skrze 
něj. Hermes Trismegistos představuje moudrost, která se rodí ze spojení myšlení, vnímání a 
prožitku. Tento přístup umožňuje, aby se hermetická cesta stala součástí každodenní zkušenosti, 
nikoli vzdáleným učením.

Počátek hermetické cesty lze chápat jako pozvání k vnímání světa v jeho propojenosti. Člověk se 
učí vidět souvislosti mezi různými jevy a rozpoznávat jejich společný základ. Hermes Trismegistos 
zde symbolizuje vědomí, které se neomezuje na povrchové rozlišování, ale hledá hlubší jednotu.

V hermetické tradici není důraz kladen na rychlé pochopení. Cesta se rozvíjí postupně a v rytmu, 
který odpovídá lidské zkušenosti. Hermes Trismegistos stojí na počátku této cesty jako připomínka, 
že moudrost se rodí v čase a skrze trpělivé vnímání. Každý krok má svůj význam a přispívá k 
celkovému porozumění.

Hermetická cesta začíná otevřeností. Otevřeností k otázkám, k vnímání a k možnosti, že svět skrývá 
hlubší vrstvy významu. Hermes Trismegistos zde není postavou minulosti, ale symbolem postoje, 
který je stále živý. Tento postoj spočívá v ochotě naslouchat a pozorovat bez spěchu.
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V obrazu Herma Trismegista se odráží také myšlenka, že poznání má etický rozměr. Porozumění 
světu vede k jemnějšímu zacházení se životem a vztahy. Hermetická cesta tak není oddělena od 
každodenního jednání, ale přirozeně se do něj promítá. Moudrost se zde projevuje klidem, rozvahou 
a smyslem pro míru.

Počátek hermetické cesty nevyžaduje zvláštní přípravu ani oddělení od běžného života. Stačí 
pozornost a ochota vnímat souvislosti. Hermes Trismegistos symbolizuje tuto jednoduchost, která v 
sobě nese hloubku. Cesta začíná tam, kde člověk stojí, a rozvíjí se skrze jeho vlastní zkušenost.

Tato kapitola otevírá knihu jako pozvání. Pozvání ke vstupu do prostoru, kde se starověká moudrost 
setkává se současným vnímáním. Hermes Trismegistos zde stojí na prahu této cesty jako tichý 
průvodce, který ukazuje, že poznání světa a poznání sebe sama patří k sobě.

Počátek hermetické cesty není cílem, ale otevřením. Otevřením pohledu, v němž se svět jeví jako 
smysluplný celek. Tímto krokem vstupuje čtenář na cestu, která se bude v dalších kapitolách 
postupně rozvíjet, prohlubovat a ztišovat.

Kapitola 2
Slovo které není slyšet

Slovo provází člověka od nejstarších dob jako prostředek sdílení, porozumění i utváření světa. V 
hermetickém pojetí však slovo nepředstavuje pouze zvuk nebo význam přenášený mezi lidmi. Nese 
v sobě hlubší rozměr, který se dotýká samotné podstaty skutečnosti. Slovo zde vystupuje jako most 
mezi tím, co lze vyslovit, a tím, co se odehrává v tichu vnitřního prožívání. Právě v tomto prostoru 
se otevírá porozumění, které přesahuje běžnou komunikaci.

Hermetické texty pracují se slovem způsobem, který vybízí ke zpomalení. Čtenář je veden k tomu, 
aby vnímal význam nejen v samotných větách, ale i v jejich rytmu, obrazech a souvislostech. Slovo 
se zde stává nástrojem, který směřuje pozornost, nikoli cílem samo o sobě. Tento přístup umožňuje, 
aby se význam rozvíjel postupně a přirozeně, v souladu s vnitřním naladěním čtenáře.

V mnoha starověkých tradicích bylo slovo chápáno jako tvořivá síla. Nebylo odděleno od reality, 
ale bylo její součástí. Vyslovené slovo mělo schopnost uvádět věci do pohybu, pojmenovávat řád a 
přivádět skryté do zjevného. Hermes Trismegistos v tomto kontextu symbolizuje vědomí, které si 
této síly je vědomo a zachází s ní s respektem a pozorností.

Hermetické slovo se neobrací k povrchnímu chápání. Směřuje k vnitřnímu slyšení, které se rozvíjí v 
klidu a soustředění. Čtení se tak stává procesem naslouchání, v němž se význam nevnucuje, ale 
objevuje. Slovo zde nevyžaduje rychlou reakci, ale trpělivé setrvání. Právě v tomto setrvání se 
otevírá prostor pro hlubší porozumění.

Ticho hraje v hermetickém myšlení zásadní roli. Nevystupuje jako prázdnota, ale jako živý prostor, 
v němž slovo doznívá a rozvíjí svůj význam. Mezi slovy vzniká prostor, který umožňuje, aby se 
myšlenky usadily a spojily s osobní zkušeností čtenáře. Tento vztah mezi slovem a tichem vytváří 
rovnováhu, která je pro hermetickou tradici charakteristická.

Hermes Trismegistos je v této souvislosti obrazem vnitřního hlasu, který se neozývá hlasitě, ale 
jemně. Tento hlas se neprosazuje silou, ale přítomností. Projevuje se v okamžicích pozornosti, v 
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tichých uvědoměních a v jemných posunech vnímání. Slovo, které není slyšet ušima, se zde dotýká 
hlubších vrstev lidského bytí.

Hermetické texty často používají obrazy, které působí jednoduše a zároveň mnohovrstevnatě. Slovo 
zde otevírá obraz, nikoli uzavřený význam. Čtenář je pozván, aby se k těmto obrazům vracel a 
nechal je působit v čase. Význam se tak rozvíjí v dialogu mezi textem a vnitřním světem čtenáře, 
nikoli jako jednorázové sdělení.

V každodenním životě se slovo často používá rychle a bez zastavení. Hermetický přístup nabízí jiný 
způsob zacházení se slovem, který vede k větší pozornosti a vnímavosti. Slovo se zde stává 
nástrojem zpřítomnění, který pomáhá člověku vnímat souvislosti a hloubku běžných situací. Tímto 
způsobem se hermetické myšlení přirozeně prolíná s každodenní zkušeností.

Hermes Trismegistos v této kapitole představuje vztah mezi slovem a vnitřním slyšením. 
Upozorňuje na skutečnost, že porozumění se rodí v prostoru, kde slovo a ticho tvoří celek. Tento 
celek umožňuje, aby se poznání rozvíjelo přirozeně a v souladu s osobním rytmem každého 
člověka. Slovo zde slouží jako klíč, který otevírá dveře k hlubšímu vnímání skutečnosti.

Slovo které není slyšet se tak stává pozváním k pozornosti. Nevyžaduje zvláštní schopnosti ani 
zvláštní podmínky. Otevírá se každému, kdo je ochoten zpomalit a naslouchat. V tomto naslouchání 
se rodí porozumění, které propojuje myšlenky, zkušenost a vnitřní klid. Hermes Trismegistos zde 
zůstává průvodcem tímto tichým procesem, v němž slovo nachází svůj nejhlubší 
význam.Hermetická tradice a její prameny

Hermetická tradice se opírá o soubor textů, symbolů a myšlenek, které vznikaly v dlouhém časovém 
období a v různých kulturních prostředích. Nejde o jednotné učení vytvořené jedním autorem, ale o 
živý proud moudrosti, který se postupně formoval a proměňoval. Hermetická tradice je spíše cestou 
porozumění než uzavřeným systémem, a právě tato otevřenost jí umožnila přetrvat po staletí.

Základní prameny hermetické tradice pocházejí z období, kdy se prolínaly egyptské, řecké a později 
římské myšlenkové světy. V této době se lidé snažili porozumět řádu světa nejen skrze pozorování 
přírody, ale i skrze vnitřní zkušenost. Hermetické texty vznikaly jako odpověď na tuto potřebu 
spojit vnější poznání s vnitřním porozuměním.

Mezi nejznámější prameny patří Corpus Hermeticum, soubor textů psaných formou dialogů a 
rozprav, které se věnují povaze světa, člověka a poznání. Tyto texty nepůsobí jako systematické 
pojednání, ale spíše jako postupné rozvíjení myšlenek, které mají čtenáře vést k hlubšímu vnímání 
souvislostí. Jejich jazyk je symbolický a otevřený, což umožňuje různé roviny čtení.

Dalším významným pramenem je Smaragdová deska, krátký, avšak velmi hutný text, který shrnuje 
základní principy hermetického myšlení. Její síla spočívá v jednoduchosti a zároveň 
mnohovrstevnatosti. Smaragdová deska nepředkládá vysvětlení, ale obrazy, které vybízejí k 
zamyšlení a vnitřnímu porozumění. Právě tato otevřenost jí umožnila inspirovat různé generace 
čtenářů.

Hermetická tradice čerpá také z egyptských textů spojovaných s Thovtem, bohem moudrosti, písma 
a času. Tyto texty vyjadřují představu světa jako uspořádaného celku, v němž má každá část své 
místo. Thovt zde vystupuje jako strážce řádu a paměti, který zajišťuje kontinuitu poznání. Tento 
obraz se později promítá do postavy Herma Trismegista.
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Důležité je vnímat, že hermetické prameny nebyly určeny k rychlému čtení. Jejich smyslem nebylo 
sdělit informace, ale otevřít prostor pro vnímání. Texty často pracují s opakováním, obrazy a 
symboly, které se postupně odhalují. Hermetická tradice tak podporuje čtení, které je spíše 
rozjímáním než studiem.

Hermetické texty vznikaly v prostředí, kde nebyla ostrá hranice mezi filozofií, spiritualitou a 
přírodním poznáním. Svět byl chápán jako celek, v němž se různé roviny existence vzájemně 
odrážejí. Prameny hermetické tradice tuto představu vyjadřují skrze obrazy světla, pohybu, slova a 
ticha. Tyto obrazy slouží jako klíče k pochopení hlubších souvislostí.

Hermetická tradice se nepředávala pouze prostřednictvím psaných textů. Důležitou roli hrálo ústní 
předávání, symbolika a osobní zkušenost. Texty byly chápány jako pomůcka, nikoli jako konečný 
zdroj pravdy. Skutečné porozumění mělo vznikat uvnitř člověka, skrze jeho vlastní vnímání a 
zkušenost.

Prameny hermetické tradice se v průběhu času různě vykládaly a interpretovaly. Každá doba do 
nich vnášela vlastní pohled a otázky. Tato proměnlivost není slabinou, ale naopak důkazem živosti 
hermetického myšlení. Texty se tak stávají zrcadlem, v němž se odráží vnitřní svět čtenáře.

Hermetická tradice nestojí na autoritě jediné knihy nebo textu. Její síla spočívá v souhře různých 
pramenů, které se navzájem doplňují. Corpus Hermeticum, Smaragdová deska a egyptské texty 
vytvářejí společný rámec, v němž se rozvíjí základní principy hermetického myšlení. Tyto principy 
se pak mohou projevit v různých podobách.

Prameny hermetické tradice vybízejí k aktivnímu čtení. Čtenář není pasivním příjemcem informací, 
ale účastníkem dialogu. Texty kladou otázky, naznačují souvislosti a ponechávají prostor pro vlastní 
interpretaci. Tento přístup podporuje hlubší vztah k poznání a rozvíjí schopnost samostatného 
myšlení.

Hermetická tradice si zachovává svou aktuálnost právě díky své otevřenosti. Prameny, z nichž 
vychází, nejsou uzavřeným souborem pravd, ale zdrojem inspirace. Umožňují čtenáři hledat vlastní 
cestu porozumění, která se opírá o vnitřní zkušenost a pozornost k souvislostem.

Tato kapitola otevírá prostor pro hlubší porozumění pramenům, z nichž hermetická tradice vyrůstá. 
Nejde o vyčerpávající přehled, ale o orientační mapu, která ukazuje směr. Čtenář je zván k tomu, 
aby se na tyto prameny díval jako na živý zdroj, nikoli jako na uzavřenou minulost.

Hermetická tradice a její prameny tvoří základ, na němž se dále rozvíjí celé hermetické myšlení. V 
dalších kapitolách se jednotlivé principy a obrazy budou postupně rozvíjet a prohlubovat, aby se 
ukázalo, jak mohou být tyto starověké myšlenky vnímány i v současném světě.

Kapitola 3
Poznání jako vnitřní proces

Poznání v hermetickém pojetí nevychází z hromadění informací ani z osvojování hotových pravd. 
Je chápáno jako proces, který se odehrává uvnitř člověka a postupně se promítá do jeho vztahu ke 
světu. Tento proces se rozvíjí v čase, skrze zkušenost, pozornost a ochotu vnímat souvislosti. 
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Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Hermes Trismegistos. 

Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu. 


