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UvVOoD

O pozornosti, pohybu a jemnych vrstvach reality

Tato kniha vyriista z pozornosti k jemnym vrstvam reality, které obvykle mijime. Ne proto, Ze by
byly skryté, ale proto, Ze nas pohled byva zaméren jinam. Na tvary, vysledky a pojmy. Pfitom pod
povrchem kazdé véci probiha pohyb, ktery dava vSemu smér, rytmus a vyznam. KdyZ se tomuto
pohybu otevie pozornost, svét zacne pusobit jinak. Ne sloZitéji, ale Zivéji.

Pozornost je tichy nastroj. Neméni to, na co se diva, a presto proméfuje celé vnimani. Jakmile se
prestane soustiedit pouze na hotové tvary, zacne si v§imat vztahi, proudéni a jemnych posunti.
Télo, mysSlenky i prostor kolem nas se pak ukazuji jako soucast jednoho déni. Neoddélené, ale
propojené skrze pohyb a informaci.

Mnoho autori se v riznych dobach dotklo podobnych otazek. Kazdy z nich pouZzil jiny jazyk a jiny
uhel pohledu. Jejich prace oteviraji prostor, ve kterém je mozné uvazovat o svété jako o procesu,
nikoli jako o souboru pevnych véci. Tato kniha s nimi vede tichy dialog. Neopakuje jejich slova, ale
pokracuje v pohybu, ktery jejich mySlenky uvedly do svéta.

Jednou z téchto knih je The Dancing Universe od Marcela Gleisera, ktera pribliZuje vesmir jako
dynamicky celek, v némz rad a pohyb tvori jednu skutecnost. Myslenka svéta jako tance ukazuje, Ze
stabilita se rodi z promény a Ze pohyb patfi k samotné podstaté existence. Tento pohled vytvari
prirozeny zaklad pro vnimani reality jako Zivého pole.

Podobnym smérem se otevira i A Brief History of Time Stephena Hawkinga, ktera rozsifuje chapani
¢asu za béznou zkusenost. Cas zde vystupuje jako proménny vztah, nikoli jako pevné osa. Tento
posun umoziuje divat se na zménu, pohyb a vyvoj bez nutnosti linearniho ramce. Ctenar se tak
miiZe zacit ptat, jakym zpiisobem cas skutecné proziva.

Jiny jazyk, ale podobnou hloubku p¥inasi The Tao of Physics Fritjofa Capry, ktera propojuje
moderni fyziku s pohledem na svét jako na sit’ vztahti. Diiraz na propojenost a vzajemné ptisobeni
otevira prostor pro chapani reality jako pole, v némz jednotlivé Casti davaji smysl teprve v celku.
Tento vztahovy pristup je blizky vnimani informace jako prostredi, nikoli jako oddéleného objektu.

Velmi jemné a lidsky pracuje s tématem casu také The Order of Time Carla Rovelliho. Cas se zde
ukazuje jako zptisob, jakym svét proziva zménu. Tento pohled umoziiuje vnimat realitu jako
plynuly proces, ktery se neustéle preskupuje podle vztahti a pohybu. Otevira se tak mozZnost chéapat
pritomnost jako Zivy okamZik.

Zasadni inspiraci je rovnéz Wholeness and the Implicate Order Davida Bohma, ktera pfinasi
mySlenku hlubsiho fadu pritomného ve vSem, co existuje. Celek zde predchazi ¢astem a informace
se ukazuje jako néco, co miiZe byt rozvinuté i skryté zaroven. Tento pohled podporuje vnimani
reality jako souvislého pole, kde jednotlivé jevy davaji smysl v SirSim kontextu.



Tato kniha na tyto mySlenky navazuje vlastnim jazykem. Vede Ctenare k pozorovani pohybu, tvaru a
informace v kazdodenni zkuSenosti. Postupné otevira témata vinové povahy téla, pohybu reality,
jednoduchych geometrickych struktur a tekuté informacni matrice, ktera prostupuje prostorem i
védomim. KazZda kapitola rozsituje pohled a zaroven prirozené prechazi k dalsi.

Soucasti knihy jsou také experimenty. Jsou pojaty jako pozvani k vlastni zkuSenosti, k jemnému
vnimani a k osobnimu pozorovani. Neoddéluji se od textu, ale plynule do néj vstupuji tam, kde se
pozornost miiZe oprit o primy prozitek. Kazdy experiment nabizi prostor, ve kterém se vyznamy
mohou otevrit samy.

Tato kniha se Cte postupné a zaroven se k ni lze vracet. Nékteré myslenky se usadi hned, jiné
dozravaji s Casem. Text vytvari spojity proud, v némzZ kazda kapitola zve k dalSimu kroku. Jakmile
se pozornost naladi na tento rytmus, cesta pokracuje prirozené dal.

Dal3i kapitola otevira prvni vrstvu pohledu. Pohled na pohyb jako zakladni kvalitu reality, ze které
vSe vyrusta.

1. Pohled, ktery se uci divat

Pohled se obvykle povaZuje za samoziejmou schopnost. O¢i se oteviou, svét se objevi a mysl si ho
rychle usporada do znamych tvarti. Strom je strom, télo je télo, den plyne od rana k veceru. Tento
zptisob vidéni je prakticky a umoZziuje orientaci, pohyb i rozhodovani. Zaroven vSak zakryva
jemnéjsi roviny skuteCnosti, které se ukazuji az ve chvili, kdy pohled zpomali a prestane se
okamZité chytat hotovych vyznami.

Pohled, ktery se uci divat, nezacina oCima. Zacina pozornosti, ktera se nesnazi svét pojmenovat
diiv, neZ se s nim setka. Misto rychlého rozpoznani prichazi chvile vnimani. Tvar se jeSté nestihl
uzavrit, vyznam se jeSté nevyslovil, a presto je pritomné néco velmi konkrétniho. Pohyb, ktery dava
vécem vzniknout. Napéti, které drzi tvar pohromadé. Rytmus, ktery spojuje to, co se zda oddélené.

Kdyz se pozornost uvolni z potfeby okamzitého pochopeni, zacne si v§imat vztahii. Ne vztahi mezi
pojmy, ale vztahli v samotném déni. Jak se svétlo dotyka povrchu, jak télo reaguje na prostor, jak
myslenka prichazi a odchazi. Tyto drobné prechody byvaji tiché, a presto nesou informaci o tom,
jak realita skutecné funguje. Ne jako soubor véci, ale jako souvislé pole zmény.

Ucit se divat neznamena ucit se néco nového. SpiS jde o navrat k vnimani, které bylo vidy
pfitomné, jen se postupné prekrylo zvyky a ocekavanim. Dité se diva, aniZ by spéchalo k zavéru.
Neoddéluje sebe od toho, co vidi. Pohled plyne spolu se svétem. Postupem casu se tento proud
zhust'uje do pojm, nazvu a kategorii, které jsou uzZitecné, ale nejsou uplnym obrazem skutecnosti.

Jakmile se pozornost znovu otevie tomuto proudu, zacnou se objevovat jemné vrstvy vnimani. Véci
nejsou pevné, ale udrZované. Okamziky nejsou oddélené, ale navazujici. T€lo se nejevi jako
uzavreny objekt, ale jako misto setkavani. Vnitini a vnéjsi se zacinaji prolinat, anizZ by ztracely svou
jedinecnost. Svét se neukazuje jako néco hotového, ale jako déni, které se praveé sklada.

Tento zpiisob pohledu neprinasi okamZité odpovédi. Pfinasi orientaci v pohybu. Postupné se
ukazuje, Ze pozornost sama ma strukturu. Umi se stahovat i rozSifovat, zpomalovat i zrychlovat.
KdyZ se naucime s touto strukturou jemné pracovat, zaCneme vnimat, Ze realita reaguje. Ne tim, Ze
by se ménila podle nasi viile, ale tim, Ze se ukazuje v hlubsich souvislostech.
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Pohled, ktery se uci divat, neni pasivni. Je otevieny a bdély. Nehodnoti, ale zaznamenava. Nesnazi
se vlastnit to, co vidi, a presto s tim ziistava v kontaktu. V tomto typu pohledu se svét stava
¢itelnym jinym zplisobem. Ne skrze popis, ale skrze ucast. Kazdy vjem se stava vstupem do SirSiho
déni, které pokracuje i mimo hranice okamziku.

Jakmile se tento pohled zacne usazovat, vyvstava otazka jemnych vrstev reality. Toho, co se ukazuje
mezi tvary, pod nimi a skrze né. Dalsi kapitola se otevira pravé tomuto prostoru, ktery byva
prehliZen, a presto nese zakladni strukturu svéta.

Pohled, ktery se uci divat, se postupné prestava orientovat podle hranic. To, co dfive oddélovalo
jeden predmét od druhého, se zacina jevit spis jako prechod neZ jako ostra Cara. Okraj stolu, hranice
téla, linie obzoru, to vSe se pri klidné pozornosti ukazuje jako misto setkavani, nikoli jako konec.
Pravé v téchto prechodech se odehrava nejvice informaci, prestoZe byvaji témér neviditelné.

Jakmile se pozornost zdrZi u téchto jemnych mist, zacina se ménit vztah k ¢asu. OkamZik prestava
byt bodem mezi minulosti a budoucnosti a stava se prostorem. V jednom vjemu se setkava to, co
prichazi, s tim, co pravé odezniva. Pohled pak nezachycuje jen tvar, ale i jeho vznik a rozpad.
Realita se ukazuje jako proud, ve kterém se nic nezastavuje, ale mnohé se udrZuje po urcitou dobu.

V tomto zplisobu vnimani se objevuje zvlastni druh klidu. Ne klid nehybnosti, ale klid orientace.
Clovék vi, kde je, aniZ by to musel pojmenovat. Télo reaguje jemnéji, dech se pfirozené prohlubuje,
pozornost se méné rozptyluje. Ne proto, Ze by byla fizena, ale proto, Ze ma kde spocinout. Spoc¢iva
v samotném deéni.

Pohled, ktery se uci divat, si zacina vSimat také toho, Ze informace neprichazi jen skrze smysly.
Prichazi skrze vztah. Prostor ma sviij ton, situace maji napéti, ticho ma kvalitu. Tyto vrstvy nejsou
oddélené od viditelného svéta, ale prostupuji jim. KdyZ se pozornost naladi na tento zpisob cteni,
realita prestava byt chaoticka a zacina ptisobit soudrzné, i kdyZ zistava proménliva.

Z tohoto pohledu se i mySlenky ukazuji jinak. Ne jako pevné utvary, ale jako pohyby v poli védomi.
Prichazeji, spojuji se, mizi. Pohled, ktery se uci divat, se jich nechyta, ale vS§ima si jejich sméru a
rytmu. Diky tomu se mysl postupné uklidiiuje, aniZ by byla potlacena. Zlistava ¢inn4, ale prthledna.

Tento zptisob vnimani pfinasi postupné i zménu vztahu k sobé samému. Ja se neukazuje jako pevny
stied, ale jako prisecik. Misto, kde se setkava télo, myslenky, pamét’ a okolni svét. Tento prisecik
neni slaby ani nestaly. Naopak, ma schopnost reagovat, prizptisobovat se a udrzovat smér bez
nutnosti kontroly. Realita se pak neproziva jako néco vnéjsiho, ale jako déni, jehoZ jsme pfirozenou
soucasti.

Pohled, ktery se uci divat, tedy neni technikou ani dovednosti v béZném smyslu. Je to zptisob byti v
kontaktu. Kontakt s tim, co se pravé odehrava, bez snahy to urychlit nebo uzavrit. Tento kontakt
postupné odhaluje, Ze svét ma vrstvy, které nejsou vidét na prvni pohled, ale jsou pritomné v
kazdém okamZiku.

Praveé tyto vrstvy, jemné a presto nosné, tvori zaklad reality. Nejsou skryté, jen vyZaduji jiny druh
pozornosti. Dalsi kapitola se jim vénuje bliZe. Ne jako teorii, ale jako prostoru, ktery je mozné
pfimo vnimat.



Pohled, ktery se uci divat, se tedy neusazuje v zavéru. Nehleda bod, kde by bylo mozné ¥ici, Ze je
hotovo. Spi$ se postupné stava zptisobem, jak byt pfitomen tomu, co se pravé odehrava. V tomto
byti se svét nejevi jako problém k vyfeSeni, ale jako déni, se kterym lze zfistat v kontaktu. Cim déle
v tomto kontaktu pozornost setrvava, tim méné potiebuje zasahovat a tim vice zacina rozumét bez
slov.

Tento pohled nenabizi mapu ani systém. Nabizi orientaci v pohybu. U¢i vnimat, kde se véci rodi,
kde se udrzuji a kde se prirozené rozpoustéji. VSima si tichych prechodt, drobnych posunii a
vztaht, které nejsou viditelné na prvni pohled, ale nesou strukturu celku. Svét se pak nejevi jako
soubor oddélenych Casti, ale jako souvisla krajina promény.

Jakmile se tento zptisob divani zacne stavat prirozenym, pozornost se sama staci k tomu, co byva
obvykle prehliZeno. K jemnym vrstvam reality, které nelezi nad povrchem véci, ale prostupuji jimi.
K mistiim, kde tvar jeSté neni uzavieny a vyznam jesSté neni hotovy. Pravé zde se ukazuje, jak se
svét skutecné sklada.

Timto pohledem se otevira dalsi krok. Ne smérem k vysvétleni, ale k vnimani toho, co je jemné,
nenapadné a presto urcujici. Dalsi kapitola se pfibliZuje témto vrstvam bliZ a zistava u nich
dostatecné dlouho, aby bylo moZné je nejen pochopit, ale predevsim zahlédnout.Pohled, ktery se uci
divat, se postupné zbavuje potteby potvrzeni. Nepottebuje si ovérovat, zda vidi spravné. Zlistava u
samotného setkani. V tomto setkani se svét neukazuje jako objekt ur¢eny ke zpracovani, ale jako
proces, ktery se odehrava pravé ted’. Véci nejsou hotové, ale vznikajici. I to, co se zda pevné a
znamé, se ukazuje jako udrZzované jemnou souhrou vztahd.

Jakmile se pozornost usadi v tomto zptisobu divani, zaCne byt patrné, Ze vnimani neni pasivni.
Pohled se tcastni toho, co vidi. Ne tim, Ze by realitu meénil, ale tim, Ze s ni vstupuje do vztahu.
Tento vztah neni jednostranny. Svét odpovida. Ne slovy, ale zménou kvality. Néco se zjemni, néco
se zvyrazni, néco ustoupi do pozadi. Pohled se tak stava dialogem.

V tomto dialogu se postupné rozpousti ostré rozdéleni mezi pozorovatelem a pozorovanym. Ne
proto, Ze by hranice zmizely, ale proto, Ze prestanou fungovat jako oddéleni. Hranice se ukazuji
jako prechody. Mista, kde se néco dotyka néceho jiného. T€lo se dotyka prostoru, pohled se dotyka
tvaru, myslenka se dotyka ticha. V kaZzdém dotyku vznika informace.

Pohled, ktery se uci divat, si v§ima i toho, co se béZné povaZuje za prazdné. Mezer mezi vécmi,
pauz v feci, okamZziki, kdy se zdanlivé nic nedéje. Pravé v téchto mezerach se Casto odehrava
nejvice. Neviditelny posun, ktery zméni smér, aniZ by byl patrny jako udalost. Pozornost, ktera se u
téchto mist zdrZi, zacina Cist realitu mezi radky.

Tento zpiisob divani se neprojevuje jen ve vnimani svéta, ale i ve vnimani sebe sama. Vnitini déni
se prestava jevit jako oddélené od vnéjsiho. Myslenky nejsou uzaviené v hlavé. Maji sviij rytmus,
ktery se vztahuje k prostredi, k situaci, k télu. Pocit se neobjevuje nahodné. Vynotuje se jako odezva
na pole, ve kterém se pravé nachazime.

Jakmile se pohled uci ziistavat u tohoto propojeni, objevuje se nova forma jistoty. Ne jistota
zaloZena na kontrole, ale jistota orientace. Clovék vi, kde se nachézi v déni, i kdyZ nevi, kam presné
sméfuje. Tato jistota neni hlucna. NevyZaduje potvrzeni. Je tichd a stabilni, protoZe vyrtista ze
vztahu k celku, nikoli z jednotlivych bodi.



Pohled, ktery se uci divat, také méni tempo. Spéch se ukazuje jako zpiisob, jak se vyhnout setkani.
Zpomaleni naopak neznamena necinnost. Znamena vétsi 3ifi vnimani. V pomalejSim pohledu se
objevi vice souvislosti, vice vrstev, vice jemnych prechodii. Svét se nekomplikuje. Stava se
Citeln€jSim.

V tomto bodé se zacina rodit diivéra. Ne v konkrétni vysledek, ale v proces samotny. Pozornost se
uci, Ze neni nutné okamzité rozumeét. Staci ztstat. Vyznam se objevi sam, kdyZ dozraje. Tento
zpusob porozuméni neni linearni. Je prostorovy. Vznika z nasyceni zkusenosti, nikoli z jejiho
rozebrani.

Jakmile se pohled usadi v této otevienosti, zacne prirozené sméfrovat k tomu, co je jemné a
nenapadné. K vrstvam reality, které netvori povrch, ale nesou strukturu celku. Dalsi kapitola se k
témto vrstvam vraci a ziistava u nich dostatecné dlouho, aby se mohly ukazat v celé své hloubce.

Jak se pohled uci divat, zaCina rozpoznavat rozdil mezi vidénim a zahlcenim. V béZném reZimu je
svét zaplnén podnéty, které se na sebe vrstvi bez prostoru k doznivani. Pohled preskakuje, tfidi a
hodnoti. V uvolnénéjsi pozornosti se vSak objevuje jiny zptisob setkani. Podnét ma cas se rozvinout.
Obraz ma hloubku. Zvuk ma dozvuk. Vjem se nemusi hned proménit v reakci.

V tomto prostoru se objevuje jemna schopnost rozliSovani. Ne analytického, ale citlivého.
Pozornost zacne vnimat rozdil mezi tim, co ptichazi zvenci, a tim, co se rodi jako odezva. Tento
rozdil neni ostry. Je priichozi. Pfesto umoziuje ziistat u zkusenosti, aniz by ji bylo nutné okamzité
pretavit do nazoru. Pohled se tak uci ztistavat otevieny déle, nez bylo zvykem.

S touto otevienosti se méni i vztah k vyznamu. Vyznam prestava byt cilem. Stava se vedlejSim
ucinkem setkani. Néco je vinimano, néco se pohne, néco se propoji. A teprve poté se miiZe objevit
pochopeni. Ne jako zaveér, ale jako soulad. Tento soulad nevznika z logiky. Vznika z ladéni mezi
tim, co je vidéno, a tim, kdo se diva.

Pohled, ktery se uci divat, si také vSima jemného napéti mezi tim, co je znamé, a tim, co se teprve
objevuje. Znamé pfinasi pocit jistoty, ale zaroven mtiZe zploStovat zkuSenost. Nové prinasi Zivost,
ale i nejistotu. Pozornost, kterd ziistava v rovnovaze mezi témito pdly, umoziiuje pohybu pokracovat
bez ztraty orientace. Svét se pak nejevi jako hrozba ani jako rutina, ale jako pole moZnosti.

V tomto poli se zac¢ina ukazovat, Ze pohled ma pamét. Ne pamét’ obrazi, ale pamét’ zptisobu divani.
KdyZ se pozornost jednou dotkne hlubsi vrstvy vnimani, zanecha to stopu. P¥isté se k ni vraci snaz.
Ne mechanicky, ale pfirozené. Pohled si pamatuje cestu, aniZ by ji musel opakovat stejnym
zpusobem. Tato pamét’ dava vnimani kontinuitu.

S kontinuitou prichazi i jemna zména identity. Ne v tom smyslu, Ze by se néco ztratilo, ale v tom, Ze
se rozSifi prostor, ve kterém se identita pohybuje. Ja se neprestava vnimat, ale prestava byt stfedem.
Stava se jednim z bodu v $irSim poli zkuSenosti. Tento posun neni dramaticky. Je tichy a postupny.
Presto ma hluboky dopad na to, jak se svét proziva.

Pohled, ktery se uci divat, za¢ina také rozpoznavat, kdy je vhodné zasahnout a kdy ztistat. Ne podle
pravidel, ale podle situace. Zasah, ktery vychazi z ladéni, neptisobi nésilné. Setrvani, které vychazi
z pozornosti, neptisobi pasivné. Obé moZznosti jsou soucasti pohybu. RozliSovani mezi nimi se stava
prirozenym, nikoli vypocitanym.



Jak se tento zpisob divani prohlubuje, objevuje se i schopnost unést nejasnost. Véci nemusi byt
hned pojmenované. Smér nemusi byt hned zfejmy. Pozornost zlistava s otevienosti, aniz by se
rozpadla. Tato schopnost neni slabosti. Je znamkou daveéry v proces, ktery se odehrava i bez
okamZité kontroly.

Pohled, ktery se uci divat, tak postupné prestava byt technikou a stava se postojem. Postojem, ve
kterém je svét pfijiman jako Zivy, proménlivy a smysluplny pravé tim, Ze neni uzavieny. Z tohoto
postoje se prirozené rodi dalsi otazky. Ne otazky po vysvétleni, ale po hloubce. Pozornost se znovu
obraci k jemnym vrstvam reality, tentokrat s vétsi citlivosti a vétSim klidem.Pozornost se obvykle
chape jako néco, co mame pod kontrolou. Jako schopnost zaméfrit se, udrZet pozornost, nenechat se
rozptylit. V pfimé zkuSenosti se vSak ukazuje jiny obraz. Pozornost se pohybuje sama. Ma své
nabéhy, své navraty i své chvile rozptyleni, které nejsou chybou, ale informaci.

Jednim z nejjednodussich experimenti je vSimnout si okamziku, kdy se pozornost sama presune.
Ne odkud kam, ale kdy. Tento okamZik byva velmi kratky. Pfesto v ném lze zaznamenat zménu
napéti v téle, mikropohyb dechu nebo jemny posun postoje. Pozornost se nepresouva nahle. Preléva
se. Kdo tento prechod zachyti, zacina Cist jeji rytmus.

Dalsi experiment spociva v setrvani u jednoho vjemu déle, neZ je obvyklé. Ne proto, aby byl
analyzovan, ale aby se vycerpala jeho samoziejmost. Zvuk, dotek, pohled. Jakmile se prvni vrstva
vycCerpa, objevi se dalSi. Pozornost se prestane opirat o pojmenovani a za¢ne vnimat kvalitu. Tento
posun neni intelektudlni. Je télesny.

Existuje také experiment rozsirené pozornosti, ve kterém se pozornost nerozhoduje, cemu se bude
vénovat. Misto toho se necha rozprostrit. Vjemy prichazeji soucasné. Zvuk, prostor, dech, télo. Nic

neni vybréano jako dileZitéjsi. V této roviné se pozornost prestava pohybovat bodoveé a zacina
fungovat plosné. Vznika klid, ktery neni nehybny, ale prostorny.

Zv1astni formou experimentu je vSimnout si, kdy se pozornost sama stahne. Ne jako selhani, ale
jako reakce. Unava, zahlceni, priliSna intenzita. Pozornost se chrani. Tento pohyb neni slabosti. Je
regulaci. Jakmile se prestane hodnotit, miiZe se znovu prirozené otevrit.

Tyto experimenty nevedou k lepsi kontrole pozornosti. Vedou k jejimu porozuméni. Jakmile se
pozornost prestane Fidit silou, zacne spolupracovat. Tento vztah se pak prenasi do vSech dalSich
kapitol knihy.

2. Jemné vrstvy reality

Jemné vrstvy reality se neukazuji jako néco oddéleného od svéta, ktery zname. NeleZi za nim ani
nad nim. Jsou pfitomné pfimo v tom, co se jevi jako obycejné. V doteku ruky s povrchem, v
kratkém zavahani pred rozhodnutim, v tichu mezi dvéma myslenkami. Tyto vrstvy nejsou skryté,
ale vyZaduji pozornost, ktera se nezastavi u prvniho dojmu.

KdyzZ se pozornost zdrZi u bézné situace déle nez obvykle, zacCne si vSimat, Ze Zadny jev neni
jednoduchy. Kazdy okamZik ma hloubku. To, co se zda byt jednim pocitem, se sklada z vice
jemnych tént. To, co vypada jako klid, nese v sobé pohyb. A to, co se jevi jako pohyb, ma v sobé
bod rovnovahy. Jemné vrstvy reality se tak ukazuji jako pole, ve kterém se vSechny protiklady
setkavaji bez konfliktu.



Tyto vrstvy nejsou pevné ani stalé. Promeénuji se s pozornosti, se situaci, s vnitfnim naladénim.
Pfesto maji urcitou soudrZznost. Nesou informaci o tom, jak se véci vztahuji jedna k druhé. Ne ve
smyslu pric¢iny a nasledku, ale ve smyslu soubéZnosti. V jednom okamZiku se setkava télo, pamét,
prostor i ocekavani. Jemna vrstva je tim, co je spojuje do smysluplného celku.

PFi vnimani jemnych vrstev se méni i vztah k hranicim. To, co se dfive zdalo jasné oddélené, zacina
plsobit prostupné. Vnitini proZitek se prolina s vnéjSim dénim. Prostor kolem téla prestava byt
prazdny a ziskava kvalitu. Situace maji atmosféru, mista maji pamét’, okamziky maji smér. Tyto
vlastnosti nejsou pridany mysli, ale vyjevuji se samy, kdyZ pozornost ziistane otevrena.

Jemné vrstvy reality se Casto projevuji nepfimo. Ne jako jasna sd€leni, ale jako naznaky. Kratké
ztiSeni, pocit napéti, zména rytmu dechu. Tyto signaly byvaji prehliZeny, protoZe nenabizeji
okamzZity vyznam. Pfesto pravé ony nesou orientaci. Ukazuji, kde se déni zhust'uje a kde se
uvolfiuje. Kdo se nauci témto jemnym zménam naslouchat, zacne vnimat svét jako soudrzny celek,
ktery se vyjadfuje mnoha zptisoby zaroven.

V jemnych vrstvach se také ukazuje, Ze informace neni vazana pouze na slova nebo znaky. Prichazi
skrze vztah a rezonanci. Prostfedi reaguje na pritomnost, télo reaguje na prostor, mysl reaguje na
ticho. Tyto reakce nejsou nahodné. Vytvareji vzorec, ktery l1ze vnimat, i kdyZ se neda jednoduSe
popsat. Jemna vrstva je mistem, kde se tento vzorec objevuje dfiv, neZ se rozpadne na jednotlivé
Casti.

Jakmile se pozornost nauci ztistavat u téchto vrstev bez snahy je uchopit, zacina se ménit zptisob
porozumeéni. Misto vysvétleni prichazi vhled. Misto analyzy prichazi orientace. Svét se nejevi jako
slozity, ale jako vrstevnaty. Kazda vrstva ma svou funkci a svij rytmus. Hrubsi vrstvy davaji tvar,
jemnéjsi davaji smeér.

Jemné vrstvy reality tak tvori prechod mezi tim, co je viditelné, a tim, co je citéné. Neoddéluji, ale
propojuji. Jsou mistem, kde se realita stava Citelnou bez nutnosti prekladu. Kdo se v tomto cteni

zdrZi, zaCne si vSimat, Ze informace neni néco, co se prenasi. Je to prostiedi, ve kterém se vSe
odehrava.

Pravé k tomuto pohledu se dalsi kapitola ptibliZuje bliZ. Ne k informaci jako sdéleni, ale k
informaci jako prostoru, ktery dava vécem moznost vzniknout, udrZet se a proménit.

Jemné vrstvy reality se neodhaluji nahle. Nejsou skryté za povrchem, ale rozprostfené v ném.
Necekaji na zvlastni pozornost, pouze na takovou, ktera se nezastavi u prvniho dojmu. Jakmile se
pohled zpomali a prestane hledat pevné obrysy, zaCne vnimat, Ze kazda situace ma vice hloubek. To,
co je viditelné, je jen jednou z nich.

Tyto vrstvy nejsou oddélené jako patra. SpiS se prolinaji. V jedné chvili je pritomny tvar, v dalsi
jeho pohyb, a souCasné i vztah, ktery tento pohyb drZi. Jemna vrstva se Casto projevi diiv jako pocit
neZ jako myslenka. Jako nejasna zména atmosféry, jako drobné napéti, jako nahlé uvolnéni bez
zjevné priCiny. Pozornost, ktera zlistava u téchto signalti, zaCina Cist realitu mezi radky.

V béZném vnimani se tyto vrstvy snadno prehlédnou. Ne proto, Ze by byly slabé, ale proto, Ze
nejsou hlasité. Nepredbihaji, nevnucuji se. Existuji jako pozadi, které nese popredi. KdyzZ se
pozornost zaméfi vyhradné na vysledek, jemna struktura, ktera k nému vedla, ziistava neviditelna.
PFitom pravé tato struktura rozhoduje o sméru dalSiho déni.

10



Jemné vrstvy reality jsou Citelné v téle. V mikropohybech, které predchazeji viditelnému gestu. V
nadechu, ktery se zméni jeSté pred tim, neZ si to uvédomime. V postoji, ktery se nepatrné posune,
aniZ by byl védomé upraven. T€lo reaguje na jemné vrstvy diiv, neZ je mysl pojmenuje. Neni to
reakce zaloZena na logice, ale na citlivosti k poli, ve kterém se nachazi.

Tyto vrstvy se projevuji i v prostoru. Mistnost neni jen souhrnem stén a predmétti. Nese stopu déni,
které se v ni odehralo, a pripravuje pole pro to, co se miZe odehrat dal. Ticho ma jinou kvalitu po
rozhovoru neZ pred nim. Prazdno mé jiny vyznam po odchodu neZ pted prichodem. Jemna vrstva
prostoru se méni spolu s pohybem, ktery jim proSel.

KdyzZ se pozornost naladi na tyto jemné zmény, zaCne byt patrné, Ze realita neni staticka ani v
okamZicich zdanlivého klidu. I tam, kde se nic nedéje navenek, probiha tiché preskupovani. Vztahy
se vyrovnavaji, napéti se presouva, smeér se jemné ladi. Tento pohyb je nenapadny, ale urcujici.
Vytvari podminky pro to, co se objevi jako dalsi krok.

Jemné vrstvy reality nejsou oddélené od kaZdodenni zkuSenosti. Naopak, jsou jeji podstatou. To, co
vnimame jako nahly zlom nebo prekvapeni, byva casto vysledkem dlouhého, tichého procesu, ktery
probihal mimo pozornost. Jakmile se pozornost nauci tyto procesy sledovat, zména prestava ptisobit
nahle. Stava se Citelnou dfiv, neZ se projevi navenek.

Tento zptisob vnimani nepfinsi potfebu kontroly. Pfinasi orientaci. Clovék zacina citit, kdy se néco
sbira, kdy se néco rozplyva a kdy je vhodné ziistat. Jemné vrstvy reality nefikaji, co délat. Ukazuiji,
co se pravé déje. Tato informace je ticha, ale presna.

Jakmile se pozornost nauci ztistavat u jemnych vrstev, zacne byt patrné, Ze informace neni uloZena
jen v jednotlivych vécech. Je rozprostrena v prostiedi jako celek. DalSi cast kapitoly se k této
informaci pfibliZuje bliZ a zistava u ni dostatecné dlouho, aby se mohla projevit jako prostredi,

nikoli jako objekt.

Jak se pozornost uci setrvavat u jemnych vrstev reality, zacina se meénit i vztah k jistoté. Jistota se
prestava opirat o to, co je jasné viditelné a pojmenované. Pfesouva se do vinimani sméru. Neni nutné
védét, kam presné déni povede. Staci citit, kam se preléva. Tento posun uvoliiuje potfebu
okamzitého porozuméni a nahrazuje ji divérou v proces, ktery se sklada krok za krokem.

V jemnych vrstvach se Casto objevuje to, co nelze uchopit pfimo. Nejasnost, ktera neni prazdna.
Ticho, které neni nepfitomnosti. Pauza, ktera nenese zdrZeni, ale zrani. Tyto kvality se béZné mijeji,
protoZe nejsou zvyklé byt stfedem pozornosti. Pfesto pravé v nich se déni pripravuje. Pozornost,
ktera zlistava s nejasnosti bez tlaku, umoznuje, aby se vyznam vytvoril zevnitf situace.

Jemné vrstvy reality se také ukazuji v tom, jak se méni kvalita pritomnosti. Nékdy je pritomnost
soustfedéna a hutna, jindy rozvolnéna a prostorna. Tyto zmény nejsou nahodné. Odpovidaji tomu,
jak se pole vztahi pravé sklada. Kdyz je pritomnost hutna, néco se sbirad. Kdyz se rozsituje, néco se
uvolnuje. Pozornost, ktera tyto zmény vnima, se prizptisobuje bez odporu.

V tomto bodé zacina byt patrné, Ze jemné vrstvy reality nejsou oddélené od rozhodovani.
Rozhodnuti se nerodi v jednom okamZiku. Vznikaji postupné, jako krystalizace dlouhého, tichého
procesu. V jemnych vrstvach se objevuji naznaky. Smér se dava pocitit dfiv, neZ je mozné ho
vyslovit. Kdo se nauci témto naznakim naslouchat, jedna v souladu s dénim, nikoli proti nému.
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Tyto vrstvy se dotykaji i vztahti mezi lidmi. Nejde jen o slova nebo €iny, ale o ladéni, které se mezi
lidmi vytvari. Vztah se mtiZze zménit, anizZ by se zménilo cokoliv viditelného. Stac¢i drobny posun v
pozornosti, jiny zptisob pfitomnosti, zména rytmu. Jemna vrstva vztahu se preskupi a celek zacne
fungovat jinak. Tyto zmény byvaji hlubsi neZ oteviené konflikty, protoZe se dotykaji samotného
pole setkani.

Jemné vrstvy reality také nesou informaci o limitech. Ne o hranicich, které by bylo tfeba prekonat,
ale o mezich, které davaji tvar pohybu. Néco jesté neni pripravené. Néco uz dozniva. Tyto signaly
nejsou prekazkou. Jsou orientaci. Pozornost, ktera je respektuje, umoZziuje pohybu pokracovat
plynule, bez zbytecného treni.

Jak se vnimani jemnych vrstev prohlubuje, zacina byt patrné, Ze realita neni sloZena z udalosti, ale z
prechodt. To, co se jevi jako udalost, je jen zhuSténim dlouhého procesu. Jemné vrstvy tento proces
zpristupnuji. UmoZiiuji vidét, jak se néco rodi, jak dozrava a jak se prirozené uzavira. Tento pohled
prinasi klid, protoZe dava smysl i tomu, co se dfive zdalo nahodné.

V tomto bodé se kapitola prirozené pribliZuje k otazce informace. Pokud jemné vrstvy nesou smér a
vztahy, pak informace neni uloZena v jednotlivych prvcich, ale rozprostfena v prostredi jako
takovém. DalSi cast kapitoly se této informaci zacne dotykat bliZ, ne jako pojmu, ale jako prostredi,
ve kterém se pohyb odehrava.

Jakmile se tento pohled usadi, zacina byt patrné, Ze informace v jemnych vrstvach neptisobi jako
obsah, ktery by bylo mozné oddélit od situace. Neobjevuje se jako zprava, ale jako kvalita pole. Je
pritomna v tom, jak se prostor chova, jak télo reaguje a jak pozornost prirozené sméfuje. Informace
zde neni nécim, co se Cte. Je nécim, v Cem se nachazime.

V tomto smyslu se informace prestava jevit jako néco prenosného. Nelze ji vzit a predat beze
zmény. Méni se podle vztahti, ve kterych se objevi. Stejna situace mtize nést jinou informaci v
jiném Case, pro jiného Clovéka, v jiném naladéni. Ne proto, Ze by byla nejasna, ale proto, Ze je Ziva.
Informace se zde chova jako prostiedi, které reaguje na pritomnost a pohyb.

KdyZ se pozornost prestane ptat, co informace znamen4, a ztistane u toho, jak ptisobi, za¢ne byt
patrné, Ze informace vytvari podminky. Néco umoZiiuje, néco zjemiuje, néco zpomaluje, néco
zesiluje. Tyto tcinky nejsou ndhodné. Vychazeji ze vztaht, které se v daném okamziku setkavaji.
Informace tak neni oddélena od déni. Je jeho vnitini strukturou.

V jemnych vrstvach reality se informace projevuje také jako orientace bez instrukce. Neni tfeba
védét, co presné délat. Staci vnimat, kam se pozornost ptirozené staci, kde se télo uvoliiuje a kde se
stahuje, kde se prostor otevira a kde se uzavira. Tyto signaly nejsou pokyny. Jsou mapou pole, ve
kterém se pohybujeme.

Tento zptisob vnimani méni i vztah k porozuméni. Porozuméni uz neni vysledkem vysvétleni, ale
sladéni. Néco zacne davat smysl ve chvili, kdy se jednotlivé vrstvy setkaji v jednom rytmu. Té€lo,
prostor a pozornost se na okamzik potkaji ve shodé. Tento okamZik neni nutné si pamatovat. Staci
ho proZit. Zanecha stopu v tom, jak se dal divame.

Jakmile se informace zacne vnimat jako prostfedi, mizi potfeba ji kontrolovat. Nelze ji vlastnit ani
fidit. Lze se v ni pohybovat citlivé nebo necitlivé. Tento rozdil pak urcuje kvalitu zkuSenosti. Jemné
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy JAK FUNGUJE REALITA.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



