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Uvod

Jak tato kniha vznikla

Tato kniha vznikla z pozornosti. Z dlouhodobého vnimani tématu, které se v lidském mysleni
objevuje znovu a znovu a pokazdé v jiné podobé. V rozhovorech, ve ¢teni, v tichych Gvahach i v
pozorovani lidi, ktefi hledaji lehkost, smysl a vnitini jasnost.

Myslenka vyzivy svétlem a pranické vyZivy se v modernim duchovnim svété objevuje s
prekvapivou vytrvalosti. Pfichazi jako symbol, jako pribéh, jako inspirace i jako vyzva k zamysleni.
Dotyka se hlubokych vrstev lidské zkuSenosti a otevira otazky, které sahaji daleko za oblast jidla a
téla.

Téma vyZivy se zde rychle proménuje v otazku vztahu k sobé samému. K télu, k potfebam, k
hranicim, k tomu, co ¢lovék povaZuje za podstatné. Pravé v tomto bodé se objevuje prostor pro
hlubsi pohled. Prostor, kde se nehledaji rychlé odpovédi, ale souvislosti.

Svétlo, hlad a ticho nejsou v této knize pojmy urcené k definovani. Jsou to zkuSenosti, které se
dotykaji kazdého ¢lovéka jinym zptisobem. Hlad se neprojevuje pouze fyzicky. Casto se objevuje
jako jemné napéti, jako pocit nenaplnéni nebo jako touha po smyslu. Svétlo se neukazuje jen jako
okamZik pochopeni, ale jako orientace, ktera clovéku pomaha rozpoznat, kam sméfuje. A ticho neni
prazdnota, ale prostor, ve kterém se tyto zkuSenosti mohou propojit.

Tato kniha je psana jako plynulé vypravéni myslenek. Jako cesta, ktera se rozviji postupné, vraci se
k témattim a dava jim cas dozrat. Ctendr je zvan k pomalému cteni, ke vnimani souvislosti a k
vlastnimu uvaZovani. Ne proto, aby néco ménil, ale aby si mohl vSimnout toho, co uZ je pritomné.

Soucasti textu jsou i jemné praktické momenty. Ne jako techniky, ale jako pozvanky k vSimavosti.
Kratka zastaveni, pfi nichZ je moZné obratit pozornost k vlastni zkuSenosti, k télu, k dechu, k
vnitinimu dialogu. Tyto momenty jsou pfirozené zasazeny do vypraveéni a ztistavaji v roviné
bezpecné, kazdodenni zkuSenosti.

Téma pranické vyZivy je zde chapano jako symbolicky jazyk. Jako obraz lidské touhy po
jednoduchosti, lehkosti a navratu k tomu, co je podstatné. V této roviné otevira otazky o vztahu k
télu, k potfebam i k odpovédnosti za vlastni Zivotni cestu.

Kniha zve ke ¢teni, které neni uspéchané. Ke ¢teni, které dovoluje mysSlenkam plynout, usazovat se
a postupné se propojovat. Nékteré otazky ziistanou oteviené. Pravé v tom spociva jejich hodnota.

Pokud se pfi Cteni objevi chvile ticha, zamysleni nebo jemného vnitiniho pohybu, pak kniha
naplnila svij smysl. Jako prostor pro pozornost, pro vnimani hladu, svétla a ticha v jejich nejhlubsi
podobé.



Timto vstupujeme do prvni casti knihy. Do prostoru hladu, ktery otevira cestu k dalSimu
porozumeéni.

Kapitola 1

Hlad, ktery neni télesny

Hlad patfi k nejzakladnéjSim lidskym zkuSenostem, a presto o ném vime prekvapivé malo. Ne
proto, Ze bychom jej nezaZivali, ale proto, Ze jej obvykle vnimame jen v jeho nejviditelnéjsi
podobé. Jako signal téla, ktery ma byt rychle uspokojen. Jakmile se vSak pozornost na chvili odvrati
od fyzické roviny, zaCne se ukazovat jiny druh hladu. Tichy, neuchopitelny, casto prehliZeny. Hlad,
ktery se neozyva z t€la, ale z prostoru hlubSiho vnimani.

Tento hlad se nehlasi naléhavé. Nevykfikuje, nevyZaduje okamZitou reakci. Objevuje se spiSe jako
pocit jemného napéti, jako neurcity neklid, jako vnitini védomi, Ze néco chybi, aniZ by bylo mozZné
presné Fict co. Clovék miiZe mit naplnény Zivot, pevné vztahy, préci, rytmus dnd, a pFesto se tento
hlad objevi. Pravé v téchto chvilich byva nejvice zneklidfiujici, protoZe se neda jednoduse
pojmenovat ani odstranit.

Moderni zpiisob Zivota nabizi mnoho moznosti, jak se s timto pocitem vyrovnat. Neustéala ¢innost,
nové podnéty, informace, vykony, cile. I duchovni svét nabizi mnozZstvi odpovédi, konceptli a
smeért, které slibuji orientaci a jistotu. Hlad se vSak ani zde zcela neztraci. Jen se presouva. Nékdy
se proméni v dal$i hledani, jindy v nespokojenost, jindy v Ginavu z neustalého snaZeni.

V hlubsich duchovnich tradicich byl tento hlad chapan jinak. Nebyl povazovan za chybu ani za
slabost. Naopak. Byl vniman jako signal, Ze se otevira novy prostor vnimani. Jako moment, kdy se
Clovék prestava opirat pouze o vn€jsi struktury a zacina se obracet k tomu, co nelze snadno uchopit.
Hlad zde nebyl cilem cesty, ale jejim zacatkem.

Existuje zasadni rozdil mezi hladem, ktery clovéka vycerpava, a hladem, ktery jej probouzi.
Vycerpavajici hlad tlaci k rychlym feSenim, k okamZitému zaplnéni prazdna. Probouzejici hlad
naopak zpomaluje. Vede k zastaveni, k naslouchéni, k ochoté zistat chvili v nejistoté. Tento rozdil
neni vZdy snadné rozpoznat, protoZe oba typy hladu mohou na prvni pohled pisobit stejné.

Pravé v tomto bodé se otevira symbolicka rovina tématu pranické vyZzivy. Ne jako otazka jidla, ale
jako obraz hlubsi lidské touhy. Touhy po lehkosti, po jednoduchosti, po stavu, ve kterém Zivot
nepusobi tiZivé. Tento obraz neni navodem, ale metaforou. Ukazuje na vnitini hlad po prostoru, po
tichu, po smyslu, ktery nelze ziskat pridavanim dalSich vrstev.

Je uzitecné u tohoto hladu na chvili zistat. Ne s cilem jej analyzovat nebo vyfesit, ale prosté jej
vnimat. Jak se objevuje v kaZzdodennim Zivoté? V jakych situacich se zesiluje? Je spojen s inavou, s
pretiZzenim, s pocitem ztraty sméru, nebo se objevuje pravé ve chvilich klidu? Tento druh pozornosti
nevyZaduje Zadnou techniku. VyZaduje pouze ochotu vSimnout si.

Hlad, ktery neni télesny, uzce souvisi s tempem Zivota. V rychlosti se jemné signaly ztraceji. VSe se
redukuje na potfebu a jeji uspokojeni. Jakmile se vSak tempo zpomali, hlad se zacne proménovat.
Ztraci svou naléhavost a ziskava vyznam. Stava se sdélenim o tom, kde je Zivot preplnény a kde
naopak néco chybi. O tom, kde je pozornost rozptylena a kde by si zaslouZila navrat.



V tomto smyslu se hlad stdva mostem mezi té€lem a védomim. Nevede proti t€lu ani mimo né;.
Naopak. Upozoriiuje na jeho jemné signaly, které Casto predchazeji védomému pochopeni. Télo vi
dfive neZ mysl, Ze se néco dostalo z rovnovahy. Hlad miZe byt jednim z jazyk, kterymi tuto
informaci sdéluje.

KdyZ se v duchovnim jazyce mluvi o hladu po svétle, nejde o energii v doslovném smyslu. Jde o
orientaci. O schopnost rozpoznat, co je podstatné a co pouze zapliiuje prostor. Tento hlad se
objevuje ve chvilich, kdy se dosavadni jistoty rozpoustéji a nové jesté nejsou viditelné. Je to
prechodovy stav, ktery nelze preskocit, ale 1ze jim projit.

Takovy hlad mtizZe byt nepohodlny, ale zaroven cenny. Otevira moznost zmény, ktera nespociva v
upravé vnéjSich okolnosti, ale ve zméné vztahu k nim. U¢i rozliSovat mezi tim, co skutecné
vyZivuje, a tim, co pouze kratkodobé zapliiuje prazdno.

Tato kapitola si neklade za cil nabidnout odpovéd’. Vytvari prostor, ve kterém muze hlad zfistat
otazkou. Prostorem, kde neni tlak na feSeni ani na okamZité porozumeéni. Takovy pristup vyZaduje
trpélivost i diivéru. Diivéru v to, Ze ne vSechno, co zlistava oteviené, je nedokoncené.

Hlad, ktery neni télesny, neni prekazkou na cesté. Je jejim tichym priivodcem. Ukazuje, kde je
mozné jit hloubéji, zpomalit a naslouchat jemnéji. V dalSich kapitolach se k tomuto hladu budeme
vracet z riznych Ghli, pokazdé v jiném svétle. Jako k tématu, které se proménuje spolu s tim, jak se
proménuje pohled.

Hlad patfi k nejzakladnéjSim lidskym zkuSenostem a zaroven k tém nejméné pochopenym. V
béZném jazyce je hlad spojovan s télem, s nedostatkem, s potfebou doplnéni. Jakmile se objevi,
oCekava se reakce. Néco snist, néco dodat, néco vytesit. Tento reflex je pfirozeny a funkcni v
télesné roviné. Presto existuje hlad, ktery se nefridi timto rytmem. Hlad, ktery se neozyva z téla, ale
z prostoru, ktery nelze snadno lokalizovat.

Tento hlad se Casto objevuje ve chvilich, kdy je Zivot navenek zaplnény. KdyZ funguji role,
povinnosti, vztahy i denni rytmus. Nic nechybi a presto se néco ozyva. Ne jako ostry pocit, ale jako
tiché pnuti. Jako neurcité védomi, Ze néco neni dosycené, aniZ by bylo mozZné urcit co. Tento druh
hladu nema jasny predmét. Neda se nasmérovat k véci, osobé ani cili. Pravé proto byva snadno
prehlédnuty nebo nahrazeny nécim, co je po ruce.

Moderni Zivot nabizi mnoho zptisob, jak tento hlad zaplnit. Aktivita stfida aktivitu, informace
nasleduji informace, podnéty se fetézi bez pauzy. I duchovni oblast se nékdy stava dalSim prostorem
zaplnéni. Nové koncepty, nové sméry, nové jazyky. Hlad se vSak v této dynamice neztraci. SpiSe se
presouva hloubéji. Stava se méné zretelnym, ale o to vytrvalejSim.

V urcitém okamzZiku si ¢lovék miZe vSimnout, Ze nejde o nedostatek podnétd, ale o nedostatek
prostoru. Nechybi obsah, chybi misto, kde by se mohl usadit. Tento moment byva klicovy, protozZe
odhaluje, Ze hlad nemusi znamenat potiebu ptidat, ale mozZnost ubrat. Ne ve smyslu omezeni, ale ve
smyslu uvolnéni.

V duchovnich tradicich byl tento hlad casto chapan jako signal zrani. Jako faze, v niZ se dosavadni
zplisoby porozumeéni ukazuji jako nedostatec¢né, aniZ by se objevily nové. Tento prechodovy stav
neni dramaticky, ale mize byt zneklidiujici. Staré odpovédi uz nepiisobi Zivé a nové se jesté
nevynorily. Hlad se zde neobjevuje jako problém, ale jako otevieny prostor.



Je dulezité rozliSit mezi hladem, ktery ¢lovéka vycCerpava, a hladem, ktery jej prohlubuje.
Vycerpavajici hlad tla¢i k okamZitému reSeni. Vede k impulzivnimu hledani, k neustalému stridani
smérd. Prohlubujici hlad naopak zpomaluje. Pfinasi schopnost ztstat chvili bez odpovédi. Tento
rozdil neni na prvni pohled patrny. Casto se ukéaze az s odstupem, kdyz se ¢lovék ohlédne a uvidj,
kam jej jeho reakce na hlad dovedly.

V souvislosti s pranickou vyzZivou se tento vnitini hlad ¢asto promita do jazyka lehkosti. Do obrazu
Zivota, ktery neni zatiZzen hmotou, potfebami ani neustalym dopliiovanim. Tento obraz neni
nahodny. Vyjadruje touhu po stavu, ve kterém se cloveék citi méné rozptyleny, méné zahlceny a vice
v souladu. Pokud je tento obraz chapan symbolicky, miiZe otev¥it hlubsi porozuméni vztahu k
potiebam. Pokud je vSak bran doslovné, mize se stat zdrojem tlaku.

Je proto uZzitecné u tohoto hladu chvili ziistat. Ne analyzovat jej, ale vnimat. Kdy se objevuje? V
jakych situacich zesiluje? Je spojen s unavou, s pretiZenim, s prebytkem rozhodovani? Nebo se
objevuje praveé ve chvilich klidu, kdy se utlumi vnéjsi hluk? Tyto otazky nejsou urceny k feSeni, ale
k pozornosti. V této pozornosti se hlad zacina proménovat.

Hlad, ktery neni télesny, uzce souvisi s tempem. Rychlost Zivota zmenSuje prostor pro jemné
signaly. V rychlosti se vSechno redukuje na funkci. Jakmile se tempo zpomali, hlad se zacne

zviditelfiovat. Ne jako naléhavy pocit, ale jako sdéleni. Ukazuje, kde je Zivot preplnény a kde
naopak néco chybi. Kde je pozornost rozptylena a kde by se mohla vratit.

V této roviné€ se hlad stava mostem mezi télem a védomim. Télo Casto reaguje dfive neZ mysl.
Napétim, neklidem, tinavou, pocitem tihy. Tyto signaly nejsou chybou, ale informaci. Hlad muze
byt jednim z jazykd, jimiZ télo upozoriiuje na nesoulad. Ne vZdy doslova, ne vzdy hlasité. Casto
velmi jemné.

V duchovnim jazyce se nékdy mluvi o hladu po svétle. Tento obraz neodkazuje k energii v
technickém smyslu, ale k orientaci. Ke schopnosti rozpoznat, co je podstatné. Tento hlad se
objevuje tehdy, kdyZ se staré orientacni body rozpoust€ji a nové se teprve formuji. Je to stav
prechodu, ktery nelze obejit, ale 1ze jej projit s vétSi nebo mensi citlivosti.

Hlad po svétle neni vyzvou k prekonani téla ani k odmitnuti potfeb. Je vyzvou k rozliSovani. K
vnimani rozdilu mezi tim, co skutecné vyZivuje, a tim, co pouze zapliiuje prostor. Tento rozdil nelze
pochopit teoreticky. Ukazuje se postupné, skrze zkuSenost, skrze zpomaleni, skrze ochotu zlistat
chvili bez jasného sméru.

Tato kapitola nenabizi feSeni hladu. Nabizi prostor, ve kterém miZe byt hlad vniman jako soucast
cesty, nikoli jako prekazka. Hlad zde neni nedostatkem, ale otevienim. NevyZaduje okamZitou
reakci, ale pozornost. Pravé v této pozornosti se zacina objevovat to, co bude v dalSich kapitolach
rozvijeno z rtznych uhlu.

Hlad, ktery neni télesny, neni nécim, co by bylo tfeba odstranit. Je jednim z tichych privodcti
vnitiniho Zivota. Pokud mu neni branéno, miZe se stat zdrojem hlubsiho porozuméni. Ne proto, Ze
by poskytoval odpovédi, ale proto, Ze uci klast otazky jinak.
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Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Svétlo, hlad a ticho.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



