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Uvod

Ticho pred slovy

Na prelomu 19. a 20. stoleti si Sigmund Freud zacal vSimat néceho, co tehdejsi jazyk védy
nedokazal uchopit. Lidé reagovali dfiv, neZ rozuméli. Jejich téla nesla pamét’ zkuSenosti, které
védomi nedokazalo vypravét. Slova prichazela pozdé. Nékdy nepfisla viibec. Presto se néco
vracelo. V chovani, v emocich, v télesnych reakcich, ve snech, v tichu mezi vétami.

Freud nebyl prvni, kdo tusil, Ze lidska zkuSenost nezacina feci. Byl vSak jednim z prvnich, kdo to
vyslovil v dobé, ktera véfila v jasné pojmy, v logiku a v pokrok zaloZeny na pojmenovani. Ukazal,
7e pamét’ neni jen archivem vzpominek, ale Zivym procesem. Ze existuji vrstvy proZivéni, které
nejsou dostupné védomi, a presto formuji to, kym jsme.

Od té doby se svét vyrazné zménil. Jazyk se stal rychlejSim, dostupnéjSim, vSudypfitomnym.
Vysvétlujeme, sdilime, komentujeme, analyzujeme. Slova zaplnila prostor, ktery byl dfive tichy.
Presto se nezménilo to podstatné. ZkuSenosti stale vznikaji dfiv, neZ je dokaZeme pojmenovat.
Pamét se stale uklada tam, kam jazyk nedoséhne. A ticho zlistava mistem, kde se néco skutecné
déje.

Tato kniha se k Freudovi nevraci proto, aby ho vykladala nebo obhajovala. Vraci se k otazce, kterou
oteviel. Co vSechno v nas ziistava, aniz by to kdy bylo feceno. Co si pamatujeme, i kdyz si
,nevzpominame®. A proC ma ticho v lidském proZivani tak zasadni vyznam, i kdyZ je Casto
povazovano za prazdno.

Existuji zkuSenosti, které nebyly nikdy vysloveny, protoZe k tomu nebyl prostor. Emoce, které
nebyly prijaty. Udalosti, které nebyly pochopeny. Tyto vrstvy se nevytratily. UloZily se. Do téla. Do
reakci. Do zptisobu, jakym navazujeme vztahy a jak se stahujeme, kdyz je blizkost pFili$ intenzivni.
Pamét neceka na slova, aby mohla existovat.

Moderni ¢lovék ma tendenci hledat vysvétleni. KdyZ se néco objevi, chce znat pricinu. Kdyz se
néco vraci, chce to pojmenovat. Tato kniha se vydava jinym smérem. Ne proto, Ze by vysvétleni
odmitala, ale proto, Ze si v§ima hranice, kde vysvétleni prestava byt i¢inné. Jsou mista, kde
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Ticho v této knize neni absenci. Neni mezerou mezi vyznamy. Je nositelem paméti. Prostorem, ve
kterém se uklada zkuSenost dfiv, nez vznikne pribéh. Je to misto, kde se minulost nehlasi slovy, ale
ptsobenim. Kde se néco vraci, anizZ by to mélo jméno.

Ticho, které si pamatuje, neni knihou o minulosti. Je knihou o pfitomnosti, ktera je tichymi vrstvami
minulosti neustale formovana. O tom, jak to, co nebylo vysloveno, stale ovliviiuje to, co Zijeme. A o
tom, Ze porozuméni nemusi znamenat vysvétleni, ale schopnost unést pritomnost toho, co nelze
jednoduSe pojmenovat.

Nejde o odborny text. Nejde o vyklad psychologie ani o systematickou teorii. Jde o autorské
zamysleni nad paméti, proZivanim a nevyslovenymi vrstvami lidské zkuSenosti. O text, ktery
vychazi z pozorovani, z ticha a z ochoty zpomalit. O knihu, ktera se nesnazi odpovidat, ale zlistavat.



Tato kniha neni urcena k rychlému cteni. Nepfinasi navody ani feSeni. Je pozvanim ke klidu. Ke
schopnosti vnimat to, co v nas piisobi dfiv, nez vznikne mySlenka. A k navratu k paméti, ktera
nepotiebuje slova, aby byla skute¢na.

Kapitola 1

To, co se déje driv, nez vime

Driv, nez vznikne myslenka, uz se néco odehrava. Neviditelné, tiSe, bez svédkii. Ne jako udalost,
kterou bychom si pozdéji dokazali vybavit, ale jako pohyb, ktery v nas zanecha stopu. Lidska
zkuSenost nezacina porozuménim. Zacina vnimanim. A to Casto probiha mimo jazyk, mimo védomé
uchopeni, mimo schopnost cokoliv vysvétlit.

Jsou chvile, kdy reagujeme dfiv, nez si uvédomime proc. Télo se stahne, dech se zméni, pozornost
se odvrati nebo naopak ztistane ptitahovana néc¢im, co neumime pojmenovat. Tyto reakce nejsou
nahodné. Nejsou ani chybou. Jsou vyrazem paméti, ktera vznikla dfiv, neZ jsme méli slova, dfiv,
nez jsme dokazali rozliSovat, dfiv, neZ jsme se naucili ptat.

V ranych fazich Zivota neexistuje oddéleni mezi vnimanim a bytim. Dité nepfemysli o tom, co citi.
Prosté citi. ZkuSenost se neuklada jako ptibéh, ale jako stav. Jako napéti nebo uvolnéni. Jako pocit
bezpeci nebo nejistoty. Tyto vrstvy se pozdéji nevybavuji ve formé vzpominek. Vraci se jako
nalady, postoje, reakce. Jako zptisob, jakym vstupujeme do vztahti a jak z nich odchazime.

To, co se dé€je driv, neZ vime, se neridi logikou jazyka. Neceka na vyznam. Uklada se mimo cas, jak
ho béZné chapeme. Minulé zkuSenosti nejsou minulosti v linearnim smyslu. Jsou pfitomné pokazdé,
kdyZ se dotkneme podobného pocitu. KdyzZ se néco znovu objevi, aniZ bychom védéli odkud.

Casto se domnivame, Ze porozuméni prichazi az tehdy, kdyZ néco dokaZeme vysvétlit. Ze vyznam
vznika pojmenovanim. Ale existuje porozumeéni, které neni zaloZené na slovech. Je tiché, télesné,
okamZité. Pozname ho podle toho, Ze néco v nas zarezonuje dfiv, neZ si uvédomime, co to je.

V této vrstvé zkuSenosti neexistuji jasné hranice. Minulé se prolina s pfitomnym. Vztahy se zapisuji
jako pocity, nikoliv jako fakta. Pamét neni archivem, ale Zivym polem. To, co nebylo nikdy
vysloveno, nezmizelo. Jen Ceka na situaci, ve které se znovu pripomene.

Mnoho lidi hleda ptivod svych reakci v konkrétnich udalostech. Ptaji se, kdy se to stalo, co to
zpusobilo, kde je pricina. Tyto otazky maji své misto. Ale existuji zkuSenosti, které nemaji jasny
zacatek. Vznikaly postupné, v drobnych okamzZicich, v ténu hlasu, v rytmu pritomnosti, v tom, co
bylo nebo nebylo k dispozici. Nelze je lokalizovat do jednoho bodu. Jsou rozprostrené v Case.

To, co se déje driv, neZ vime, Casto unika pozornosti pravé proto, Ze neni dramatické. Nehlasi se
intenzitou. Neni spojeno s udalosti, kterou bychom oznacili za zasadni. Pfesto ma hluboky vliv.
Utvari zptsob, jakym se citime ve svété. Jak vnimame blizkost. Jak reagujeme na ticho druhych.

V téchto vrstvach nevznika vyznam skrze vysvétleni, ale skrze opakovani. Skrze rytmus. Skrze
zkuSenost, ktera se vraci v riznych podobach. Pamét’ zde nefunguje jako vypravéni. Funguje jako
pole moZnosti, ze kterého se znovu a znovu vynoruji podobné pocity.



KdyZ se snaZime tuto pamét’ uchopit jazykem, ¢asto mame pocit, Ze nam néco unika. Slova jsou
priliS pomala nebo prilis hruba. NedokaZou vystihnout jemnost ani komplexnost toho, co se
odehrava uvnitf. A presto ma jazyk své misto. Ne jako nastroj kontroly, ale jako moZnost ziistat v
blizkosti zkuSenosti, aniZ bychom ji museli uzavfit.

Tato kapitola se nezaméfuje na to, jak porozumét sobé prostrednictvim analyzy. Zaméfuje se na
schopnost rozpoznat, Ze existuje vrstva prozZivani, ktera predchazi védéni. Vrstva, kterd neni
chaoticka, ale ma svou vlastni strukturu. Neni nelogicka, jen se nefidi jazykem.

KdyzZ se nau¢ime vnimat to, co se déje diiv, neZ vime, zacneme si vSimat jemnych posund.
Okamzikd, kdy se néco v nas pohne jesté pred tim, neZ vznikne myslenka. Tyto momenty nejsou
slabosti ani nedostatkem kontroly. Jsou stopou pameéti, ktera je starSi neZ naSe pribéhy o sobé.

Zistat u této vrstvy znamena vzdat se potfeby okamzitého porozuméni. Znamena to pfijmout, Ze
nékteré véci se neukazou hned. Ze vyznam nemusi byt vysloven, aby byl skutecny. A Ze ticho neni
prazdnym mistem, ale prostorem, ve kterém se pamét’ mtiZe projevit beze slov.

To, co se déje dfiv, neZ vime, neni prekaZkou na cesté k porozuméni. Je jejim zdkladem. A prave
zde, v této tiché vrstvé, zaCina vSechno, co pozd€ji nazyvame zkuSenosti.

To, co se d€je driv, neZ vime, nelze chapat jako chybu v lidském vnimani. Neni to nedostatek
racionality ani selhani rozumu. Je to zakladni zptisob, jakym se lidska zkuSenost utvari. Vnimani
predchéazi poznani. Prozivani predchazi vyznamu. A pamét’ vznika dfiv, neZ je mozné ji pojmenovat.

V této rané vrstvé neexistuje oddéleni mezi tim, co se déje, a tim, kdo to proZiva. ZkuSenost neni
nécim, co by se odehravalo ,,ndm“. Je tim, ¢im na chvili jsme. Tento stav nezna odstup, nezna
komentar, nezna vysvétleni. Je pfimy. A pravé proto ma takovou silu.

Jakmile se pozdé€ji snazime tuto zkuSenost uchopit jazykem, dochazi k posunu. Slova vytvareji
odstup. UmoZiuji porozumeéni, ale zaroven oddéluji. To, co bylo kdysi celistvé, se rozpada na
vyznamy. Tento proces je nezbytny pro orientaci ve svété, ale zaroven v sobé nese ztratu. Ne
vSechno, co bylo prozito, se da prevést do feci beze zbytku.

Cast zkuenosti zlistiva mimo jazyk ne proto, Ze by byla nep¥istupn4, ale proto, Ze jeji povaha je
jina. Neodpovida linearni logice. Nefidi se pravidly pti¢iny a nasledku. Je spiS polem, ve kterém se
urcité kvality znovu a znovu objevuji. Pocit ohroZeni, pocit klidu, pocit blizkosti. Tyto kvality se
nepripominaji jako vzpominky, ale jako stavy.

Kdy?z fikame, Ze se néco d€je driv, neZ vime, nemyslime tim jen ¢asovou posloupnost. Myslime tim
i jiny zptlisob existence. ZkuSenost v této vrstvé neni ,,nevédoma“ ve smyslu skrytosti. Je
predvédoma. Je pritomna jeSté predtim, neZ vznikne rozliSeni mezi pozorovatelem a tim, co je
pozorovano.

Tato predvédoma zkuSenost vytvari zakladni mapu svéta. Ne mapu mist, ale mapu moZnosti. U¢i
nas, kde je moZné se uvolnit a kde je tfeba se stahnout. Kde je bezpeci a kde hrozi ztrata. Tyto mapy
nejsou vytvoreny jednim zaZitkem. Vznikaji v opakovani. V jemnych, casto nenapadnych situacich,
které by samy o sobé neptisobily vyznamné.



Pravé proto je tak obtiZné se k nim vztahnout zpétné. Neexistuje jeden moment, na ktery bychom
mohli ukézat. Neexistuje jasny dikaz. Pfesto jsou tyto mapy hluboce zakorenéné. Ovliviiuji
rozhodnuti, kterd povaZujeme za racionalni. Formuji reakce, které povazujeme za ,,své“.

To, co se déje dfiv, neZ vime, neni v rozporu s pozdéjSim poznanim. Je jeho predpokladem. Bez této
vrstvy by jazyk nemél z ¢eho vyristat. Vyznam by nemél kam se vztahovat. Slova by byla prazdna.
Pravé tato rana, ticha zkuSenost dava vyznamu hloubku.

KdyzZ se snazime porozumét sami sobé pouze prostfednictvim vysvétleni, zistdvame na povrchu.
Ne proto, Ze by vysvétleni bylo Spatné, ale proto, Ze se pohybuje v jiné roviné. Dotyka se toho, co
uZ bylo preloZeno do feci. Nezachyti to, co se odehralo dfiv.

Tato kniha se k této vrstvé nevraci proto, aby ji analyzovala. Vraci se k ni proto, aby ji znovu
zpritomnila. Aby vytvorila prostor, ve kterém lze vnimat, Ze zkuSenost nemusi byt pojmenovana,
aby byla skutecna. Ze to, co se déje diiv, neZ vime, neni chaosem, ale strukturou jiného druhu.

Zistat u této vrstvy znamend zpomalit. Znamena to vzdat se potfeby okamZité orientace. Nechat
pisobit jemné signaly, které obvykle prehlusime. Tento zptisob vnimani neni regresi. Je navratem k
nécemu, co je stale pfitomné, jen casto prehliZené.

A pravé zde, v tomto prostoru pred slovy, zacina mozZnost skutecné originality. Ne originality jako
novosti, ale originality jako navratu ke zdroji. Ke zkuSenosti, ktera jeSté nebyla rozdélena na
spravné a Spatné, pravdivé a nepravdivé. Ke zkuSenosti, ktera je zakladem vSeho dalSiho
porozumeéni.

To, co se odehrava dfiv, nez vime, nelze uchopit jako pouhou fazi, kterou bychom jednou prekrocili
a nechali za sebou. Nejde o néco, co patfi jen détstvi nebo minulosti. Tato vrstva zlistava aktivni po
cely Zivot. Ne jako relikt, ale jako Zivy zaklad, na némz se kazda nova zkuSenost znovu stavi.

V této rovin€ neni zkuSenost rozdélena na vnitini a vnéjsi. Svét se nejevi jako néco oddéleného od
nas. Je prozivan jako celek, ve kterém jsme ponoteni. To, co se nas dotyka, neni filtrovano
vyznamem, ale kvalitou. Pocit tepla, napéti, rytmu, blizkosti. Tyto kvality nejsou jeSté emocemi v
béZném slova smyslu. Jsou surovym materidlem zkuSenosti.

Jakmile se pozdéji objevi jazyk, zaCne tento material strukturovat. Néco dostane jméno, néco
zlstane beze jména. Tento proces neni neutralni. To, co lze pojmenovat, se stava sdilitelnym. To, co
pojmenovani unikne, ziistava intimni. Ne proto, Ze by to bylo tajné, ale proto, Ze to nebylo
preloZeno.

Praveé zde se rodi rozdil mezi tim, co o sobé vime, a tim, co o sobé citime. Védéni se opira o jazyk,
o pribéh, o souvislosti. Citéni se opira o zkuSenost, ktera nebyla nikdy plné vyslovena. Tyto dvé
roviny spolu nemusi byt v rozporu. Casto vSak nejsou v souladu.

Kdy?Z se ¢lovék rozhoduje, malokdy vychazi pouze z védomého uvazovani. Rozhodnuti je uz zcasti
hotové dfiv, nez se objevi diivody, kterymi ho pozdéji ospravedlnime. Tento proces neni iracionalni.
Je zakorenény v paméti, ktera vznikla dfiv, neZ jsme se naucili pfemyslet v pojmech.

Tato pamét nevytvari konkrétni scénare. Vytvari tendence. Sméry, ke kterym se priklanime.
Zptisoby, jakymi vstupujeme do novych situaci. Clovék, ktery ma v této vrstvé zakotveny pocit



bezpeci, se pohybuje svétem jinak neZ ten, jehoZ rana zkuSenost byla preruSovana nebo nejista.
Rozdil neni v mySlenkach, ale v zakladnim naladéni.

Casto se snazime tyto rozdily vysvétlit povahou, charakterem, osobnosti. Rikdme, Ze nékdo je
otevreny, jiny opatrny, dalsi uzavieny. Tato oznacCeni vSak zakryvaji skutecnost, Ze za nimi stoji
konkrétni zkuSenosti, které nebyly nikdy pojmenovany, a proto ztstaly ptisobit skryté.

To, co se dé€je driv, neZ vime, je také mistem, kde vznika nas vztah k nejistoté. Pokud byla nejistota
spojena s opuSténim nebo pretiZenim, stava se pozdéji nécim, Cemu se vyhybame. Pokud byla
doprovazena pfitomnosti a podporou, miiZe byt snesitelna, dokonce oteviena. Tyto rozdily nejsou
vysledkem rozhodnuti. Jsou vysledkem pameéti.

Originalita tohoto dila nespociva v tom, Ze by nabizelo novy systém nebo teorii. Spociva v tom, Ze
se vraci k vrstvé, ktera predchazi systémim. K mistu, kde se zkuSenost jeSté nerozdélila na
spravnou a Spatnou, zdravou a nezdravou. Tato vrstva neni chaoticka. Ma svou vnitini logiku, i
kdyZ neni pojmova.

Zustat u této vrstvy znamend vzdat se predstavy, Ze porozuméni musi byt okamzité. Znamena to
dovolit zkuSenosti, aby se rozvinula ve svém vlastnim Case. Tento postoj je v rozporu s tlakem na
vykon a rychlé feSeni. Pfesto pravé zde vznika hlubsi stabilita.

Kdyz se k této vrstvé vracime, nevracime se zpét. Vracime se k zakladu, ktery je stale aktivni. Tento
navrat neni nostalgicky. Je prakticky. UmoZiuje nam rozpoznat, kdy reagujeme z minulosti a kdy z
pritomnosti. UmozZiuje nam vytvorit maly odstup tam, kde dfive nebyl Zadny.

To, co se déje dfiv, neZ vime, se neda odstranit ani prepsat. Da se vSak zahrnout. Kdy?Z je tato vrstva
uznana, prestava pusobit neviditelné. Nestdva se védomou v plném smyslu, ale stava se méné
nutkavou. Prestava tlacit na opakovani.

Timto zptisobem se zkuSenost, ktera byla kdysi bezejmenna, miiZe stat soucasti SirSiho celku. Ne
jako vysvétleni, ale jako zakladni tén, se kterym lze pocitat. A pravé zde se otevira prostor pro
skutecnou zménu. Ne zménu chovani, ale zménu vztahu k sobé.

Tato kapitola se tak neuzavira odpovédi. Uzavira se pozvanim. Pozvanim ztstat o chvili déle u toho,
co se odehrava driv, nez vznikne myslenka. ProtoZe pravé zde leZi zdroj zkuSenosti, ktery je hlubsi
neZ jakykoli pribéh, ktery si o sobé dokazeme vypravét.

To, co se déje driv, neZ vime, neni jen psychologickym jevem. Neni to pouze otazka vyvoje, paméti
nebo ranych zkusSenosti. Dotyka se samotné struktury lidské existence. Je to zptisob, jakym jsme ve
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svété jesté predtim, neZ se svét stane souborem vyznama.

V této vrstvé nejsme oddélenym subjektem, ktery pozoruje realitu. Jsme soucasti déni. Neexistuje
»ja“ a ,okoli“ jako dvé oddélené entity. Existuje pouze pfitomnost, ve které se néco odehrava. Tento
stav je nam divérné znamy, i kdyZ si ho neumime vybavit. Je uloZen jako zdkladni zkuSenost byti.

Pozdéjsi schopnost odstupu, reflexe a pojmenovani je nesmirné diilezitd. UmozZiiuje nam orientaci,
rozhodovani, sdileni. Zaroven vsak vytvari iluzi, Ze to, co Ize pojmenovat, je diileZitéjsi nez to, co
predchazelo. Ze vyznam vznika az se slovy. Tato iluze je hluboce zakofenén4, ale neodpovida
skutecnosti.



ZkuSenost pred slovy ma vlastni fad. Nefidi se logikou pojmd, ale logikou vztahu. Vztahu k
prostoru, k rytmu, k druhému clovéku. To, jak jsme byli neseni pFitomnosti druhych, zanechalo
stopu v tom, jak dnes snasime byti se sebou. Tato stopa neni popisem minulosti. Je Zivym
nastavenim.

V této roviné se rodi pocit smyslu jeSté predtim, nezZ se objevi otdzka po smyslu. Smysl zde neni
konceptem. Je pocitem zakotveni nebo jeho absenci. Clovék, ktery mé v této vrstvé zkuSenost, Ze
svét je unesitelny, pristupuje k Zivotu jinak neZ ten, pro koho byla pfitomnost chaoticka nebo
prerusovana.

Casto se snazime smysl hledat prostfednictvim vysvétleni, cil{i, pfibéhd. Tyto snahy nejsou marné,
ale narazeji na hranici. Smysl, ktery nebyl zakotven v rané zkuSenosti byti, nelze plné nahradit
konstrukci. Lze ho vSak znovu objevit skrze navrat k vrstvé, kde vznika.

Tento navrat neznamena navrat v Case. Nejde o regresi ani o znovuproZivani minulosti. Jde o
schopnost byt pfitomen jinym zptsobem. Zptisobem, ktery neni zaloZeny na neustalém hodnoceni.
Zptisobem, ktery dovoluje zkuSenosti, aby byla tim, ¢im je, aniZ by byla okamzité zasazena do
ramce.

Pravé zde se ukazuje rozdil mezi pochopenim a porozuménim. Pochopeni pracuje s vyznamy,
porozumeéni s celkem. Porozuméni neni presné ve smyslu definic, ale je pravdivé ve smyslu
proZivani. KdyZ porozumime na této tirovni, néco se v nas uklidni, aniZ bychom védéli proc.

Originalita této kapitoly spociva v tom, Ze nepfinasi novy vyklad, ale jiny zpiisob ¢teni vlastni
zkuSenosti. Nesnazi se Ctenare vést k zavéru. Nabizi mu mozZnost setkat se s tim, co je mu divérné
znameé, a presto Casto prehliZzené. S vrstvou, ktera byla vZdy pritomna, ale malokdy respektovana.

V této vrstveé se také rodi vztah k ¢asu. Minulost zde neni nécim, co by bylo za nami. Je pritomna v
kazdém okamZiku jako zakladni naladéni. Budoucnost neni projekci, ale otevienosti. Pfitomnost
neni bodem, ale polem, ve kterém se tyto dimenze prolinaji.

Kdy?Z se ¢lovék nauci rozpoznavat tuto rovinu, méni se jeho vztah k nejistoté. Nejistota prestava byt
hrozbou, kterou je tfeba odstranit. Stava se soucasti prostoru, ve kterém lze byt. Tento posun je
jemny, ale zdsadni. Otevira mozZnost Zit bez neustalé potfeby opory v pojmech.

To, co se d€je driv, neZ vime, je také mistem, kde se rodi schopnost unést ticho. Ne jako absenci
podnét, ale jako plnost bez slov. Ticho zde neni prazdné. Je nasycené pritomnosti. Kdo tuto
zkuSenost znd, nemusi se ticha bat. Mize v ném zustat.

Tato kapitola se tak postupné rozsifuje do prostoru, kde se psychologické, existencialni a lidské
prirozené prolina. Nejde o syntézu teorii, ale o navrat k vrstve, ktera je spolecna vSem lidem, i kdyzZ
se projevuje jedinecné.

A pravé zde se ukazuje, Ze to, co se déje dfiv, neZ vime, neni slabosti lidského poznani. Je jeho
nejhlubsSim zdrojem. Zdrojem, ze kterého mtZe vyrist porozuméni, které neni zavislé na slovech,
ale je zakorenéné v byti samotném.

To, co se odehrava dfiv, nez vime, vytvari kontinuitu, kterou si béZné neuvédomujeme. Zivot se
nam jevi jako sled etap, zmén, rozhodnuti a preruSeni. Pfresto existuje linie, ktera timto pohybem



Vazeni Ctenéfi, prave jste docetli ukazku z knihy Ticho, které si pamatuje.
Pokud se Vam ukazka libila, na nasem webu si miiZete zakoupit celou knihu.



